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Abstract: The present study aimed to examine the effect of the “My Body is Safe Education Program,”
developed for preschool children and incorporating a gender equality component, on children’s
development. The study was conducted with a total of 40 preschool children, 20 in the experimental
group and 20 in the control group. The Selcuk Sexual Development Scale, Observation and Reflective
Journal Reports, and a researcher-developed Personal Information Form were used as data collection
instruments. Results showed that children in the experimental group had higher post-test scores than
those in the control group on the “Sexual Identity” and “Gender-Related Behavior” subscales of the
Selguk Sexual Development Scale, with significant differences favoring the expetimental group. These
findings indicate that the My Body Is Safe Education Program positively supports children’s sexual
development and that a significant difference emerges between the total post-test scores of the
experimental and control groups.

Keywords: Sexual Development, Sexual Education, Gender, Gender Equality, Preschool Period

Oz: Arastirmanin amact, okul éncesi dénem cocuklart icin gelistirilen ve toplumsal cinsiyet esitligini
iceren "Bedenim Giivende Egitim Programi'nin ¢ocuklarin gelisimi Gzerindeki etkisinin incelenmesidir.
Calisma 20'si deney, 20'si kontrol grubunda yer almak tzere 40 okul Oncesi dénem cocuk ile
yiriitiilmistiir. Veri toplama aract olarak Selguk Cinsel Gelisim Olgegi, Kisisel Bilgi Formu, Gézlem ve
Yansitict Giinlik Raporlar kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére deney
grubundaki cocuklarin Selcuk Cinsel Gelisim Olceginin “Cinsel Kimlik” ve “Cinsiyete Iliskin
Davranislar” alt boyutlarinda daha yiksek son test puanlart aldigini ve deney grubu lehine anlamlt
farkliliklar bulundugunu géstermistir. Bu sonuglar, Bedenim Giivende Egitim Programr’nin ¢ocuklarin
cinsel gelisimini olumlu yonde destekledigini ortaya koymakta; ayrica deney ve kontrol gruplarinin
toplam son test puanlart arasinda anlamlt bir fark olustugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel gelisim, Cinsel egitim, Toplumsal cinsiyet, Toplumsal cinsiyet esitligi, Okul
oncesi donem
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GENIS OZET
Girig

Insan gelisiminin ayrilmaz bir parcast olarak kabul edilen cinsellik; dogumla baglayan, yasam boyu devam
eden, bireyin benlik algisi, duygu, tutum, davranis, beden imgesi ve algilarini kapsayan; biyolojik, psikolojik
ve kiiltiirel boyutlari bulunan ve icinde yasanilan toplumdan etkilenen bir kavramdir (Artan, 2019). Yalnizca
fizyolojik yapilarla sinirli olmayip zihinsel ve duygusal gelisimle de yakindan iligkilidir (Tuzcuoglu ve
Tuzcuoglu, 2003). Gelisimin en hizli yasandigi erken ¢ocukluk dénemi ise, cinsel gelisim agisindan da kritik
bir dénem olarak kabul edilmektedir. Bu dénemde edinilen deneyimler ¢ocugun gelecekteki yasamini

dogrudan etkilemektedir (Deniz, 2012; Glng6r Aytar vd., 2014).

Cinsel kimlik kisinin biyolojik varligini kadin ya da erkek olarak ifade etmesi, algilamas: ve kabul etmesidir.
Bireyin kendi cinsiyetini 6grenmesi, cinsiyeti hakkinda fikir sahibi olmasi ve cinsiyetini benimsemesi
anlamina da gelmektedir (Egan & Perry, 2001). Cocuklar biyolojik bir altyap: ve cinsel kimlikle diinyaya
gelmekte olup, temel cinsel kimlik olusumu yasamn ilk iki yilinda baglamakta, tic—d6rt yas civarinda ise
tamamen belirgin hale gelmektedir (Giirsimsek ve Giinay, 2005; Ozsungur, 2010). Erken cocukluk, cinsel
merakin yogun oldugu dogal bir dénem olmakla beraber bu dénem de ¢ocuklarin bedenlerini tanimaya
yonelik olan ilgileri saglikli kabul edilmektedir (Artan, 2019). Bu siiregte ebeveyn ve 6gretmenlerin sorulara

kisa, acik ve dogru yanitlar vermeleri 6nemlidir (Acer ve Artan, 2000).

Cinsel egitim, erken ¢cocukluktan yetiskinlige uzanan; cinselligin bilissel, duygusal ve sosyal pek ¢cok boyutunu
iceren bir egitim stirecidir. Bununla birlikte cinsel egitim yasa, cinsiyete, kiiltiire uygun bigimde cinsel saglig:
desteklemeyi amaglar (World Health Organization [WHO], 2010). Cocuklara yonelik cinsel egitim; beden
farkindaligy, cinsel kimlik bilinci ve istismara karst koruyucu farkindalik kazandirmayr hedeflemelidir (Balter
vd., 20106). Cinsiyet biyolojik temelli iken, toplumsal yasamda goriilen farkhilasmalar daha ¢ok toplumsal
roller ve kalip yargilardan kaynaklanmaktadir (Bayramoglu, 2015). Boylece cinsellik hem genetik hem
cevresel etmenlerle sekillenmekte; biyolojik yon cinsel kimligi, cevresel yon ise toplumsal cinsiyeti

yapilandirmaktadir (Cokar ve Nalbant, 2008 akt. Isler, 2017).

“Cinsiyet” biyolojik yapiy1, “toplumsal cinsiyet” ise kiiltiriin yitkledigi anlam ve beklentileri ifade etmektedir
(Dokmen, 2012). Cocuklar toplumsal cinsiyet rollerini 6ncelikle ailelerinden, ardindan daha genis cevreden
ogrenmekte; oyun ve etkilesimler yoluyla kendilerini ve baskalarini tanimlamaktadirlar. Toplumsallagsma
strecinde ise ¢ocuklar bu beklentileri fark ederek tutum ve davranislarini dizenlemektedir (Artan, 2019;
Early Childhood Learning and Knowledge Center [ECLKC], 2017). Arastirmalar, 5-6 yas dénemini
toplumsal cinsiyet kimliginin en katt oldugu dénem olarak tanimlamaktadir (Egan & Perry, 2001; Miller vd.,
2009; Weinraub vd., 1984). Bu dénem, kalip yargilarin sekillendigi kritik bir evre olarak ifade edilmektedir
(Freeman, 2007). Bu nedenle okul 6ncesi donemde cinsel egitim programlarinin toplumsal cinsiyet

kavramini da igeren, kapsayict ve esitligi tesvik edici bir yaklasimla yapilandirilmast gerekmektedir. Bu

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

202
Cilt 10+ Sayt 2 Aralilk ~ ~ > Volume 10 Issue 2 December



131 | KOKSAL & GUVEN The Effect of the "My Body Is Safe"" Education Program on Early Childhood Sexnal Development and Body Awareness

baglamda mevcut calismanin temel amaci, okul 6ncesi dénem cocuklarina yonelik olarak gelistirilen ve
toplumsal cinsiyet esitligini iceren “Bedenim Giivende Egitim Program1” adli cinsel egitim programinin,

cocuklarin cinsel gelisimlerine etkisini incelemektir.
Yontem

Arastirmada nitel ve nicel verilerin biitiinlestirildigi karma yéntem yaklasimit kullandmistir (Creswell, 2017).
Calisma grubunu, Istanbul Avrupa yakasinda ikamet eden, bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ve
60-72 ay yas araliginda bulunan ¢ocuklar arasindan génulliiliik esasina gore belitrlenen 20 deney ve 20 kontrol
grubu olmak tizere toplam 40 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract olarak Selcuk Cinsel
Gelisim Olgegi, Gozlem ve Yansitict Giinlitk Raporlar ile arastirmact tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde, deney ve kontrol gruplarindaki ¢cocuklarin Selguk Cinsel Gelisim
Olgegi 6n test ve son test puanlart arasindaki grup farkliliklarint incelemek amaciyla Mann Whitney U testi
kullandmustir. Her bir grupta 6n test ve son test él¢timleri arasindaki degisimi belirlemek igin ise Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi uygulanmustir.
Etik Kurul, Izinler ve Destek

Bu calisma, bir yiiksek lisans tezinden tretilmistir. Arastirma icin ilgili kurumun etik kurulundan gerekli etik
onay alinmistir. Calismada kullanilan 6l¢me aracinin kullanimi icin Slgegi gelistiren arastirmacilardan gerekli
izinler ainmistir. Calismanin bir bélimi uluslararasi bilimsel bir kongrede séz1i bildiri olarak sunulmustur.
Tez calismasi, ilgili Universitenin Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan

desteklenmistir.
Bulgular

Deney grubundaki gocuklarin Selguk Cinsel Gelisim Olgeginin “Cinsel Kimlik” ve “Cinsiyete Iliskin
Davranis” alt boyutlarindan aldiklari son test puan ortalamalar, 6n test puanlarina kiyasla anlamli diizeyde
artis gostermistir. Buna karsin kontrol grubunda 6n test—son test puanlart arasinda anlamlt bir farklilik
saptanmamustir. Bu sonug, gbzlenen gelisimin dogrudan program uygulamasindan kaynaklandigini
desteklemektedir. Nitel veriler kapsaminda degetlendirilen gbzlem ve yansitict glnlitk raporlar da nicel
bulgular: destekler niteliktedir. Program siirecinde ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet esitligi, kisisel sinirlar ve
beden farkindaligt konularinda belirgin bir farkindalik yasadiklart gorilmiustir. Cocuklar sinirlarini ifade
etmede daha 6zglvenli davranmig, 6z-koruyucu tutumlar gelistirmis ve karar verme becerilerinde ilerleme
kaydetmistir. Ayrica geleneksel toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin zayifladigy; kapsayict tutumlarin, empati

ve is birliginin gliclendigi gbzlenmistir.
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Sonug ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen sonuca gbre, deney grubuna uygulanan “Bedenim Guvende Egitim Programi’nin”
cocuklarin cinsel gelisim diizeyleri tizerinde anlamli ve olumlu bir etki yarattig1 sonucuna ulagtlmistir. On test
sonuglar, deney ve kontrol gruplarinin program 6ncesinde denk oldugunu géstermis; bu durum, uygulama
sonrasinda ortaya ctkan degisimlerin programdan kaynaklandigini géstermektedir.  Tlgili literatiir
incelediginde, cinsel egitim ¢alismalarinin ¢ocuklarin cinsellige iliskin anlayislarini gelistirmede ve genel cinsel
gelisimlerini desteklemede 6nemli bir rol oynadig goriilmektedir. Ornegin Ozuslu-Acikgoz (1999), 3—6 yas
grubuna yonelik hazirlanan cinsel egitim programinin, ¢cocuklatin cinsel gelisimine olumlu katk: sagladigint
bildirmistir. Benzer bigimde Ozgiin (2017) tarafindan 60—72 aylik okul éncesi ¢ocuklara uygulanan egitim
programinin ardindan, programa katilan ¢ocuklarin son test puanlarinda kontrol grubuna kiyasla belirgin ve
anlamlt bir artis oldugu tespit edilmistir. Acer ve Artan (2005) ise 4-6 yas grubu ¢ocuklarda, yapilandirilmus
cinsel egitim etkinliklerinin deney grubu lehine anlamli kazanimlar sagladigini ortaya koymustur. Setyarini
vd. (2021) tarafindan yirltilen caligmada ise sarki ve gosterim tekniklerinin kullaniddigr cinsel egitim
uygulamalarinin, cocuklarin konuya iliskin anlayislarint gelistirdigi ve etkilesim temelli 6gretim yéntemlerinin
basarisini vurguladigt belirtilmistir. Okul 6ncesi doneme odaklanan arastirmalarin sonuglary, gelistirilen cinsel
egitim programlarinin ¢ocuklarin cinsel gelisimini ve egitimini olumlu yoénde destekledigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, mevcut arastirmada elde edilen “Bedenim Guvende Egitim Programi’nin
cocuklarin cinsel gelisimini destekleyen etkili bir miidahale programi oldugu” yéntindeki sonucu da destekler

niteliktedir.
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INTRODUCTION

Sexuality, considered an indispensable part of human development, is a concept that begins with
birth and continues throughout life, encompassing individuals’ sense of self, emotions, attitudes,
behaviors, and body image perceptions. Sexuality is influenced by the society in which individuals
live and has biological, psychological, and cultural dimensions (Artan, 2019). Sexuality is not only
related to physiological structures but is also closely associated with cognitive and emotional
development (Tuzcuoglu & Tuzcuoglu, 2003). Sexual development progresses through specific
stages starting from fertilization. Early childhood, known as a critical period, is recognized as the
fastest phase of development. Children who show multidimensional growth from early ages also

experience sexual development; therefore, this period is considered crucial due to its influence on

later life (Deniz, 2012; Glingor Aytar et al., 2014).

The child who takes the first step into life at birth enters the world with a biological background
and a sexual identity (Gursimsek & Gunay, 2005). Sexual identity refers to an individual’s
perception of femininity and masculinity and to the awareness and acceptance of the individual’s
biological existence as a man or a woman. It encompasses the process through which individuals
recognize, interpret, and internalize their own gender and develop a sense of belonging to that
gender (Egan & Perry, 2001). Gender identity manifests itself through physical appearance,
behaviors and social interactions. The development of gender identity begins in the eatly years of
life; basic gender identity emerges within the first two years, while a more stable and comprehensive

sense of gender identity is generally formed around the ages of three to four (Ozsungur, 2010).

Menmuir and Kakavoulis (1999) identify sexual development and gender relations as important
components of children’s psychological development and early education. Accordingly, early
childhood education should adopt a holistic approach that considers children’s physical, social—
emotional, and cognitive development. Early childhood is a period in which sexual curiosity and
related questions reach their peak. Children’s questions about sexual issues and their interest in
learning about body parts are considered natural and healthy aspects of development (Artan, 2019).
Therefore, it is essential that parents and teachers who are closely involved in the child’s life provide
brief, clear, and accurate responses to questions regarding sexual development within the context

of sexual education (Acer & Artan, 2000).
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Sex education is defined as an educational process that begins in early childhood and continues
throughout adolescence and adulthood, addressing the cognitive, emotional, social, and interactive
dimensions of sexuality. It aims to support and protect sexual development and sexual health in a
manner appropriate to the individual’s age, gender, and cultural context (World Health
Organization, 2010). Contrary to common misconceptions, sex education does not involve
teaching children about sexual intercourse (Yagan Giider, 2016). Rather, sex education for children
should focus on helping them recognize their own bodies, understand their gender, develop
awareness of their sexual identity, and gain knowledge about personal safety and protection from
abuse (Balter et al., 2016). According to Sungur (1998), effective sex education should include the

development of knowledge, skills, and appropriate attitudes and values.

Gender has both biological and social foundations. Although there are significant biological
differences between men and women, the primary source of differentiation in social life stems from
the roles and stereotypes attributed to each gender. These socially constructed expectations emerge
at every stage of life and shape individuals’ behaviors and experiences (Bayramoglu, 2015). Human
sexuality is formed through the interaction of genetic and environmental factors; while the
biological dimension of sexuality constitutes sexual identity, the environmental dimension

contributes to the construction of gender (Cokar & Nalbant, 2008, as cited in Isler, 2017).

The concept of sex refers to the biological characteristics of being male or female, whereas gender
denotes the meanings and expectations that society and culture assign to these biological categories.
In other words, sex emphasizes the biological system, while gender highlights the cultural structure
(Dokmen, 2012). These two concepts are closely intertwined, as the cultural system of gender is
built upon biological sex. During the socialization process, children become increasingly aware of
the significance of gender and begin to regulate their attitudes and behaviors accordingly. For this
reason, it is essential that all topics related to sexuality and gender be addressed in a manner

appropriate to the child’s age and developmental level (Artan, 2019).

As children grow, they actively explore gender roles and the meanings associated with being a girl
or a boy. Cultural contexts provide various expectations for girls and boys, and children first
encounter these messages within their families before receiving further input from the broader
social environment. Through daily interactions and play experiences, children gradually construct
their understanding of themselves and others in terms of gender (Early Childhood Learning and
Knowledge Center [ECLKC], 2017). Research indicates that the ages of five to six represent a
period in which children's gender identity tends to become more rigid and stereotypical (Egan &
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Perry, 2001; Miller, Lurye, Zosuls, & Ruble, 2009; Weinraub et al., 1984). Therefore, childhood is
a critical stage in which gender stereotypes are formed and consolidated, making this period
particularly important for educational interventions (Freeman, 2007). Furthermore, greater
emphasis should be placed on gender equality. Introducing gender equality during early childhood
is particularly important. Establishing equality awareness at an early age plays a critical role in
shaping children’s lifelong attitudes, perceptions, and social behaviors. Clearly conveying this
importance is essential not only for scholars in the field but also for raising awareness among
readers who may be less familiar with the topic. Accordingly, sex education programs designed for
preschool children should address gender within an inclusive and equality-promoting framework.
A review of the literature indicates that only a limited number of sexual development education
programs explicitly focus on gender equality. In this context, the present study aims to examine the
impact of the “My Body Is Safe Education Program,” a preschool sex education program grounded

in gender equality, on children’s knowledge of sexual development.

METHOD

Model of the Research

This study employed a mixed-methods approach, which integrates both quantitative and qualitative
data to provide a more comprehensive understanding of the research problem (Creswell, 2017).
Specifically, an explanatory sequential mixed-methods design was adopted (Creswell, 2019). In this
design, quantitative data are collected and analyzed first, followed by the collection and analysis of
qualitative data to help explain, elaborate, and contextualize the quantitative results. While the
quantitative strand evaluated the statistical impact of the "My Body is Safe Education Program" on
children's sexual development using the Selcuk Sexual Development Scale, the qualitative strand
utilized observational notes and reflective journal reports. This allowed the researcher to track
qualitative shifts in children's attitudes, verbal expressions, and boundary-setting behaviors

throughout the intervention, thereby enriching and grounding the quantitative findings.

Study Group

The call for participation in the project, conducted in collaboration with the Children and Society
Association, was announced through social media platforms to reach eligible participants. The
study included children who met the criteria of attending a preschool education institution, being
between 60 and 72 months of age, and residing on the European side of Istanbul. A total of 40
children were voluntarily recruited, with 20 assigned to the experimental group and 20 to the
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control group. The demographic characteristics of the children in the study group are presented in

Table 1.

Table 1. Frequency and percentage distribution of personal characteristics of the study group

Personal Characteristics Experimental  Control Group
Group
f f
Gender Gitl 11 11
Boy 9 9
Number of siblings Only Child 3 4
One Sibling 13 9
2 or More Siblings 4 7
Duration of attendance One Year 14 17
at preschool education
institution Two Years 6 3
Mother's educational Primary School 1 8
status
Secondary School 3 5
High School 11 7
University 5 0
Father's  educational Primary School 0 7
Status
Secondary School 8 3
High School 11 6
University 1 4
Mother age group 18-25 years old 2 0
26-33 years old 4 8
34-41 years old 14 11
Age 42 and over 0 1
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Father age group 26-33 years old 4 1
34-41 years old 16 16

age 42 and over 0 3

Socio-economic level Lower 2 6
Middle 16 10

Uppet 2 4

Data Collection Tools

In this study, data were collected using the Selcuk Sexual Development Scale, observations,

reflective journal reports, and a Personal Information Form developed by the researcher.

Personal Information Form

The “Personal Information Form” consists of a total of 10 questions, including the mothet's age,
mother's education level, father's age, father's education level, family's socioeconomic status, child's

age, gender, date of birth, duration of attendance at preschool education, and number of siblings.

Selcuk Sexual Development Scale

The "Selguk Sexual Development Scale," developed by Alptekin and Tepeli (2019), is an assessment
tool designed to evaluate the sexual identity and gender-related behaviors of typically developing
children aged 36 to 72 months. It aims to gather information from both the child and the family.
The scale includes three different subscales: the “Sexual Identity” Sub-Scale for children, the
“Gender-Related Behavior” Sub-Scale for children, and the “Sexual Identity and Gender-Related

Behavior” Sub-Scale for families.

As a result of the exploratory factor analysis, the “Sexual Identity” Sub-Scale for children revealed
a two-factor structure with eight items, the “Gender-Related Behavior” Sub-Scale for children
showed a single-factor structure with eight items, and the “Sexual Identity and Gender-Related
Behavior” Sub-Scale for families demonstrated an 18-item, two-factor structure. The reliability
coefficients for the scales are reported as follows: .61 for the “Sexual Identity” Sub-Scale for
children, .66 for the “Gender-Related Behaviotr” Sub-Scale for children, and .85 for the “Sexual
Identity and Gender-Related Behavior” Sub-Scale for families (Alptekin & Tepeli, 2019). The

scoring system for the scales is as follows: for the “Sexual Identity” Sub-Scale, correct answers are
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scored as 1 and incorrect answers as 0. For the “Gender-Related Behavior” Sub-Scale, responses
indicating the expected behavior for children aged 36—72 months are scored as 1, while other
responses are scored as 0. In this study, the “Sexual Identity”” subscale and the “Gender-Related

Behavior” subscale were used.
Observation and Reflective Journal Reports

To support the qualitative strand and capture process-oriented outcomes of the intervention, the
researcher maintained systematic Observation and Reflective Journal Reports following each
session of the "My Body is Safe Education Program". These qualitative records were designed to
document children’s spontaneous verbal expressions, peer interactions, emotional responses, and
behavioral shifts throughout the 8-week implementation. The records focused on behaviors and
interactions concerning body awareness, personal boundaries, gender stereotypes, and decision-

making skills.
Data Collection

The study was conducted as part of a project submitted to the Karaman Children and Society
Association. During the data collection process of the research, a “Personal Information Form”
was prepared by the researcher. The full version of the Selguk Sexual Development Scale was
obtained via email from the creators of the scale. Since the research is an experimental study
conducted with a pretest-posttest control group design, pretests were administered first. Pretest
applications were conducted between 06/11/2023 and 13/11/2023. Following this, the My Body
is Safe Education Program was implemented for the children starting from 21/11/2023. The 8-
week education program concluded on 08/01/2024. Posttests were administered between
15/01/2024 and 19/01/2024, following the completion of the program. The scales were
administered one-on-one by the researcher. Visual materials obtained from the developer of the

scales were prepared in appropriate sizes and used during both the pretest and posttest.
My Body is Safe Education Program

The research aims to educate children about sexual development, provide new knowledge on
gender equality, increase awareness of the topic, and integrate target concepts into the children's
schemas appropriately. The “My Body Is Safe Education Program” was developed by the
researcher. The program includes 12 topic headings and comprises a total of 15 activities

implemented with the children. For these activities, the topic headings were developed by drawing
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inspiration from the "International Technical Guidance on Sexuality Education" published by
UNESCO in 2009, the provisions of the Sexual Rights Declaration issued by the World Association
for Sexual Health and the third edition of the "Comprehensive Sexuality Education Guide: Pre-K
to 12" by the Sexuality Information and Education Council of the United States (Sexuality
Information and Education Council of the United States [SIECUS], 2004; United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2009; World Association for Sexual
Health [WAS], 2014). The topics and content were adapted to the local cultural context and the

developmental characteristics and needs of the children.

Expert opinions were obtained from two faculty members and two teachers in the field.
Additionally, the researcher created an educational animation titled " Gender for Children" for use in
the 12th, 13th, 14th, and 15th activities of the education program. A review of the relevant literature
and an examination of studies conducted in the country revealed that there were no sexual

development education programs specifically addressing gender equality for children.

Figure 1. Sample scenes from the “Gender for Children” educational animation developed for the My

Body Is Safe Education Program.

Ywm

© — -
Bedenim Giivende - M Cocuklar igin Bedenim Gilvende Cocuklar i¢in
Egitim Programi 4 Toplumsal Cinsiyet Egitim .ngramx Toplumsal Cinsiyet

&

Hazirlayan ve Program Sanibi

By b AWK T A
Hakan KOKSAL

izlemis oldugunuz "Cocukla,l;i ig/Toplumsal Cinsiyet” isimli bu
egitici animasyon, Okul Oncesi Ogretmeni Hakan Kéksal
tarafindan hazirlanmis, -
Bedenim Giivende Egitim Programina -—
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The My Body Is Safe Education Program covers 12 topics: “Exploring Myself,” “I Am a Gitl, I
Am a Boy,” “Emotional Awareness (Family, Friendship, and Love),” “Making Decisions,”
“Learning and Protecting My Private Area,” “What Are Healthy Behaviors?” “Respect for
Diversity and Differences,” “What Are My Roles?” “Being Tolerant,” “Refusal/The Ability to Say
No,” “Assertiveness Skills,” and “What Is Gender Equality?”

Four activities were implemented under the theme of Gender Equality, which constituted the final

module of the education program. The activity titles are as follows: “What Is Gender Equality?”,
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“Gender Equality/Colors”, “Gender Equality/Home and Daily Chores”, and “Gender
Equality/Professions”. Prior to each activity, an educational animation titled “Gender for Children,”
prepared by the researcher, was shown to the participants. In order to enhance the effectiveness
of the program and support its objectives, various family involvement activities were also

incorporated, taking into account the role of parents in the learning process.

During the implementation of the program, family participation activities were carried out to
support the extension of children’s learning beyond the classroom. Following each activity, short
informational brochures were sent to families with practical suggestions for reinforcing classroom
learning outcomes at home. These materials also emphasized gender equality, highlighting those
colors, occupations, games, and toy are independent of gender, and families were encouraged to
discuss these topics with their children. In addition, as part of privacy education, dolls and
educational figures used in the classroom were sent home with the children in turn. After engaging
in activities and discussions with their families using these materials, the children returned them to
the classroom. This process aimed to strengthen home—school collaboration and facilitate the

transfer of children’s learning into their daily lives.
Data Analysis

In this study, quantitative and qualitative data were analyzed in accordance with the explanatory

sequential mixed-methods design.

Quantitative Data Analysis: Quantitative data obtained from the Sel¢uk Sexual Development
Scale were analyzed using the SPSS software. Normality assumptions were tested prior to statistical
analyses, and non-parametric tests were used because the data did not meet the assumption of a
normal distribution. The Mann-Whitney U test was conducted to determine whether there were
significant differences in the pre-test and post-test mean ranks between the experimental and
control groups. The Wilcoxon Signed-Rank Test was utilized to evaluate within-group changes
across the pre-test and post-test measurements for both groups. The level of statistical significance

for all quantitative analyses was set at p < .05.

Qualitative Data Analysis: The qualitative data collected through Observation and Reflective
Journal Reports were analyzed using thematic analysis. The recorded observational notes and
reflective texts were systematically transcribed, read repeatedly for familiarity, and subjected to
initial line-by-line open coding. Related codes were grouped into broader thematic categories,

including Body Awareness and Boundaries, Shifts in Gender Stereotypes, Assertiveness and Decision-Making,
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and Peer Empathy and Social Interaction. To ensure qualitative trustworthiness, data triangulation was
established between observational entries and reflective journal notes, and inter-coder agreement
was verified among researchers. The qualitative themes were subsequently integrated with the
quantitative statistical results to explain, contextualize, and elaborate on how the "My Body is Safe

Education Program" contributed to children's developmental outcomes.

FINDINGS

Quantitative findings of the study

In this section, the data obtained in accordance with the research hypotheses are analyzed. First,
the results of the Mann-Whitney U test, conducted to determine whether there was a significant
difference in the mean pre-test scores of the Sel¢uk Sexual Development Scale between the

experimental and control groups, are presented in Table 3.

Table 3. Mann-Whitney U Test results for the pre-test scores of the Selcuk Sexual Development Scale for

the experimental and control groups

Mean Sum of
Subscale Group N U Z P
Rank Ranks
Experimental 20 17.25 345.00 135.000  -1.790  .081
Sexual Identity
Control 20 2375 475.00
Gender-Related Experimental 20 21.48 429.50 180.500 -.549 .602
Behavior Control 20 19.53 390.50
p>.05

As shown in Table 3, the mean rank for the “Sexual Identity” subscale was 17.25 for the
experimental group and 23.75 for the control group. For the "Gender-Related Behavior" subscale,
the mean rank was 21.48 for the experimental group and 19.53 for the control group. The analysis
showed no significant differences between the experimental and control groups in the mean ranks
for the “Sexual Identity” and “Gender-Related Behavior” subscales of the Selcuk Sexual

Development Scale (p > .05).

The results of the Wilcoxon Signed-Rank Test for the “Sel¢uk Sexual Development Scale” scores
before and after the implementation of the My Body is Safe Education Program for the

experimental group atre presented in Table 4.
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Table 4. Wilcoxon Signed-Rank Test results for the Selcuk Sexual Development Scale scores before and

after the My Body is Safe Education Program for the experimental group

Post-test - Pre- Sum of
Subscale n  Mean Rank z P
test Ranks
Negative Rank 0 .00 .00 -3.768  .000*
Sexual Identity Positive Rank 18 9.50 171,00
Ties 2
Negative Rank 0 .00 .00 -3.854  .000*
Gender-Related
Positive Rank 19 10.00 190.00
Behavior
Ties 1
*p<.05

Table 4 shows that the scores for the “Sexual Identity” and “Gender-Related Behavior” subscales
of the Selguk Sexual Development Scale increased significantly from pre-test to post-test among
children in the experimental group. In the "Sexual Identity" subscale, it was observed that 18
children in the experimental group had increased post-test scores, while the pre-test and post-test
scores for two children remained the same. In the "Gender-Related Behaviot" subscale, 19 children
in the experimental group showed increased post-test scores, and the pre-test and post-test scores

for one child remained the same.

The Wilcoxon Signed-Rank Test was used to compare the pre-test and post-test scores of the

control group on the Selguk Sexual Development Scale, and the results are presented in Table 5.

Table 5. Wilcoxon Signed-Rank Test results for the Selcuk Sexual Development Scale scores before and

after the My Body is Safe Education Program for the control group

Sum of
Subscale Post-test-Pre -test n = Mean Rank Z P
Ranks
Negative Rank 6 4,33 26,00 -1,155 ,248
Sexual Identity Positive Rank 2 5,00 10,00
Ties 12
Negative Rank 6 5,83 35,00 -,832 ,405
Gender-Related
Positive Rank 4 5,00 20,00
Behavior
Ties 10
*p<.05
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Table 5 presents the pre- and post-test results for the control group. The analysis revealed no
significant differences in the “Sexual Identity” and “Gender-Related Behavior” subscales of the
Selcuk Sexual Development Scale (p > .05). Regarding the “Sexual Identity” subscale, analysis of
individual control group data indicated that six children experienced a decrease, two children an
increase, and 12 children no change in their post-test scores compared with their pre-test scores.
Regarding the “Gender-Related Behavior” subscale, individual control group data indicated that
six children experienced a decrease, four children an increase, and 10 children no change in their

post-test scores compared with their pre-test scores.

This result can be interpreted as indicating that there was no significant change in the sexual
development of the children in the control group before and after the education program.
However, identical pre- and post-test scores were observed in more than half of the control group
children for the “Sexual Identity” subscale and in half of them for the “Gender-Related Behavior”
subscale. This result may indicate that the sexual development knowledge levels of the children in
the control group did not change during the period in which they did not receive the educational

program.

The Mann-Whitney U test results, which evaluate whether there is a significant difference between
the post-test mean scores of the Selguk Sexual Development Scale for the experimental and control

groups, are presented in Table 6.

Table 6. Mann-Whitney U Test results for the post-test scores of the Selguk Sexual Development Scale for

the experimental and control groups

Mean Sum of
Subscale Group n U z P
Rank Ranks
Experimental 20 26,63 532,50 77,500 -3,598  ,001*
Sexual Identity
Control 20 14,38 287,50
Gender-Related Experimental 20 30,48 609,50 ,500 -5,468  ,000*
Behavior Control 20 10,53 210,50

*p<.05

As shown in Table 6, the mean rank for the “Sexual Identity” subscale was 20.63 for the
experimental group and 14.38 for the control group. For the “Gender-Related Behavior” subscale,
the mean rank was 30.48 for the experimental group and 10.53 for the control group. The analysis
revealed statistically significant differences between the experimental and control groups in both

the “Sexual Identity” (U = 77.500, p = .001) and “Gender-Related Behavior” (U = 0.500, p < .001)
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subscales of the Selcuk Sexual Development Scale, with both differences favoring the experimental

group.
Qualitative findings of the research

The qualitative findings obtained through Observation and Reflective Journal Reports were
analyzed using thematic analysis to explain and contextualize the mechanisms underlying the
quantitative gains. To ensure qualitative trustworthiness, prolonged engagement was maintained
throughout the 8-week implementation, observation notes were triangulated with reflective journal
entries, and inter-coder agreement was verified. The findings are organized under three primary

themes:

1. Body Awareness, Personal Boundaries, and Self-Protection: Following the "Recognizing and
Protecting My Private Area’ and "What Are Healthy Bebaviors?'" activities, children demonstrated
significant progress in defining personal boundaries and adopting protective attitudes. Instead of
showing embarrassment or avoidance, children actively enforced their bodily autonomy. For
instance, during a physical activity session where accidental bodily contact occurred, a child verbally
enforced personal space by stating: "Watch out for my private area! You cannot touch my
private area!"'Furthermore, when discussing private areas, children reinforced their understanding
through self-directed questions rather than gigeling or teasing: ""Nobody can touch our private

areas, right? Only doctors and nurses can check them when we are sick, right?"

2. Deconstruction of Gender Stereotypes and Non-Traditional Choices: Prior to the intervention,
children exhibited rigid stereotypical expectations regarding toys, games, professions, and colors.
Following the implementation of the gender equality module and the educational animation
"Gender for Children,"” these rigid patterns substantially weakened. Gitls increasingly
participated in construction play (building towers with blocks) and chasing games, while boys
actively engaged in drawing, listening to music, and expressive dancing. Regarding career
aspirations, children challenged traditional gender boundaries by asserting: "Boys can be ballet
dancers or nurses too, and girls can be pilots or police officers!" Additionally, color choices
became more gender-neutral. Boys frequently used red, yellow, and orange without gender
hesitation, while stereotypes surrounding pink diminished as gitls utilized a broad spectrum of

colors in their artwork.

3. Decision-Making, Peer Support, and Inclusive Behaviors: Sessions focusing on "Decision-Making”

and ""Assertiveness Skills" enabled children to make more reasoned choices and articulate their
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individual rights. Towards the end of the program, affectionate behaviors, cooperation, and peer
encouragement noticeably increased. Expressions of affection and verbal care (e.g., offering
comfort or hugging) became prominent among boys as well. During collaborative tasks, children
frequently used empowering affirmations: "I can do it! You can do it too, my friend; I trust

you!"
DISCUSSION and CONCLUSION

The quantitative and qualitative findings of the present study demonstrate that the My Body Is Safe
Eduncation Program is an effective intervention in supporting preschool children's sexual
development, bodily autonomy, and gender awareness. These empirical results closely align with
and expand upon the existing literature, which consistently highlights the significant benefits of
early, structured sexual education initiatives. Specifically, prior studies evaluating preschool-
targeted interventions—such as those by Ozuslu Acikgéz (1999) with children aged 3—6 and Acer
and Artan (2005) with children aged 4-6 —similarly reported that systematic sexual education
programs lead to significant improvements in children's understanding of sexuality. In line with
these observations, Ozgiin (2017) demonstrated a significant increase in post-test scores among
60—72-month-old children in the experimental group compared to the control group, suggesting
that developmentally appropriate curriculum design yields substantial learning gains. Moreover, the
interactive techniques used in the current study—including narrative activities and visual
materials—support the findings of Setyarini, Dewanti, and Kurniawati (2021), highlighting how

active methods improve children’s understanding of body safety.

When interpreted in light of these comparative literature findings, the present study confirms that
well-designed, age-appropriate sexual education programs make a measurable positive contribution
to young children’s sexual development and overall growth. However, despite this growing body
of evidence supporting early intervention, research focusing specifically on sexual development
and structured education programs for preschool children remains remarkably scarce. A broader
examination of the existing literature indicates that research and educational initiatives in this field
have predominantly focused on adolescents—targeting puberty, physical maturity, and sexual
health behaviors—while largely ignoring early childhood as a critical foundation. Moreover,
national curricula currently lack structured courses or formal practices regarding sexual education
and sexual health. As a result, educational efforts in this domain have historically remained limited

to sporadic projects conducted in cooperation with private institutions and non-governmental
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organizations (Cok, 1999; Human Resource Development Foundation, 2000, as cited in Yiicesan

& Ayaz Alkaya, 2018).

Although historical reviews of preschool research in Turkey show that issues surrounding sexual
development were completely absent in earlier decades and only gradually began emerging post-
1980s (Haktanir, 2005), sexuality continues to be treated as a sensitive societal taboo. Foucault
(2012) argues that prohibiting children from expressing their natural curiosity, silencing their
questions, or ignoring their sexuality reflects adults' tendency to deny children's sexual
development, which ultimately obstructs the formation of a healthy sexual identity. In response to
this void, the My Body Is Safe Education Program addresses essential dimensions identified across the
literature—including physical, emotional, and sexual protection, gender equality, managing risky
situations, assertiveness, self-esteem, and body image. Consequently, these findings not only
highlight the program’s empirical efficacy against societal taboos but also offer practical guidance
for preschool teachers, families, and researchers seeking to implement inclusive and gender-

transformative sexuality education in early childhood.

RECOMMENDATIONS

Based on the findings of the study, the following recommendations are proposed for future

research and practice:

1. The number of scientifically grounded sexual development and sexuality education
programs designed for the preschool period should be increased and their implementation
should be expanded across educational settings.

2. The activities and educational materials included in the My Body Is Safe Education Program
may be adapted into short-term, modular formats and utilized in diverse learning
environments.

3. Preschool teachers are encouraged to implement similar programs with different age
groups in order to support children’s sexual development and to foster awareness of gender
equality.

4. School-family collaboration should be strengthened through the development of
structured sexuality education programs for parents, and families’ active participation in the

educational process should be promoted.
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Dilan KENANOGLU TURKMEN, Yesim FAZLIOGLU?

Oz: Bu aragtirmanin amact, okul 6ncesi dénem cocuklarinin farkli kiiltitlere yonelik bakis acilarini,
arastirmaci tarafindan gelistirilen gok kaltiirli egitimi destekleyici etkinlikler araciligiyla incelemektit.
Calisma, nicel arastirma yaklasimi dogrultusunda deneysel desen temel alinarak yapilandirilmugtir.
Aragtirmanin verileri, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Diyarbakar ilinde okul 6ncesi egitime devam
eden ¢ocuklardan elde edilmistir. Calisma grubunu goénillilitk esasina dayalt olarak belitlenen toplam 60
cocuk olusturmaktadir. Katthmetlar deney (n=30) ve kontrol (n=30) gruplarina ayrilmustir. Deney
grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanan ve ¢ok kiltiirli egitimi desteklemeyi amaglayan toplam 20
etkinlik uygulanmistir. Etkinlikler 10 hafta siiresince, haftada iki glin olacak sekilde planlanmis ve
sistematik bicimde yuritilmustir. Arastirmada bagimsiz degiskeni ¢ok kiltirli egitimi destekleyici
etkinlikler, bagimli degiskeni ise ¢cocuklarin farkl kultiitlere yonelik bakis acilatt olusturmaktadir. Veri
toplama siirecinde “Farkl Kiiltiitlere Bakis Ogretmen Olgegi” ve “Farkli Kiiltiirlere Bakis Aile Olgegi”
kullanidmigtir. Elde edilen veriler, deney ve kontrol gruplart arasindaki farkliliklart belirlemeye yonelik
istatistiksel analiz teknikletiyle degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cok Kiiltiirlii Egitim, Farkl Kiiltiirler, Okul Oncesi Dénem

Abstract: The purpose of this study was to examine preschool children’s perspectives toward different
cultures through activities developed by the researcher to support multicultural education. The study
was designed within a quantitative research framework and structured based on an experimental research
design. Data were collected during the 2023—2024 academic year from children enrolled in preschool
education in Diyarbakir, Tirkiye. The study sample consisted of a total of 60 children selected on a
voluntary basis. Participants were assigned to an experimental group (n = 30) and a control group (n =
30). The experimental group participated in a structured intervention program consisting of 20 activities
designed to promote multicultural education. These activities were implemented systematically over a
period of 10 weeks, twice per week. The program aimed to enhance children’s awareness of cultural
diversity, foster respect for differences, and support the development of positive attitudes toward
various cultural groups. The control group continued with the regular preschool curriculum without
exposure to the intervention program. In this study, the independent variable was the set of activities
supporting multicultural education, while the dependent variable was children’s perspectives toward
different cultures. Data were collected using two instruments: the Teacher-Rated Perspectives Toward
Different Cultures Scale and the Parent-Rated Perspectives Toward Different Cultures Scale. The use
of both teacher and parent reports allowed for the assessment of children’s attitudes across different
social contexts. The collected data were analyzed using appropriate statistical analysis techniques to
determine differences between the experimental and control groups.
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SUMMARY

Introduction

Multiculturalism is commonly conceptualized as a multidimensional construct encompassing ethnicity, race,
language, religion, social class, gender, sexual orientation, and age. While some scholars approach the
concept primarily through the lens of race (Sue et al., 1992; American Psychological Association [APA],
2002), broader perspectives emphasize the coexistence of diverse cultural groups within a shared
sociopolitical context (Kirkoglu, 2014). Beyond its descriptive dimension, multiculturalism reflects a

normative commitment to recognizing diversity, promoting inclusion, and preventing marginalization based

on difference (Aslan & Aybek, 2019).

Multicultural education represents the pedagogical extension of this framework. It seeks to provide equitable
educational opportunities within environments grounded in mutual respect and democratic principles
(Marangoz et al., 2015). Moreover, it promotes the development of pluralistic thinking by encouraging
learners to interpret social realities from multiple perspectives rather than through ethnocentric or
monocultural assumptions (Parekh, 2002). In doing so, multicultural education critically examines how
sociocultural variables—such as language, religion, gender, and socioeconomic status—shape learning

processes and educational experiences (Banks, 2013).

The early childhood period is particulatly significant for the development of multicultural awareness. As the
first stage of formal education, preschool plays a foundational role in shaping cognitive schemas, social
attitudes, and value systems. Early childhood is characterized by rapid developmental growth and heightened
sensitivity to environmental influences. During this period, children begin forming social categorizations
and perceptions of difference, which can either reinforce bias or foster openness depending on the nature

of their experiences.

Given this developmental sensitivity, preschool education offers a critical opportunity to cultivate inclusive
attitudes and respect for diversity. Educational practices during this stage should adopt a multidimensional
approach that supports language, cognitive, physical, social-emotional, and moral development in an

integrated manner (Ministry of National Education [MoNE], 2024).

Despite growing attention to multicultural education in national and international scholarship, structured
and empirically evaluated programs specifically targeting preschool children’s perspectives toward different
cultures remain limited in the national context. Addressing this gap, the present study aims to examine the
effects of structured activities designed to support multicultural education on preschool children’s

perspectives toward different cultures.
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Method

Research Design

This study employed a quantitative research approach and utilized a true experimental design, specifically a
pretest—posttest control group model. This design allows for the examination of causal relationships by
comparing changes in the dependent variable across experimental and control groups before and after the
intervention. The inclusion of baseline measurements and random assignment enhances internal validity

and strengthens causal inference.

Participants

The study was conducted during the 2023—-2024 academic year in preschool classrooms in Diyarbakir. The
sample consisted of 60 children aged five and six who were enrolled in preschool education. Participants
were randomly assigned to experimental and control groups to ensure equivalence prior to the intervention.

Randomization minimized selection bias and increased methodological rigor.

Data Collection Instruments

Children’s perspectives toward different cultures were assessed using two complementary instruments:

o  Teacher-Rated Perspectives Toward Different Cultures Scale

e Parent-Rated Perspectives Toward Different Cultures Scale

Administering both teacher and parent reports enabled the evaluation of children’s attitudes across school

and home contexts, thereby increasing the comprehensiveness and ecological validity of the findings.

Data Analysis

Data were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Descriptive statistics were
calculated to determine baseline levels. Inferential statistical analyses were subsequently conducted to
examine differences between pretest and posttest scores and to evaluate the effectiveness of the

intervention. Statistical significance was set at p < .05.

Results

The purpose of this study was to examine the effect of Activities Supporting Multicultural Education on
preschool children’s perspectives toward different cultures. To assess changes associated with the
intervention, the Teacher-Rated and Parent-Rated Perspectives Toward Different Cultures Scales were

administered before and after implementation.
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Pretest findings indicated that children’s total scores reflecting their perspectives toward different cultures
were relatively low prior to the intervention. However, posttest analyses revealed a statistically significant
increase in total scores. Both teacher and parent evaluations demonstrated consistent improvements,

suggesting that the intervention positively influenced children’s cultural awareness and attitudes.

The observed increase in posttest scores indicates that structured multicultural activities contributed to

meaningful improvements in children’s perspectives toward cultural diversity.
Conclusion and Discussion

The findings of this study demonstrate that structured activities supporting multicultural education
positively influenced preschool children’s perspectives toward different cultures. Improvements were
observed consistently across both teacher and parent evaluations, suggesting that the intervention

contributed to enhanced cultural awareness and more inclusive attitudes.

These results align with previous research highlighting the effectiveness of multicultural education programs
in early childhood contexts. Rizzo et al. (2022) reported positive changes in children’s attitudes following a
longitudinal intervention addressing social norms and racial inequalities. Similarly, Cameron et al. (2000)
found that long-term interventions targeting attitudes toward refugees resulted in more favorable
perceptions of culturally diverse individuals. Perkins and Mebert (2005) demonstrated that participation in
multicultural education programs enhanced preschool children’s racial awareness, while Karuppiah and
Berhelsen (2011) emphasized the importance of sustained multicultural support during early childhood for
long-term impact. Onder and Polat Unutkan (2006) also reported positive outcomes in children’s cultural

awareness following structured cultural education programs.

Consistent with this body of literature, the present study provides empirical support for integrating
structured multicultural activities into preschool curricula. Considering the developmental sensitivity of eatly
childhood, interventions implemented during this stage may play a critical role in shaping inclusive attitudes

that extend into later developmental periods.

Opverall, the findings underscore the importance of incorporating systematic multicultural education
practices within early childhood settings to promote respect for diversity and foster positive perspectives

toward different cultures.
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GIRIS

Cok kulturlilitk sadece 1rk degiskeni baglaminda tanimlanabilirken bazi arastirmacilar tarafindan ise
ik, dil, din, sosyal sinuf, cinsiyet, yas, dis gorunts, etnik yapt gibi farkli degiskenler baglaminda
tanimlanabilmektedir (Sue, Arredondo & McDavis, 1992; APA, 2002). Bir devlet icerisinde birden
fazla milletin birlikte yasamasi ¢ok kultarliligin kavramsal boyutu olarak ele alinmaktadir
(Kirkoglu, 2014). Temel olarak ¢ok kultirlalik, birlikte yasayan insanlarin sahip olduklar
farkliliklarin bilinmesi, 6tekilestirilmemesi, kabul edilmesi olarak temellendirilmektedir (Aslan &
Aybek, 2019). Farkl kiltirlerle karsilasan topluluklar, ¢ok kultirlulik baglaminda bu durumu
aciklar, yorumlar ve anlarlar. Bu sekilde ¢ok kiltirlilige iliskin topluluklarin o6nyargisiz ve
hosgorult bir bakis gelistirmesi hedeflemektedir (Kaya & Soylemez, 2014). Cok kalturlilik, farkl
fikirlerin aktarimlarina ve kiltirlerin etkilesim igerisinde olmasint saglarken ¢ok kalttrliligi kabul
eden toplumlar elestirileri kabul eder, farkhiliklar yontinden birbitlerine yol gosterici olurlar
(Giddens, 1991). Cok kultirliligin egitsel boyutunda ise ¢ok kultiirli egitim ele alinmaktadir. Cok
kultirli egitim; farkl kiltirlere sahip bireylerin bir arada yagayarak saygilt bir sekilde ayni ortamda
egitim gérmelerini, olaylari tek boyutlu ele almaktan kurtularak farkli durum ve olaylara karst nesnel
kararlar alabilmelerini ve yorum yapabilmelerini saglayan bir yaklasimdir (Marangoz, Aydin &
Adigtizel, 2015; Parekh, 2002). Cok kiltirli egitimde; dil, din, cinsiyet, sosyal siuf, kilttr gibi
faktorlerin ¢ocuklarin egitimlerini ne sekilde etkilediklerini ele almaktadir (Banks, 2013). Bu
baglamda, ¢ok kultirliliik bilincinin kazandirilmasina erken yaslarda baglanmast ve ¢ocuklarda bu
farkindaligin olusturulmast kritik bir 6nem tasimaktadir. Cocuklarin okula ilk kez okul 6ncesi
egitimle basladigt bilinmektedir. Bu dénemde cocuklarin 6grenme hizlari oldukga yiiksek ve
gelisimsel olarak ortak Ozelliklere sahip olduklari kabul edilmekle beraber kendilerine &zgu
farkliliklara da sahip olduklar bilinmektedir. Okul 6ncesi dénemde ¢ocugun algilarinin ¢evreye karst
acik oldugu ve oldukea hizli 6grenme agisindan gelisim gosterdigi kabul edilmektedir. Bu dénemde
cocugun gerekli olan becerileri edinmesi kritik bir 6nem tasimaktadir (MEB, 2024).

Farklhiliklarin ve ¢esitliliklerin arttig1 gintimiizde duyarlt ve hosgorili olmak giderek daha ¢ok 6nem
kazanan konulardir. Dinyamizda son zamanlarda kiresellesmenin hizlanmasiyla birlikte farkls
kultirler ile iletisim kurabilen, farkl kulttrler hakkinda bilgi sahibi olan ya da bu konuda istekli olan,
cevresindeki farkliliklara duyarli, hosgorili bireylerin yetistirilmesi olduk¢a 6nemli gérilmektedir
(Ar Toprak, 2008). Ulkemizde egitim ortaminda artan gesitlilik erken miidahaleyi gerekli kilmaktadir
(Gormley, Phillips & Gayer, 2008). Erken miudahale, okul 6ncesi ¢agda bulunan cocuklarin
cesitlilikler konusunda bilingli ve daha duyarlt olmalarini, bagka bireylerin degetlerine ve kilttrlerine
saygl duymalari ve bu ¢ocuklarin farkl kisilerle bir arada ne sekilde ve nasil galisip anlayarak ve

anlamlandirarak bir yol cizeceklerine yardimet olmaktadir (Simangan, 2012). Cok kultirlaligin var
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oldugu giiniimuzde biyiiyen ¢ocuklarin kabullenme ve kdltiirel farkindalik konularinda destek
gormesi olduke¢a 6nemlidir. Farkli killtiirel gegmislerden gelen ¢ocuklara yonelik uygulamalarin yan
sira, cok kiltirlilik baglaminda olumlu tutumlar benimsemek ve farkli olana saygi duymak gibi
becerileri kazandirmak, bu dénemdeki ¢ocuklarin gelisimleri i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Gegmisten ginumiuze Turkiye, yogun bir sekilde gé¢ alan bir tilke olmustur. Son yillarda 6zellikle
farklt etnik gruba ait olan bireylerin sayidarinin artmastyla bu bireylerin bir arada yasamaya
basladiklart gbzlenmektedir. Bu baglamda farklt bireylerin birlikte yasamalart barinma, is bulma,
egitim gibi sorunlara neden olmakla birlikte bu ailelerin ve cocuklarinin da farkli olan bireylere karst
on yargt gelistirebilecegi dustiniilmektedir. Bu baglamda bakildiginda okul 6ncesi egitim kurumunda
egitim goren ¢ocuklarin kendilerinden farklt olana karst 6n yargili bir tutum gelistirebilmelerine
neden olabilmektedir. Tlerleyen yillarda ise kendilerine ve digerlerine karst farkindaliklart diisiik
bireyler olabilmeleri gibi sonuglar dogurabilecektir. Toplumun bir arada huzur ve anlayss icerisinde
yasamast ve bu bilinci edinmesi erken ¢ocukluktan itibaren gelistirilen bilen bir bilingtir (Guven,
2005; Bigler &Lieben, 1993; McKown & Weinstein, 2003). Kanada, Almanya, Amerika, Cin,
1ngiltere, Avustralya, gibi tlkelere ¢ok kultirluluk ve ayrimcilik karsitt. Okul 6ncesi programlar
uygulanmak tadir (Aydin, 2013; Aslan & Aybek, 2019; CSC, 2022; State Ethnic Affairs Commission
of PRC, 2014; Sangay, 1998; Chiarello, 2021). Ttrkiye’de ise arastirmalar kapsaminda ayrimcilik
karsiti, farklt olana saygt, cok kiltirlilik konularini ele alan programlar uygulanmis (Aydin Kilig,
2023; Pektas, 2022; Dimici, 2021; Yildiz, 2019; Yiiksek Usta, 2019; Ozkabak yildiz, 2018; Kanatlt
Oztiirk, 2018; Topgubast, 2015) ve okul éncesi egitim programi dahilinde ise kazanim ve 6grenme
ctktilart (MEB, 2013; MEB, 2024) olarak bu konulara yer verilmistir. Ancak ¢ok kalttrlik ve farklt
kiltirlere bakis 6zelinde program agisindan oldukea sinirli oldugu gorilmustir. Bu baglamda farkls
kiltirlere bakisin ¢cok kulttrluluk kapsaminda ele alinarak uygulanabilecek bir programin sunulmast
bu aragtirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.
Aragtirma Sorulari
Bu aragtirmada okul 6ncesi egitime devam etmekte olan okul 6ncesi donem ¢ocuklart ve velileri
icin hazirlanmis olan ¢ok kiltarli egitimi destekleyici etkinlikler ile bu doénem g¢ocuklarin ve
velilerinin bireysel farkliliklara iliskin gbrustinii ortaya koymak amaclanmistir. Bu noktadan
hareketle ¢alismada ¢ok kultiirla egitimi destekleyici etkinliklerin okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
farkli kiiltirlere yonelik bakis acilart tizerindeki etkisini test etmek amaciyla asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

1. Deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin Farkl: Kiiltiirlere Bakss Ogretmen Olgegi ntest

toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var mudir?
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2. Deney grubundaki cocuklarin Farkls Kiiltiirlere Bakis Ogretmen Olgedi ntest ve sontest
toplam puan ortalamalart arasinda sontest lehine istatistiksel olarak anlamlt bir farkhilik var
mudir?

3. Kontrol grubundaki cocuklarin Farkl: Kiiltiirlere Bakss Ogretmen Olgedi dntest ve sontest
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var mudir?

4. Deney grubundaki cocuklarin Farklr Kiiltiirlere Bakas Ogretmen Olgegi sontest toplam puan
ortalamalari, kontrol grubundaki ¢ocuklarin sontest puan ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlamlt bir farklilik var mudir?

5. Deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin Farklz Kiiltiirlere Bakss Aile Olgegi 6ntest toplam
puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var mudir?

6. Deney grubundaki cocuklarin Farklz Kiiltiirlere Bakss Aile Oleedi Sntest ve sontest toplam
puan ortalamalart arasinda sontest lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

7. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin Farkls Kiiltiirlere Bakss Aile Olgedi dntest ve sontest toplam
puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

8. Deney grubundaki cocuklarin Farkl: Kiiltiirlere Bakss Aile Oleedi sontest toplam puan
ortalamalari, kontrol grubundaki cocuklarin sontest puan ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlamlt bir farklilik var mudir?

YONTEM
1. ARASTIRMA DESENI
Bu arastirmada, okul 6ncesi egitime devam eden bes ve alt1 yas grubundaki ¢ocuklara yonelik olarak
gelistirilen Cok Kiiltiirlii Egitimi Destekleyici Eitkinlikler programinin, ¢ocuklarin farkls kiltiirlere iliskin
bakis acilart Gzerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma nicel arastirma yaklasimi c¢ercevesinde
tasarlanmustir. Calismada deneysel modellerden biri olan 6ntest—sontest kontrol gruplu
desen kullanilmistir. Bu desen, bagimsiz degiskenin (¢ok kilttrli egitimi destekleyici etkinlikler)
bagimli degisken (¢ocuklarin farkl kiilttrlere bakist) tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla tercih
edilmistir. Ger¢ek deneme modelleri arasinda yer alan bu tasarim, nedensel iliski kurmaya olanak
tanimast bakimindan giiclii bir arastirma yapist sunmaktadir. Ontest—sontest kontrol gruplu
desende, uygulama siireci baslamadan 6nce hem deney hem de kontrol grubundaki katilimcilara
ontest uygulanmaktadir. Bu asamada gruplar arasindaki baslangic dizeyleri belitlenerek olast
farkliliklar ortaya konur. Ardindan deney grubuna arastirma kapsaminda gelistirilen mudahale
programi uygulanirken, kontrol grubu mevcut egitim siirecine devam eder. Uygulama sonrasinda
her iki gruba sontest uygulanarak elde edilen veriler karsilastirilir. Béylece deneysel islemin etkisi,

ontest ve sontest puanlari arasindaki degisim tizerinden degerlendirilir (Karasar, 2020). Bu model,
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gruplarin baslangi¢c duzeylerinin kontrol edilmesine ve uygulamanin etkisinin daha nesnel bi¢cimde
Olctilmesine imkan tanimasi bakimindan arastirmanin amactyla uyumludur.

2. UYGULAMANIN YAPILDIGI ORTAM
Uygulamalar Milli Egitim Bakanligr biinyesindeki anasiniflarindan toplanmugtir. Okullar, 30 ve
tzerinde cocuk mevcudu bulunan anasiniflarindan tercih edilerek bu okullarin sinif ve bahge
buyutkliklerine dikkat edilmistir. Sinuflarin etkinlilerin yapilabilecegi biyiiklikte ve bahgelerinse
oyun oynanabilecek 6zellikte ve biuyuklikte olmasina dikkat edildi. Okul listeleri belirlendikten
sonra randomize sekilde deney ve kontrol grubu belirlenmistir. Deney grubu sinuflart materyaller
acisindan degerlendirilmistir. Bu materyaller igin farkl aile tipleri, farkl: kiiltiir, sosyal hayat, fiziksel
gorinum gibi 6zellikler dikkate alinmustir. Materyaller, cocuklarin iliskilerini destekleyici, iletisimi
giiclendirici nitelikte olmasina dikkat edilmistir (Scharf, 2018). Ayrica siirecin desteklenmesinde;
oyuncaklar, resimler, gazeteler, posterler, sarkilar, arttk materyaller, kuklalar ve muzik aletleri gibi
zengin materyallerden yararlanimustir.

3. CALISMA GRUBU
Bu arastirmanin galisma grubunu Diyarbakir ilinde bulunan farkli sosyo ekonomik ve egitim
diizeyine, farkli aile yapilarina sahip olan ebeveynlere sahip okul 6ncesi egitime devem eden
cocuklarin bulundugu bilinen ¢ok kiltirli yapidaki anasiniflart tercih edilmigtir. Diger taraftan
arastirmacinin Diyarbakir ilini tercih etmesinin amact Diyarbakir’da okul 6ncesi 6gretmen olarak
Milli Egitim Bakanligi’'na bagl bir ilkokulda gérev yaptigindan dolay1 ¢alisma grubunun kolay
ulagilabilir olmasidir. Okul 6ncesi donem Ogretmenlerin benzer egitim seviyesine ve mesleki
deneyime sahip oldugu bilinen ve okul 6ncesi dénem cocuklarin 6grenim gordigu siniflardan
birinin deney digerinin ise kontrol grubu olarak yansiz atama yontemiyle belirlenmistir. Gruplarin
cocuk sayilart deney ve kontrol grubu olacak sekilde 30’ar kisiden olusmakta olup toplamda 60
cocuk ¢alisma grubuna dahil edilmistir.

4. COK KULTURLU EGITIM ETKINLIK PLANI (CKEP)
Cok kalturli egitim etkinlik plant bireysel farkliliklart temel alarak ¢ok kilturliligh yansitmayi
amaglayan bir plandir. Bu plan dahilinde farkl etnik yapilar, farkl diller, farkl dinler, gesitli tlkeler,
bireylerin sahip olduklari yeterlilikler ve yetersizlikler, farkli cinsiyetler, fiziki farkliliklar, zihinsel
gelisimler, farkli duygu durumlart ele alinmaktadir. Bu plan toplamda 10 hafta, haftada iki gin
uygulanmak tzere 20 oturumdan olugsmaktadir. Bu oturumlar temelde farkliliklari konu alan hikaye
kitaplari ¢ercevesinde sekillendirilmistir. Hazirlanan planlar alanda 7 uzmanin gorisiine
sunulmustur. Uzmanlar birbirlerinden bagimsiz olarak planlari arastirmacilar tarafindan hazirlanan
uzman goris formu (uygun, uygun degil, dizeltilebilir, 6neriler) araciligiyla degerlendirmislerdir.
Uzmanlarin dénittleri dogrultusunda uyusum yiizdeligi hesaplanarak %95,8 bulunmustur. Uyusum
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yuzdesi givenirlike= [giriis birligi/ (goriis birligi + goriis ayrihgs)]. 100 seklinde formullestirilmistir (Miles ve
Huberman, 1994). Givenirlik hesaplanirken uyusum ytizdesinin %70 olarak uyum saglandig: elde
edilirse glivenirlik saglanmistir demektir (Yildirim ve Simsek, 2021). Etkinliklerin pilot uygulamasi
bes ¢ocukla test edilmis ve anlagilabilirligi kontrol edilerek etkinliklere son hali verilmistir.
5. VERI TOPLAMA ARACLARI
Calismanin veri toplama araglary; “Farkli Kiiltiirlere Bakis Ogretmen” ve “Farkli Kiiltiirlere Bakis
Aile Olgegi”dir. Sentuna (2011), yiiksek lisans tezi kapsaminda gelistirdigi "Farkl Kiiltirlere Bakis
Ogretmen ve Aile Olgegi"ni ve 13 hafta boyunca uyguladigi "Farkli Kiiltiitleri Tanima Paket
Programi"n1 kullanarak, cocuklarin farklt kiiltirleri tanimalarina yonelik gértslerini 6gretmenler ve
aileler araciligiyla ortaya koymayt amaglamistir. Olgekler uygulama éncesi ve sonrast aileler ve
ogretmenler tarafindan doldurulmustur (Sentuna, 2011). Farkli killtirlere bakis aile 6lgegi, okul
oncesi donem ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin farkli kilttrlere ait bakist ortaya koymayi
amaclayan 27 sorudan olusan bir 6lgektir. Olgegin maddeleri ‘yapar, bazen yapar, yapmaz’
seklindedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari testin iki yartya ayrilmast ile hesaplanan Spearman Brown
ve Guttman i¢ tutarlilik kat sayilar1 ,884 ve ,883 olarak, her bir soru i¢in hesaplanan Cronbach alfa
i¢ tutarlilk degeri ,88 bulunmustur. Sonuglar dogrultusunda testin glvenirligi elde edilmistir
(Sentuna, 2011). Farkli kiltirler bakis 6gretmen Olcegi ise 6gretmenlerin okul 6ncesi donem
cocugunun farkl kiltiirlere bakisint ortaya koymayt hedefleyen 26 soruluk bir élcektir. Olgegin
maddeleri ‘yapar, bazen yapar, yapmaz’ seklindedir. Olgegin i¢ tutuarlilik katsayilari testin iki yariya
ayrilmasi ile hesaplanan Spearman Brown ve Guttman i¢ tutarlilik kat sayilari ,89 ve ,88 olarak, her
bir soru icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri ,893 bulunmustur. Sonuglar
dogrultusunda testin giivenirligi elde edilmistir (Sentuna, 2011).
6. VERI TOPLAMA SURECI VE ANALIZI

Calisma, Trakya Universitesi 27 Mart 2023 tarihinde Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik
Kurulu toplantisinda alinan karar dogrultusunda uygun gorilmistir. Calisma izni icin ayse.gov.tr
araciligtyla izin basvurusunda bulunularak 11 Milli Egitim Midirliigi’'nden onay alinmustir.
Arastirmact verileri toplamak tizere idare, 6gretmen, veli ve ¢ocuklarla gérismistir. Veli onam
formu araciligiyla calismaya gonullii katilacak olan gocuklarin velilerinden izinler alinmustir.
Izinlerden toplandiktan sonra éntestler velilerden ve égretmenlerden toplanmistir. Ontestlerin
verileri toplandiktan sonra uygulama asamasina gecilmistir. Haftada iki giin olmak tzere toplamda
20 oturum seklinde stire¢ tamamlanmis ve sontestler toplanmustir. Arastirma verileri SPSS programi
araciligiyla analiz edilmistir. Verilerin normallik dagilimina iligkin betimsel istatistikler Tablo 1’de

sunulmaktadir.

Tablo 1. Betimsel Istatistikler
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Farkli Kilttirlere Bakis  Farkli Kiltiirlere Bakis Aile

Ogretmen Olgegi Olgegi

OnTest  SonTest OnTest SonTest
N 60 60 60 60
Ortalama 35.53 54.88 37.11 58.13
Medyan 34.5 57.5 36 64
Varyans 36.89 426.88 32.44 475.13
Standart sapma 6.07 20.66 5.69 21.79
Minimum 26 28 27 30
Maksimum 55 78 60 81
Ranj 29 50 33 51
Skewness 1.07 -.03 1.39 -.05
Kurtosis 1.41 -2.00 3.66 -2.00

Verilerin Ontest ve sontest betimsel istatistikleri incelendiginde skewness (carpiklik) ve kurtosis
(basiklik) degerleri normallik varsayimi degiskenlerine gore -2 ve +2 degerleri arasinda yer almasi
uygun gorilmektedir (George & Mallery, 2010). Verilerin tiimiiniin normallik sinurlar igerisinde yer
aldig1 ancak farkl kiltiirlere bakis aile 6lgeginin skewness (1.39) ve kurtosis (3.66) degerlerinin
normal dagilimin disina ¢tktigr gézlemlenmistir. Bununla birlikte 6rneklem buyukliginin 30 ve
tizeri oldugu arastirmalarda parametrik testlerin normal dagilimdan sinirlt dizeydeki sapmalara karst
dayaniklt oldugu ve kullanilabilecegi belirtilmektedir (Ross, 2004; Yidimm & Simsek, 2021;
Ghasemi & Zahediasl, 2012). Bu sonuglar baglaminda istatistiki “Bagimli Gruplar t Testi” ve

“Bagimsiz Gruplar t Testi” ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Birinci Alt Probleme Iligkin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin Farklz Kiiltiirlere Bakas Ogretmen Olgedi ntest toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
gruplar t-testi uygulanmistir (Tablo 2). Analiz sonucunda gruplar arasinda anlamli bir farkliik
saptanmamistir (t=1.958; p>.05). Deney grubunun ortalamast 37.033; kontrol grubunun ortalamasi

ise 34.033 olarak hesaplanmustir.

Bu bulgu, muidahale 6ncesinde her iki grubun farkl kilttrlere yonelik bakis agisindan benzer
baslangic duzeylerine sahip oldugunu gostermektedir. Baska bir ifadeyle, deneysel islem 6ncesinde
gruplar arasinda sistematik bir farklilik bulunmamast, arastirmanin i¢ gecerligini desteklemekte ve
uygulama sonrasinda ortaya c¢tkan farklilhiklarin midahale etkisine baglanabilmesine olanak

saglamaktadir.

Tablo 2. Birinci Alt Probleme Iliskin Olarak Deney ve Kontrol Gruplarinin Farkli Kiiltirlere Bakis
Ogretmen Olgegi Ontest Toplam Puanlarinin Karsilastirlmasina Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi
Sonuglari
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Gruplar N X Ss sd t p
FKBOO  Deney 30 37.033 7.61 58 1.958 55
Kontrol 30 34.033 3.51

Ikinci Alt Probleme Iligkin Bulgular

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6gretmen degerlendirmelerine dayalt 6ntest ve sontest puanlart
karsilastirimustir (Tablo 3). Yapilan bagimli gruplar t-testi sonucunda ontest ve sontest puanlart

arasinda istatistiksel olarak anlamli ve belirgin bir artis oldugu gorilmistiir (t=-28.020; p<.05).

Ontest ortalamast 37.033 iken sontest ortalamasinin 75.200’e yiikselmesi, miidahale siirecinin giiclii
bir etki yarattigint gostermektedir. Bu artis yalnizca istatistiksel olarak anlamli degil, ayni zamanda
uygulamanin pratik anlamda da etkili oldugunu distindirmektedir. Elde edilen sonug, ¢ok kultirla
egitimi destekleyici etkinliklerin deney grubundaki ¢ocuklarin farkli kiltirlere yonelik algt ve

tutumlarinda 6nemli bir gelisim sagladigint ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Tkinci Alt Probleme Tliskin Olarak Deney Grubunun Farkl Kiiltiirlere Bakis Ogretmen Olgegi
Ontest—Sontest Toplam Puanlarinin Karsilastirlmasina Yonelik Bagiml Gruplar t-Testi Sonuglart

Olgiim N X SS sd t p
FKBOO  pepey Ontest 30 37.033 7.61 29 -28.020 .000
Grubu Sontest 30 75.200 1.21

Ugiincii Alt Probleme Iligkin Bulgular

Kontrol grubunun 6gretmen 6lgegine iliskin Ontest ve sontest puanlari karsilastirildiginda (Tablo
4), istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir (t=-2.57; p<.05). Ancak ortalamalar arasindaki

farkin yalnizca 0.534 puan oldugu gorilmektedir.

Hesaplanan etki buyuklugt (dz=0.15) kugtuk diizeyde etkiye isaret etmektedir. Cohen (1988)
siniflamasina gére bu deger kiigtk etki kategorisinde yer almaktadir. Dolayisiyla kontrol grubunda
gozlenen degisimin uygulama etkisinden ziyade dogal gelisim stireci, ¢evresel etkilesimler ya da
6lguim tekrarina bagh faktorlerle actklanabilecegi degerlendirilmektedir. Bu durum, deney grubunda
gozlenen yiksek dizeyli artisin midahale programindan kaynaklandigt yontndeki yorumu

giclendirmektedir.

Tablo 4. Uciincii Alt Probleme Tliskin Olarak Kontrol Grubunun Farkli Kiiltiirlere Bakis Ogretmen Olcegi
Ontest—Sontest Toplam Puanlarinin Karsilastirlmasina Yonelik Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglar

Olgiim N X SS sd t P Cohen d (dz)
FKBOO [ontrol  Ontest 30 34033 351 29 257 016 15

Grubu Sontest 30 34.567 3.60
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Détrdiincii Alt Probleme Iligkin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin 6gretmen 6lgegi sontest puanlart karsilastirlmistir (Tablo 5). Analiz
sonuglart deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gdstermektedir
(t=58.47; p<.05).

Deney grubunun sontest ortalamast (75.200), kontrol grubunun ortalamasindan (34.567) oldukga
yiksektir. Bu belirgin fark, miidahale programinin yalnizca zaman icindeki degisimi degil, gruplar
arast karstlagtirmada da gucli bir etki olusturdugunu gostermektedir. Elde edilen sonug, ¢ok
kultiarld egitimi destekleyici etkinliklerin 6gretmen degerlendirmelerine gére gocuklarin kiltirel

farkindalik diizeylerini anlamli bi¢imde artirdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 5. Dérdiincii Alt Probleme 1liskin Olarak Deney ve Kontrol Gruplarinin Farkli Kiiltiirlere Bakis
Ogretmen Olgegi Sontest Toplam Puanlarinin Karsilastirilmasina Yénelik Bagimsiz Gruplar t-Testi
Sonuglari

Grup N X SS sd t P
. n Deney 30 75.200 1.21 58 58.47 .000
FKBOO Kontrol 30 34.567 3.60

Besinci Alt Probleme Iligkin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin Farklr Kiiltiirlere Bakss Aile Olgegi dntest puanlart karstlastirlmustir
(Tablo 6). Analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklidik bulunmamustir

(t=0.928; p>.05).

Bu sonug, aile degerlendirmelerine gbre de uygulama Oncesinde gruplarin denk oldugunu
gostermektedir. Dolayistyla miidahale sonrasinda ortaya cikabilecek farkldiklarin  baslangic

diizeyinden kaynaklanmadigt séylenebilir.

Tablo 6. Besinci Alt Probleme 1liskin Olarak Deney ve Kontrol Gruplarinin Farkh Kiiltiirlere Bakis Aile
Olgegi Ontest Toplam Puanlarinin Karsilastirilmasina Yénelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglart

Gruplar N X Ss sd t p
FKBAO Deney 30 37.80 6.95 58 0.928 357
Kontrol 30 36.43 4.09

Altinct Alt Probleme Iligkin Bulgular

Deney grubunun aile 6l¢egine iliskin Ontest ve sontest puanlari karsilastirldiginda (Tablo 7), sontest

lehine istatistiksel olarak anlamlt bir artis oldugu gorilmektedir (t=-32.69; p<.05).
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Ontest ortalamast 37.800 iken sontest ortalamasinin 79.533%¢ yiikselmesi, miidahalenin yalnizca
ogretmen gozlemlerine degil, aile degerlendirmelerine de giicli bicimde yansidigini gostermektedir.
Bu durum, uygulamanin etkisinin okul ortamiyla sinurli kalmadigini, ¢ocuklarin kiiltiirel bakis

acilarindaki degisimin aile ortaminda da goézlemlenebilir hale geldigini distindiirmektedir.

Tablo 7. Altinci Alt Probleme Tliskin Olarak Deney Grubunun Farklh Kiiltiirlere Bakis Aile Olcegi Ontest—
Sontest Toplam Puanlarinin Karsilagtirlmasina Y6nelik Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglari

Olgiim N X SS sd t P
FKBAO Deney ~ Ontest 30 37.800 6.95 29 -32.69 .000
Grubu  Sontest 30 79.533 81

Yedinci Alt Probleme Iligkin Bulgular

Kontrol grubunun aile 6lgegi ontest ve sontest puanlart karsilastirdmistir (Tablo 8). Analiz

sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik bulunmamistir (t=-1.663; p>.05).

Bu bulgu, kontrol grubunda stire¢ boyunca farklt killtirlere yonelik bakis agisindan anlamlt bir
degisim yasanmadigint gostermektedir. Boylece deney grubunda gozlenen artistn miudahale

programiyla iligkili oldugu yoniindeki yorum desteklenmektedir.

Tablo 8. Yedinci Alt Probleme Tliskin Olarak Kontrol Grubunun Farkli Kiiltiirlere Bakis Aile Olgegi
Ontest-Sontest Toplam Puanlarinin Karsilastirilmasina Yénelik Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglart

Olgiim N X SS sd t p
FKBAO Kontrol Ontest 30 36.433 4.09 29 -1.663 107
Grubu Sontest 30 36.733 4.29

Sekizinci Alt Probleme Iligkin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin aile 6lgegi sontest puanlart karsdastirilmustir (Tablo 9).
Sonuglar deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu ortaya

koymaktadir (t=53.571; p<.05).

Deney grubunun sontest ortalamast (79.533), kontrol grubunun ortalamasindan (36.733) oldukca
yuksektir. Bu belirgin fark, ¢ok kultirla egitimi destekleyici etkinliklerin aile degerlendirmelerine

gore de ¢ocuklarin farkl kultiirlere yonelik bakislarint anlaml diizeyde gelistirdigini gdstermektedir.

Tablo 9. Sekizinci Alt Probleme lliskin Olarak Deney ve Kontrol Gruplarinin Farkli Kiiltiirlere Bakis Aile
Olgegi Sontest Toplam Puanlarinin Karsilastiriimasina Yénelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglart

Grup N X Ss sd t p
AG Deney 30 79.533 .81 58 53.571 .000
FKBAO Kontrol 30 36.733 4.29
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Elde edilen sonuglar biitiinctl olarak degerlendirildiginde, uygulama 6ncesinde deney ve kontrol
gruplarinin baslangic diizeylerinin benzer oldugu; uygulama sonrasinda ise deney grubunda hem
ogretmen hem de aile degerlendirmelerine gore anlamli ve giicli artiglar meydana geldigi

goriilmektedir. Kontrol grubunda ise anlamli ve giiglii bir degisim gézlenmemistir.

Bu bulgular, ¢ok kiltirli egitimi destekleyici etkinliklerin okul 6ncesi donem gocuklarinin farkls

kiiltiirlere yonelik bakis agilarint gelistirmede etkili bir miidahale modeli sundugunu gostermektedir.

SONUC ve TARTISMA

Bu ¢alisma, okul 6ncesi ¢agda bulunan ¢ocuklarin ¢ok kilturli etkinlikler araciligiyla gerceklestirilen
calismalar ile farklt kiiltiirlere yonelik bakislart Gizerindeki etkisini ortaya koymayr hedeflemektedir.
Bu hedef dogrultusunda arastirma, cok kiltiirli etkinliklerin okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin farkl
kiltirlere bakist tzerinde giicli ve anlamli bir etki biraktigini géstermektedir. Arastirmanin
baslangic asamasinda aile ve 6gretmen Olgeklerinin deney ve kontrol gruplarinin 6ntest toplam
puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamast, gruplarin uygulama asamasina gegmeden 6nce
denk olduklarini ortaya koymaktadir. Bu durum, deneysel asamanin i¢ gecerliligini desteklemekte
ve mudahale sonrasi gozlemlenen farkliligin uygulamaya baglt oldugunu gostermektedir.
Ogretmen 6Slceginden elde edilen sonuglara bakildiginda deney grubunda yer alan ¢ocuklarin éntest
ve sontest puanlart arasinda yiiksek ve anlaml derecede bir farklilasma gézlemlenmistir. Buna
karsin kontrol grubunda istatistiki ac¢idan anlamli olarak kabul edilen ancak etki buyiklugtine
bakidiginda (dz=0.15) bu degisimin kiiciik diizeyde oldugu sonucu elde edilmistir. Bu durum,
kontrol grubundaki degisimin uygulama asamasina baglt olmaktan ziyade dogal gelisimin etkisiyle
ortaya ¢tkmus olabilecegi seklinde agiklanabilir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
sontest puan ortalamalart karsilastirildiginda deney grubu lehine bir sonug elde edilmistir. Elde
edilen bu anlaml farklilik ¢ok kultiirli egitimi destekleyici etkinliklerin etkili bir miidahale bigimi
oldugunu net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde aile 6lgeginden elde edilen sonuglara bakildiginda 6gretmen 6lceginden elde edilen
sonuglarla paralellik géstermektedir. Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin 6ntest-sontest toplam
puan ortalamalari arasinda giicli ve anlamlt bir artis bulunurken, kontrol grubunda bulunan
cocuklarin ~ Ontest-sontest toplam puan ortalamalari  arasinda anlamli  bir  farklilik
gbzlemlenmemistir. Bu baglamda, uygulamanin yalnizca sinif ortaminda degil, aile ortaminda da
gozlemlenebilir tutum degisikliklerine yol a¢tigi yorumu yapilabilmektedir. Aile ve 6gretmenlerin
gorislerinin tutarlihigs midahalenin ekolojik gegerligini gliclendirdigi yorumu yapilabilir.

Elde edilen sonugla alanyazinla paralellik gostermektedir. Ozkarabacak (2013), 60-72 aylik

cocuklarin farkli kultirlere bakis agilarini, aile katilimli proje tabanli 6grenme yaklasimi ile
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gelistirilen farkl kiilttrleri tanima programiyla olumlu yonde etkiledigi sonucu elde edilmistir. Ayni
sekilde Perkins ve Mebert (2005), ¢ok kulturli egitim programina katilan okul 6ncesi dénem
cocuklarinin daha az onyargiya sahip oldugu ve daha fazla irk ile ilgili bilgiye sahip olduklar
sonugclart edindikleri saptanmistir. Cameron ve arkadaslarinin (2000) yiriitmis oldugu ¢alismada
uzun sire mudahale sonrast ¢ocuklarin miultecilere karsi tutumlarinin olumlu bir bi¢cimde degistigi
ortaya konmustur. Rizzo ve arkadaslarinin (2022), boylamsal olarak yurittikleri arastirmalarinda
erken ¢ocukluk déneminde 1rksal tutumlarin gelisiminde sosyal normlar ile ilgili inanglarinin etkili
oldugu sonucuna ulagilmistir. Nguyen (2022), onyargr karsithgini temel alan resimli kitaplarla
gerceklestirilen etkilesimli okuma ¢alismalarinin ¢ocuklarin ayrimciliga karst farkindaliklarins
artirdigini ortaya koymaktadir.

Sonuglar kuramsal acidan degerlendirildiginde, Vygotsky’nin 6grenmenin sosyal etkilesim ve
kiltiirel baglamda gergeklestirildigini savunan sosyokiltiirel kuram ile 6rtismektedir. Farkl kalttire
iliskin deneyimlerle cocuklarin sosyal etkilesim yoluyla yapilandirilmas: ve bilissel semalarini
dontstirmeye katki sunmaktadir (Vygotsky, 1988). Ayni zamanda okul 6ncesi donem gocuklarin
somut yasantilarinin tutum ve kavram gelisiminde belitleyici oldugu Piaget’nin bilissel gelisim
kurami gercevesinde ele alinabilir (Piaget, 1952). Bu agidan uygulanan bu tiir etkinliklerin ¢ocuklarin
mevcut bilissel yapilarinin yeniden 6rglitlenmesini saglayabilir.

Calismanin sonuglart genel itibariyle ¢ok kalttrli egitimin erken yaslarda planlt ve sistematik bir
sekilde sunulmasinin ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla beraber ¢alismanin
kisa sireli mudahale tasarimi elde edilen etkinin uzun vadeli kaliciligr ile ilgili net bir bilgiye
ulastlmast sinirlandirmaktadir. Tleriki calismalarda boylamsal tasarimlarin kullanilmast ve nitel veri
toplama yontemleriyle verilerin toplanmast 6nerilmektedir.

Calisma, cok kulturli egitimi destekleyici etkinliklerin okul 6ncesi dénem c¢ocuklarin farkls
kiltirlere iliskin bakislarini anlamli ve glicli bir sekilde degistirdigini ortaya koymustur. Deney ve
kontrol grubunun uygulamadan 6nce denk olmasi, deney grubu ¢ocuklarinin 6ntest-sontest toplam
puanlarinin anlaml bir sekilde artis goéstermesi ve kontrol grubunda anlamli dizeyde bir
farklilasmanin gozlemlenmemesi, miidahalenin etkililigini ortaya koymustur. Aile ve 6gretmen
6lgeklerinin sonuglarinin tutarl ¢itkmast uygulamanin ¢ocuklarin bilissel ve sosyal gelisim acisindan
gbzlemlenebilir degisimler ortaya koydugunu gostermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda cok
kultirld egitimin erken ¢ocukluk egitimi programlarinda sistematik sekilde yer verilmesinin 6nemini
gostermektedir. Erken yaslarda kazandirlan farkliliklara saygr temelli yaklagimlar ve kalttrel
farkindaliklar, ilerleyen yaslarda onyargilardan arinmis ve daha kapsayict sosyal iliskilerin temelini
olusturabilmektedir.
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Oz: Erken cocukluk dénemi, bireyin kisilik gelisiminin temelinin olusturuldugu kritik bir dénemdir. Bu
zaman zarfinda ¢ocuklarin maruz kaldig1 zorbalik davranislari, uzun streli sosyal ve psikolojik sonuglar
dogurabilmektedir. Zorbalik, tekrarlanan olumsuz davranglar gosterilmesi seklinde agiklanmaktadir.
Heidi gizgi filmi disaridan bakildiginda ¢ocuklara masum ve Ggretici bir igerik sunuyor gibi goriinse de
karakterler arasindaki iligskilerde zorbalik davraniglarina rastlanabilmektedir. Bu arastirmanin amact ise
Heidi ¢izgi filminde yer alan akran zorbaligi unsutlarini tespit etmek ve bu unsutlarin ¢izgi filmde nasil
temsil edildigini analiz etmektir. Caligmada, nitel arastirma yontemlerinden icerik analizi kullandmugtir.
Aragtirmanin vetileri, STUDIO100-TRT olarak yayinlanan Heidi TR adli YouTube kanalinda yer alan
toplam 65 boluimden olusan serinin rastgele 6rnekleme yontemiyle belitlenen toplam 23 bélimden
olusmaktadir. Analiz siirecinde sahneler bagimsiz sekilde incelenmis ve veriler Miles ve Huberman
yaklasimina gore degetlendirilmistir. Elde edilen bulgular, ¢izgi filmde akran zorbaligi davranslarinin
belirli karakterler arasinda tekrarlanan bir 6riinti bulundugunu ve bazi karakterin siklikla zorbalik
davranisini sergilerken diger karakterin ¢ogunlukla magdur konumunda yer aldigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbalig1, Heidi, Cizgi Film, Erken Cocukluk

Abstract: Early childhood is a critical period in which the foundations of personality development are
formed, and exposure to bullying during this stage can lead to long-term social and psychological
consequences. Bullying is defined as the repeated display of negative behaviors. Although the Heidi
cartoon series appears innocent and educational, peer bullying behaviors can still be observed in
character interactions. This study aims to identify elements of peer bullying in the Heidi seties and
analyze how these elements are represented. Content analysis, a qualitative research method, was used.
The data consist of 23 randomly selected episodes from the 65-episode series available on the YouTube
channel STUDIO100-TRT. Scenes were examined independently, and the data were evaluated using
the Miles and Huberman approach. The findings indicate that there is a recurring pattern of peer bullying
behavior among certain characters in the cartoon, and that while some characters frequently exhibit
bullying behavior, others are mostly cast as victims. Verbal bullying was the most frequently identified
form, appearing in 12 episodes, followed by social bullying in 10 episodes and physical bullying in 9
episodes.
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SUMMARY

Introduction

Early childhood is a critical period during which the foundation of an individual's personality development
is established. Bullying behaviors experienced by children during this time can lead to long-term social and
psychological consequences. In particular, peer aggression and bullying behaviors that begin at an early age
can pave the way for antisocial behaviors later in life (Turan & Aydemir, 2017). A review of the literature
reveals that bullying has been defined in many ways. In general, bullying is defined by three key
characteristics: the behavior is disturbing and harmful to individuals, it is repeated over time, and the bully
is in a position of power over the victim (Nansel et al., 2001; Olweus, 1995). According to the United
Nations Children's Fund [UNICEF] (2013), bullying is defined as unwanted, aggressive behavior involving
this power imbalance in relationships among school-aged children. In the context of education, bullying is
the deliberate and persistent attempt by a child or group to dominate other students (Furniss, 2000). The
bully is usually more powerful than the victim and uses this power through torment, harassment, or threats

(Besag, 1989; Olweus, 1991; Roland, 1989).

Today, the way children spend their time has changed significantly; media such as television, tablets, and the
internet have become a major part of their daily lives. Cartoons are considered powertul tools that influence
children's emotions, thoughts, and behaviors (Zhang et al., 2020). Particularly within the framework of social
learning theory (Bandura, 1977), children learn by modeling and imitating the positive and negative
behaviors of the characters they watch on screen. With technological advancements, easy access to cartoons
has made watching cartoons a primary activity for some families (Yagan Giider et al., 2017). Indeed, studies
show that children aged 1-6 watch an average of two hours of television per day (Altinkilic & Ozkan, 2014),
and the average daily screen time for children aged 6-14 is 2.77 hours (Qi et al., 2023).

The main objective of this study is to identify patterns of peer bullying in scenes from the Heidi cartoon
using content analysis, analyze how these patterns are represented, and draw attention to the possible effects

of these representations on child viewers. To this end, this research seeks to answer the following questions:

1. In what ways is peer bullying behavior expressed in the Heidi cartoon?
2. Which characters in the Heidi cartoon are subjected to peer bullying or exhibit peer bullying
behavior?

This study is therefore important because it examines representations of bullying in content to which

children are heavily exposed and addresses a gap regarding the risk of normalizing bullying behavior.

Method
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The data in this study were analyzed using a deductive content analysis approach within the framework of
qualitative research methods. The unit of analysis was the scene. Of the 65 episodes of the Heidi cartoon,
23 were selected by drawing lots and analyzed in detail. Content analysis aims to identify meaningful
categories and interpret explicit and implicit messages in textual or visual materials systematically. In
deductive content analysis, data are examined according to predetermined categories and themes established
based on research objectives and theoretical framework. In this study, the characters' behaviors, dialogues,
and relationships were examined to identify representations of bullying and classify them under
predetermined themes. The coding process was also assessed for inter-coder reliability, which was found to

be 80%.
Results

The research findings revealed that the Heidi cartoons featured the basic types of bullying defined by Olweus
(1991). Verbal bullying was the most prevalent type, identified in 12 of the 23 episodes analyzed. This was
followed by social bullying (10 episodes) and physical bullying (9 episodes).

In Episode 3, "The Competition" (08:30), Karl, William, and Teresa put Peter in a difficult situation by
chasing the goats, while Karl forcibly holds Heidi to prevent her from moving. This is an example of physical

bullying.

In episode 2, “The First Day on the Mountain” (9:19), Peter’s statement, “If you can’t do it, I'll take half
your bread and take out my stick again”, shows that he is displaying verbal coercive behavior that includes

an open threat towards Heidi.

In the 3rd episode called Competition (4.50), Karl’s statement to Peter, “If you want to be friends with us,

pay a fee,” can be considered social exclusion.

The findings revealed that the cartoon explicitly and implicitly included various types of bullying examples.
Many types of bullying behavior, ranging from physical bullying to verbal bullying, social exclusion, and
damaging property, were repeatedly exhibited among the characters. In particular, the character Peter was
frequently in the position of bullies, while characters such as Teresa, Karl, and William stood out as the

bullies.

An analysis of the scenes and episodes revealed that these behaviors were not merely one-time or random
incidents, but rather formed a recurring pattern among certain characters. Although each scene, when
evaluated on its own, may appear to be a separate incident of bullying, when the scenes are considered as a
whole, it was determined that the same characters repeatedly engaged in similar bullying behaviors and that

the same characters were repeatedly placed in the role of victims.

The intentional and persistent nature of the behaviors and the power imbalance they involve largely
correspond to Olweus's (1991, 1995) definition of bullying, which is frequently referenced in the literature.
Similarly, the elements of harm, repetition, and power imbalance, which Nansel and colleagues (2001)

identified as the three fundamental criteria of bullying, are also cleatly visible in the scenes of the cartoon.
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Verbal bullying behaviors in the cartoon appear in the form of belittling, humiliating, labeling, and sexist
remarks. These elements demonstrate how language can be used as a harmful tool in communication
between characters, and their repetition in some episodes may increase the likelihood of children being

exposed to such bullying behaviors in media content.
Conclusion and Discussion

In conclusion, this study reveals the social behavior models that children may observe in media content
they frequently encounter in their daily lives. Focusing specifically on the He:di cartoon, the study aims to
raise awareness of the importance of recognizing and critically questioning representations of bullying in
children's media and to contribute to the development of higher-quality media content. The findings are
considered in relation to previous research on bullying representations in children's media (Saba, 2023;
Sengiin Afsin et al., 2025; Yetim & Saricam, 2016), highlighting the importance of critically examining the
social and pedagogical messages conveyed through children's media. However, the findings should be
interpreted in light of the study's limitations, particularly its focus on a single cartoon and its analysis of 23
randomly selected episodes. Furthermore, as the study examined representations of bullying in media
content rather than measuring its direct effects on children, no conclusions can be drawn regarding the
actual impact of these representations on children's behavior. Future research could examine a wider range
of children's media content and investigate how children interpret and respond to representations of
bullying. Overall, the study emphasizes the importance of parents, educators, and media producers critically

evaluating the social and pedagogical implications of children's media content.

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi
Cilt 10~ Sayt 2 Aralik ~ ~ > Volume 10 Issue 2 December

Journal of Early Childhood Studies



172 | CELIK, PERK, YAZICI & TANER DERMAN Heidi Cigi Filminde Akran Zorbahg: Temasmn Ieeri Analizi Yoluyla Incelenmesi
GIRIS
Erken ¢ocukluk donemi, bireyin kisilik gelisiminin temelinin olusturuldugu kritik bir dénemdir. Bu
zaman zarfinda ¢ocuklarin maruz kaldigi zorbalik davranislari, uzun streli sosyal ve psikolojik
sonuglar dogurabilmektedir. Ozellikle, erken yaslarda baslayan akran arast saldirganlik ve zorbalik
davraniglary, ileri yasamda anti-sosyal davranislara zemin hazirlayabilmektedir (Turan ve Aydemir,
2017). Alanyazin taramast incelendiginde zorbaligin bir¢ok taniminin yapildigt gorilmektedir.
Genel olarak zorbalik, ti¢ temel 6zellik ile tanimlanmaktadir: Davranisin bireyleri rahatsiz edici ve
bireylere zarar verici olmasi, stirekli tekrarlanmasi ve zorbanin magdura goére daha giiglii bir
pozisyonda olmast, aralarinda belirgin bir glic dengesizliginin bulunmast (Nansel vd., 2001; Olweus,
1995). UNICEF'e (2013) gore zorbalik, okul dénemindeki ¢ocuklar arasindaki iliskilerde bu giic
dengesizligini iceren istenmeyen, saldirgan davranislar olarak tanimlanmaktadir. Egitim
cercevesinde zorbalik ise, bir ocuk ya da grubun diger 6grencilere yonelik kasitli ve stirekli baskinlik

kurma cabasidir (Furniss, 2000). Zorbaligi yapan kisi, genellikle magdurdan daha gtglidiir ve bu
gliciinii eziyet, taciz veya tehdit yoluyla kullanir (Besag, 1989; Olweus, 1991; Roland, 1989).

Bu temel tanimlar,dogrultusunda zorbalik, bireysel ve toplumsal alanlarda olumsuz sonuglar
dogurabilen bir davranis bi¢imi olup, genel anlamda "giiciin kétiye kullanilmasi" seklinde
tanimlanabilir. Zorbalik, toplumun farkli kesimlerinde gesitli bigimlerde ortaya ¢ikmaktadur.
Ozellikle okul ortaminda benzer yas grubundaki cocuklar arasinda gerceklesen ve akranlar
tarafindan gerceklestirilen zorbalik davranslarint ifade eden akran zorbaligi (Olweus, 1991; West
ve Salmon, 2000), yas ve konum bakimindan benzer bireyler arasinda meydana gelir. Akran
zorbaligy, rastlantisal olmaktan ziyade devamlilik gosteren olumsuz davranislan icerir (Farrington,
1993). Dolayisiyla, yalnizca bir kez yasanan bireysel olaylar akran zorbaligi kapsaminda

degerlendirilmez.

Akran zorbaligi, davramisin ortaya ¢ikis sekline gore farkli turler altinda incelenmesini
gerektirmektedir. Akran zorbaligy, bireyin fiziksel, duygusal ya da sosyal butinligint tehdit eden
ve kasitl olarak tekrar eden gesitli bigcimlerde ortaya ¢ikabilmektedir (Cinkir ve Kepenekgi, 2003;
Farrington, 1993; Furniss, 2000; Gokler, 2009; James, 2010; Olweus, 1977; Piskin, 2010). Bu farkl
zotbalik bicimleri siklikla i¢ ice gecebilir ve magdurlarin psikolojik sagliklari tzerinde ciddi etkiler

birakabilir (Wang vd., 2011).

Zorbaligin baslica tirlert sunlardir:
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Fiziksel zorbalik, magdurun bedenine zarar vermeyi amagclayan; vurma, tekmeleme, itme veya
yaralanmalara neden olabilecek kasitlt eylemleri kapsar. Bu kapsamda, bireyin kisisel esyalarina
kasitlt olarak zarar verme ya da izinsiz alma eylemleri de 6nemli bir alt boyut olarak tanimlanmistir

(Li, 2006).

Sozel zorbalik, bir kisiye yonelik sistemli bicimde gerceklestirilen, hakaret etme, alay etme, tehdit
veya kuguk distract ifadeler kullanma gibi sézlu saldirilart icerir ve magdurun benlik saygisint

zedeleyerek psikososyal hasara yol agabilir (Rivers ve Smith, 1994).

Sosyal zorbalik ise, bireyin grup etkinliklerinden bilingli olarak dislanmast veya sosyal katiliminin
engellenmesi bigiminde ortaya cikar ve uzun vadede yalnizlik hissine neden olabilir (Crick ve
Grotpeter, 1995). Dedikodu veya soylenti yoluyla yapilan zorbalik da bu tiiriin bir alt boyutu olup,
bireyin itibarini zedelemek icin yanlis veya zararlt bilgilerin yayilmast ile gerceklesir (Smith, 2004;
Smith ve Ananiadou, 2003).

Akran zorbaliginin bu yaygin ve ¢ok boyutlu yapist gbz 6nitine alindiginda, cocuklarin 6grenme ve
sosyallesme stireclerinde 6nemli rol oynayan medya araglarinin incelenmesi 6nem tagimaktadir.
Ginumizde ¢ocuklarin zaman gecirme bicimleri 6nemli dl¢tide degismis; televizyon, tablet ve
internet gibi medya araglart giinlitk hayatlarinin buyiik kismint kaplar hale gelmistir. Bu dogrultuda,
cizgi filmler ¢ocuklarin duygu, diistince ve davranslar tzerinde etkili olan guiglii araglar olarak
tanimlanmaktadir. Ozellikle sosyal égrenme kurami (Bandura, 1977) cercevesinde, cocuklar
ekranda izledikleri karakterlerin olumlu veya olumsuz davranislarini modelleyerek 6grenmekte ve
taklit edebilmektedir. Teknolojik gelismeletle birlikte ¢izgi filmlere kolay erisim, bazi ailelerde ¢izgi
film izlemeyi cocuklar icin birincil faaliyet haline getirmistir (Yagan Guder vd., 2017). Nitekim,
yapilan calismalar 1-6 yas grubundaki ¢ocuklarin glinde ortalama iki saat televizyon izledigini
(Altinkilic ve Ozkan, 2014) ve 6—14 yas arast cocuklarda giinliik ortalama ekran siiresinin 2,77 saat

oldugunu gostermektedir (Yan vd., 2023).

Diinya ¢apinda taninmis olan Heidi ¢izgi filmi, disaridan masum, sevecen ve &gretici bir igerik
sunuyor gibi gorilse de karakterler arasindaki iliskilerde ortiik ya da agik bigimde zorbalik

davraniglarina rastlanabilmektedir.

Diinya genelinde taninan yapimlardan biri olan Heidi ¢izgi filmi, doga, aile ve dostluk iliskileri gibi
olumlu temalart iceren, cocuklar tarafindan izlenen bir icerik olarak 6ne c¢itkmaktadir. Bununla
birlikte, Heidi ¢izgi filminde karakterler arasindaki iliskiler incelendiginde, bazi etkilesimlerde alay

etme, dislama, kiigiimseme, tehdit etme ve glic dengesizligine dayali davransslar gibi akran zorbaligt
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kapsaminda degerlendirilebilecek oriintiilere rastlanabilmektedir. Bu durum, ¢ocuklara yonelik ve
genel olarak olumlu bir igerik sundugu dusiinilen bir ¢izgi filmde akran zorbaligt davranslarinin
nasil temsil edildigi ve karakterler arasindaki iligkiler aracihigryla nasil  sunuldugunu
dustindirmektedir. Bu dogrultuda, Heidi ¢izgi filminde yer alan akran zorbaligi davranislarinin
incelenmesi, ¢ocuklarin maruz kaldigi medya igeriklerinde zorbaligin hangi bi¢imlerde ve hangi
etkilesim oOriintiileri igerisinde temsil edildiginin ortaya konulmasi agisindan Onem tasidigt

dastntlmektedir.

Bu c¢alisgmanin temel amaci, Heidi ¢izgi filminde gecen sahnelerdeki akran zorbalig: oriinttlerini
igerik analizi yontemi ile tespit etmek, nasil temsil edildigini analiz etmek ve bu temsillerin ¢ocuk
izleyici tizerindeki olast etkilerine dikkat ¢ekmektir. Buna yonelik olarak bu aragtirma kapsaminda

su sorulara yanit aranmigtir:
1. Akran zorbaligt davranist hangi yollarla ifade edilmektedir?

2. Heidi ¢izgi filminde hangi karakterler akran zorbaligina maruz kalmakta ya da akran

zorbalig davranisint gostermektedir?

Verilen bilgiler dogrultusunda bu arastirmanin, cocuklarin yogun olarak maruz kaldig1 iceriklerdeki
zorbalik temsillerinin incelenmesi ve zorbalik davranislarinin normallesme riskine karst bilimsel bir

boslugu doldurmast agisindan 6nemli oldugu diistintlmektedir.
YONTEM

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden timdengelimsel igerik analizi kullanilmistir. Nitel
arastirma; olay ve olgulari derinlemesine incelemeyi ve kavramay1 hedefleyen, 6ncelikli olant durum
ve yorumlama olarak inceleyen bir arastirma modelidir. Nitel arastirma modelinde arastirmact i¢in
onemli olan kavrama ve anlamadir (Tutar, 2023). Igerik analizi, anlamli kategorilere ulasmay
hedefleyen bir veri analizi tiridir. Icerigin temel konu basliklarint ve bu basliklar altinda yer
alabilecek 6zgtl alt alanlart ortaya koymak amaciyla yapilan kategori olusturma siireci, anlamsal
igerik analizi olarak adlandirilmaktadir. Bu analiz tiriinde, arastirmacinin hem genel kategorileri
hem de bu kategorilere baglt alt temalari tanimlamasi gerekmektedir. Tumdengelimsel igerik
analizinde, veri setinin analizine baslamadan 6nce alanyazina ve arastirmanin kuramsal ¢ercevesine
bagli sekilde belitlenen kategori ve temalar temel alinmakta, elde edilen veriler 6nceden olusturulan
bu kategori ve temalar dogrultusunda siniflandirilmaktadir (Elo & Kyngis, 2008; Schreier, 2012).

Bu dogrultuda, arastirmada akran zorbaligina iliskin alanyazin temel alinarak 6nceden belirlenen
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zorbalik tiirleri ve bunlara iliskin alt kategoriler analiz stirecinde baslangic kategorileri olarak
kullanilmistir. Bununla birlikte, veriler incelenirken belirlenen kategoriler kapsaminda ortaya ¢ikan
davranis ortintileri dikkate alinarak kodlamalar gerceklestirilmistir. Bu igerik analizi yaklasimu, belirli
bir metin ya da gorsel materyal tizerinde anlamli kategoriler olusturarak, gizil ve a¢ik mesajlarin

sistematik bir sekilde ¢oztimlenmesini miimkuin kilmaktadir (Tavsancil ve Aslan, 2001).

Bu arastirmadaki baslica analiz birimi sahneler olarak belirlenmistir. Heidi ¢izgi filminin incelenen
bolimlerinde yer alan sahneler, karakterlerin davranslari, diyaloglari ve karakterler arasindaki
etkilesimler dikkate alinarak analiz edilmistir. Bir sahnede zorbalik davranisinin bulunup
bulunmadigi belirlendikten sonra, ilgili davranis alanyazina dayali olarak 6nceden olusturulan
zorbalik tirleri ve alt kategorileri kapsaminda kodlanmustir. Dolayisiyla diyaloglar, davranislar ve
karakter iliskileri bagimsiz analiz birimleri olarak degil, sahne igerisindeki zorbalik davranisinin

belirlenmesini ve ilgili kategoriye yerlestirilmesini saglayan analiz unsurlart olarak ele alinmistir.

Bu dogrultuda, Heidi ¢izgi filminin karakterlerinin davranglari, diyaloglart ve iliskileri
derinlemesine incelenerek, zorbalik davranislart 6nceden belirlenen temalar ve alt kategoriler altinda

sintflandirdmistir.

2. Veri Toplanmasi1 ve Analizi

Arastirmanin verileri, STUDIO100-TRT Cocuk ortak yapimi olarak yayinlanan "Heidi TR" adl
YouTube kanalinda yer alan toplam 65 boéliimden elde edilmistir. Her bolimin ismi kagitlara
yazilmis ve kura ¢ekilmistir. Calismanin kapsayicihigint saglamak, potansiyel arastirmact yanliligini
en aza indirmek ve evreni temsil giicini artirmak amaciyla veri seti, basit rastgele 6rnekleme
yontemiyle belirlenen toplam 23 bolimden olusmaktadir. Basit rastgele 6rnekleme yontemi,
arastirmaya dahil edilecek bélimlerin tamamen rastlantisal bir bicimde secilmesini saglamistir. Bu
yontemde her bélimin arastirmaya dahil edilme sanst esittir (Biytukoztirk vd., 2020). Zaman ve
kaynak kisithliklart g6z 6ntinde bulundurularak, toplam bolim sayisinin yaklasik %35'ini temsil
eden 23 bolumun segimiyle, tim evrenin genel yapisina dair genis bir 6rneklem elde edilmesi

hedeflenmistir.

Bu yontemle birlikte her bélim bagimsiz olarak izlenmis ve belirlenen temalar ¢ercevesinde igerik
analizi yapilmustir. Izleme siirecinde her bir boliimde gecen olaylar, karakter davranislari, diyaloglar

ve gorsel 6geler, akran zorbaligt cercevesinde incelenmistir.
3. Analiz Siireci ve Temalarin Belirlenmesi
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Calismada kullanilan akran zorbaligina yonelik temalar ve alt kategoriler, alanyazin taramasina dayali
kuramsal ¢erceveden (deduktif yaklasim) belirlenmistir. Bu temalar, zorbaligin yaygin kabul géren
siniflandiriimasina dayanarak olusturulmustur. Incelenen verilerdeki zorbalik davranslari, Giris
boliimiinde detaylart verilen Fiziksel Zorbalik, S6zel Zorbalik ve Sosyal/liskisel Zorbalik olmak

Uzere U¢ ana baslik altinda siniflandirdmistir.

. Fiziksel Zorbalik: Vurma, itme, tekmeleme ve esyalara zarar verme gibi eylemler.
. S6zel Zorbalik: Hakaret etme, alay etme, tehdit etme veya kiiciik dusiiriicti ifadeler
kullanma.

. Sosyal/Iligkisel Zorbalik: Dislama, izolasyon ve dedikodu/s6ylenti yayma gibi

eylemler.

Toplanan veriler, arastirmacilar tarafindan onceden belitlenen temalar dogrultusunda
karsilastirmalt olarak degerlendirilmis ve kodlamalar arasindaki ortak noktalar belirlenerek
analiz siireci tamamlanmistir. Arastirmanin veri analizlerinin kodlayicilar arasi givenirligini
saglamak amaciyla, 6ncelikle okul 6ncesi egitimi alaninda uzman ¢ arastirmacinin her biri
altisar bolumi bagimsiz olarak izleyerek kodlamustir. Ardindan, toplam 65 ¢izgi film
boélumuntn yaklastk %21°ini temsil eden 5., 19., 25., 32. ve 41. bélum olmak tzere toplam
bes bolim basit rastgele ornekleme yontemiyle secilmis ve aragtirmacilar tarafindan
bagimsiz olarak incelenerek kodlanmistir. Arastirmacilar tarafindan toplam 23 bolim
izlenmis olmakla birlikte, kodlayicilar arasi giivenirligin degerlendirilmesi amaciyla secilen
bu bes bolumde gerceklestirilen kodlamalar karsilastirilmustir. S6z konusu karsilastirmada,
arastirmacilarin ayni sahneyi zorbalik davranisi kapsaminda kodlayip kodlamadiklar ve
kodlanan sahneleri ayni zorbalik tiirii bashgr altinda siiflandirip siniflandirmadiklar
incelenmistir. Boylece, arastirmacilar arasindaki kodlama uyumu hem sahnelerin zorbalik
davranisi olarak degerlendirilmesi hem de ilgili zorbalik turtntn belitflenmesi agisindan
karsilastirmalt  olarak degerlendirilmistir. Bu oran, nitel arastirmalarda giivenilirlik
hesaplamasi i¢in alanyazinda kabul edilebilir bir aralikta yer almaktadir. Kodlayicilar arast
guvenirligin hesaplanmasinda Miles vd. (2014) 6nerdigi “Guvenirlik Katsayist = GOoriis
Birligi / (Gorus Birligi + Gorts Ayrihigr) X 100” formili kullandmistir. Bu dogrultuda,
kodlayicilar arasinda 32 gorus birligi ve 8 goriis ayriligt olmak tGzere toplam 40 karsilastirma
gerceklestirilmis; yapian hesaplama sonucunda guvenirlik katsayist %80 olarak
bulunmustur (32/[32+8] x 100 = 80). Bu deger, Miles vd. (2014) tarafindan nitel
calismalarda beklenen %80 smnirinin tizerinde oldugundan, arastirmanin giivenilir oldugu

kabul edilmistir. Kodlayicilar arasi givenirlik degerlendirilirken, arastirmacilarin ayni
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sahneleri ayn1 zorbalik tiirii kapsaminda kodlayip kodlamadiklari esas alinmistir. Kodlanan
sahnelerde zorbalik tirinin belitlenmesine iliskin kodlayicilar arasinda tam bir uyum
oldugu gorilmustur. Gorus ayriliklart ise bazi arastirmacilarin zorbalik iceren bazi sahneleri
gozden kacgirmasindan kaynaklanmistir. Kodlamalar sonunda ortaya ¢tkan farkliliklar,

aragtirmacilar tarafindan tartisilip uzlasilarak tekrar incelenmis ve eksikler giderilmistir.
BULGULAR

Arastirmanin bulgularina gére Heidi ¢izgi filminde Olweus'un tanimladigr temel zorbalik tirlerine
rastlanmistir. Incelenen 23 bolim icinde, S6zel Zorbalik en sik kargilasilan tiir olup, 12 farkl
bolimde tespit edilmistir. Bunu sirastyla Sosyal Zorbalik (10 bolim) ve Fiziksel Zorbalik (9 bolim)
takip etmektedir. Baz1 bolimlerde birden fazla zorbalik tiiriiniin ayni boliim igerisinde goriilebilmesi
nedeniyle, zorbalik tirlerine iliskin bolim sayilarinin toplami incelenen toplam bolim sayisint
asabilmektedir. Bu nedenle, Tablo 1’de yer alan sayilar zorbalik davraniglarinin gorilme sikligin
degil, ilgili zorbalik tirtntn tespit edildigi bolim saysini ifade etmektedir. Ayrica, izlenen bazt
bolimlerde akran zorbaligina iliskin herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Akran zorbaligt bulunan

bélumlerin tirlere gore dagilimi Tablo 1'de ayrintili olarak sunulmaktadir.

Tablo 1. Akran zorbalig: tiirlerinin bdliimlere gére dagilimi

Zorbalik Turi Bulundugu Boliimler Toplam
Boliim
Sayisi

Fiziksel zorbalik 2,3,5,7,10,11,31,32,41 9

So6zel zorbalik 2,3,5,7,10,11,18,29,31,32,48,59 12

Sosyal zorbalik 3,5,7,10,11,29,31,32,41,48 10

Arastirma bulgularina gére, Olweus’un (1991) acikladigt akran zorbalig: turleri cergevesinde:
1.1 Fiziksel Zorbalik Bulgulari

Fiziksel zorbalik, bireyin viicuduna veya kisisel esyalarina zarar vermeyi amaglayan, yaralanmalara
veya daha ciddi sonuglara yol agabilecek kasitli eylemler olarak tanimlanabilmektedir (Wen et al.,

2023).

“Yarisma” isimli 3. Bolim (08.30) Karl, William ve Teresa’nin kegcileri kovalayarak Peter’i zor
duruma dustrdigt ve Karl'in, Heidi’yi zorla tutarak hareket etmesini engelledigi sahne. Fiziksel

zorbaliga 6rnek bir sahnedir.
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Bir baska ornekte ise “Peter’in Hazinesi” isimli 10. Boluimde (4.35) Teresa’nin arkadasini yokus
asagl itmesi ve yine ayni bélumde (5.40) Teresa’nin arkadast onu duymadigi icin arkadagina sapanla

tas atmast kasith fiziksel zarar verme girisimidir.

“Agac Evi Saldirist” adli 11. Boliimde ise (06:18) Ug cocuk Peter ve Heidi’ye mese palamutlari
firlatarak fiziksel zarar vermeye c¢alisir. Sonrasinda Teresa keci digkisint Peter’in basindan asagi

doker.

“Rico” isimli 41. bolimde (12.29) Peter’in, Rico’nun hirsizlik yaptigini gbrmesi tizerine aldig1 esyay1
geri vermesini saglamak amaciyla Rico’nun yakasindan tuttugu ve onu tehdit ettigi gérilmektedir.
Peter’in Rico’yu fiziksel olarak kontrol altina alarak hareket alanint kisitlamast dogrudan vurma ya
da yaralama davranisinda bulunmamakla birlikte, bir cocugun digerini yakasindan tutarak fiziksel
olarak muidahale etmesi nedeniyle s6z konusu sahne, fiziksel mudahale igermesi bakimindan fiziksel

zorbalik kapsaminda degerlendirilebilecek bir 6rnek olarak ele alinmistir.
1.1.1. Kisisel Esyalara Zarar Verme

Kisisel esyalara yonelik zarar verme seklinde yapilan zorbalik, magdurun sahip oldugu ya da
kullandig1 esyalara kasitlh bigcimde zarar vermesini, izinsiz almasini, saklamasini, veya madurun
kullanmasini engellemesini kapsamaktadir. Bu tiir davransslar, zorbaligin fiziksel boyutuyla iliskili
olarak degerlendirilebilmekte; fiziksel glic, fiziksel miiddahale veya magdurun sahip oldugu nesnelere

yonelik dogrudan eylemler araciligtyla gerceklestirilebilmektedir (Olweus, 1995; Smith, 2016).

Bu dogrultuda, 41. bolimiin “Rico” adlt bolimiinde (8:45) Teresa’nin William’in sapkasini elinden
alarak uzaklagsmasi, William’in kisisel esyasina rizast disinda miidahale edilmesi ve esyanin
kullaniminin gegici olarak engellenmesi nedeniyle fiziksel zorbaligin kisisel esyalara yonelik bir

davranis 6rnegi olarak degerlendirilebilmektedir.

Aynt sekilde “Peterin Hazinesi” adli 10. bolimiin 6:20. dakikasinda ise Teresa, Karl ve William
Peter’in kendisi i¢in deger tastyan ve “hazinem” olarak nitelendirerek sakladig: kisisel esyalarinin
bulundugu kutuyu Peter’dan habersiz alip kurcalamuslardir. Peter’in deger verdigi kisisel esyalarin
bulundugu kutunun yine Peter’in rizast disinda alinmasi, karakterin kisisel esyalart tizerindeki
kontroluntn engellenmesi ve esyalarina yonelik kasitlt bir mtudahalede bulunulmast nedeniyle bu

ornek de kisisel esyalara yonelik fiziksel zorbalik davranist kapsaminda degerlendirilmistir.

1.2 S6zel Zorbalik Bulgulari
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Bireyin benlik saygisini zedeleyen, asagilayici, alayct ya da tehditkar sézlerle gerceklestirilen sozli

saldiriardir.

“Bir Somun Ekmek icin” adli 7. Boliimde Teresa, (3:11) Karl'in degerli tas koleksiyonu i¢in ona
“Bu sagma tas sana kalsin” demektedir. Bu da Karl'in tas koleksiyonuna olan ilgisini kiigimseyerek

benlik saygisina zarar vermektedir.

“Dagdaki 1k Giin” adh 2. béliimde (9:19) Peter’in ‘Eger yapamazsan hem ekmeginin yarisint
alirtm hem de sopami yeniden ¢ikaririm’ ifadesi, Heidi’ye yonelik acik bir tehdit iceren sozel

zorlayict davranis sergiledigini gostermektedir.

“Peter’in Hazinesi” isimli 10. Boliimde (6:48) “Teresa sen ¢ekilmez birisin’ ve ayn1 boliimdeki (7:05)

‘Karl kendini daha fazla kiiciik diistirme evine git.” Ifadeleri sézel zorbaligt iceren 6rneklerdendir.

“Agac Evi Saldiris1” adli 11. Bolimde (1:20) Peter Heidi’ye ‘Fazla kiz isi oldu’ diyerek cinsiyetei
s6zel zorbalikta bulunmaktadir. Bu ifade ayni zamanda bir sinifi asagida gortp kiigctimsedigi icin

sosyal zorbalik icerisinde de yer almaktadir.

11.Bolim,31. Boliim, 32. Béliimlerde Peter’e yonelik kullanilan “Kegi ¢obant” ifadesi meslek grubu
olarak degil asagilama ve sinifsal etiketleme icin soylendiginden dolay1 s6zel zorbalik gercevesinde

degerlendirilebilmektedir.
1.3 Sosyal Zorbalik Bulgular:

“Okuldaki Sinav” adli 31. bélimde (08.40) Teresa’nin Peter hakkinda “Peter biyik ihtimalle
basaramayacagindan korktu” seklindeki ifadesi, Peter’in sinavda basarisiz olacagi yoninde bir
degerlendirmede bulunmanin 6tesinde, onun arkadaslart ve ¢evresindeki kisiler karsisinda kiiciik
distrilmesine ve itibarsizlastirilmasina yonelik bir soylem olarak degerlendirilebilmektedir.
Teresa’nin bu ifadeyi Peter’in kendisiyle degil, onun hakkinda bagkalarinin bulundugu bir ortamda
dile getirilmesi, davranisin sosyal boyutunu guclendirmektedir. Bu nedenle s6z konusu sahne,
gocugun sosyal c¢evresindeki konumunu zayiflatma, kicik distirme ve itibarsizlastirma amact

tastyan sOylemsel bir davranis olmast bakimindan sosyal zorbalik kapsaminda degerlendirilebilir.

Sosyal dislama ise bireyin grup etkinliklerinden veya sosyal iliskilerden bilingli bicimde uzak
tutulmasi ve grup uyeliginin ¢esitli kosullara baglanmasi yoluyla cocugun sosyal ¢evreye katiliminin

engellenmesini ifade etmektedir. Bu kapsamda sosyal dislama yalnizca bir ¢ocugun dogrudan gruba
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alinmamast bi¢iminde degil; dedikodu, itibarsizlastirma, kiicimseme ve grup tyeligini sinirlandiran

davraniglar yoluyla da ortaya cikabilmektedir.

Bu tanima gore “Yarisma” adli 3. béliimde (04.50) Karl'in Peter’e s6yledigi “Bizimle arkadas olmak
istiyorsan ticret 6de” ifadesi, sosyal dislamaya 6rnek olusturan bir davranis olarak degerlendirilebilir.
Sahnenin dikkat ¢ekici yonii, Karl'in kendi arkadas grubunu diger ¢ocuklardan ayr1 ve istiin bir
konumda sunmast ve bu gruba dahil olmanin kosulunu maddi bir 6deme yapmaya baglamasidur.
Bununla birlikte Karl'n Peter’in bu tcreti karsilayamayacagini bilmesi, davranisin sosyal diglama
niteligini daha belirgin hale getirmektedir. Dolayistyla burada amag yalnizca bir ticret talep etmek
degil, Peter’in sahip olmadigi bir imkant gerekge gbstererek onun gruba katilimini zorlastirmast

nedeniyle bu sahne sosyal dislama davranist olarak degerlendirilebilir.

Sahnelerin ve bélumlerin analizi sonucunda bu davranislarin yalnizca tek seferlik ya da rastlantisal
olaylar olmadigy, belirli karakterler arasinda tekrar eden bir 6riintii olusturdugu gorilmistir. Her
bir sahne kendi icerisinde degerlendirildiginde ayri bir zorbalik olay: gibi goriinse de, sahneler bir
butiin olarak ele alindiginda ayn1 karakterlerin benzer bicimde zorbalik davranisinda bulundugu ve
ayni karakterlerin tekrar tekrar magdur konumuna yerlestirildigi belirlenmistir. Bu nedenle,
sahnelerin tek tek kodlanmasi, zorbaligin yalnizca olay diizeyinde tespit edilmesini degil, aynt
zamanda karakterler arasindaki streklilik gosteren iligkisel Oruntiiniin ortaya ¢ikarilmasint da
saglamaktadir. Bu durum, Heidi ¢izgi filmindeki zorbalik olaylarinin rastlantisal olmadigini, aksine
karakterler arasindaki tekrar eden ve istikrarli glic dengesizliklerini yansittigint géstermektedir.
Incelenen sahnelerde magdur ve zorba konumlarmin biiyiik élctide sabit kaldigt; Heidi ve Peter'in
belirli karakterler karsisinda dezavantajli konumda bulundugu, buna karsiik Teresa, Karl ve
William'tn bu dezavantajli konumdan yararlanarak fiziksel, sézel veya sosyal/iliskisel zorbalik
davraniglarini tekrarladigr gorilmektedir. Dolayisiyla, bulgular yalnizca hangi sahnede ne tiir bir
zorbalik davranist gerceklestigini degil, ayn1 zamanda kimlerin sistematik olarak zorbaliga maruz
kaldigini ve kimlerin bu davranslan tekrarlayan sekilde uyguladigini da ortaya koymaktadir. Bu
oruntt 6zellikle Heidi ve Petet'in, ekonomik ve sosyal agidan kendilerinden daha giiclii konumda
bulunan karakterler tarafindan tekrar tekrar hedef alindig gérilmektedir. Zengin karakterlerin sahip
olduklart maddi imkanlar, sosyal statli ve ¢evre tizerindeki etkileri, Heidi ve Peter karsisinda belirgin
bir gli¢c avantaji olusturmaktadir. Bu nedenle, bu sahnelerde gergeklesen alay etme, kiigimseme,
dislama veya diger olumsuz davranislar yalnizca kisiler arast anlasmazliklar  olarak
degerlendirilmemelidir. Davranislarin farkli sahnelerde yinelenmesi ve magdur ile zorba rollerinin
buytk 6l¢iide degismemesi, s6z konusu iliskilerin streklilik gosteren bir glic dengesizligi icerisinde

sckillendigini ortaya ¢ikarmaktadir.
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SONUG ve TARTISMA

Bu arastirmada, Heidi ¢izgi filmi icerisinde yer alan akran zorbaligi davranislart nitel icerik analizi
yontemiyle incelenmis olup elde edilen bulgular dogrultusunda ¢izgi filmde farkls tiirlerde zorbalik
orneklerine agik ve 6rtitk bigimlerde yer verildigi belirlenmistir. Bu arastirmada “akran zorbaligr”
kavraminin kullanidmasinin temel nedeni, incelenen zorbalik davranislarinin ayni1 yas grubunda ve
aynt sinif ve ortamda bulunan ¢ocuk karakterler arasinda gerceklesmesidir. Dolayistyla arastirmada
ele alinan iliskiler, yetiskin-cocuk arasindaki giic iliskilerinden ziyade ¢ocuklarin kendi akran gruplart

icerisindeki etkilesimlerine dayanmaktadir.

Arastirmanin bulgularinda yer alan davranislarin kasitly, streklilik gosteren ve glic dengesizligi iceren
unsurlart literatirde stkga atif yapilan Olweus’un (1991, 1995) zorbalik tanimiyla biyiik Slctide
ortismektedir. Ayni sekilde Nansel ve arkadaslarinin (2001) zorbaligin t¢ temel Sl¢tti olarak
belirttigi zarar verme, tekrar ve gic¢ dengesizligi unsurlart da ¢izgi filmin sahnelerinde acikca
gorilmektedir. Bu dogrultuda, Heidi ¢izgi filminde de fiziksel zorbaliktan sézel zorbaliga, sosyal
dislamadan egyalara zarar vermeye kadar pek ¢ok tiirde zorbalik davranist karakterler arasinda tekrar
eden bir sekilde sergilendigi gorilmektedir. Bu bulgu, ¢ocuklara yonelik ¢izgi filmlerde akran
zorbalig1 davransslarini inceleyen 6nceki arastirmalarla da 6rtiismektedir. Sengtin Afsin vd. (2025)
tarafindan 26 ¢izgi filmin incelendigi calismada, Heidi’nin de yer aldig1 baz1 ¢izgi filmlerde akran
zorbaligt davranislarinin gézlendigi ifade edilmistir. Bu arastirmanin bulgularinda “Yarisma™ adl 3.
Bolum, “Peterin Hazinesi” adli 20. Bolim ve “Okuldaki Sinav” adli 31. Bolumde Peter karakteri
siklikla magdur konumunda yer alirken; yine ayni bolimlerde Teresa, Karl ve William gibi
karakterler zorbalik yapan taraf olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla bitlikte, Peter’in magdur konumu
yalnizca s6z konusu bolimlerle sinirli olmayip, farkli bolimlerde kendisine yonelik tekrarlanan
kiiciimseyici ifadelerin kullanilmast, esyalarinin izinsiz alinmast gibi gesitli davranslarla da devam
etmektedir. Bolumlerden sahneleri izleyerek yapilan analizde bazt davranislar tek bir sahne
igerisinde gerceklesen olaylar gibi goriinse de, aynt karakterlerin ¢izgi filmin farkli bélimlerinde
benzer davranislar tekrar etmesi ve aynt karakterlerin tekrar tekrar magdur veya zorba konumunda
bulunmasi, bu davranslarin tek seferlik olmadigini, bir orintii seklinde devam ettigini
gostermektedir. Bu nedenle sahneler ayrt ayrt kodlanmis olsa da karakterler ve bolimler birlikte
degerlendirildiginde, belirli karakterler arasinda siireklilik gosteren zorba-magdur Oruntilerinin

bulundugu ortaya ¢ikmuistir.

Cizgi filmde yer alan s6zel zorbalik davransslars; kiicimseme, asagilama, etiketleme ve cinsiyetei

ifadeler seklinde karsimiza cikmaktadir. Karaktetler arast iletisimde dilin zarar verici bir ara¢ olarak
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kullanildigint gésteren unsurlar bulunmaktadir. Tim bunlara ek olarak ¢izgi filmde sosyal dislama,
dedikodu, itibarsizlastirma ve sosyal iliskilerden uzaklastirma gibi sosyal zorbalik davranislarina da
rastlanmaktadir. Ozellikle bireyin grup etkinliklerinden veya sosyal iliskilerden bilingli sekilde uzak
tutulmast ve hakkinda olumsuz séylemlerde bulunulmasi, sosyal zorbalik kapsaminda
degerlendirilebilmektedir. S6zel ve sosyal zorbaligin yani sira ¢izgi filmde fiziksel miidahale, tehdit
veya esyaya zarar verme gibi dogrudan gozlemlenebilen fiziksel zorbalik davranislart da yer

almaktadir.

Elde edilen sonuglar, medya iceriklerinin sadece eglence amact tagimadigini, ayni zamanda
cocuklarin sosyal dinyay: algilayis bigimleri ve sosyal davranislara iliskin gézlemledikleri modeller
acisindan da onem tagidigini  gostermektedir. Bandura’nin  (2001) sosyal biligsel kurami
cercevesinden bakildiginda, ¢ocuklarin medya karakterlerinin davranislarini gézlemleyerek cesitli
sosyal davranis bicimlerini 6grenebilmeleri mumkindir. Bu acidan ¢izgi film karakterlerinin
sergiledigi davransslar, cocuklar agisindan sosyal davranis modelleri olusturabilmektedir. Ornegin,
Yetim ve Saricam (2016) yaptiklari calismada, bazi ¢izgi filmlerin ¢ocuk izleyicileri hem fiziksel hem
de sosyal saldirganliga yoneltebildiklerini belirtmislerdir. Benzer sekilde Saba (2023) tarafindan
yapilan ¢alismada, siddet iceren animasyonlarin 6zellikle erkek ¢ocuklarin saldirgan davranislarin
artirdigini ve izleme stiresi artikca etkinin de anlaml sekilde yiikseldigi bulunmustur. Yan vd. (2023)
tarafindan yuritilen ¢alismada, 6—14 yas arast ¢ocuklarda glinliik ortalama ekran siiresinin 2,77 saat
oldugu belirtildigi géz 6ntine alindiginda, ¢izgi filmlerin tasidigt mesajlarin ¢ocuklarin distince ve
davranis dunyasinda kalict izler birakma potansiyeli oldukga yiiksek oldugu dustinilmektedir.
Bununla birlikte, yapilan arastirmanin g¢ocuk izleyiciler tzerindeki dogrudan medya etkisini
6lgmedigi géz 6nunde bulundurulmalidir. Bu nedenle arastirmanin bulgulari, medya iceriklerinin
cocuklarin davraniglarini dogrudan degistirdigini kanitlayan bir sonu¢ olarak degil, cocuklarin

gbzlemleyebilecegi sosyal davranis modellerini ortaya koyan bir bulgu olarak degerlendirilmelidir.

Bu arastirmada dikkat ¢eken en 6nemli husus, Heid7 gibi genel olarak sevecen, egitici ve pedagojik
olarak gtivenli kabul edilen iceriklerde dahi akran zorbaligi davranislarina yer verilmesidir. Bu
durum, Heidi ¢izgi filminin genel anlatist degerlendirildiginde akran zorbaliginin temel veya baskin
tema olarak gérilmemesine ragmen, boélumler ve sahneler tizerinde yapian ayrintili incelemede
farklt akran zorbaligr bicimlerinin ve tekrar eden zorba-magdur iliskilerinin ortaya ctkmastyla
belirginlesmektedir. Ozellikle Heidi ve Peter'in belitli karakterler tarafindan farkli boliimlerde tekrar
tekrar hedef alinmasi, genel olarak masum ve egitici kabul edilen bir ¢ocuk igeriginin igerisinde

sureklilik gosteren glic dengesizliklerinin bulunabilecegini géstermektedir.
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Bu aragtirmanin bulgulari, ¢izgi filmlerin ¢ocuklarin sosyal davranis kaliplarini etkileme potansiyeli
g6z Ontine alindiginda, zorbalik temsillerine karsi farkindaligin artirilmast ve 6nleyici tedbirlerin

alinmast amaciyla asagidaki 6nerileri sunmaktadur:

1. Cocuklarin izledigi zorbalik temalr icerikleri onlarla birlikte izlemeleri ve ¢izgi filmdeki zorba
davranislarin sonuglart hakkinda sahne bazli tartismalar yaparak ¢ocuklarin kritik distinme
becerilerini gelistirmeleri Onerilir. Cocuklara, Heidi'deki gibi zorbalik davranislarinin
magdur karakterler tizerindeki duygusal etkilerini anlamalari icin rehberlik edilmelidir.

2. Okul 6ncesi ve ilkokul dizeyindeki medya okuryazarligt egitimlerine, zorbalik temsillerini
ve bu temsillerin gercek hayattaki etkilerini iceren modullerin dahil edilmesi saglanmalidur.
Ogretmenlerin, ¢izgi filmlerdeki 6rtitk sosyal dislama ve etiketleme davranislarint sinifta
tartisarak farkindalik yaratmalari tesvik edilmelidir.

3. Cocuk programlarinin yapim ve yayin streclerinde pedagojik danismanlik alinmasi zorunlu
hale  getirilmelidir. ~ Zorbalikk  davraniglarinin - sonugsuz ~ birakilmamast  veya
odillendirilmemesi; aksine, bu davranislarin olumsuz sonuglarinin net ve egitici bir sekilde
goOsterilmesi saglanmalidur.

4. Cizgi filmlerin zorbalik temsillerini karsilastirmalr olarak inceleyen nicel ve nitel galismalar
yapilabilir.

5. Cizgi film izleme suresi ve zorbalik davranist arasindaki iligkiyi farklt yas gruplarn
kapsaminda arastiran ve ¢izgi filmlerdeki siber zorbalik gibi yeni ortaya ¢ikan zorbalik

turlerine odaklanan ¢alismalar yurttilebilir

Bu aragtirmanin bulgulari, bazt sinurliliklara sahiptir. Oncelikle, analiz toplam 65 bélimden rastgele
secilen 23 bolimle siurhdir; bu, tim zorbalik o6rintilerinin  ¢izgi filmin tamaminda
gbzlemlenmemis olabilecegi anlamina gelmektedir. Arastirmanin yalnizca Heidi ¢izgi filmi
tzerinden yurttilmuis olmasi, farkl kultirel baglamlarda tretilen ¢ocuk igeriklerindeki aktran
zorbaligt temsillerinin karsilastirilmasini stnirlandirmaktadir. Bu nedenle farkl tlkelerde ve kiiltiirel
baglamlarda tretilen ¢izgi filmlerin incelenmesine ihtiya¢ bulunmaktadir. Bundan dolayi, Heidi'de
belirlenen zorba-magdur karakter iliskileri, genel akran zorbaligt dinamiklerini yansitmakla birlikte,

yalnizca bu 6zel igerik setine 6zgudur.
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Ek 1. Incelenen Boliimler

Bolim 1 — Daglarin Zirvesinde
Béliim 2 — Daglardaki {1k Giin
Boélim 3— Yarisma

Boélim 4 — Kiictik Kusu Kurtarmak
Bolim 5 — Aga¢ Ev

Boliim 7— Bir Somon Ekmek Icin
Bolium 9— Dikkat Et Kurt

Bolim 10— Peter’in Hazinesi
Bolim 11— Agag Evi Saldirist
Bolim 17— Baba Geri Dontiyor
Boélim 18— Ev Okulu

Bolum 19— Hadi Bir Gosteri Yapalim
Bolim 21— Clara Ayaga Kalkiyor
Boliim 25— Garip Sesler

Bolum 27— Dértliye Dontis
Bolium 29— Kirik Heykel

Bolim 31— Okuldaki Sinav
Bolim 32— Hazine Awvi

Bolum 36— Friedrich

Bélim 41— Rico

Bolum 42— Tirmanis

Bolim 48— Cozim

Bolim 59— Kaza

Ek 2. Ortak Incelenen Boliimler

Bolim 5— Aga¢ Ev

Bolim 19— Hadi Bir Gosteri Yapalim
Boliim 25— Garip Sesler

Bolum 32— Hazine Awvi

Bolim 41— Rico
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Meltem PARLATAN', Pinar GURLER AGACKIRAN?

Oz: Bu arastirmanin temel amaci annenin ve babanin aile yilmazlik algist ile cocuklarinin yilmazlik diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu kapsamda, arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel desende
yuritilmistir. Arastrmanin Orneklem grubunu dezavantajli bolgelerde yer alan ve bagimsiz
anaokullarina devam eden 151 ¢ocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak Aile
Kisisel Bilgi Formu, Aile Yilmazligi Olgegi ve Erken Cocuklukta Psikolojik Saglamlik ve Tyi Olus Olgegi
kullanilmistir. Olgme araclarindan elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin normal dagihm gdstermemesi nedeniyle Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda, annenin aile yilmazligi algisi ile babanin aile yilmazlig: algist arasinda cesitli alt boyutlarda
zayif ve orta diizeyde pozitif iliskiler gézlemlenmistir. Ancak ebeveynlerin aile yilmazlik algilar ile
cocuklarin yilmazlik diizeyleri arasinda genel olarak istatistiksel agidan anlamls bir iliski saptanmamusgtir.
Bulgular, anne ve babanin yilmazlik algilarinin birbirine paralel oldugunu, ancak bu durumun
cocuklarinin yilmazliklarina dogrudan yansimadigint géstermektedir.
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Abstract: The primary objective of this study is to examine the relationship between mothers' and
fathers' perceptions of family resilience and their children's resilience levels. In this context, the study
employed a correlational design within a quantitative research approach. The sample consisted of 151
children attending independent kindergartens in disadvantaged areas and their parents. The Family
Personal Information Form, the Family Resilience Scale, and the Social Emotional Well-being and
Psychological Resilience Scale for Preschool Children (PERIK) were utilized as data collection tools.
The data obtained from these instruments were analyzed using the SPSS software. Due to the non-
normal distribution of the data, Spearman correlation analysis was performed. As a result of the analysis,
weak and moderate positive relationships were observed between mothers' and fathers' perceptions of
family resilience across various subdimensions. However, with one exception, no statistically significant
relationships were found between parents' perceptions of family resilience and children's resilience. The
findings indicate that mothers' and fathers' perceptions of family resilience are closely aligned, but they
are not directly reflected in their children's resilience.
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SUMMARY

Introduction

Resilience has become an important concept in developmental psychology and child development research,
particularly in understanding how individuals adapt to adversity and maintain well-being despite challenging
life circumstances. Resilience is commonly defined as the ability to recover, adapt, and maintain positive
functioning despite exposure to significant stress or risk (Luthar et al., 2000). Early studies on resilience
primarily focused on individual characteristics that enable some children to develop successfully despite
adverse conditions (Walsh, 1996). However, contemporary perspectives emphasize that resilience develops
within broader ecological systems, particularly within family environments (Masten, 2001; Ungar, 2011).
Within family systems, emotional climates and coping patterns tend to influence all members. Experiences
of emotional support, warmth, and cooperation can strengthen family functioning, whereas stress, trauma,
or feelings of hopelessness may negatively affect family members collectively. Therefore, the atmosphere
created by parents’ perceptions of challenges and their coping strategies may play an important role in

children’s resilience development.

Although resilience was initially examined at the individual level, later research introduced the concept of
family resilience (Mackay, 2003). Family resilience refers to a family’s ability to adapt to stressful situations,
maintain its functioning, and recover from crises (Hawley, 2000; Patterson, 2002). Family resilience may
also contribute to the resilience of individual family members, particularly children. Warm family
relationships, emotional bonding, and democratic family environments can support both family functioning
and children’s psychological well-being (Boughton & Lumley, 2011; Hill et al., 2007; Thomas et al., 2017).
Despite these theoretical connections, empirical studies examining the direct relationship between family
resilience and children’s resilience remain limited (Masten, 2018; Prime et al., 2020). Additionally,
previous research presents inconsistent findings regarding mothers’ and fathers’ perceptions of family
resilience. While some studies suggest that parental roles may lead to differences in resilience perceptions
(Erickson, 2005; Stone, 2007), others report similar resilience perceptions among mothers and fathers

(Aivalioti & Pezirkianidis, 2020).

Considering these gaps in the literature, the present study aimed to examine the relationship between
parents’ perceptions of family resilience and preschool children’s resilience in socioeconomically
disadvantaged contexts. Two research questions guided the study: (1) Is there a significant relationship
between parents’ perceptions of family resilience and their children’s resilience levels? (2) Is there a

significant relationship between mothers’ and fathers’ perceptions of family resilience?
Method

This study employed a quantitative correlational research design to examine the relationship between
y employ q 8 P

parents’ family resilience perceptions and preschool children’s resilience levels. Correlational research

designs are commonly used to determine whether statistically significant relationships exist between

continuous variables (Gliner et al., 2009).
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The population of the study consisted of preschool children attending kindergartens located in
socioeconomically disadvantaged areas in Adana, Tiurkiye. The sample was selected using purposive
sampling based on the primary criterion of a monthly household income below the minimum wage.
Although 180 families were initially reached, 29 were excluded due to missing data, and the final sample

consisted of 151 preschool children and their parents.

Three data collection instruments were used in the study. First, a Family Personal Information Form was
used to collect demographic information about the children and their families. Second, the Family Resilience
Scale developed by Kaner and Bayrakli (2010) was used to measure parents’ perceptions of family resilience.
The scale consists of 37 items and four subdimensions: Challenge, Self-Efficacy, Commitment to Life, and
Control. Higher scores indicate stronger perceptions of family resilience. Third, children’s resilience was
measured using the Social Emotional Well-being and Psychological Resilience Scale for Preschool Children
(PERIK) developed by Mayr and Ulich (2009) and adapted into Turkish by Ozbey (2019). This scale includes
36 items and six subdimensions reflecting different aspects of children’s resilience. Mothers and fathers
completed the Family Resilience Scale separately, while teachers evaluated each child’s resilience using an
online form. Data were analyzed using SPSS. Since the data did not show a normal distribution according
to the Kolmogorov-Smirnov test (McKillup, 2011), non-parametric analyses were conducted. Spearman
correlation coefficients were calculated to examine both the relationships between parents’ family resilience
perceptions and children’s resilience levels, as well as the relationship between mothers’ and fathers’
petceptions. Although the Family Resilience Scale originally consists of four subdimensions, the 'Control’
subdimension was excluded from all analyses due to data entry and coding inconsistencies identified during

preliminary data screening.
Results

The results indicated that the relationships between parents’ family resilience factors and children’s resilience
factors were generally weak and mostly not statistically significant. Only one statistically significant
relationship was identified. A small negative correlation was found between children’s Emotional

Stability/Stress Coping subdimension and mothers’ Commitment to Life subdimension (o =-.180, p <.05).

Overall, the findings suggest that parents’ perceptions of family resilience were not significantly associated
with their children’s resilience levels. In contrast, significant positive relationships were observed between
mothers’ and fathers’ family resilience perceptions. Several correlations were found across parental
subdimensions. For instance, Mothers’ Self-Efficacy was positively associated with Fathers’ Self-Efficacy (o
= .537, p <.01). Similarly, Mothers’ Challenge dimension was positively related to Fathers’ Self-Efficacy (o
= 452, p <.01). Some weaker but statistically significant correlations were also observed between certain

parental subdimensions.
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Conclusion and Discussion

The findings indicate that parents’ perceptions of family resilience were not significantly related to preschool
children’s resilience levels. Although previous studies emphasize the role of family characteristics in
resilience development (Benzies & Mychasiuk, 2009; Masten, 2001), the present findings suggest that
children’s resilience may be influenced by multiple protective factors beyond family resilience. Individual
characteristics such as temperament as well as contextual factors including school environments and peer

interactions may also contribute to children’s resilience development (Masten, 2001; Ungar, 2011).

Another possible explanation for the absence of a relationship between family resilience and children’s
resilience may be related to differences in data sources. In this study, family resilience was measured through
parental self-reports, whereas children’s resilience was evaluated by teachers. Previous research indicates
that self-report measures may not always correspond to observable behaviors (De Los Reyes & Kazdin,
2005; Podsakoff et al., 2003). Therefore, differences between informants may have contributed to the

limited associations observed between variables.

The results also demonstrated that mothers’ and fathers’ perceptions of family resilience were generally
aligned. This finding suggests that parents tend to share similar views regarding their family’s coping

capacities and resilience processes.

This study has several methodological limitations, including its correlational design, the restriction of the
sample to a single province (Adana) using purposive sampling in disadvantaged areas, and the delivery of
the Family Resilience Scale via teachers. Furthermore, the absence of a direct relationship between family
resilience and children’s resilience may be attributed to differences in data sources, as family resilience was
measured through parental self-reports whereas children’s resilience was evaluated by teachers, and previous
research indicates that informants may report differing perspectives (De Los Reyes & Kazdin, 2005;
Podsakoff et al., 2003). In contrast, mothers' and fathers' perceptions of family resilience were closely
aligned, a finding consistent with previous literature highlighting shared coping capacities within couples
(Kaner et al., 2011; Olsson & Hwang, 2008; Svavarsdottir & Rayens, 2005). Building upon these insights,
future research should employ longitudinal designs and broader samples across diverse socioeconomic
contexts to better establish causality, while also examining potential mediating or moderating variables and

ensuring both mothers and fathers are included together in family-focused practices.
GIRIS

Yilmazligin gelisiminde ¢ocuklarin ilk uyum sagladiklari cevre olan ailenin 6nemi biytktir. Ailenin
olanaklarinin ya da olanaksizliklarinin ¢ocugun fiziksel saglik, akademik ve sosyal gelisimsel
6zellikleri ile iliskisini ortaya koyan birikimli bir literatir bulunmaktadir (Benzies & Mychasiuk,
2009; Masten, 2001; Ungar, 2011). Alan yazin gostermektedir ki; aile sisteminde yer alan riskler ve
bu risklere karst nasil hareket edildigi aslinda sistemin parcast olan ¢ocukla da ilgilidir. Aile sistemi
icerisinde sevgi ve baglilik anlayist da stres ve travmalar da aile tyelerine yayilim gostermektedir.
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Ornegin, zorluklar karsisinda toparlanabilme, miicadele edebilme atmosferinde biiyiiyen bir cocuk
ile umutsuzluk ve kirganlik duygularinin hakim oldugu bir aile ikliminde yetisen ¢ocuk arasinda
belirgin farkliliklar ortaya cikacaktir. Zorluklardan giiclenerek birlikte kurtulma becerisine sahip
oldugunu dusiinen ebeveynlerin sagladigi ortam ile ailelerini daha kirilgan olarak algilayan
ebeveynlerin yarattigi ortam bu iki ¢ocuk i¢in ayni olmayacaktir. Baska bir senaryoda ise bireysel
olarak yilmazlig1 yiksek olan bir cocugun zamanla aileyi olumlu yonde etkilemesi de miimkiin
oldugu gorilir. Birbirleriyle etkilesimde olan bu dinamikler, erken ¢ocuklukta yilmazligi tek basina
ele almak yerine aile ile buttinlesik sekilde inceleme ihtiyacina isaret etmektedir. Bu ¢alismada aile

yilmazligi ve cocuk yilmazhigs arasindaki iliski incelenmektedir.

Yilmazlik kavrami, gelisimi ve iyi olusu tehdit eden kosullarla karsilasiimasina karsin
topatlanabilmek ve iyi bir uyum gosterebilmek olarak ifade edilmektedir (Luthar vd., 2000). Bireysel
acidan yilmazlik kavrami cocuklar 6zelinde arastirilmast sonucunda ortaya ¢tkmis ve ¢ocuk gelisimi
ile ruh saglig1 arastirmalarinda 6nemli bir kavram haline gelmistir. Ote yandan odak, cogunlukla
islevsiz ailelerde hayatta kalmaya calisan cocuklarin bireysel yilmazliklar Gzerinde oldugundan,
arastirmacilar ve klinisyenler ailelerde bulunabilecek ve desteklenebilecek olan yilmazligt belli bir
stire gozden kagirmuslardir (Walsh, 1996). Neyse ki, bireysel yilmazlik arastirmalarindan elde edilen
bilgi birikimi artik aile dizeyine taginmus ve aile yilmazhigs kavrami ortaya ¢tkmistir (Mackay, 2003).

Bilindigi tizere, bircok aile bir ya da birden fazla ve farkli yogunlukta stresli yasam olaylariyla
karsilasmaktadir, bunlardan bazilari (6rnegin yoksulluk) uzun siireli ve yaygin etki gstermektedir.
Bu durumda kimi aileler yipranmakta ve hatta dagilabilmekteyken; bazi aileler bu durumdan daha
da giiclenerek ctkmaktadirlar (Kaner & Bayrakli, 2010). Aile yilmazliginin devreye girdigi bu
durumlarda tipkt ¢ocuklardaki yilmazlikta oldugu gibi, bir zorluk ya da kriz durumunda ailenin bu
duruma uyum gostermesi, islevini strdiirebilmesi ve ayakta kalmasit s6z konusudur (Hawley, 2000).
Bunlarin belitleyicileri de genellikle aile tyelerinin birbitlerine bagliliklari, Giyelerin aile i¢inde nasil
iletisim kurduklari, inang sistemleri, sahip olduklart degetler ile esneklik ve basa ¢ikma/sorun ¢6zme
kapasiteleri olmaktadir (Mackay, 2003; Patterson, 2002). Aile sistemi igerisinde zaman i¢inde insa
edilen yilmazlik; ebeveynler, cocuklar ve varsa diger aile tiyelerinin dahil oldugu cesitli ve yinelenen

sturegleri kapsamaktadir.

Aile yilmazligr ile aile islevsel bir birim olarak giiclenmekte ve yine tim uyelerinde yilmazlig
gelistirme kapasitesine sahip olabilmektedir. Ornegin aile igindeki sicak iliskiler, demokratik
atmosfer, birbitlerine baglilik, olusturulan ortak anlam gibi 6geler aileyi gliclendirirken bireylerin de
giiclenmesine katkida bulunmaktadir (Boughton & Lumley, 2011; Hill vd., 2007; Thomas vd.,
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2017). Oyleyse aile yilmazliginin insasinda kullanilan malzemeler bireyin (bilhassa cocugun)
yilmazliginin insasinda da kullanidmaktadir denebilir. Dahasi, dezavantajl ailelerde yilmazligin ingast
hem ¢ocuklar hem tiim aile icin daha kritik bir yere sahip olmaktadir. Ornegin kisitlt ekonomik
kosullarin yarattigt stres, ebeveynlerin ruh sagligini zayiflatmakta; bu ebeveynler ¢ocuklarina
projekte edecekleri besleme, gézetim, ilgi gibi yilmazligt insa edecek kaynaklari yaratmakta guiclitk
cekmektedirler (Mackay, 2003). Ailede baglilik ve umut yaratma kapasitesinin gelismemesi ya da
dismesi c¢ocugun yilmazhiginin ateslenmesini de zorlastirabilmektedir. Bu nedenle, ampirik
aragtirmalar aile ve cocuk yilmazliginin nasil konumlandirildigint ve hangi diizeyde iliskilendirildigini

incelemek gerekmektedir.

Yapilan aragtirmalara bakildiginda, genellikle aile yilmazliginin ve ¢ocuk yilmazliginin birbirinden
bagimsiz degiskenler olarak incelendigi goriilmektedir. Bu iki yapinin karsilikli ve sistemik iliskisini
odagina alan calismalarin ise sinuirlt kaldigr gériillmektedir (Masten, 2018; Prime vd., 2020). Ornegin
ailelerin yilmazliklarina odaklanan galismalarda annelerin ve babalarin yilmazliklarr daha farkl
deneyimledikleri (Thomas vd., 2017), annelerin babalara kiyasla daha fazla ebeveynlik baskist
yasadiklar1 (Stone, 2007) ve aile iliskileri tizerine daha aktif emek verdikleri, daha fazla sikintt
hissettikleri saptanmustir (Erickson, 2005). Bu durum annelerin aile yilmazlik algilarinin baglamsal
stresOrlerden daha fazla etkilenebilecegine isaret etmektedir. Buna karsin, ebeveynlerin aile
yilmazligina iliskin algilarini dogrudan karsidastiran Aivalioti ve Pezirkianidis (2020) ise, anne ve
babalarin aile yilmazlik algilart arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini tespit etmistir. Ilgili
sonuglar alan yazindaki bulgularda tutarsizliga isaret etmekte ve farkli 6rneklem ve baglamlarda
farklt sonuglarin ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir. Dahasi, s6z konusu ¢alismalarda gocuk
yilmazligi degiskeni ihmal edilmis ve aile yilmazlik algilarinin ¢ocuk yilmazligi ile nasil iliskilendigi
g6z ardt edilmistir. Ancak, aile yilmazhgr yalnizca yetiskinlerin uyum kapasitesini degil, ayn
zamanda ¢ocuklarin duygusal diizenleme, stresle basa ¢ikma ve iyi olus streclerini de sekillendiren
temel bir baglamsal yap1 olmakta ve ebeveynlerin aile yilmazligi dinamiklerinin ¢ocuk yilmazligtyla
da ne olctde iliskilendigini bilmek 6nem arz etmektedir (Benzies & Mychasiuk, 2009). Literattr
incelendiginde aile yilmazhigi ile cocuk yilmazligint biitiinctl olarak ele alan sinirlt sayida ¢alismada
bu iki degisken arasinda olumlu iligkilere rastlandigi izlenmektedir. Ornegin, Braja- Zganec vd.
(2024) calismasinda farkli aile yilmazlik boyutlart ile ¢ocuklarin iyi oluslart arasinda pozitif bir iliski
oldugu gorilmektedir. Benzer bicimde Gémez vd. (2024), akraba bakiminda bulunan ¢ocuklarin
ailelerinde algilanan yilmazligin, cocuklarin yilmazlik diizeylerini anlaml bigimde yordadigini ortaya
koymustur. Bu ¢alismalarda ele alinan risk baglami da belirtilmemis ya da ¢ocuktan uzak kalmak
seklinde ele alinmus; 6rneklemler de ilk ¢ocukluk dénemiyle sinirh kalmustir. Ancak, 6zellikle okul

oncesi donem gibi; ¢ocugun ebeveyne neredeyse tam bagimli oldugu, duygu dizenleme
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becerilerinin ilk insasinin gerceklestigi ve yogun bakim ihtiyacinin en Ust dizeyde yasandigi bu
hassas donemde, ¢ocugun dunyayt ve karsilastigi zorluklari algilayis bicimi dogrudan ailenin
sundugu iklimle sekillenmektedir (Masten & Monn, 2015; Morris vd., 2007). Dolayisiyla aile
yilmazlig1 cocuklar icin yalnizca destekleyici degil, aynt zamanda hayati bir koruyucu faktor islevi
gormektedir. Ancak literatiir incelendiginde, bu dénemde ebeveynlerin algiladiklart aile yilmazligs
ile cocuk yimazligr arasindaki iliskinin nasil bir Ortinti izledigi halen yeterince acikliga
kavusmamustir. Dahasi, yoksulluk gibi tlkemizde oldukga yaygin ve major bir stresériin varliginda
bu durum yine merak konusudur. Ekonomik yetersizlikler ve maddi zorluklar ebeveynlerin
yilmazliklarini olumsuz yonde etkilemektedir (Conger vd., 2010). Aile yilmazhigs ise tam bu noktada
devreye girmekte, yoksullugun getirdigi yikict stres karsisinda koruyucu bir tampon islevi
gormektedir. Dolayisiyla, iilkemizde oldukea yaygin bir risk faktori olan yoksulluk kosullarinda, bu
durumun aile yilmazligt ve ¢ocuk yilmazligina nasil yansidigt 6nemli bir arastirma konusu olmaya

devam etmektedir.

Anilan tim kuramsal ve ampirik sonuglar 1s1¢1inda, aile yilmazliginin sistemdeki tiyeler tarafindan
birlikte ve karsilikli etkilesim iginde inga edilen dinamik bir yapt oldugu anlasiimaktadir. Aile
yilmazliginda rol oynayan etmenlerin hem aile sisteminin bir parc¢ast olan ebeveyn alt sistemi hem
de ¢ocuklar alt sisteminde de rol oynadigi gérulmektedir. Bu iki sistemi birlikte alan ve belirli risk
baglamina odaklanan calismalarin sinirli oldugu saptanmustir. Boylelikle mevcut galisma ile
yoksulluk riskine sahip ailelerde, ebeveynlerin algiladiklari aile yimazliklart ile cocuklarin

yilmazliklari arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Ebeveynlerin aile yilmazlik algilari ile ¢ocuklarinin yilmazlik puani arasinda anlamli bir iliski
var midir?

2. Ebeveynlerin aile yilmazlik algilart arasinda anlamli bir iliski var midir?

YONTEM

Ebeveynlerin aile yilmazliklart ile okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin yilmazliklart arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglayan bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel desende yiriitilmustiir.
Bu arastirmalar siirekli iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler olup olmadiginin

incelenmesine ihtiya¢ duyuldugunda kullanidmaktadir (Gliner vd., 2009).
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Adana ilinde sosyo-ekonomik agidan dezavantajli bolgelerde bulunan
anaokullarina devam eden okul 6ncesi donem cocuklaridir. Orneklem grubu, ebeveynlerin aile
yilmazliklari ile okul 6ncesi donem cocuklarinin yilmazliklart arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
sOz konusu anaokullarina devam eden ¢ocuklar arasindan amach 6rnekleme yontemiyle secilmistir.
Bu kapsamda, yalnizca sosyo-ekonomik agidan dezavantajli bolgede yer alan anaokullarina devam

eden ve aylik hane halk: geliri asgari ticret sinirinin altinda olan aileler ¢alismaya dahil edilmistir.

Arastirma sorulart dogrultusunda kriterleri saglayan 180 ¢ocuk ve ebeveynine (180 anne-baba ¢ifti)
ulagilmustir. Ancak, olgekleri eksik dolduran, bos génderen ya da arastirmadan ayrilan 29 katilimet
ciftinin verileri analiz disinda birakdmistir. Arastirmadan ayrilan veya formlart bos gbénderen
katilimcilarin demografik bilgilerine ulastlamadigy icin ¢alismaya devam eden ve ayrilan katilimeilar
arasinda demografik degiskenler agisindan istatistiksel bir karsilagtirma yapilamamis olup bu durum
arastirmanin bir sinirhiligr olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin nihai 6rneklemi
151 cocuk ve onlarin ebeveynlerinden olusan 151 anne-baba ¢iftinden olusmaktadir. Orneklemdeki

cocuklar ve ebeveynlerine iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katllimcilara ait demografik bilgiler

Grup t %
Cocuklarin Cinsiyeti Kiz 77 51
Oglan 74 49
Ailedeki Cocuk Sayist Tek Cocuk 22 14.6
iki Cocuk 89 58.9
Ucg Cocuk 34 22.5
Dort Cocuk 5 33
Bes Cocuk 1 7
Anne Egitim Durumu Tlkokul ve altt 15 9.9
Ortaokul 35 232
Lise 61 40.4
On lisans 15 9.9
Lisans 25 16.6
Baba Egitim Durumu Tlkokul ve altt 14 9.3
Ortaokul 29 19.2
Lise 58 38.4
On lisans 22 14.6
Lisans 28 18.5

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

202
Cilt 10+ Sayt 2 Aralilk ~ ~ > Volume 10 Issue 2 * December



196 | PARLATAN & GURLER AGACKIRAN Alle Yilmazisk Algilar: ile Okl Oncesi Dinem Cocuklarmm Yibmazlsklars Arasindafki Uiski

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin %51’inin kiz, %49’unun ise oglan oldugu
gorilmektedir. Ailelerin cogunlugu (%58,9) iki cocuga sahiptir. Annelerin egitim diizeyinde en fazla
lise (%40,4) mezuniyeti s6z konusu iken, babalarin egitim diizeyinde de benzer sekilde lise
mezuniyeti (%38,4) 6ne ¢tkmaktadir. Dolayistyla ebeveynlerin egitim durumu da benzer bir dagilim

gostermektedir.
Veri Toplama Araglar1
1. Aile Kisisel Bilgi Formu

Calismada gocuklar ve ebeveynleri hakkinda demografik bilgileri belirlemek icin Aile Kisisel Bilgi
Formu kullandmistir. Bu formda ¢ocuklarin cinsiyeti, ailedeki toplam ¢ocuk sayisi, ebeveynlerin

egitim, yas ve gelir diizeyleri, aile yapist (ailede birlikte yasayanlar) gibi sorular yer almaktadir.
2. Aile Yilmaziigh Olgegi (Kaner & Bayrakl, 2010)

Aile Yimazligt Olgegi, anne-babalarin yilmazlik algilarini degerlendirmeye yonelik bir éleme
aracidir. Kaner ve Bayrakli (2010) tarafindan gelistirilen dl¢ek 37 maddeden ve dort faktdrden
olusmaktadir: Miicadelecilik-Meydan Okuma alt boyutu 17 madde; Oz-Yetkinlik alt boyutu 9
madde; Yasama Bagllik alt boyutu 8 madde ve Kontrol alt boyutu 3 maddedir. Besli Likert tipinde
derecelendirilen (1 = Beni hi¢ tanimlamiyor, 5 = Beni ¢ok iyi tanimliyor) dl¢cegin Micadelecilik-
Meydan Okuma alt boyutundan 17-85, Oz-Yetkinlik alt boyutundan 9-45, Yasama Baglilik alt
boyutundan 840, Kontrol alt boyutundan 3—15 ve 6lgegin tamamindan 37-185 arasinda puan
alinabilmektedir. Hem 6lgegin genelinden hem de alt boyutlardan alinan yiksek puanlar, bireyin
aile yilmazlik algisinin yiiksek diizeyde olduguna isaret etmektedir. Olgegin 6zgiin ¢alismasindaki i¢
tutarlik katsayilari; Miicadelecilik-Meydan Okuma faktérii icin .90, Oz-Yetkinlik faktori icin .71,
Yasama Baglilik faktort icin .87 ve Kontrol faktorii igin .43 olarak belirflenmistir. Mevcut
arastirmanin 6rnekleminden elde edilen Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilari ise anneler ve
babalar icin sirastyla; Miicadelecilik-Meydan Okuma alt boyutunda .88 ve .91, Oz-Yetkinlik alt
boyutunda .81 ve .80, Yasama Baglilik alt boyutunda .86 ve .88, Kontrol alt boyutunda .45 ve .34,

6lgegin tamaminda ise .92 ve .94 olarak hesaplanmugtir.
3. Erken Cocuklukta Psikolojik Saglamlik ve Iyi Olus Olgegi (Ozbey, 2019)

Erken Cocuklukta Psikolojik Saglamlik ve Iyi Olus Olcegi, cocuklarin yilmazhk diizeylerini
belirlemeye yonelik bir 6l¢gme aracidir. Mayr ve Ulich (2009) tarafindan gelistirilmis, Tturkiye
uyarlamast ise Ozbey (2019) tarafindan yapilmistir. Olcek 36 maddeden, alt1 faktérden ve her alt
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faktordeki altt maddeden olugmaktadir. Bunlar letisim Kurma/Sosyal Performans, Oz-
Kontrol/Disiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gérev Yoénelimi ve
Kesfetmekten Hoslanma seklindedir. Besli Likert tipindeki (1 = Asla, 5 = Her zaman) 6l¢egin her
bir alt boyutundan 6 ile 30 arasinda puan alinabilmektedir. Puanlama siirecinde, Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutundaki 5. ve 6. maddeler ile Gorev Yonelimi alt boyutundaki
6. madde ters kodlanmaktadir. Ozgiin uyarlama calismasinda 6lgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayilari .86 ile .95 arasinda degismektedir. Bu arastirmanin 6rnekleminde ise Cronbach’s Alpha
katsayilarinin alt boyutlar icin .64 ile .86 arasinda degistigi, 6lcegin tamami icin ise .95 oldugu

belirlenmistir.
Veri Toplama Siireci

Arastirma siirecine, Cukurova Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alaninda Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulundan alinan etik kurul onay1 (28.12.2021 tarih ve 1 sayih karar) ve Adana 1l
Milli Egitim Mudurliginden alinan uygulama izinleri dogrultusunda baslanmustir. Secili okullarda
aragtirma stireci hakkinda bilgilendirme toplantilart yapilmis; gonilli olan ebeveynler ve
ogretmenlerden alinan bilgilendirilmis onam formlart dogrultusunda 6rnekleme erisim saglanmustir.
Ebeveynler icin veri toplama araci, Ogretmen aracihigiyla basilt (kagit-kalem) form olarak
gonderilmis ve anne ile babanin Aile Yilmazlik Olgegini ayri ayri doldurmalari istenmistir.
Olgeklerin ebeveynlere sinif gretmenleri araciligiyla ulastirilmasinin ve geri toplanmasinin ebeveyn
yanitlarinda sosyal begenirlik yanliligina yol agma olasiligt g6z 6ntinde bulundurularak, formlarin
kapali zarf icinde teslim edilmesi istenmis ve yanitlarin yalnizca arastirmacilar tarafindan
incelenecegi bilgisi paylasilmistir; ancak yine de 6gretmen aracili veri toplama stirecinin olast sosyal
begenirlik etkisi arastirmanin bir sinirliligi olarak dikkate alinmistir. Ogretmenlerin ise siniflarindaki
her cocuk icin Erken Cocuklukta Psikolojik Saglamlik ve Iyi Olus Olgegini doldurmast
gerektiginden, kullanim kolayligt saglamak amaciyla 6lcek Google Formlar araciligtyla dijital ortama
aktarilmis ve 6gretmenlerin 6rneklemdeki her bir ¢ocuk i¢in formu ¢evrim igi olarak doldurmast

saglanmustir. Veri toplama siireci toplamda altt hafta stirmustr.
Verilerin Analizi

Olgme araclarindan elde edilen veriler dijital ortama aktarilmis ve ¢éziimlenmesi SPSS programi
araciligiyla saglanmustir. Bu stirecte veriler 6ncelikle normallik varsayimi acisindan test edilmistir.
Bilindigi tzere 6rneklem sayist 50’nin tzerinde oldugunda normallik icin Kolmogorov-Smirnov
degerlerine bakilmaktadir (McKillup, 2011). Bu dogrultuda ¢alismada Kolmogorov-Smirnov testi

uygulanmis ve ek olarak carpiklik ile basiklik degerleri incelenmistir. Elde edilen sonuglara gére
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verilerin normal dagilm gostermedigi belirlenmistir. Tanimlayict istatistikler ve normallik testi

sonuclart Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Tanimlayict istatistikler ve normallik testi sonuglatt

Grup X Sd Min Max  Carpiklik Bastk K-Sp
lik

Cocuk Yilmazlik-Tletisim Kurma/Sosyal 23.85 488 10 30 -.604 -249 <001

Performans

Cocuk Yilmazlik-Oz-kontrol/Diistincelilik 2526 450 10 30 -.815 321 <.001

Cocuk Yilmazlik-Atilganlk 2401 468 9 30 -.813 761 <.001

Cocuk Yilmazlik-Duygusal Istikrar/Stresle Basa 20.69 4.02 6 30 -.313 .948 .014

Cikma

Cocuk Yilmazlik-Gérev Yonelimi 2299 500 6 30 .098 4192 <.001

Cocuk Yilmazlik- Kesfetmekten Hoslanma 2423 470 12 30 -.363 =724 <.001

Anne Yilmazlik-Micadelecilik-Meydan Okuma 6391 1090 34 85 -.554 101 .048

Anne Yilmazlik -Oz-Yetkinlik 39.78 444 21 45 -1.359 3.014 <.001

Anne Yilmazlik -Yasama Baglilik 3292 549 16 40 -1.029 .869 <.001

Baba Yilmazlik -Miicadelecilik-Meydan Okuma 68.92 11.14 25 85 -1.055 2211 .007

Baba Yilmazlik -Oz-Yetkinlik 39.60 4.87 22 45 -1.133 1.469 <.001

Baba Yilmazlik -Yasama Baglilik 32.00 594 15 40 -.908 347 <.001

Tablo 2 cocuklarin ve ebeveynlerinin Erken Cocuklukta Psikolojik Saglamlik ve Tyi Olus Olgegi ile
Aile Yilmazligi Olgeklerinin her bir alt boyutundan aldiklart puanlarin tanimlayict istatistik ve
normallik analizlerini géstermektedir. Aile Yilmazligi Olcegi orijinalinde dért alt boyuttan
olusmakta iken, veri tarama siirecinde tespit edilen kayit ve kodlama tutarsizliklari nedeniyle
'Kontrol' alt boyutu tiim analitik stireclerden ¢ikarilmustir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov testinin
anlamli oldugu gorulduginden alinan puanlarin normal dagilim géstermedigi anlasgiimaktadir. Elde
edilen puanlar normal dagilmadig: i¢in de veriler parametrik olmayan testlerle analiz edilmistir.
Cocuklarin yilmazlik dizeyleri ile ebeveynlerin aile yilmazliklart arasinda anlamlt bir iliski olup

olmadigint belirlemek amactyla Spearman Korelasyon Katsayist hesaplanmistir.

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

202
Cilt 10+ Sayt 2 Aralilk ~ ~ > Volume 10 Issue 2 * December



199 | PARLATAN & GURLER AGACKIRAN

Aile Yilmaziik Algilar: ile Oknl Oncesi Dinem Cocukelarmm Y Umazhiklar: Arasimdaki liski

BULGULAR

Bu bélimde ¢ocuklarin yilmazlik diizeyleri ile ebeveynlerin aile yilmazliklart arasinda anlaml bir

iliski olup olmadigint belirlemeyi amagclayan bu ¢alismada elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Tablo 3. Ebeveynlerin aile yilmazligs ile cocuk yilmazligi arasindaki korelasyona iliskin veriler

Faktotler Anne Anne Oz- Anne Baba Baba Oz- Baba
Mucadelecilik- Yetkinlik Yagsama Mucadelecilik- Yetkinlik Yasama
Meydan Okuma Baglilik Meydan Okuma Baglilik

Cocuk  Yilmazlik-Iletisim  -.046 -.046 -.045 -.023 -.095 012

Kurma/Sosyal

Performans

Cocuk Yilmazlik-Oz- .005 .013 018 .007 -.016 .038

kontrol/Dustincelilik

Cocuk Yilmazlik- .049 .004 -.005 -.030 -.028 .009

Atilganlik

Cocuk ~ Yimazhk- -.118 -123 -.180* .008 -.025 -.004

Duygusal Istikrar/Stresle

Basa Cikma

Cocuk  Yilmazlik-Gorev  .063 .053 013 -.018 -.005 .033

Yonelimi

Cocuk Yilmazlik-  -.091 -.054 -141 -.091 -.109 -.049

Kesfetmekten Hoslanma

*p <.05

Tablo 3, ebeveynlerin aile yilmazliklart ile ¢ocuk yilmazligi alt boyutlari arasindaki korelasyonlari

gostermektedir. Tablo incelendiginde, ebeveynlerin aile yilmazlik faktorleri ile cocuk yilmazlik

faktorleri arasindaki iliskiler genellikle zayiftir ve c¢ogunlukla istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir. Tabloda gorildigu gibi tek anlamli ve negatif yonli iliski Cocuk Duygusal

Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutu ile Anne Yasama Baglilik arasindadir (o =-.180, p<.05).

Bulgular, ebeveynlerin aile yilmazliklarinin ¢ocuklarinin yilmazliklar ile olan iliskiye yansimadigint

gostermektedir.

Tablo 4. Ebeveynlerin aile yilmazliklari arasindaki korelasyona iligkin veriler

Faktorler Baba Miicadelecilik-  Baba Oz-Yetkinlik Baba Yasama Baglilik
Meydan Okuma

Anne  Micadelecilik-Meydan ~ .421%* 452 212K

Okuma

Anne Oz-Yetkinlik .384%* 537F* 245%*

Anne Yasama Baglilik 319%* 37T 312%*

©p<.01
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Tablo 4, ebeveynlerin ayri ayrt aile yilmazliklart alt boyutlari arasindaki Spearman korelasyonlarini
gostermektedir. Cohen (1988) olctitlerine gore degerlendirildiginde, ebeveynler arasindaki iliskilerin
genel olarak zayif ve orta diizeyde pozitif oldugu ve istatistiksel acidan anlamlilik tasidigi
goriilmektedir. Ornegin; Anne Oz-Yetkinlik ile Baba Oz-Yetkinlik arasinda giiclii diizeyde (o=
537, p<.01) ve Anne Miicadelecilik-Meydan Okuma ile Baba Oz-Yetkinlik (o= .452, p <.01)
arasinda ise orta diizeyde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Ote yandan, Anne Miicadelecilik-Meydan
Okuma ile Baba Yasama Baglilik (o = .212, p <.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif fakat zayif diizeyde
anlamlt iliskiler g6zlemlenmistir. Genel olarak analizler, anne ve babanin algiladiklart yilmazlik
boyutlarinin birbiriyle anlamli sekilde iliskili oldugunu ancak bazi boyutlarda bu iliskinin daha zayif

kaldigint ortaya koymaktadir.
TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, ebeveynlerin aile yilmazlik algilart ile okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin yilmazliklar
arasindaki iliskileri belirlemek amaglanmustir. Bu baglamda, ebeveynlerin aile yilmazlik algilarr ile
cocugun yimazlk puant arasinda anlamli bir iliski olup olmadigt ve ebeveynlerin ayrt ayrt aile
yilmazlik algilari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Ebeveynlerin aile yilmazlik

algilart ile cocugun yilmazligi arasindaki iliskilere dair degerli bulgulara ulasilmistir.

1lkk arastirma sorusu, ebeveynlerin aile yilmazlik algilart ile cocuklarin yilmazliklart arasindaki iliski
hakkinda oldugundan, her iki degisken igin Olgeklerin tim boyutlar tizerinden karsilastirmalar
yapimistir. Bir fakt6r hari¢ ebeveynlerin algiladigt aile yilmazlik faktorleri ile ¢ocuklarin yilmazlik
faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi goriilmustir. Diger bir deyisle,
ebeveynlerin aile yilmazliklarinin  ¢ocuklarinin  yilmazliklart ile olan iliskiye yansimadigt
gorilmektedir. Bu durum mevcut 6rnekleme 6zgt olabilmekle birlikte literatiitle ¢elisen bir duruma
isaret etmektedir. Literatlr incelendiginde; aile, yilmazlik gelisiminin 6nemli bir bileseni olarak
goriilmektedir (Benzies & Mychasiuk, 2009; Masten, 2001). Ozellikle; ebeveynlerin cocuk ile iligki
kalitesi (Anderson, 2018; Hill vd., 2007), ebeveynlerin duyarliligi (Boughton & Lumley, 2011),
ebeveynlerin yilmazligt ve aile esenliginin (Newland, 2014) ¢ocuklarin yilmazligt tizerinde 6nemli
yordayicilar oldugu gorilmektedir. Anilan degiskenler aile yilmazligt olusturan bilesenlere isaret
etseler de mevcut O6rneklemde incelenen iliskilerde gézlenememistir. Bu durumun nedenini iki
sekilde agtklamak miimkiindiir. Tlki “yilmazlik” kavraminin dinamik dogast geregidir. Cocugun
yilmazligi yalnizca aile faktort ile insa edilmemekte ve aile bilesenin yani sira mizag¢ 6zellikleri ve
gevre (okul, yasadiklart yer vb.) gibi diger islevsel koruyucu faktorlerin de olmast (Masten, 2001;
Ungar, 2011) aile yilmazhig: ile gocuk yilmazhigt arasindaki dusik iliskiye zemin hazirlamis olabilir.
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Ikinci olarak ise, bu sonucun veri toplama araglari ve veri toplama bigimi ile ilgili olmasi
miimkiindiir. Olgiilen yapilardan aile yilmazligi ebeveynlerin ¢z bildirimi sayesinde tespit edilmis,
cocugun yilmazligt ise 6gretmeninin gozlemleri sonucunda puanlanmistir. Oz-bildirim temelli
Olgimlerde katiimcilarin algilart ile gercek davranis Ortintilerinin her zaman Ortismeyebilecegi

bilinmektedir (De Los Reyes & Kazdin, 2005; Podsakoff vd., 2003).

Arastirmanin ikinci sorusu ise annenin aile yilmazlik algist ile babanin aile yilmazlik algist arasinda
anlamli bir iligki bulunup bulunmadigs hakkindadir. Bulgular anne yilmazlik algss1 ile baba yilmazlik
algist faktorleri arasinda genel olarak istatistiksel olarak anlamli iliski oldugunu gostermektedir.
Arastirma sonuglari ebeveynlerin aile yilmazliklarinin birbiriyle paralel oldugunu ortaya koymaktadir
Ozellikle Anne Oz-Yetkinlik ile Baba Oz-Yetkinlik, Anne Miicadelecilik-Meydan Okuma ile Baba
Miicadelecilik-Meydan Okuma, Anne Miicadelecilik-Meydan Okuma ile Baba Oz-Yetkinlik alt
faktorleri arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ote yandan, Anne
Miicadelecilik-Meydan Okuma ile Baba Yasama Baglilik arasinda istatistiksel olarak anlaml fakat
gorece daha zayif iliskiler gézlemlenmistir. Bu durum anne ve babanin kendilerini yeterlikleri ve
sorunlarla basa ¢tkma noktasinda birbirine yakin bir tutum sergilediklerini distundiirmekte ve
yilmazligi insa etmede ortak bir model olusturmak icin 6nemli bulunmaktadir. Literatiir
incelendiginde, anne yilmazlik algisi ve baba yilmazlik algisinin birbirine gére farklilasmadigini ya
da benzer oldugunu destekleyen calismalar bulunmaktadir (Kaner, Bayrakh & Giizeller, 2011;
Olsson & Hwang, 2008; Ozdemir, 2023; Turan, 2017). Yant sira, bazt ¢alismalarda nitel bulgular da
bu sonuglart desteklemektedir. Ornegin Silberberg’in (2001) ailelere yonelik gelistirdigi aile
yilmazlig1 sablonunda, anne ve babalarin “ailede ayni degerleri paylasmak™ ve “benzer inang
sistemlerine sahip olmak” gibi konularda ortak gériisler belirttikleri goriilmiistiir. Ote yandan, yine
bu konuda celigkili bulgular da géze carpmaktadir. Ornegin, Svavarsdottir ve Rayens’in (2005)
yaptiklari ¢alismada babalarin yilmazlik algilarinin annelerle kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu
gorilmustir. Buna karsin, annelerin yilmazlik algilarinin babalara kiyasla daha yiiksek oldugu bazi
arastirmalar da mevcuttur (Friborg vd., 2009). Literatiirdeki bulgular arasindaki farkliligin olast bir
sebebi arastirma gruplarinin 6zelliklerindeki ¢esitlilik olabilir. Bazt arastirmalar 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynler ile gerceklestirilmistir (Campbell- Sills vd., 2009; Kaner vd., 2011). Bu
baglamda, aile yilmazliginin ¢ok boyutlu karmagik yapisi ve dogrudan Slciilmesinin zorlugu goz
6ntine alindiginda arastirma gruplarindaki sonuglarin da tipkt bu arastirmadaki gibi 6znel olmast

olasidir.

Sonug olarak, literatiirde farklt gériisler ve calismalar bulunmasina ragmen, mevcut bulgular anne

ve baba yilmazlik algilarinin birbiriyle iliskili oldugunu; ancak aile yilmazhigr ile ¢ocuk yilmazlig
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigint ortaya koymaktadir. Bu durum, ebeveynlerin
yilmazlik algilarinin birbiri ile paralellik gosterdigini, ancak anne baba yilmazlik algilarinin ¢ocuklarin

yilmazlik diizeylerine dogrudan yansimadigint géstermektedir.
SINIRLILIKLAR ve ONERILER

Bu arasturmanin bulgulart  degerlendirilitken bazi  metodolojik  siurhliklar g6z 6ntinde
bulundurulmalidir. 1lk olarak, arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel desende
yuratildigi icin, ebeveyn ve ¢ocuk yilmazlik dizeyleri arasindaki degiskenler baglaminda kesin bir
neden-sonuc iliskisi kurulamaz. Ikinci olarak, arastirmanin 6rnekleminin yalnizca tek bir ilde
(Adana) ve amaglt 6rnekleme yontemiyle segilmis sosyo-ekonomik agidan dezavantajlt bolgelerdeki
ailelerle sinirli olmasi, bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Uclinciisii, veri toplama
sirecinde formlar eksik dolduran veya arastirmadan ayrilan katihmeilarin demografik verilerine
ulagilamamast, ¢alismaya devam eden ve ayrilan katilimecilar arasinda olast bir segilim yanliligint test
etmeyi engellemistir. Dordiinct sinirlilik, Aile Yilmazligi Olgegi’nin ebeveynlere ¢ocuklarinin sinif
ogretmenleri araciligiyla ulastirlmis olmasidir; bu durum ebeveynlerin kendilerini ve aile
islevselliklerini daha olumlu yansitma egilimi géstermelerine, dolayisiyla yanitlarin sosyal begenirlik

yanliligindan etkilenmesine yol agmis olabilir.

S6z konusu sinirliliklar dogrultusunda, gelecek arastirmalarda neden-sonug iliskilerini daha net
gorebilmek adina boylamsal arastirma desenlerinin kullanilmasi ve 6rneklem grubunun farkl illeri
ve sosyo-ckonomik dizeyleri kapsayacak bicimde genisletilmesi Onerilmektedir. Arastirma
bulgularinda ebeveyn ve ¢ocuk yilmazliklart arasinda dogrudan genel bir iliskiye rastlanmamus
olmast g6z 6nune alindiginda, gelecekteki calismalarda bu siirecte rol oynayabilecek olast aract veya
diizenleyici degiskenlerin incelenmesi Onerilebilir. Ayrica aile yilmazliklarina yonelik yurttilen
calismalarda ve uygulamalarda anne ve babalarin birlikte ele alinmasinin siirece katki saglayacagt

dusuntlmektedir.
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