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Ummiigiil TEPE KIROGLU', Yesim FAZLIOGLU?

Oz: Bu arastirmada, Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Programinin 60-72 aylik ¢ocuklarin
gelisimlerine, duyusal 6zelliklerine ve 6grenme davranislatina etkisi incelenmistir. Arastirmada, nicel
aragtirma yontemlerinden 6ntest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmistir.
Calisma grubu, MEB’e bagli okul 6ncesi egitim kurumunda égrenim géren ve tipik gelisim gdsteren
cocuklardan olugsmaktadir. Kolay ulastlabilitlik 6rnekleme yontemi ile benzesik 6rnekleme kullanilmustir.,
Arastirmanin verileri, LAP-3 Gelisim Degetlendirme Olgegi, Duyusal Degerlendirme Formu ve Okul
Oncesi Ogrenme Davransslart Olgegi ile toplanmustir. Arastirmact tarafindan gelistirilen Erken Cocukluk
Duyusal Gelisim Destek Programi cocuklarin i¢sel ve digsal duyularini gelistirmeyi hedefleyen ti¢ asamali
modil olarak tasarlanmistir. Moduller, birbirini takip eden baslangig, gelistirici ve tamamlayict
diizeylerden olugmaktadir. Program haftada bes giin, 50 dakikalik oturumlar ile toplamda 12 hafta
boyunca uygulanmugtir. Arastirmanin nicel verileri, SPSS ile analiz edilmigtir. Analizde; Bagimsiz
Orneklem T testi, Mann-Whitney U testi ve ANCOVA analizleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
programa katdan c¢ocuklarin gelisim puanlarinin arttigl, duyusal problemlerinin azaldigt ve dikkat,
motivasyon gibi 6grenmeye karst tutum ve davranislarinda anlamh farkhiliklar bulundugu tespit
edilmistir. Bu anlamda; Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Programi deney grubundaki cocuklarin
gelisimlerine, duyusal Ozelliklerine ve 6grenme davranslarina anlaml bir etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgular alanyazin 1s1ginda tartisilarak arastirmacilara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk, duyusal gelisim, duyu egitimi, duyu biitinleme, 6grenme

Abstract: In this study, the effects of an Early Childhood Sensory Development Support Program on
the development, sensory characteristics, and learning behaviors of children aged 60 to 72 months were
examined. The research employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test matched
control groups using quantitative research methods. The study group consisted of typically developing
children attending preschool institutions affiliated with the MEB. A convenience sampling method was
utilized with analogous sampling. Data were collected through the LAP-3 Development Assessment
Scale, Sensory Evaluation Form, and the Preschool Learning Behaviors Scale. The program, developed
by the researcher, was designed as a three-stage module aimed at enhancing children's internal and
external senses. The modules include sequential levels of initial, developmental, and complementary
stages. The program was implemented for a total of 12 weeks, with five sessions per week, each lasting
50 minutes. The quantitative data from the research were analyzed using SPSS. Analyses included
Independent Samples T test, Mann-Whitney U and ANCOVA. The results indicated that the
developmental scores of the participating children increased, their sensory problems decreased, and
significant differences were found in their attitudes and behaviors toward learning, such as attention and
motivation. Thus, the applied Eatly Childhood Sensory Development Support Program had a significant
impact on the development, sensory characteristics and learning behaviors of children in the
experimental group. These findings were discussed in light of the literature, and suggestions for
researchers were provided.

Keywords: Early childhood, sensory development, sensory education, sensory integration, learning

DOI: 10.24130/eccdjecs. 1967202591631
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SUMMARY

Introduction

The early identification of children with sensory integration issues and the provision of appropriate support
can facilitate their positive interactions with the environment. The literature contains extensive research on
sensory processing disorders in children with special needs, such as autism spectrum disorder, cerebral palsy,
and attention deficit hyperactivity disorder. These studies emphasize that early interventions and sensory
integration therapies have a positive impact on children's development. Sensory education programs are
beneficial for both children with special needs and typically developing children, contributing to the
enhancement of social communication, attention, and motor skills. However, the limited research on
sensory education in preschool settings in Tirkiye highlights existing gaps and raises the importance of
supportive programs in eatly childhood. In this context, the aim is to create a program that supports the
development of children with sensory sensitivities or those seeking sensory experiences by considering their
internal and external senses. A multi-sensory development support program, introduced as a preventive
measure to address existing deficiencies, which emphasizes the importance of its development and
implementation. Therefore, it is essential to examine the significant effects of the Early Childhood Sensory
Development Support Program (ECDuGeD-P) on the development, sensory characteristics, and learning
behaviors of children aged 60—72 months. In line with this general aim, the following research questions

have been addressed:

e s there a significant difference in pre-test score averages between the experimental and control
groups regarding children's development, sensory characteristics, and learning behaviors before the
implementation of the ECDuGeD Program?

e s there a significant difference in post-test score averages between the experimental and control
groups regarding children's development, sensory characteristics, and learning behaviors after the
implementation of the ECDuGeD Program?

e Is there a significant difference in the pre-test and post-test score differences of the ECDuGeD
Program between the experimental and control groups regarding children's development, sensoty

characteristics, and learning behaviors?

This study aims to adopt a multi-sensory approach to provide enriched learning environments and to act as
a preventive program. In this context, it aims to support children's development, enhance their sensory
traits, and promote positive attitudes toward learning. Additionally, the program is expected to contribute

significantly to the pedagogical development of preschool teachers and the learning environments.

Method

This research investigates the impact of the Early Childhood Sensory Development Support Program on
the development, sensory characteristics, and learning behaviors of children aged 60-72 months. The study

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2005 Journal of Early Childhood Studies
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is structured using a quasi-experimental design with pretest-posttest matched control groups. The research
group consists of 20 typically developing children from a preschool institution affiliated with the Ministry
of Education, divided into experimental and control groups. Data collection instruments include the "LAP-
3 Development Assessment Scale,” the "Sensory Assessment Form," and the "Preschool Learning
Behaviors Scale." The data were analyzed using the SPSS program, and the statistical significance level was
set at p<,05. Pretest and posttest scores between the groups were compared using independent samples T-
test and Mann-Whitney U test, and ANCOVA analysis was conducted to determine the effects. The effect

size of the study was evaluated according to Cohen's d criteria.
Results

This research examined the effects of the "Early Childhood Sensory Development Support Program
(ECDuGeD)" on the developmental areas, sensory characteristics, and learning behaviors of children in the
experimental group. The analysis results indicated that the experimental group made significant
improvements in gross motor, emergent literacy, cognitive, language, and self-care areas following the
program. However, no significant differences were observed in the fine motor and personal social
development. Comparisons of pre-test and post-test scores revealed statistically significant differences in
favor of the experimental group in all areas except for the language development. Despite the increase in
post-test scores of the control group, the improvement in the experimental group was more pronounced

and statistically significant.

Analyses of sensory characteristics showed that the experimental group also recorded statistically significant
advancements in auditory, visual, tactile, proptrioceptive, smell-taste, vestibular, and oral motor subdomains
after the program. It was found that the ECDuGeD Program positively influenced children's sensory
development by reducing sensory problems such as hypersensitivity to sound, tactile defensiveness, and
difficulties with balance and coordination. In terms of learning behaviors, statistically significant increases
were observed in attention, motivation, and learning subdomains within the experimental group. While no
significant differences were found between pre-test scores, ANCOVA analysis revealed significant

differences in favor of the experimental group in these subdomains.

According to the research results, there was a significant increase in the developmental scores of children
in the experimental group who participated in the ECDuGeD Program, with a decrease in the issues faced
by children experiencing sensory problems, as well as a notable improvement in attention, motivation, and
learning behaviors. Although there was also an increase in developmental scores and learning behaviors in
the control group, it was recorded that the frequency of experiencing sensory problems also increased.
However, this increase did not show statistically significant differences in favor of the control group. This
situation is expected due to the inclusion of supportive gains and indicators for children's development and
learning skills in the Ministry of Education's (2013) Preschool Education Program. The eatly childhood

period is a critical time for rapid cognitive, emotional, social and physical development in children. Research

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2005 Journal of Early Childhood Studies
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conducted during this process indicates that experiences gained at an eatly age have significant effects on

lifelong development.
Conclusion and Discussion

This research examines the effects of the Early Childhood Sensory Development Support Program on the
development, sensory characteristics, and learning behaviors of children aged 60—72 months. The findings
indicate that the program is effective in enhancing children's developmental levels and produces significant
differences in sensory characteristics and learning behaviors. The program has made important
contributions, particulatly in gross motor, cognitive, and self-care skills, as well as changes in attitudes
toward learning, such as attention and motivation. Data obtained through the assessment tools strongly
support the developments observed in the experimental group following the program's implementation,
demonstrating a significant educational impact. Furthermore, it emphasizes that sensory education
programs support children's cognitive and social development, that teachers' knowledge levels affect the
success of implementation, and that parental attitudes contribute to children's sensory development. The
study highlights the importance of effective sensory support programs and their positive impact on
children's learning processes, suggesting that similar studies should be conducted. Sensory education
practices enhance children's overall development while creating a healthy learning environment that

increases their success in the long term.

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2005 Journal of Early Childhood Studies
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GIRIS

Gelisim, dollenmeden itibaren yasam boyunca devam eden ve her asamast bir 6ncekine bagl olan
dinamik bir sirectir (Akay, 2022; Kagitcibasi, 1989). Anne karninda baslayan duyusal gelisim,
bireyin ¢evresiyle etkili bir iletisim kurmasini saglamakta ve hayata uyumunu kolaylastirmaktadir
(Ozyazict ve digerleri, 2021). Erken dénemde gelisen bu duyular, fetiisiin anne karninda dokunma
hissini algilamasini, ebeveyn kucaginda basit hareketlerle yer ¢ekimi hakkinda bilgi edinmesini ve
bu deneyimletle ebeveyn-bebek baginin giiclenmesini saglar (Albayrak Sidar, 2022, s. 168). Bebeklik
donemi, duyular araciligiyla cevreyi kesfetme ve anlamlandirma streci olarak 6nem tasir; bu donem,
karmagik insan davranislarin sekillendiren temel bir stirectir (Albayrak Sidar, 2022; Atict ve Kurtay,
2020). 11k cocukluk dénemi, cocugun gevreyle aktif bir etkilesim icinde bulundugu, temel beceriler
kazandig1 ve zengin duyusal deneyimlere sahip ortamlarin 6nem kazandigt bir donemdir(Atict ve
Kurtay, 2020; Miller, 2017). Bu dénemde yasanan duyusal deneyimler, ¢cocuklarin fiziksel, zihinsel,

duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemede ve ¢ocugun saglikli buytmesi icin kritik bir rol

oynamaktadir.

Erken cocukluk déneminde, ¢ocuklar cevresel uyaranlara yonelik davranislarint duyu bitinleme
yoluyla belitlerler. Duyu butiinleme, bireyin viicudundan ve ¢evresinden gelen duyusal bilgileri
organize ederek bu bilgilerin beyinde islenmesi ve anlamlandirmast sirecidir (Arslan, 2015). Bu
sayede ¢ocuklar; ¢evreden gelen duyusal uyaranlart algilayarak ¢evreye uygun anlamli davranislar
sergiler. Duyusal girdilerin dogru islenmesi ve anlamlandirilmasi, bu stirecte biyik 6nem
tastmaktadir. Ornegin, topu yakalayabilmek icin gérme, dikkat, denge ve dokunma gibi duyularin
birlikte ¢alismasi gerekmektedir. Topun hizt ve yont, gérme duyusu ile izlenirken, bu bilgilerin
islenmesi dikkat ve odaklanmay1 gerektirir. Ayrica, yercekimine uygun beden pozisyonu saglamak
icin vestibtler sistemi kullanmak ve kas glctni ayarlamak ise proprioseptif duyuyu aktif hale
getirmek gerekir. Bu nedenle, basit bir duyusal uyarinin anlam kazanabilmesi i¢in beynin birden
fazla duyudan gelen bilgilere ihtiya¢ duydugu ve bu stirecin etkin kullanabilme becerisinin duyusal
butinleme ile yakindan iliskili oldugu ortaya konmaktadir (Albayrak Sidar, 2022, s. 83). Bu
donemdeki gelisimsel sapmalarin belitlenmesi biyiik bir 6nem tasimakta olup ¢ocuklarin
ihtiyaglarina uygun destek ve mudahalelerin zamaninda yapilmasint saglar (Anlar, Serdaroglu ve
Yakut, 2008). Ciinkti bu sapmalar, ¢cocuklarin motor becerileri, giinlitk yasam aktiviteleri, sosyal
iliskileri ve okula hazirbulunusluk gibi 6nemli alanlarda sorunlara yol acgabilir ve erken fark
edilmezse, cocuklarin yasam kalitesini dusirebilir (Aydoner, 2022). Bu nedenle, duyu butiinleme
stureglerinin dogru ve diizenli bir sekilde desteklenmesi, ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu yonde

etkileyerek cevreleriyle uyum icinde ve daha saglikli bir sekilde yasamalarina yardimei olur.
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Duyu Butinleme, Ayres tarafindan 1970'lerde gelistirilen, bireylerin duyusal bilgileri organize
etmelerine ve g¢evreyle etkilesimlerini artirmalarina yardimet olan bir nérolojik strectir (Ayres,
1972). Bu teori, beyin ve davranis arasindaki iliskiye dayanarak fiziksel, sosyal, psikolojik ve
akademik gelisimin énemli bir parcasini olusturur (Baliket, 2013; Kaythan ve digerleri, 2015; Ozlii-
Fazlioglu, 2004). Duyu butinleme, 6zellikle cocuklarin dikkat, 6grenme, algt ve davranis becerileri
tizerinde 6nemli bir etki yaparak okula hazirbulunusluklarini etkilemektedir (Case-Smith, Weaver
ve Fristad, 2015; Fazlioglu ve Baran, 2008; Lin, Min, Chou ve Lin, 2012). Duyusal girdilerin
organizasyonu, islenmesi ve uygun tepkilerin gelistirildigi bu stireg, ¢ocuklarin ¢evrelerine uyum
saglamalart i¢in gereklidir. Bu baglamda, duyu bitiinleme, ¢ocuklarin bilissel ve motor becerilerinin
gelisiminde kritik rol oynamakta; erken ¢cocuklukta sunulan uygun duyusal deneyimler, cocuklarin
blylime ve gelisim siiregleri hakkinda 6nemli bilgiler saglamaktadir (Asqarova ve Zengin, 2022;
Cabral, Pereira da Silva, Tudella ve Simoes Martinez, 2015; Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015).

Duyu bitinleme siirecinde yasanan problemler, ¢cocuklarin gevrelerine uygun tepkiler vermekte
zotlanmalarina ve dolayistyla gelisim alanlarinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (Balat,
Deretarla ve Oncii, 2005; Emily Eastman ve Teresa A. May-Benson, 2014; Koyuncuoglu, 2017;
Mather, 2018; Ozlii-Fazliogla, 2004). Bu cocuklar, cevresel uyaranlara beklenildigi gibi yanit
veremediginden, 6zbakim becerilerinde gecikmeler yasamakta ve sosyal, duygusal, fiziksel, algisal
ve davranissal sorunlarla karsilasabilmektedirler (Kranowitz, 2015). Bu zorluklar, okula hazirlik
stireclerinde sorunlara yol acarken, dikkat dagmikligi, 6grenme guigliigii, asirt aktivite, takintil
davransglar ve sosyallesme sorunlart gibi duygusal problemleri de beraberinde getirebilmektedir.
Ornegin, yer cekimi ile dogru baglant: kurmakta zorluk yasayan ¢ocuklar, ziplama veya tirmanma
strasinda denge kaybi yasayabilir; yiiriirken kaldirima takilabilir veya kosarken saga sola carpabilir ya
da kendini durdurmakta giiclitk ¢ekebilirler. Bu tiir koordinasyon sorunlari, aileler ve 6gretmenler
tarafindan "sakar, “inat¢1” ya da “asosyal” gibi olumsuz etiketletle degetlendirilmesine yol agabilir.
Ayrica, hareket ihtiyact fazla olan ve dikkat eksikligi gésteren bu ¢ocuklar, siklikla DEHB veya OSB
gibi yanlis tanilarla karsilasabilirler (Chara ve Chara, 2021). Bu durum hem ¢ocuklar hem de aileler

icin karmagik bir stirec olusturarak zorlu ve stresli bir hal olabilmektedir.

Duyu bitiinleme problemi yasayan cocuklarin erken dénemde tespit edilmesi uygun aile ile
ogretmen destegi saglanmasi, bu cocuklarin ¢evreyle olumlu etkilesimde bulunmalarini ve anlaml
davransslar gelistirmelerini destekleyebilir. Bu baglamda, ¢ocuklarin gelisim 6ykilerinin bilinmesi
ve gerekli rehberlik saglanmast ile uygun egitim ortamlarinin olusturulmasi biyik 6nem
tastmaktadir. Alanyazina bakildiginda; Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Serebral Palsi (SP),
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin duyusal
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islemleme bozukluklari Gzerine yogun arastirmalarin yapildigt gérillmektedir. Bu ¢alismalar, OSB'li
cocuklarin duyusal 6zellikleri (Deveci, 2022; Tezcan, 2020), duyusal algt (O’Neill ve Jones, 1997),
motor beceri planlamas: (Case-Smith ve Bryan, 1999; Dawson ve Watling, 2000) ve ginlik yasam
kaliteleri gibi bircok gelisim stireclerine yonelik ¢alismalar mevcuttur (Cetin Sultanoglu ve Aral,
2015; Giinal, 2007). Ozellikle SP’li ¢ocuklar iizerine yapilan arastirmalar, duyusal islemlemenin
bilissel fonksiyonlar ve motor beceriler tzerindeki etkilerini inceleyerek Duyu Bitiinleme
terapilerinin konvansiyonel tedavi yontemlerine gére daha etkili oldugunu géstermistir (Arslan,
2015; Bayraktaroglu, 2012; Turhan, 2018). Bu ¢alismalar, erken miidahalelerin ve duyu butinleme

6nemli bir yer tuttugunu, ¢ocuklarin gelisiminde olumlu rol oynadigini vurgulamaktadir.

Duyusal biitiinleme terapi ve egitim programlarinin, DEHB tanist almis ¢ocuklar tizerinde olumlu
etkiler gosterdigi ve bu programlarin ¢ocuklarin duyu moduilasyonu, duyu profili ve motor
becerilerindeki zorluklarin giderilmesine katkida bulundugu arastirmalarla ortaya konmustur
(Balike1, Kirteke, Dirgen ve Gumus Saitogullari, 2021; Dogru, Dursun ve Oztekin, 2020). Bu
calismalar, DEHB’ nin duyu bitiinleme bozuklugu ile iliskisi, duyusal islemleme problemleri ve
cocuklarin miza¢ ve davranissal yanitlari arasindaki baglantilart da ele alinmaktadir (Ozarslan, 2019;
Tugrul, 2022). Ayrica, Ayrica, Down sendromlu c¢ocuklar gibi farkli gelisim gosteren gocuklar
tzerinde yapilan arastirmalar, duyu bitinleme egitimlerinin dikkat ve motor becerilerini

destekledigini ortaya koymaktadir (Deveci, 2022; Giileg, 20106; Kilig, 2019; Yana, 2021).

Prematiire bebekler tizerine uygulanan programlarin, duyusal islemleme becerilerinin
gelistirilmesine ve genel gelisim seviyelerinin artmasina yonelik etkili oldugu cesitli arastirmalar
tarafindan desteklenmektedir (Besir, 2020; Celik, 2016; Yurteri Tiryaki, 2018). Ayrica, anne egitimi
kapsaminda gerceklestirilen duyudan temelli miidahalelerin, bebeklerin gelisimine olumlu katkilar
sagladigt ve ailelerin bakim kapasitesini giiclendirdigi de alan yazinda belirtilmektedir (Yilmaz Bursa,
2022). Bu durum, erken miidahalelerin 6zellikle prematiire dogan ¢ocuklarin gelisimsel stireglerine

onemli katkilar sagladigint ortaya koymakta ve duyusal biitiinlemenin 6nemini vurgulamaktadir.

Duyusal biitiinleme terapileri, yalnizca 6zel gereksinimli cocuklar icin degil, tipik gelisim gbsteren
cocuk ve bebekler icin de etkili bir tedavi ve egitim segenegi sunmaktadir. Bu programlar, sosyal
iletisim, dikkat, motor beceriler ve duygusal durumlar gibi bir¢ok gelisim alaninda fayda saglamakta
ve ¢ocuklarin genel yasam kalitesini artirmaktadir (Bahr, 2001; Fisher, Murray ve Bundy, 1991; Kim,
Shin ve Kim, 2015; Kranowitz, 2015). Sonug olarak, duyusal butinleme terapileri ve egitimleri,
cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarmni karsilamak icin kritik bir role sahip olup, cesitli duyusal

problemleri ¢6zmede 6nemli bir yéntem olarak degerlendirilmektedir.
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Ulkemizde okul éncesi dénem gocuklarina yénelik duyu temelli egitimi inceleyen aragtirmalarin
azlhigt dikkati cekmektedir. Yapilan arastirmalar arasindan Akbas (2011) duyu bilgi kaynaklarint ayirt
etme ile zihin kurami arasinda yas degiskenine gore farkllastigini, Aksu (2013) ¢ocuklarin canli-
cansiz kavram edinimlerini destekledigini, Yazict (2013) okuma yazma becerilerini olumlu
etkiledigini, Tekerci (2015) bilimsel siire¢ becerilerini arttirdigint ortaya koymaktadir. Olekli Sénmez
(2021) ¢ocuklarin matematik becerilerini gelistirdigini tespit ederken, Koyuncuoglu (2017) sistemli
duyu egitiminin yaratict diisinme becerilerini arttirdigint belirtmistir. Terzi (2019) bilissel ve fiziksel
aktivitelerin duyusal islemleme ile duygusal tepkiler tizerinde etkisini, Sevgili (2021) ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin duyusal islemleme becerileriyle baglantisini, Aydéner (2022) duyusal
islemlemenin motor ve bilissel beceriler ile okula hazir bulunuslukla iliskisini, Yesildag (2021) ise

duyusal islemlemenin ¢ocuk gelisimini desteklemede 6nemini ifade etmektedir.

MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi, cocuklarin gelisimini destekleyen bir yapt sunmakta
ancak duyularin egitimi igin yeterli kazanim tanimlanmamistir. MEB (2024) programi, duyusal
gelisime daha fazla 6nem vererek ¢ocuklarin duyularini aktif kullanabilecekleri etkinlikler sunmakta
ve igsel duyularin gelisimine dikkat c¢ekmektedir. Bu program, cocuklarin saglkli gelisimi
hedeflemekte ve Ggretmenlerin etkili etkinlikler planlamast gerektigini vurgulamaktadir. Erken

cocukluk déneminde duyu egitimi ile ilgili calismalarin desteklenmesi buytik 6nem tasimaktadir.

Duyu temelli egitim programlari tzerine yapian arastirmalar, 6zellikle farkli gelisim gGsteren
cocuklar tizerinde yogunlasmaktadir (Bahr, 2001; Fisher ve digerleri, 1991; Kranowitz, 2015). Bu
durum, 6zel egitim, ergoterapi ve fizyoterapi alanlarindaki ¢calismalarin siklig ile dikkat gcekmektedir.
Ancak, tipik gelisim gosteren okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin duyu egitimi tzerine yapilan
arastirmalarin azligl, erken ¢ocuklukta duyusal gelisim destek programlarinin etkilerini inceleme
ihtiyacint ortaya koymaktadir. Bu baglamda, okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin igsel ve digsal
duyularini dikkate alarak duyusal hassasiyeti olan veya arayis icinde bulunanlarin gelisimlerini
destekleyecek bir program olusturulmasi amaglanmistir. Coklu duyuya dayali gelisim destek
programnin 6nleyici bir nitelik olarak alanyazina kazandirilmasi ve mevcut eksikliklerin giderilmesi,
programin gelistirilmesi ve uygulanmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Dolayistyla, Erken Cocukluk
Duyusal Gelisim Destek Programi'nin (ECDuGeD-P) 60-72 aylik cocuklarin gelisimlerine, duyusal
ozelliklerine ve 6grenme davranislar tizerindeki anlamli etkisinin incelenmesi gerekmektedir. Bu

genel amag dogrultusunda, asagidaki alt amaglara yanit aranmistir:
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e E(CDuGeD Programi uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin
gelisimlerine, duyusal 6zelliklerine ve 6grenme davranislarina gore 6ntest puan ortalamalar

arasinda anlamlt bir farklilik var midir?

e E(CDuGeD Program: uygulandiktan sonra deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin
gelisimlerine, duyusal o6zelliklerine ve G6grenme davraniglarina gore sontest puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e E(CDuGeD Programinin deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin gelisimlerine, duyusal
6zelliklerine ve 6grenme davranislarina gore Ontest-sontest puan farklart arasinda anlambh

bir farklilik var midir?

Bu calisma, coklu duyuya dayali bir yaklasim benimseyerek zenginlestirilmis 6grenme ortamlart
sunmayt ve Onleyici bir program olmayt hedeflemektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin gelisimini
destekleyerek duyusal 6zelliklerini gelistirmeyi ve 6grenmeye yonelik olumlu tutumlarint tesvik
etmeyi amaclamaktadir. Ayrica, programin okul 6ncesi 6gretmenlerin pedagojik gelisimlerine ve

6grenme ortamlarina 6nemli katkilar saglamasi beklenmektedir.

YONTEM

Bu bélimde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglart ve verilerin analizi icin

kullanilan istatistiksel yontemler ele alinmistir.

Aragtirmanin Deseni

Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Programinin 60-72 aylik ¢ocuklarin gelisimleri, duyusal
ozellikleri ve 6grenme davranislari tizerinde etkili olup olmadigmin incelendigi bu arastirmada; nicel
arastirma yontemlerinden Ontest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmistir. Yansiz atamanin yapilamadigi durumlarda ontest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu
desen ile hali hazir da olan gruplarinin belli degiskene gore eslestirildigi desen olarak
tanimlanmaktadir. Gruplar istatiksel eslestirmeye dayali olarak Ontest puanlarindan aldiklart
ortalamaya gore eslestirme yapilmaktadir (Biytkoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2020, s. 215). Eslestirilmis gruplarda ontest ve sontest uygulamast yapilmaktadir. Grup
eslestirilmesinde Ontest gelisim toplam puanlari esas alinmustir. Deney grubuna degisimle yapilirken
kontrol grubuna herhangi bir miidahale yapilmamustir (Erkus, 2019, s. 118). Arastirmanin bagimsiz
degiskeni deney grubuna uygulanan “Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Program?” iken bagimli
degiskeni ise 60-72 aylik cocuklarin gelisimleri, duyusal 6zellikleri ve 6grenme davranislar
olusturmaktadir.
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Calisgma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda MEB’e bagh bir okul 6ncesi egitim
kurumunda 6grenim goren ve tipik gelisim gosteren 60-72 aylik cocuklardan (20 deney, 20 kontrol)
olusmaktadir. Calisma grubu belirlerken; zaman ve ekonomiklik bakimindan c¢abadan tasarruf
saglamak amactyla uygun ve elverisli bir yontem olan kolay ulasilabilirlik 6rnekleme (Erkus, 2019,
s. 145) ile amacsal 6rnekleme yontemlerinden benzesik 6rnekleme yontemi birlikte kullanilmustir.
Amagsal 6rnekleme; belirli bir arastirmaya uygun, belli 6l¢ttleri karsilayan veya belli 6zelliklere sahip
olan bir veya daha fazla 6zel durumlarin secilmesiyle olusturulan bir 6rnekleme yontemidir.
Benzesik 6rnekleme ise; arastirmanin problemi ile ilgili olarak benzesik bir alt grubun segilmesi veya
grupici degismenin en aza indirgendigi durumlart ifade eden 6rnekleme yontemidir (Buytikoztirk
ve digerleri, 2020, s. 92-94). Arastirmada Ontest-sontest eslestirilmis kontrol grubu desen kullanilmis
olup ontest gelisim toplam puan ortalamalart benzer olan homojen gruplar seckisiz olarak
secilmistir. Calisma grubu belirlendikten sonra velilere bilgilendirme yapilmis ve katihim onam
formlart alinmistir. Calisma grubunda yer alan cocuklarin kisisel bilgilerine ve ailelerine iliskin

frekans ve ylizde dagilimlari Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubundaki Cocuklarin Kisisel Bilgilerine ve Ailelerine Tliskin Betimsel Istatistikleri

Kontrol Grubu Deney Grubu Toplam
Degisken N f % f % f %
Cinsiyet Kiz 1 27,5 11 27,5 22 55,0
Erkek 9 22,5 9 22,5 18 45,0
Kronolojik 60 ay 4 10,0 4 10,0 8 20,0
Yas 61 ay 4 10,0 3 7,5 7 17,5
62 ay 3 7,5 2 5,0 5 12,5
63 ay 2 5,0 2 5,0 4 10,0
64 ay 3 7,5 3 7,5 6 15,0
65 ay 1 2,5 2 5,0 3 7,5
66 ay 1 2,5 1 2,5 2 5,0
67 ay 1 2,5 2 5,0 3 7,5
68 ay 1 2,5 1 2,5 2 5,0
Dogum Sekli Preterm 2 5,0 2 5,0 4 10,0
Term 17 42,5 18 45,0 35 87,5
Postterm 1 2,5 0 0,0 1 2,5
Kardes Durumu  Var 16 40,0 17 42,5 33 82,5
Yok 4 10,0 3 7,5 7 17,5
Duyusal Problem  Var - - - - - -
Durumu Yok 20 50,0 20 50,0 40 100,0
Duyusal Egitim Evet - - - - - -
Alma Durumu Hayir 20 50,0 20 50,0 40 100,0
Ozel Gereksinim  Evet - - - - - -
Durumu Hayir 20 50,0 20 50,0 40 100,0
0. O. Egitimi Evet 11 27,5 10 25,0 21 52,5
Alma Durumu Hayir 9 22,5 10 25,0 19 47,5
Okul Oncesi Almadi 9 22,5 10 25,0 19 47,5
Egitimi Alma 1yl 1 27,5 7 17,5 18 45,0
Siiresi 2yl - - 3 7,5 3 7,5

3 yul ve tsti - - - - - -
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Anne Yas 18-24 yas 1 2,5 - - 1 2,5
Durumu 25-33 yas 13 32,5 1 27,5 24 60,0
34-40 yas 4 10,0 8 20,0 12 30,0
41+ yas 2 5,0 1 2,5 3 7,5
Baba Yas 18-24 yas - - - - - -
Durumu 25-33 yas 8 20,0 6 15,0 14 35,0
34-40 yas 8 20,0 12 30,0 20 50,0
41+ yag 4 10,0 2 5,0 6 15,0
Anne Calisma Tam Zamanlt 2 5,0 1 2,5 3 7,5
Durumu Yari Zamanl 1 2,5 3 7,5 4 10,0
Calismryor 17 425 16 40,0 33 82,5
Baba Calisma Tam Zamanlt 20 50,0 18 45,0 38 95,0
Durumu Yart Zamanlt - - 1 2,5 1 2,5
Calismryor - - 1 2,5 1 2,5
Anne Ogrenim Okuryazar degil - - - - - -
Diizeyi ilkokul 3 7,5 1 2,5 4 10,0
Ortaokul 7 17,5 5 12,5 12 30,0
Lise 7 17,5 5 12,5 12 30,0
Onlisans 2 5,0 6 15,0 8 20,0
Lisans 1 2,5 3 7,5 4 10,0
Lisanststi - - - - - -
Baba Ogrenim Okuryazar degil - - - - - -
Diizeyi Tlkokul 1 2,5 1 2,5 2 5,0
Ortaokul 2 5,0 4 10,0 6 15,0
Lise 11 27,5 1 27,5 22 55,0
Onlisans 2 5,0 4 10,0 6 15,0
Lisans 4 10,0 - - 4 10,0
Lisanststi - - - - - -
Ailenin Gelir Cok Dusuk - - - - - -
Durumu Dusuk 1 2,5 1 2,5 2 5,0
Orta 15 37,5 16 40,0 31 77,5
Iyi 4 10,0 3 7,5 7 17,5
Cok lyi - - - - - -
Toplam 20 50,0 20 50,0 40 100,0

Tablo 1’de ¢alismaya katilan cocuklarin kisisel bilgilerinden elde edilen frekans ve ylzdelik
dagilimlart incelendiginde; %0551 kiz, %0451 erkek oldugu, yas dagilimlarinin ise 60-65 ay araliginda
yogunlastigt gérilmektedir. Dogum sekli term olan ¢ocuklar %87,5’1 olustururken kardesi var olan
cocuklarin ise %82,5 oldugu gorilmektedir. Calismaya katilan deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin tamaminmn daha 6nce duyusal egitim programina katilmadigt ve 6zel gereksinim
durumlarinin olmadigt belirlenmistir. Okul 6ncesi egitim alan ¢cocuklarin orani %52,5 olup bunlarin
%45’1 1 yil sireyle egitim aldig1 goriilmektedir. Okul 6ncesi egitim almayanlarin orani ise 47,5tir.

Annelerin %060' 25-33 yas araligindayken, babalarin yarist 34-40 yas araligindadir.

Calismaya katillan ¢ocuklarin ailelerine iliskin frekans ve yuzdelik dagilimlar incelendiginde ise;
aileler arasinda okur yazar olmayan ve lisansisti egitim sahibi bulunmayan anne babaya
rastlanmamustir.  Annelerin = %82,5’i ¢alismamakta olup babalarin %95°1 ise tam zamanl
calismaktadir. Ailelerin %77,5’1 orta gelir diizeyine sahip olup ¢ok diisiik veya cok iyi gelir seviyesine
sahip aileler bulunmamaktadir.
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Veri Toplama Araglar1

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki cocuklar ile aileleri hakkinda bilgi toplamak
amacityla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisise/ Bzlgi Fornn” kullanilmustir. 60-72 aylik ¢ocuklarin
gelisimlerini degerlendirmek amaciyla “I.AP-3 Gelisim Degerlendirme Olged?’, 5-7 yas grubundaki
cocuklarin duyusal 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla “Duyusal Degerlendirme Formun” ve 39-T7 ay
arasindaki cocuklarin 6grenme davransslarint degerlendirmek amaciyla “Okul Oncesi Odrenme

Davransglar: Olgeg?” keullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ¢alisma grubuna uygulanilmistir. Bu form da
cocuklarin cinsiyeti, kronolojik yasi, dogum sekli, kardes durumu, duyusal problemleri, duyusal
egitim deneyimleri, 6zel gereksinim durumu, okul 6ncesi egitim ve siiresi gibi degiskenlerin yani
sira, anne ve babanin yasi, ¢alisma durumu, 6grenim diizeyleri ve ailenin gelir durumu hakkinda

sorular icermektedir.

LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi (The Learning Accomplishment Profile-3rd Edition

Development Assessment Scale)

LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi, 36-72 aylik cocuklarin gelisimlerini degerlendirmek icin hem
normal gelisim gosteren hem de 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in kullanilan bir 6l¢me aracidir. 1969
yilinda Anne R. Sanford ve The Chapel Hill Sosyal Yardim Vakfi is birligiyle gelistirilmis, 1981 ve
2001-2003 yillart arasinda 6lgek yeniden revize edilerek gliniimiiz egitim sartlarina gore gegerlik
guvenirlik ¢alismalart gincellenmistir (Sanford ve Zelman, 1981). Tirkceye uyarlamasit Tungeli
(2017) tarafindan yapilmis olup toplamda 256 maddeden olusmakta ve yedi gelisim alanini
kapsamaktadir: Bunlar; kaba motor (36 madde), ince motor (23 madde), okuma yazmaya hazeriik (26 madde),
biligsel (68 madde), dil (48 madde), izbakim (29 madde) ve kisisel/ sosyal (26 madde) alanlaridir. Gegetlik ve
giivenirlik analizi yapilan 6lgekte, 42-72 aylik cocuklara yonelik maddeler belirlenmis ve her gelisim
alant igin gerekli diizenlemeler yapilmistir. Olgegin dil gegerliligi, uzmanlar tarafindan incelenmis ve
gerekli duzeltmeler yapilmustir. Pilot uygulama ile yonergelerin uygulanabilirligi test edilerek olasi
sorunlar giderilmistir. Olcek maddelerine uygun materyaller hazirlanmis olup ¢ocuklarin kronolojik
yaslarina gore cevaplar artt veya eksi seklinde puanlandirilmistir. Puanlama, her boyut icin bazal ve
tavan kriterlerine gore belirlenmistir. Olgegin gecetlik ve glivenirligi; test-tekrar-test, arastirmacilar
arasi guvenilirlik, kriter gecerliligi ve i¢ tutarlilik katsayilariyla degerlendirilmis; sonuglar, hem

normal gelisim gosteren hem de 6zel gereksinimli cocuklar i¢in uygulanabilir oldugunu gostermistir.
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Duyusal Degerlendirme Formu

Tezcan (2020) tarafindan gelistirilen Duyusal Degerlendirme Formu, Ayres (1972)’in Duyusal
Butiinleme Teorisi'ne dayanarak 5-7 yas arasindaki ¢ocuklarin duyusal 6zelliklerini degerlendirmek
i¢in olusturulmus bir 6l¢me aracidir. 115 madde, yedi alt boyuttan (Gsitsel, gorsel, dokunma, koklama,
tatma, vestibiiler, oral motor ve proprioseptif) olusan bu form, alanyazin taramasi ile gelistirilmis ve alan
uzmanlarinin gorisleri dogrultusunda son hali verilerek gegerlik ve giivenilirlik icin faktor analizleri
gerceklestirilmistirt. Form, 6gretmenler tarafindan 3’14 Likert tipi ile degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme sonucunda; yiiksek puanlarin bireyde duyusal problemlerin fazla oldugunu, dustik

puanlarin ise bu problemlerin az yasandigini gostermektedir.
Okul Oncesi Ogrenme Davramiglart Olgegi (Preschool Learning Behaviors Scale-PLBS)

Okul Oncesi Ogrenme Davransslart Olgegi 3-5 yas arast ¢ocuklarin 6grenme davranslarin
degerlendirmek icin gelistirilmis bir 6lgme aracidir. McDermott, Green, Stott ve Francis (2000)
tarafindan olusturulan 6lcek, Tirkge'ye Veziroglu-Celik ve Acar (2018) tarafindan uyarlanmis ve
gecerliligi ile gtivenilirligi tespit edilmistir. 29 maddeden olusan bu 6lcek, motivasyon/ yetkinlik, dikkat
devamiilys/ sebat ve Ggrenmeye yinelik/ kars: tutum olmak iizere i¢ alt boyut icerir. Ogretmenler
tarafindan 3’1t Likert tipi ile degerlendirilen maddelerin i¢ giivenilirlik degerleri Cronbach Alpha ile
motivasyon/yetkinlik icin 0,84, dikkat devamliligi/sebat icin 0,89, 6grenmeye yonelik/katst tutum
icin 0,77 ve tim Ol¢ek icin 0,93 olarak hesaplanmistir. Bu da okul 6ncesi 6grenme davransslari
6lgeginin (PLBS’nin) ¢ocuklarin 6grenme davranislarini Slgmede gegerli ve guvenilir bir arag

oldugunu gostermektedir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, Sosyal Bilimler icin Istatistik Programi (Statistical Package for Social Sciences) ile
analiz edilmis ve istatistiksel anlamhlik duzeyi icin p<,05 degeri kullandmistir. Kisisel bilgi
formundan elde edilen verilerle betimsel istatistik yapilmis, deney ve kontrol gruplarinin 6ntest ve
sontest puan ortalamalarinin kargilastirlmast icin Bagimsiz Orneklem T testi ve normallik
varsayimint saglamayan alt boyutlar icin Mann-Whitney U testi uygulanmustir. Kontrol
degiskenlerinin etkileri dikkate alinarak gruplarin dizeltilmis son test puanlart ANCOVA analizi ile
incelenmis, 6ntest ve sontest puan farklarinin anlamliligs icin fark analizleri gerceklestirilmistir.
Arastirmanin etki biyukligu, grup ortalamalart farkina gére Cohen (1988)’s d kriterlerine gore
degerlendirilmistir. Kabul edilen bu degerlerin minimum ve maksimum araliklari Tablo 2’de
sunulmustur.
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Tablo 2. Cohen’s d Etki Buytkligi Sinir Degerleri

Deger Aralig1 Etki Diizeyi
Min Max d
< 0 Olumsuz Etki
0,0 > 0,1 Hicbir Etki yok
0,2 > 0,4 Kigctik Dizeyde Etki
0,5 Z 0,7 Orta Diizeyde Etki
0,8 > 1 Biyiik Diizeyde Etki

Tablo 2’te Cohen (1988) tarafindan belirlenen etki buytikliklerinin sinir degerleri incelendiginde;
0'in altindaki etki "olumsuz etki", 0,0-0,1 araligindaki etki "hi¢bir etki yok", 0,2-0,4 araliginda "kticuk
diizeyde etki", 0,5-0,7 araliginda "orta duzeyde etki", 0,8-1 ve 1'den buyiik etki ise "biyiik diizeyde

etki" olarak siniflandirtlmaktadir.
BULGULAR

Bu bélimde, arastirma probleminin ¢éziimiine yonelik 6l¢me araglarindan elde edilen bulgulara yer

verilmistir. Bulgular; Gi¢c genel amag dogrultusunda dokuz alt amaca dayalt olarak sunulmustur.

ECDuGeD Programi uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gruplarindaki gocuklarin

ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Calismanin birinci genel amact dogrultusunda, Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Programi
uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin 6ntest puan ortalamalart arasinda
anlamlt bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla normallik varsaymmi icin carpiklik ve
bastklik degerleri incelenmis ve normallik varsayimini saglayan alt boyutlar i¢in parametrik

testlerden Bagimsiz Orneklem T testi, saglamayan boyutlar icin Mann-Whitney U testi yapilmistir.
Gelisimlerine gore ontest puan ortalamalart arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin LAP-3 Gelisim Degerlendirme
Olgeginden elde edilen 6ntest gelisim (OG) toplam puanlari ile kaba motor, ince motor, okuma
yazmaya hazirlik, 6zbakim ve kisisel sosyal alt boyutlart i¢in Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan
beliflenen *1,5 sinir deger araliginda yer aldigi, dolayisiyla verilerin normalden asiri sapma
gostermedigi ve dagilimlarinin normallik varsayimini sagladigini sonucuna ulagilmustir. Ancak,
bilissel ve dil alt boyutlarinin kabul edilebilir deger araliklart icinde yer almadigt ve veri setinin
normal dagilim gostermedigini ortaya koymustur. Normal dagilim gésteren alt boyutlarin Bagimsiz
Orneklem T testi sonuglart Tablo 3’te, normallik varsayimini saglamayan alt boyutlarin ise Mann-

Whitney U testi sonuglari Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 3. LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi Ontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Goére Farklilasip
Farklilasmadigina Yénelik Bagimsiz Orneklem T Testi

—_— b

Gruplar N X Ss sd t P Co}g:n s
; Deney 20 3930 1780 29823 429 671 -
OG_Kabamotor Kontrol 20 3965 3,183
o Deney 20 3110 1861 38 4255 000% 1345
OG_lacemotor Kontrol 20 3335 1461
o Deney 20 2745 3,620 38 850 401 -
OG_Okumayazma 0 ) 20 2640 4173
. Deney 20 3930 1,081 38 2891 006* 914
OG_Ozbakim Kontrol 20 40,40 1314
- Deney 20 3435 1300 29918 5274 000 1,668
OG_Kisiselsosyal Kontrol 20 37,50 2,328
Ontest_Geli§im Deney 20 281,55 16,256 38 998 324 -
Toplam Puan Kontrol 20 286,10 12,298

Tablo 3 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarindaki ¢cocuklarin LAP-3 Gelisim Degerlendirme
Olgegi 6ntest puan ortalamalari arasinda; kaba motor ve okuma yazmaya hazitlik alt boyutlarinda
anlamlt bir farklilik bulunmadigt tespit edilmistir (p>,05). Ancak, ince motor, 6zbakim ve kisisel
sosyal alt boyutlarinda kontrol grubunun puan ortalamalart deney grubuna gére yiiksek oldugu ve
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu saptanmistir (p<,05). Cohen's d etki buyiiklikleri
incelendiginde, bu boyutlar arasinda biyiik diizeyde etkilerin oldugu ortaya konulmustur. Erken
Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Programi uygulamalarina baslamadan 6nce, deney ve kontrol
gruplarinin gelisim toplam puan ortalamalar incelendiginde ise; gruplar arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir, bu da her iki grubun gelisim dizeylerinin benzer oldugunu géstermektedir.

Tablo 4. LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olcegi Ontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Gére Farklilagip
Farklilagmadigina Yonelik Mann-Whitney U Testi

Sira Sira R
Gruplar N Ortalamas1 Toplami1 U p Cohen’s d
o Deney 20 23,20 464,00 146,0 143 -
OG_Biligsel Kontrol 20 17,80 356,00
N Deney 20 22,45 449,00 161,0 287 -
OG_Dil Kontrol 20 18,55 371,00

Tablo 4’teki test sonuglari, deney ve kontrol gruplarindaki c¢ocuklarin LAP-3 Gelisim
Degerlendirme Olgegi éntest sira ortalamalart karsilastirldiginda; bilissel ve dil alt boyutlart
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (p>,05). Bu bulgu, her iki grubun
bilissel ve dil gelisim alanlarinin benzer 6zelliklere sahip oldugunu ve gruplarin homojen oldugunu

gostermektedir.

Duyusal Ozelliklerine gére ontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkhilik var

midir?

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2005 Journal of Early Childhood Studies
2025

Cilt 9 - Say1 1 ‘Haziran Volume 9 - Issue 1 - June



16 | Tepe Kiroglu ve Fazlioglu Erken Cocnkluk Duyusal Gelisim. ..

Arastirmaya katillan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Duyusal Degerlendirme Formundan
elde edilen éntest duyusal (OD) toplam puanlari ile isitsel, gérme, dokunma ve vestibiiler alt
boyutlarinin Tabachnick ve Fidell (2013)’e gére kabul edilebilir 1,5 sinir deger araliginda yer aldig,
verilerin normalden agir1 sapma gostermedigi ve dagilimlarinin normallik varsayimini sagladigini
gostermektedir. Ancak; koku-tat alma, oral motor ve proprioseptif alt boyutlarinin kabul edilebilir
degerler arasinda yer almadig ve veri setinin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Normal
dagilim gosteren alt boyutlarin Bagimsiz Orneklem T testi sonuglart Tablo 5’te, normallik

varsayimint saglamayan alt boyutlarin ise Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 6’te sunulmustur.

Tablo 5. Duyusal Degerlendirme Formu Ontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Gére Farklilasip
Farklilasmadigina Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi

—_— b

Gruplar N X Ss sd t Colz;:n s
. Deney 20 3,15 1,496 38 1993 054 -
OD_Isitsel Kontrol 20 2,00 2103
o Deney 20 490 1,553 38 1214 232 -
OD_Gérme Kontrol 20 5,50 1,573
) Deney 20 5,90 2150 29539 100 921 -
OD_Dokunma Kontrol 20 6,00 3,907
) - Deney 20 2,50 1,100 38 2433 020% ~769
OD_Vestibiler Kontrol 20 1,55 1356
Ontest_Duyusal Deney 20 4130 5110 29019 4307 000% 1362
Toplam puan Kontrol 20 30,85 9,571

Tablo 5 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin Duyusal Degerlendirme Formu
ontest puan ortalamalari arasinda; isitsel, gorme ve dokunma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>,05). Ancak, vestibtler alt boyutunda kontrol grubunun ortalamasi ile deney
grubunun ortalamast arasinda anlamli bir farkhilik saptanmistir (p<,05). Ayrica, deney grubunun
duyusal toplam puan ortalamalarimnin daha yiksek olmasi, bu grubun daha fazla duyusal problemler
yasadigint gostermektedir. Bu bulgular, deney grubundaki c¢ocuklarin duyusal 6zelliklerinin
desteklenmesi gerektigini ve belitli duyusal problemlerin sagaltimi amaciyla 6nleyici/mudahale edici
programlarinin ihtiyacint ve 6nemini vurgulamaktadir. Anlamli farklilik gosteren vestibtler alt

boyutu ile toplam puanin etki buytklikleri orta ve biytk dizeyde etkili oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Duyusal Degerlendirme Formu Ontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Gére Farklilasip
Farklilasmadigina Yénelik Mann-Whitney U Testi

Gruplar N OrtSII:fnam Tospl;:m1 U P CO}:H’S
OD_KokuTat Eﬁﬂfﬁ; | ;8 fﬁ;é ggggg 15550 218 i
OD. Oralmotor EZEfryd 28 gzg %28 62,50 000 1454
OD_Proprioseptif EZEZOI ;8 f;gg ;3888 60,00 000 1,495
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Tablo 6’daki test sonuglari, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin Duyusal Degerlendirme
Formu Ontest sira ortalamalar karsilastirildiginda; koku-tat alma alt boyutunda gruplar arasinda
anlamlt bir farklilik bulunmadigt (p>,05), ancak oral motor ve proprioseptif alt boyutlarinda deney
grubunun daha ylksek puanlar elde ettigini ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir (p<,05). Bu bulgu, gruplarin koku-tat alma duyularinin benzer oldugunu, ancak oral
motor ve proprioseptif duyularinda kontrol grubu lehine farkliliklar bulundugunu gostermektedir.
Bu durum duyusal 6zellikleri agisindan kontrol grubu ¢ocuklarinin daha az duyusal problemlere
sahip oldugunu gostermektedir. Anlaml farklilik g6steren boyutlarin Cohen’s d etki biytikligtne
bakildiginda; oral motor ve proprioseptif alt boyutlarinda buytik diizeyde etkili oldugunu ve bu da
s6z konusu alt boyutlarin sontest puan ortalamalart Gzerinde 6nemli etkileri olabilecegini
distindurmektedir. Gruplar arasindaki 6ntest puan farkliliklarinin incelenmesi amaciyla, elde edilen
veriler 6ntest puan etkisi arindirildiginda sontest puan ortalamalart tizerindeki farkin anlaml olup
olmadigini analiz etmek icin nonparametrik ANCOVA analizi gerceklestirilmistir. Bu durum,

gruplar arasindaki farklarin daha iyi anlasilmasi saglayacagr gibi programin etkililigini stnamistir.
Ogrenme Davraniglarina gére ontest puan ortalamalart arasinda anlamli farkhlik var mudur?

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Okul Oncesi Ogrenme Davranislari
Olgeginden elde edilen éntest 6grenme (O) toplam puanlart ile dikkat, motivasyon ve égrenme alt
boyutlarinin Tabachnick ve Fidell (2013)’e gbre kabul edilebilir 1,5 sinir deger araliginda yer aldigy,
verilerin normalden agirt sapma gostermedigi ve dagilimlarinin normallik varsayimini sagladigini
gostermektedir. Normal dagilim gosteren alt boyutlarin Bagimsiz Orneklem T testi sonuglart Tablo

7’de sunulmustur.

Tablo 7. Okul Oncesi Ogrenme Davransslart Olgegi Ontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Gére Farklilasip
Farklilasmadigina Yénelik Bagimsiz Orneklem T Testi

—_— C h b
Gruplar N X Ss sd t © den s
- Deney 20 8,15 745 38 433 668 -
Kk
O_Dikkat Kontrol 20 8,25 716
& Mo Deney 20 12,50 688 31280 505 617 -
—rotivasyon Kontrol 20 12,65 1137
. Deney 20 11,40 995 38 694 492 -
& O
—Ogrenme Kontrol 20 11,65 1,268
Ontest_(jgrenme Deney 20 32,10 1,334 38 972 337 -
Davranis_tp Kontrol 20 32,60 1,875

Tablo 7 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin Okul Oncesi Ogrenme

Davranslart Olgeginde yer alan dikkat, motivasyon ve égrenme alt boyutlariin éntest puan
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ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir (p>,05).
Bu bulgu, Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Programi uygulamalarina baslamadan 6nce her

iki grubun da benzer 6grenme davransslarina sahip oldugunu géstermektedir.

ECDuGeD Programi uygulandiktan sonra deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin

sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Calismanin ikinci genel amact dogrultusunda, Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Programi
uygulandiktan sonra deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin sontest puan ortalamalart arasinda
anlamlt bir farklilik olup olmadigint belirlemek amaciyla normallik varsayimi icin carpiklik ve
basiklik degerleri incelenmis ve normallik varsayimini saglayan alt boyutlar igin parametrik
testlerden Bagimsiz Orneklem T testi, saglamayan boyutlar icin ise Mann-Whitney U testi

yapimistir. Ardindan anlaml farklhilik g6steren boyutlarin Cohen’s d etki buyiklukleri incelenmistir.
Gelisimlerine gére sontest puan ortalamalart arasinda anlaml bir farklilik var midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgeginden elde edilen sontest
gelisim (SG) toplam puanlari ile kaba motor, ince motor, okuma yazmaya hazirlik ve kisisel sosyal
alt boyutlarmin kabul edilebilir smnir degerleri olan *1,5 araliginda yer aldigi ve veri setinin
normalden agirt sapma gostermedigi gorilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ancak, bilissel,
dil ve 6zbakim alt boyutlarinin kabul edilebilir deger araliginda yer almadigt ve veri setinin normal
dagilim gdstermedigi tespit edilmistir. Normal dagilim gésteren alt boyutlarin Bagimsiz Orneklem
T testi sonuglart Tablo 8’de, normallik varsayimini saglamayan alt boyutlarin ise Mann-Whitney U
testi sonuglart Tablo 9°da sunulmustur. Gruplara gore diizeltilmis sontest gelisim puan ortalamalart
arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin ANCOVA analiz sonuglart ve Cohen’s d etki
buytklikleri Tablo 10’de sunulmustur.

Tablo 8. LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi Sontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Gére Farklilasip
Farklilasmadigina Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi

R— C h b
Gruplar N X Ss sd t P © ;n N
Deney 20 4475 2,593 38 -3,548 ,001* -1,122
SG_Kabamotor
Kontrol 20 41,45 3,252
. Deney 20 35,60 1,698 38 -1,877 ,068 -
SG_Incemotor
Kontrol 20 34,65 1,496
Deney 20 31,05 3,663 38 -2,585 ,014% -,817
SG_Okumayazma - ) 20 28,10 3,553
Deney 20 38,45 1,099 27,099 1,218 234 -
SG_Kisiselsosyal eney ’ ’ ’ ’ ’
’ Kontrol 20 39,15 2,323
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Sontest_Gelisim Deney 20 313,10 13,467 38 -3,674 ,001* -1,162
Toplam puan Kontrol 20 297,60 13,216

Tablo 8de, deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi
sontest puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu gorilmektedir. Bu farkliiklar, program
uygulamalari sonrasinda kaba motor ve okuma yazmaya hazirlik alt boyutlarinin deney grubu lehine
anlamlt oldugu ve bu alanlarda iyi sonuglar elde ettigini ortaya koymaktadir. Ayrica, uygulanan
programin bu boyutlarda olumlu bir etki yarattgint ve ¢ocuklarin gelisimine katkida bulundugu
anlasilmaktadir. Ancak ince motor ve kisisel sosyal alt boyutlarinda gruplar arasindaki farkin
manidar olmadigint yani uygulanan programin bu iki boyutta yeterince etkili olmadigin
gostermektedir. Olgegin toplamindan elde edilen puan ortalamalarinin ise; deney grubu lehine
anlamlt bir farklilik bulundugu tespit edilmistir (p<,05). Bu farkliigin Cohen’s d etki biyiklikleri
incelendiginde; kaba motor-1,122; okuma yazmaya hazirlik-0,817 ve toplam puan ortalamast icin-
1,162 olarak hesaplanmis ve gruplar arasnda buytk diizeyde bir etki oldugunu géstermistir. Bu
bulgular, ECDuGeD Programinin ¢ocuklarin gelisimleri tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya

koymakta ve programin etkililigini desteklemektedir.

Tablo 9. LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi Sontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Gére Farklilagip
Farklilasmadigina Yo6nelik Mann-Whitney U Testi

Sira Sira Cohen’s
Grupl N U
ruprar Ortalamast1 Toplam1 P d
Deney 2 2 7 1* 1204
SG._Bilisse eney 0 6,85 537,00 3,00 00 29
Kontrol 20 1415 283,00
_ Deney 20 24,60 492,00 118,00 024 749
SG_Dil Kontrol 20 16,40 328,00
) Deney 20 26,55 531,00 79,00 001+ 1210
O kl > b b bl b
SG_Ozbakim Kontrol 20 14,45 289,00

Tablo 9’daki test sonuglari, deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin LAP-3 Gelisim
Degerlendirme Olgegi sontest sira ortalamalari karsilastirildiginda; bilissel, dil ve ézbakim alt
boyutlarinda deney grubunun daha yiiksek puanlar elde ettigini ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu géstermektedir (p<,05). Bu bulgu, program uygulamalarinin ¢ocuklarin bilissel,
dil alanlarinda ve 6zbakim becerilerinde belirgin gelismeler yasandigini ve bu durum biiyiik diizeyde
etkili oldugunu gostermektedir. Cohen’s d etki etki buyiikligiine bakildiginda; bilissel boyutta 1,294
(buyik etki), dil boyutunda 0,749 (orta etki) ve 6zbakim boyutunda 1,210 (biiyiik etki) olarak tespit
edilmis ve bu da ECDuGeD Programin bu alt boyutlarinda etki biytikligint vurgulamaktadir.
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Tablo 10. LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi Ontest Puan Ortalamalart Arasinda Normal Dagilim
Gosteren Boyutlarin Dizeltilmis Sontest Puan Ortalamalarinin ANCOVA Analizi

. Kareler Kareler Cohen’s
Varyans Kaynag: Toplam1 sd Ortalamasi F P d
OG_Incemotor* 41,270 1 41,270 27,229 ,000 1,715
Grup 37,466 1 37,466 24,719 ,000* 1,636
Hata 56,080 37 1,516
Toplam 494570 40
OG_Ozbakim* 34,722 1 34,722 30,714 ,000 1,823
Grup 52,218 1 52,218 46,190 ,000% 2,233
Hata 41,828 37 1,130
Toplam 72099,0 40
OG_KisiselSosyal* 86,608 1 86,608 82,395 ,000 2,983
Grup 19,081 1 19,081 18,152 ,000% 1,400
Hata 38,892 37 1,051
Toplam 60348,0 40

Tablo 10’daki ANCOVA analiz sonuglart incelendiginde; ince motor (Fq3, =24,719; p<,05),
6zbakim F 37 = 46,190; p<,05) ve kisisel sosyal (Fq 37 =18,152; p<,05) alt boyutlar: arasinda
anlamli bir farkliligin bulundugu tespit edilmistir. Bu bulgu; uygulanan ECDuGeD Programin ince
motor, 6zbakim becerileri ve kisisel sosyal gelisimleri Gzerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
Anlaml farklilik g6steren boyutlarin Cohen’s d etki biytiklikleri; ince motor 1,636; 6zbakim 2,233
ve kisisel sosyal 1,400 olarak hesaplanmustir. Bu degerler, her bir boyutta buytk diizeyde etkilerin
oldugunu gbstermekte ve uygulanan programinin ¢ocuklarin ince motor, 6zbakim ve kisisel sosyal

alanlar1 tizerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir.
Duyusal Ozelliklerine gére sontest puan ortalamalart arasinda anlamli farkliik var midur?

Arastirmaya katdlan ¢ocuklarin Duyusal Degerlendirme Formundan elde edilen sontest duyusal
(SD) toplam puanlari ile isitsel, gérme, dokunma ve proprioseptif alt boyutlarinin kabul edilebilir
sintrlar olan £1,5 deger araliginda yer aldigi ve veri setinin normalden asir1 sapma gostermedigi
gorulmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ancak, koku-tat alma, vestibtler ve oral motor alt
boyutlarinin kabul edilebilir deger araliginda yer almadigt ve veri setinin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir Normal dagilim gosteren alt boyutlarin Bagimsiz Orneklem T testi
sonuglart Tablo 11°de, normallik varsayimini saglamayan alt boyutlarin ise Mann-Whitney U testi
sonugclart Tablo 12°de sunulmustur. Gruplara gore diizeltilmis sontest duyusal puan ortalamalar
arasindaki gozlenen farkin anlamh farkhilik olup olmadigina iliskin parametrik ANCOVA analiz
sonuglart Tablo 13’te, normal dagilim gostermeyen alt boyutlar i¢in nonparametrik ANCOVA

analiz sonuglart ve Cohen’s d etki buytikliikleri Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 11. Duyusal Degetlendirme Formu Sontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Goére Farklilasip
Farklilasmadigina Yénelik Bagimsiz Orneklem T Testi

— b
Gruplar N X Ss sd t Colzlen S
- Deney 20 0,45 605 28,739 2,578 015 815
SD_Isitsel Kontrol 20 1,20 1152
] Deney 20 2,00 725 38 6110 000% 1,032
SD_G6rme Kontrol 20 3,35 671
Deney 20 1,20 1,056 25192 4731 000 1,496
SD_Dokunma Kontrol 20 4,15 2,581
. Deney 20 425 1,164 22,759 3473 002% 1,098
SD_Proprioseptif - ol 20 7,25 3,683
Sontest_Duyusal Deney 20 11,15 2207 22224 G482 000% 2,050
Toplam puan Kontrol 20 22,55 7,550

Tablo 11 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin LAP-3 Gelisim Degerlendirme
Olgegi sontest puan ortalamalart arasinda anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Bu farkliliklar,
program uygulamalari sonrasinda, isitsel, gérme, dokunma ve proprioseptif alt boyutlari ile Slgegin
toplamindan alinan puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<,05). Cohen’s d etki buytkliikleri incelendiginde; isitsel 0,815; gérme 1,932; dokunma 1,496 ve
proprioseptif alt boyutlart icin 1,098 degeri hesaplanmis olup duyusal toplam puan ortalamasi icin
etki degeri ise; 2,050 olarak tespit edilmistir. Bu bulgu, her bir boyutta ve toplam puan da buytik
dizeyde bir etki oldugunu gostermektedir. Ayrica; programa katilan deney grubu ¢ocuklarinin daha

iyi sonuglar elde ettigini ve duyusal problemlerinin azaldigini gostermektedir.

Tablo 12. Duyusal Degerlendirme Formu Sontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Gére Farklilasip
Farklilasmadigina Yénelik Mann-Whitney U Testi

Gruplar N Sira Ortalamasi T Stra U p Cohen’s
oplami d

/ *

SD_KokuTat 122?1201 ;8 ; ;82 gg; 88 51,00 ,000 1,654
*

SD_Vestibiiler Eiiffol ;8 ;228 ?Zégg 82,00 000 1,169
*

SD_ Oralmotor 112(6)?12701 ;8 gzég 2‘7%:88 132,00 ,038 ,608

Tablo 12’deki test sonuglari, deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin Duyusal Degerlendirme
Formu sontest sira ortalamalar karsilastirildiginda; koku-tat alma, vestibiiler ve oral motor alt
boyutlarinda deney grubunun daha disik puanlar elde ettigini ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamlt oldugunu gostermektedir (p<<,05). Bu bulgu, deney grubunun kontrol grubuna gére bu
duyusal 6zellikler agisindan duyusal problemlerinin azaldigint ve belirgin bir iyilesme gosterdigini
ortaya koymaktadir. Cohen’s d etki buytkliikleri; koku-tat alma boyutunda 1,654 (buyik etki),
vestibiiler boyutta 1,169 (biiytik etki) ve oral motor boyutunda 0,608 (orta etki) olarak belirlenmistir.
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Tablo 13. Duyusal Degerlendirme Formu Ontest Puan Ortalamalari Arasinda Normal Dagilim Gésteren
Boyutlarin Diizeltilmis Sontest Puan Ortalamalarinin ANCOVA Analizi

. Kareler Kareler Cohen’s
Varyans Kaynag Toplam1 sd Ortalamasi F P d
Ontest_Vestibiiler* 13,772 1 13,772 55,516 ,000 2,449
Grup 19,810 1 19,810 79,858 ,000* 2,935
Hata 9,178 37 ,248
Toplam 55,00 40
Ontest_Duyusal_tp* 906,254 1 906,254 124,538 ,000 3,669
Grup 2189,622 1 2189,622 300,900 ,000%* 5,718
Hata 269,246 37 7,277
Toplam 13832,00 40

Tablo 13’teki ANCOVA analiz sonuglari incelendiginde; vestibiler alt boyutu (F 5, =79,858;
p<,05) ile 6l¢egin toplamindan alinan puan ortalamalart (F 3, = 300,900; p<,05) arasinda deney
grubu lehine anlamlt bir farklihk bulundugu tespit edilmistir. Bu bulgu, ECDuGeD Programin
cocuklarin vestibiller duyusu dahil olmak tzere duyusal 6zellikleri Olceginden alinan toplam
puanlarin duyusal problemlerini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Anlamli farklidik
gosteren boyutlarin Cohen’s d etki buyiiklukleri incelendiginde, vestibiiler alt boyutu i¢in 2,935 ve
6lgegin toplam puan ortalamast igin ise 5,718 degeri ile buytk diizeyde bir etki oldugu belirlenmistir.
Bu sonug, ECDuGeD Programmn c¢ocuklarin duyusal 6zelliklerinde karsilastiklart duyusal

problemleri azaltma konusunda olumlu etkileri oldugunu gostermektedir.

Tablo 14. Duyusal Degerlendirme Formu Rank Degerleri Dikkate Alindiginda Standartlastiridmamis Artik
Degerlerin Gruplara Gére Nonparametrik ANCOVA Analizi

. Kareler Kareler Cohen’s
Varyans Kaynag Toplami sd Ortalamasi E P d
Ontest_Oralmotor*
Grup 985,972 1 985,972 12,766 ,001* 1,159
Hata 2,934,827 38 77,232
Toplam 3,920,799 39
Ontest_Proprioseptif*
Grup 1,711,978 1 1,711,978 20,234 ,000% 1,459
Hata 3,215,159 38 84,609
Toplam 4,927.137 39

Tablo 14’teki nonparametrik ANCOVA analiz sonuglart incelendiginde; oral motor (F 55 =12,766;
p<,05) ve proprioseptif (F 35 =20,234; p<,05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliiklar bulundugu tespit edilmistir. Bu bulgu, uygulanan programinin bu iki alt boyut tizerindeki
etkisini ortaya koymakta ve farkliliklarin 6ntest puanlarinda anlamli farklilik gésteren boyutlardan
degil, programin etkili olmasindan kaynaklandigint gostermektedir. Cohen’s d etki buyiiklikleri
incelendiginde; oral motor 1,159 ve proprioseptif icin 1,459 degeri ile buyik dizeyde etkili oldugu
belirlenmistir, bu da deney grubundaki ¢ocuklarin duyusal 6zelliklerinin kontrol grubuna gore daha
gelismis oldugunu ve duyusal problemlerin daha fazla azalma gosterdigini ortaya koymaktadir.
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Ogrenme Davraniglarina gére sontest puan ortalamalart arasinda anlamly bir farklilik var

midir?

Arastirmaya katilan gocuklarin Okul Oncesi Ogrenme Davranislart Olgeginden elde edilen sontest
6grenme (S) toplam puanlari ile dikkat ve motivasyon alt boyutlarinin kabul edilebilir sinirlar olan
11,5 deger araliginda yer aldig1 ve veri setinin normalden asirt sapma gostermedigi gorillmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Sontest 6grenme alt boyutunun kabul edilebilir degerler arasinda yer
almadigi ve veri setinin normal dagilim gbstermedigi tespit edilmistir. Normal dagilim gosteren alt
boyutlara iliskin Bagimsiz Orneklem T testi sonuglari Tablo 15’te, normallik varsayimini saglamayan

alt boyutlarin ise Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 15. Okul Oncesi Ogrenme Davranslart Olgegi Sontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Gére
Farklilastp Farklilagmadigina Yénelik Bagimsiz Orneklem T Testi

Gruplar N X Ss sd t P Cohden’s
. Deney 20 12,75 1,970 29,488 -4.876 ,000* -1,542
S_Dikdkat Kontaol 20 1030 1,081
S_Motivasyon Deney 20 18,70 1,720 38 -7,899 ,000* -2,498
— Kontrol 20 15,15 1,040
Sontest_ogrenme Deney 20 48,05 2,819 27,744 -12,021 ,000* -3,801
Davranis_tp Kontrol 20 39,60 1,392

Tablo 15 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin Okul Oncesi Ogrenme
Davranislart Olgegi sontest puan ortalamalart arasinda anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Bu
farkliliklar, program uygulamalari sonrasinda, dikkat, motivasyon alt boyutlart ile 6lgegin
toplamindan alinan puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<,05). Cohen’s d etki buyiklikleri incelendiginde; dikkat-1,542; motivasyon-2,498 ve 6grenme
toplam puant i¢in-3,801 olarak hesaplanmis olup her bir boyutta biyiik diizeyde bir etki oldugunu
gostermistir. Bu bulgu, deney grubundaki ¢ocuklarin dikkat, motivasyon ve 6grenme davranis ve
tutumlarindaki olumlu degisiklikler, programin egitim siire¢lerine 6nemli katkilar sagladigini ve bu

boyutlarda fayda sundugunu gostermektedir.

Tablo 16. Okul Oncesi Ogrenme Davranislart Olgegi Sontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Gore
Farklilasip Farklilasmadigina Yonelik Mann-Whitney U Testi

Sira Cohen’s
Gruplar N Ortalamast Sira Toplami1 U d
S Os Deney 20 28,78 575,50 34,50 ,000% 2,004
—srenme Kontrol 20 12,23 244 50

Tablo 16’daki test sonuglari, deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Okul Oncesi Ogrenme

Davransslart Olgegi sontest sira ortalamalart karsilastirildiginda 6grenme alt boyutundaki sira

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2025 Journal of Early Childhood Studies
2025

Cilt 9 - Say1 1 ‘Haziran Volume 9 - Issue 1 - June



24 | Tepe Kiroglu ve Fazlioglu Erken Cocukluk Duynsal Gelisim. ..

ortalamast (X=28,78), kontrol grubuna (X=12,23) gore istatistiksel olarak anlamli farklidik
bulunmustur (p<,05). Bu bulgu, uygulanan ECDuGeD Programmnin deney grubundaki ¢ocuklarin
ogrenme davranislarinda belirgin bir degisim sagladigint gostermektedir. Cohen’s d etki buyukligi

2,004 olarak belirlenmis, bu da programin biyik dizeyde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

ECDuGeD Programinin deney ve kontrol gruplarindaki gocuklarin dntest-sontest puan

farklari arasinda anlaml bir farklilik var midir?

Calismanin tgtincti genel amact dogrultusunda, Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek
Programinin deney ve kontrol gruplarindaki c¢ocuklarin 6ntest-sontest puan farklari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla fark analizleri yapilmis ve anlaml farkldik

gosteren boyutlarin Cohen’s d etki biytiklikleri de incelenmistir.
Gelisimlerine gore ontest-sontest puan farklar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olceginden elde edilen ontest-
sontest puan farklarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, ince motor, okuma yazmaya
hazirlik, dil ve kisisel sosyal alt boyutlarinin kabul edilebilir sinirlar olan +1,5 deger araliginda yer
aldig1 ve veri setinin normalden asir1 sapma gostermedigi goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Ancak, kaba motor, bilissel, 6zbakim alt boyutlari ile 6l¢egin toplamindan alman fark
puanlarinin kabul edilebilir degerler arasinda yer almadigr ve normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir. Normal dagilim gésteren boyutlarin Bagimsiz Orneklem T testi Tablo 17°de, normallik

varsayimint saglamayan boyutlarin Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 17. LAP-3 Gelisim Degetlendirme Olgegi Ontest-Sontest Puan Farklarin Bagimsiz Orneklem T Testi

P— b
Gruplar N X Ss sd t C"};e“ s
Fark Tncemoros Deney 20 450 1,504 38 7395 000 2,338
ark_heemoto Kontrol 20 1,30 1,218
Deney 20 3,60 1273 38 4525 000% 1431
Fark_Okumayazma 0 o) 20 1,70 1,380
. Deney 20 2,60 1,429 38 1756 087
Fark_Dil Kontrol 20 185 1,268
. Deney 20 410 1,021 38 7172 000% 2268
Fark_Kisiselsosyal Kontrol 20 1,65 1,137

Tablo 17’de, LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindaki éntest-sontest puan farklari
analizinde, ince motor, okuma yazmaya hazirlik ve kisisel sosyal alt boyutlart gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<,05). Ancak, dil alt boyutunda bu farkliligin

anlamlt olmadig1 sonucuna ulasdmistir (p>,05). Cohen’s d etki biytkliikleri, ince motor i¢in-2,338,
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okuma yazmaya hazirlik icin-1,431 ve kisisel sosyal i¢in-2,268 degerleri ile biytk diizeyde etkili bir

gelisim saglandigint gbstermektedir. Dil alt boyutu fark puanlar arasinda ise gelisim gérilmemistir.

Tablo 18. LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi Ontest-Sontest Puan Farklarinin Mann-Whitney U Testi

Sira Sira

Gruplar N Ortalamas1 Toplami U p Cohen’s d
pr N N
TR T
S R
Fark_Gelisim_tp Ezifryol ig ?882 2(1);88 9.000 000 2.833

Tablo 18’de, LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindaki 6ntest-sontest puan
farklarinin sira ortalamalari analizinde; kaba motor, bilissel ve 6zbakim alt boyutlar ile 6lgegin
toplam puan farklarinin gruplara gore belirgin sekilde daha yiksek oldugu ve bu farklarin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (p<,05). Cohen’s d etki buytklikleri, kaba
motor 2,878; biligsel 1,654; 6zbakim 2,348 ve Olgegin toplam puani igin 2,833 degerleri ile biytk
duzeyde etki géstermektedir. Bu bulgu, ECDuGeD Programinin ¢ocuklarin gelisim diizeylerini

artirmada etkili oldugunu ve gelisimlerine olumlu katk: sagladigini vurgulamaktadir.
Duyusal Ozelliklerine gére ontest-sontest puan farklart arasinda anlamli farklilik var midir?

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin Duyusal Degerlendirme Formundan elde edilen 6ntest-sontest puan
farklarmin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde; gérme, dokunma, koku-tat alma ve oral
motor alt boyutlari ile toplam puanlarin farklari, kabul edilebilir £1,5 deger araliginda yer aldigi ve
veri setinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ancak, isitsel,
vestibiiler ve proprioseptif alt boyutlar boyutundaki fark puanlarmm kabul edilebilir degerler
arasinda yer almadigi, dolayisiyla veri setinin normal dagihim gostermedigi tespit edilmistir. Normal
dagilim goésteren alt boyutlarin Bagimsiz Orneklem T testi sonuglart Tablo 19°da, normallik

varsayimint saglamayan alt boyutlarin ise Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 20°de sunulmustur

Tablo 19. Duyusal Degerlendirme Formu Ontest-Sontest Puan Farklarinin Bagimsiz Orneklem T Testi

—_— b
Gruplar N ba Ss sd t p CO}S’“ s
) Deney 20 2,90 1,021 38 2,060 046 651
Fark_Gorme Kontrol 20 2,15 1,268
Deney 20 470 1,809 38 4,896 000 1,548
Fark_Dokunma ol 20 185 1,872
Deney 20 405 1468 38 6,170 000 1951
Fark_Kokutat Kontrol 20 1,65 033
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Fark Oralmotor Deney 20 -2,20 1,508 26,237 6,368 ,000% 2,014
- Kontrol 20 15 671

Fark_Duyusal Deney 20 -30,15 4,392 38 17,923 ,000% 5,668

Toplam Puan Kontrol 20 -8,30 3,230

Tablo 19°da Duyusal Degerlendirme Formu alt boyutlarindaki 6ntest-sontest puan farklari
analizinde, gérme, dokunma, koku-tat alma ve oral motor alt boyutlart gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica, Ol¢egin toplam puan farklarmnin da deney grubu
lehine belirgin bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<,05). Cohen’s d etki buyuklikleri, gorme
icin 0,651 (orta etki), dokunma i¢in 1,548, koku-tat alma i¢in 1,951 ve oral motor icin 2,014 (biyik
etki) olarak hesaplanmustir. Bu bulgu, ECDuGeD Programinin ¢ocuklarin duyusal problemlerinde

6nemli iyilesmeler ve duyusal 6zellikleri tizerinde olumlu etkiler sagladigini goéstermektedir.

Tablo 20. Duyusal Degerlendirme Formu Ontest-Sontest Puan Farklarinin Mann-Whitney U Testi

Sira Sira Cohen’s
Gruplar N Ortalamasi Toplami1 U p d

Fatk_sitsc Deney 20 13.20 264,00 5400 000 1599
- Kontrol 20 27.80 556,00

L Deney 20 11,30 226,00 1600 000 2,551
Fark_Vestibiiler Kontrol 20 29,70 594,00

Fak_Proprioseptf D" 20 10,73 214,50 450 0007 3,049
- Kontrol 20 30,28 605,50

Tablo 20°de, Duyusal Degerlendirme Formu alt boyutlarindaki 6ntest-sontest puan farklarinin sira
ortalamalari analizinde; isitsel, vestibiler ve proprioseptif alt boyutlart gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulundugu tespit edilmistir (p<,05). Cohen’s d etki buiytikliikleri ise; isitsel
1,599; vestibuler 2,551 ve proprioseptif boyutlart icin 3,049 degerleri ile buyik duzeyde etki
gostermektedir. Bu bulgu, ECDuGeD Programimnimn c¢ocuklarin duyusal 6zellikleri tizerindeki
etkisini ve duyusal problemlerin 6énemli dl¢tide azaldigini ortaya koyarak programin etkinligini ve

gerekliligini vurgulamaktadir.

Ogrenme Davraniglarina gére éntest-sontest puan farklart arasinda anlamls bir farkhilik var

midir?

Aragtirmaya katilan cocuklarin Okul Oncesi Ogrenme Davranis Olgeginden elde edilen éntest-
sontest puan farklarinin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde; dikkat ve motivasyon alt
boyutlari ile toplam puanlarin farklari, +1,5 deger araliginda yer aldigi ve veri setinin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ancak, 6grenme alt boyutundaki fark
puanlarinin kabul edilebilir degerler arasinda yer almadig, veri setinin normal dagilim géstermedigi
tespit edilmistir. Normal dagilim gésteren alt boyutlarin Bagimsiz Orneklem T testi sonuclart Tablo
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21°de, normallik varsayimini saglamayan alt boyutlarin ise Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo

22’de sunulmustur.

Tablo 21. Okul Oncesi Ogrenme Davranislart Olgegi Ontest-Sontest Puan Farklarinin Bagimsiz Orneklem
T Testi

Gruplar N X Ss sd t P COlllen’s
. Deney 20 4,60 1,818 38 -5,368 ,000% -1,698
Fark_Dikkat Kontrol 20 2,05 1,099
Fark_Motivasyon Deney 20 6,20 1,989 38 -6,749 ,000% -2,134
- Kontrol 20 2,50 1,433
Fark_Ogrenme Deney 20 15,95 2,645 38 -12,187 ,000% -3,854
Davranuslari_tp Kontrol 20 7,00 1,947

Tablo 21°de, Okul Oncesi Ogrenme Davranslart Olgegi alt boyutlarindaki éntest-sontest puan
farklari analizinde; dikkat ve motivasyon alt boyutlar: gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar gostermistir (p<,05). Cohen’s d etki buytklikleri dikkat i¢in-1,698 ve motivasyon igin-
2,134 hesaplanmustir; bu da her iki boyutta biytik etkilerin oldugunu ve ¢ocuklarin dikkat streleri
ile motivasyonun arttigint gostermektedir. Ayrica, Olcegin toplam puan farklarinin da deney
grubunun lehine anlaml bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p<,05). Cohen’s d etki biyiikligi-
3,854 ile programin buylk bir etki yarattgini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, ECDuGeD
Programinin ¢ocuklarin dikkat, motivasyon ve 6grenme davranislar tzerindeki olumlu etkilerini

vurgulamakta ve bu programin erken ¢ocukluk dénemindeki 6nemini ortaya koymaktadir.

Tablo 22. Okul Oncesi Ogrenme Davranslart Olgegi Ontest-Sontest Puan Farklarinin Mann-Whitney U

Testi
Sira Sira Cohen’s
Gruplar N Ortalamas1 Toplami1 U p d
Fark O3 Deney 20 29,18 583,50 26,500 ,000% ,551
ark_Logrenme Kontrol 20 11,83 236,50

Tablo 22’de, Okul Oncesi Ogrenme Davranslart Olgegi alt boyutlarindaki éntest-sontest puan
farklarmin sira ortalamalari analizinde; 6grenme alt boyutu gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir farklilik bulunmus ve Cohen’s d etki buytkligi 0,551 olarak hesaplanmistir; bu da orta
dizeyde bir etki gostermektedir. Bu bulgu, ECDuGeD Programinin deney grubundaki ¢ocuklarin
ogrenme davranslarini iyilestirdigini ve programin ¢ocuklarin 6grenme stregleri tizerindeki olumlu

etkilerini vurgulamaktadir.
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SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada; Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Programmin 60-72 aylik cocuklarin
gelisimlerine, duyusal Ozelliklerine ve 6grenme davranislarina etkisi incelenmistir. Arastirma

sonugclari alanyazinda tartisilarak arastirmacilara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

Arastirmanin genel amact dogrultusunda elde edilen sonuglar, programin cocuklarin gelisim
duizeylerini artirmada etkili oldugunu, duyusal 6zelliklerinde ve 6grenme davranslarinda anlaml
farkliliklar  tespit edildigini gostermektedir. Program; ¢ocuklarin tim gelisim alanlarimn:
desteklemenin yant sira 6zellikle kaba motor, bilissel ve 6zbakim becerilerinde de biiyiik diizeyde
bir etki yarattig1 gérilmustir. Ayrica; cocuklarin duyusal problemlerinde 6nemli azalmalar sagladigt
ve dikkat, motivasyon, 6grenme gibi 6grenmeye yonelik tutum ve davranslarinda anlaml
degisimler goruldigi tespit edilmistir. Bu sonuglar, erken cocukluk déneminde ¢oklu duyuya dayalt
duyusal gelisim destek programlarinin 6nemini vurgulamakta ve alanyazinla desteklenmektedir.
Yurteri Tiryaki (2018) duyusal destek programlarinin ¢ocuklarin genel gelisim tizerinde olumlu
etkiler yarattigini, Besir (2020), 12-36 ay arasindaki bebeklerde uygulanan duyusal deneyimlerin
gelisim alanlarina katk: sagladigint ve ebeveyn farkindaligini artirdigini tespit etmistir. Yilmaz Bursa
(2022) ise, duyu temelli egitim programinin ebeveynlik becerilerini olumlu etkiledigini, Akbas (2011)
U¢ ila bes yas arast ¢ocuklarda duyusal bilgi islemenin dil gelisimi tizerindeki etkilerini inceleyerek

duyusal bilgi ayirt etme ile zihin kurami arasindaki iliskinin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgme araglari ile elde edilen veriler, programin uygulanmasinin ardindan
deney grubunda goérilen gelismelerin, 6n-test ve son-test karsilastirmalar ile giicli bir sekilde
desteklendigini ortaya koymaktadir. Ozellikle Cohen’s d etki biiyiiklikleri; programin etkisinin,
egitimsel agidan anlamli ve buyik bir dizeyde oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, egitim
uygulamalarinda duyusal destek programlarinin faydalarint ortaya koyarken, benzer arastirmalarin
yapilmast gerektigini de vurgulamaktadir. Bu calismadan elde edilen sonuglarla birlikte benzer
calismalarla desteklenmektedir. Terzi (2019) cocuklarin bilissel ve sosyal gelisimlerinde duyusal
aktivitelerin cocuklarin gelisimlerine katki sagladigini belirtirken, Oztiirk, Simsek ve Yildiz (2016)
ogretmenlerin duyusal egitim konusundaki bilgi ve yeterliklerinin uygulama basarisini etkiledigini
gostermektedir. Yetersiz egitim alan 6gretmenlerin, zengin duyusal deneyimler sunmakta zorluk
yasadigi ortaya konmustur. Benzer sekilde, Tepe Kiroglu ve Fazlioglu (2024) da 6gretmenlerin duyu
bitinleme etkinlikleri hakkinda farkindalik kazanmalarinin 6nemine dikkat cekerek, siif ici
kullanimlarinin = ve egitim ortamlarinin  gerekli diizenlemelerle desteklenmesi gerektigini

vurgulamaktadir. Bu durum 6gretmenlerin duyusal egitim konusundaki bilgi dizeylerinin artirilmasi
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gerektigini ve etkili uygulamalarin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Ayan (2019), duyusal egitim
uygulamalarinin sosyal becerileri artirdigint ve is birligine dayali etkilesime katkida bulundugunu
gostermektedir. Aksu (2013) ve Yazict (2013) duyusal temelli egitim programlarinin ¢ocuklarin
kavram edinimini ve okuma yazmaya hazirlik becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Sevgili
(2021) ebeveyn tutumlarinin duyusal gelisim tizerindeki etkisini inceleyerek otoriter ve demokratik
ebeveynlik yaklasimlarinin cocuklarin duyusal islemleme becerilerini etkiledigini tespit etmistir.
Tum bu ¢alismalar, duyusal egitim programlarinin ¢ocuklarin gelisim alanlarina olan katkilarini ve

arastirma sonuglartyla olan tutarlilik ve benzerliklerini desteklemektedir.

Kaya ve Demir (2022) duyusal egitim materyallerinin cesitliliginin  ¢ocuklarin  6grenme
deneyimlerini zenginlestirdigi ve kesif istegini artirdigi tespit etmistir. Bu durum, c¢ocuklarin
ogrenme isteklerini gliclendirerek cesitli egitim stireglerine katilimlarini olumlu yonde etkiledigi
yonundeki arastirma sonuglariyla desteklenmektedir. Duyusal egitim programlarinin ¢ocuklarin
bilimsel siire¢ ve yaratict diistinme becerileri tzerindeki olumlu etkileri, Tekerci (2015) ve
Koyuncuoglu (2017) tarafindan da vurgulanmustir. Bu arastirmalar, duyusal egitim uygulamalarinin
bilissel gelisimdeki 6nemi ortaya koyarak, otizmli ¢ocuklar icin duyusal biitiinleme terapileri ve oyun
temelli etkinliklerin gerekliligini pekistirmektedir. Ayrica, Lersilp, Putthinoi ve Chaimaha (2021)
cocuklarin bireysel farkhiliklarini dikkate alarak hem icsel hem de digsal motivasyonlarini tesvik
etmenin 6grenmeye olan ilgiyi artirdigini ve daha kalict 6grenme firsatlart sundugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, egitim stireclerinde kisisellestirilmis yaklasimlarin 6nemini ve 6grenme ile

iliskisini vurgulamaktadir.

Pingale, Fletcher, Candler, Pickens ve Dunlap (2021) ise duyusal diyet uygulamalarinin ¢ocuklarin
duyusal stirecleri, psikososyal becerileri ve sinif katihmina etkilerini arastirmis, bu tiir miidahalelerin
sosyal etkilesimi artirabilecegini ve ¢ocuklarin sosyal yasam becerilerini olumlu yonde etkiledigini
tespit etmistir. Mische Lawson ve digerleri (2022) duyusal giysi kullaniminin uyku kalitesi izerindeki
etkilerini inceleyerek bu giysilerin uyku siiresini artirdigini, uykuya dalma siiresini ise azalttigini
saptamustir. Bu durum, duyusal duyarliligt olan bireylerin yasam kaliteleri tizerinde olumlu etkiler
sagladigini ortaya koymaktadir. Zainal Abidin, Ishak, Abu Bakar ve Abdul Rahman (2022) ise;
duyusal oyun tahtas: ile gerceklestirilen etkinliklerin gocuklarin akran iletisimini ve duyusal
becerilerini gelistirdigi tespit etmistir. Bu sonug, duyusal isleme yeteneklerinin ve asirt duyarliligin
cocuk gelisimindeki kritik rolini desteklemekte ve oyun yoluyla 6grenmenin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, oyun temelli uygulamalarin cocuklarin genel gelisimine katk: sagladigini,

sosyal etkilesimleri artirarak 6grenme siireglerine olumlu etkiler sundugunu ve duyusal 6zelliklerini
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gelistirdigini gostermektedir. Duyusal egitim uygulamalari, ¢ocuklarin bilissel, sosyal duygusal

gelisimlerini destekleyerek, etkili 6grenme deneyimlerinin temelini olusturdugu gorilmektedir.

Alanyazindaki arastirmalar, ¢ocuklarin 6grenme stireglerine aktif katiiminin algillama, kesfetme ve
yenilik¢i distinme yeteneklerini gelistirdigini gostermektedir. Bu durum, egitim siireglerinin
verimliligini artirmakta ve ¢ocuklarin dikkat, motivasyon ve 6grenme davranslarindaki gelismeleri
desteklemektedir. Duyusal uyaranlara adaptasyonun 6grenme performansini 6nemli 6l¢tide artirdigs
anlasilmakta, bu nedenle 6nleyici ve miidahale edici programlarin gelistirilmesi ve yayginlastirilmast
buytik 6nem tagimaktadir. Bu programlar, cocuklarin saglikli bir 6grenme ortaminda gelismelerine
olanak saglayarak uzun vadede fiziki, bilissel ve sosyal duygusal gelisimlerine katkida bulmaktadir.
Ayrica, etkili 6grenme uygulamalari ¢cocuklarin kendilerine giiven duymalarini ve 6grenmeye karsi
olumlu tutumlar gelistirmelerini destekleyecektir. Sonu¢ olarak, bu tir 6grenme ortamlarinin
saglanmasi, ¢ocuklarin akademik basari ve sosyal beceri gelisimi agisindan daha avantajli hale
gelmelerine  yardimci  olurken, toplumsal gelisim igin de oOnemli bir adim olarak

degerlendirilmektedir.
ONERILER

Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Programi, cocuklarin gelisimlerine, duyusal 6zelliklerine
ve 6grenme davranislarina olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, programin etkili bir
egitim aract oldugunu gostermekte ve benzer gelisim destek programlarinin yayginlastirilmasina
ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, gelecekteki arastirmacilara rehberlik etmek

amactyla agagidaki 6neriler sunulmaktadir:

1. Duyusal Gelisim Destek Programlarinin Yayginlastirilmasi: ECDuGeD Programi,
okul 6ncesi 6gretmen adaylarina mezuniyet 6ncesi duyusal gelisim egitimleri vererek bu
alandaki farkindaliklarini artirmayr ve mesleki yasamlarinda etkili 6grenme ortamlan
olusturma becerilerinin gelistirilmesi 6nerilebilir.

2. Egitimci Egitimleri: Okul 6ncesi 6gretmenlerine duyusal gelisim destek programlart ve
atolye calismalart dizenlenmeli, ECDuGeD Programinin etkili uygulanmast igin egitimler
ve uzman konferanslar verilmeli, ayrica 6gretmenlerin deneyimlerini paylasabilecekleri
ginler ile geri bildirim mekanizmalart olusturmalari 6nerilebilir.

3. Arastirmalarin Desteklenmesi: ECDuGeD Programinin kalicilik etkisi degerlendirilerek
farkli yas ve sosyo-ekonomik gruplarda uygulanmasiyla elde edilen sonuglarin
genellenebilirligi artirilabilir. Ayrica sosyal-duygusal 6grenme ile ilkégretime hazirhk

buluslari tizerindeki etkileri de incelenmesi 6nerilebilir.
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4. Aile Katulimi: Aileler icin ECDuGeD-Ebeveyn Programi hazirlanarak; aile katilim
diizeyleri arasindaki iliski veya etkiler incelenebilir. Program, ailelere bilgilendirici egitim
seminerleri ve atolye ¢alismalart ile tanitilarak evde uygulama firsati saglanir. Uygulamalar
okul icinde yapilan calismalara ek olarak evde es zamanli olarak aile katilimli olarak
gerceklestirilir. Uygulamalar sonunda ailelerin programa dair gorisleri de igerik analizi ile

degerlendirebilir.
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opinions on their children’s social media use

Kevser KILIC!, Kezban TEPEL?

Oz: Paylasan ebeveynlik guncel bir kavramdir ve sonuglar igin daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ vardir.
Ayrica yaygin kullanimi olan sosyal medya sonucunda giiniimiizde, paylasan ebeveynlik eylemlerinde
bulunan annelerin ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimlari ile ilgili gériislerinin bilinmesi de gereklilik
olmaktadir. Bu kapsamda aragtirma tarama modelinde ve kolay érnekleme kullamilarak 36-72 ayhk
cocugu olan 410 annenin katilimi ile Tiirkiye genelinde ¢evrimigi yirtitilmustir. Arastirma sonucunda
paylasan ebeveynlik eylemleri 6lcegi puanlari ile anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarina
yonelik goriisleri Olgegi puanlart arasinda anlamli bir iliski oldugu, paylasan ebeveynlik eylemleri
Slceginden alinan puanlarin, anne babalarin gocuklarin sosyal medya kullanimlarina yonelik goriisleri
Slcegi puanlarinin anlamli bir yordayicist oldugu, cocuklarin ve annelerin yast ile annelerin glnliik sosyal
medya kullanimlari degiskenleri acisindan anlamli farklilik oldugu gorilmistir.
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Abstract: Sharenting is a recent concept and more research is needed for its outcomes. In addition, as
a result of the widespread use of social media, it is also necessary to explore the opinions of mothers
who engage in sharenting behaviors about their children's social media use. In this context, the study
was conducted online throughout Tiirkiye with the participation of 410 mothers of children aged 36-72
months using a survey research model and convenience sampling. As a result of the study, it was seen
that there was a significant relationship between the scores of the sharenting behaviors scale and the
scores of the parents” opinions on children's social media use scale. The study also found that the
scores obtained from the sharenting behaviors scale were a significant predictor of the scores of the
parents’ opinions on children's social media use scale, and there was a significant difference in terms of
child's age, mothet's age and mother's daily social media use variables.
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SUMMARY

Introduction

Today, parents-to-be and parents frequently use social media. Parents sometimes share about their children
on these platforms (Brosch, 2018). These shates refer to the sharing of all kinds of information, such as
visuals, texts,  and videos on social media (Collins Dictionary, 2013). This concept is called "sharenting”
in English (Collins Dictionary, 2013; Cyberdefinitions, 2024), and in Turkish it is called "Paylasan
ebeveynlik" (Ayhan & Oztiirk, 2021; Dursun, 2019). Sharenting is a new concept in the literature, and its
outcomes are open to debate. Sharenting behaviors are known to be performed by both mothers and fathers,
but mothers appear to engage in them more than fathers (Ammari, Kumar, Lampe, & Schoenebeck, 2015;
Duggan, Lenhart, Lampe, & Ellison, 2015). According to Steinberg (2017) and Siibak and Traks (2019), the
positive and beneficial aspects of sharenting behaviors are that parents share their children's growth stages
with their environment, collect memories, and receive support from others in similar situations when they
face a problem. However, the negative consequences include the expectation that parents should protect
their children's privacy (Gligotijevié, 2019) and the fact that children are vulnerable to abuse through
social media platforms (Goanta & Wildhaber, 2019). Indeed, with such actions, digital footprints are created
in the world of technology without the knowledge and consent of children (Kopuz, Turgut, & Aslan, 2022),

and more recent research should be conducted to shed light on these issues

In addition, considering the uncertainty of sharenting behaviors and their outcomes today, the opinions of
parents who act regarding their children's social media use also gain importance as children are born into a
world dominated by social media (Holloway, Green, and Livingstone, 2013). Children can spend long
periods of time alone and face various dangers, such as online predators or cyberbullying (Livingstone,
2016). Based on this rationale, the aim of this study is to examine the relationship between mothers'
sharenting behaviors and their opinions on their children's social media use. In addition, this study also aims
to examine to what extent  mothers' sharenting behaviors predict their opinions on their children's social
media use. Additionally, it seeks to determine whether the scores mothers receive on the scales vary based

on the child's age, the mothet's age, and the mother's daily social media usage.
Method

The study employed the relational survey model. The study was conducted on a voluntary basis throughout
Turkiye with mothers who have children between 36 and 72 months of age and use social media. In this
study, the researchers used three data collection tools: The demographic information form they prepared,
the Sharing Scale developed by Alemdar and Kahraman (2023), and the Scale of Parents' Opinions on
Children's Social Media Use, which was developed by Karakaya Dohman and Omeroglu (2023), along with

validity and reliability studies. Data were collected by the first author via Google Forms. The study informed
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the participants beforehand and made it clear that participation was voluntary. The research process was
carried out in accordance with ethical principles. Data were analyzed using the SPSS 22.00 statistical package

program.
Results

When the first finding of the study was examined, it was seen that as the total scores of mothers' sharing
behavior dimension, positive feedback effect dimension and sharenting scale increase, the score obtained
from the opinions on children's social media use scale also increases. When the second finding of the study
was examined, it was seen that the sharing behavior dimension, the positive feedback effect, and the negative
feedback effect ate significantly predictive of the scotes of parents' opinions about children's social media
use. When the third finding of the study was examined, it was seen that the difference according to the age
of the children is greater in mothers whose children are 36—48 months old than in mothers whose children
are 61-72 months old. The fourth finding of the study revealed the following ranking of the sharenting scale
scores: Mothers aged 30 years and younger scored the highest, followed by mothers aged 31 to 40 years,
while mothers aged 41 years and older scored the lowest. It was observed that the scores of parents' opinions
on their children’s social media use scale are as follows: Mothers under 30 years old outnumber those
between 31 and 40 years old. ~ When the fifth finding of the study was examined, it was understood that
mothers can exhibit more sharing behavior as they spend more time on social media and express more

positive opinions on their children's social media use.
Conclusion and Discussion

The study found a strong link between the sharenting behaviors scale scores and the parents' opinions on
children's social media use scale scotes. It also showed that the sharenting behaviors scale scotes can predict
the parents' opinions on children's social media use. Additionally, thete are important differences based on
the child's age, the mothet's age, and how much time the mother spends on social media each day. The
findings and results are discussed within the framework of the literature. The results are discussed within

the framework of the literature.
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GIRIS

Gunumizde ebeveyn adaylart ve ebeveynler siklikla sosyal medya kullanmaktadir. Bu durumun
sebebi olarak; bilgi edinmek, deneyim paylasimi ve duygusal destek gérme (Gleeson, Craswell ve
Jones, 2019), ile strecte yasanan sorunlara ¢ozim bulma (Blum-Ross ve Livingstone 2017)
gosterilmektedir. Ebeveynler bu platformlar tzerinden bazen cocuklart ile ilgili paylasimlar
yapmaktadirlar (Brosch, 2018). Bu paylasimlar, her tirlii bilginin yani gorsellerin, yazilarin,
videolarin sosyal medya tzerinden paylasilmasint ifade etmektedir (Collins Dictionary, 2013). Bu
kavram Ingilizce’de “sharenting”, (Collins Dictionary, 2013; Cyberdefinitions, 2024); Tiirk¢e’de ise
“paylasan ebeveynlik” olarak adlandirilmaktadir (Ayhan ve Oztiirk 2021; Dursun, 2019). Ebeveyn
ya da ebeveynler tarafindan cocuklart ile ilgili paylasimlarin igeriklerine bakildiginda bu eylemin
“paylasan ebeveynlik” olarak adlandirilabilmesi igin iki faktSriin olmast gereklidir. Bunlardan
birincisi, paylasimin ulastigi ve aktif goérindigu belirli bir kitlenin varligi, ikincisi ise ¢ocugun
taninabilirliginin olmasidir (Brosch, 2018). Ancak bu durumlara ek olarak bir de ¢ocugun
mahremiyet durumunun distnilmesi geregi dogmaktadir ve bu durum da dahil edildiginde
MaltzBovy’e gore bu tanim eksiktir. MaltzBovy’e gore paylasan ebeveynlik teriminin glintimiizdeki
en dogru ve kapsamlt tanimi “ebeveynlerin ¢ocuklarinin mahremiyetini ihmal edecek sekilde ve
cocuklarina yonelik ayrintili bilgi iceren metin, gorsel, video vb. paylasimlarinin sosyal medya
uygulamalari tzerinden genis kitlelere ulastirilmast” seklinde olmaktadir (The Atlantic, 2020).
Paylasan ebeveynlik eylemlerinin hem anneler hem de babalar tarafindan gergeklestirildigi
bilinmekte; ancak annelerin babalara kiyasla daha fazla paylasan ebeveynlik eylemlerinde bulundugu
gorulmektedir (Ammari, Kumar, Lampe ve Schoenebeck, 2015; Duggan, Lenhart, Lampe ve
Ellison, 2015).

Paylasan ebeveynlik giincel bir kavram olarak alan yazinda yer almaktadir sonuglart tartismaya
actktr. Steinberg (2017) ile Sitbak ve Traks (2019)’a gore, ebeveynlerin ¢ocuklarinin biiyiime
asamalarint cevreleri ile paylasarak anilar biriktirmeleri, bir sorunla karsilastiklarinda benzer
durumda olanlardan destek gorebilmeleri paylasan ebeveynlik eylemlerinin olumlu ve faydali
yanlaridir. Polonya’da yapilan bir arastirmaya gore de ebeveynler sosyal medya tizerinden ¢ocuklar
ile ilgili paylasimlar yapmanin ¢ocuklart agisindan bir zarar olusturmayacagint dustinmektedirler
(Wisniewska-Nogaj, 2019). Bu dustinceyi destekler nitelikte farkli ilkelerden Almanya ve
Avusturya’da yapilan bir arastirmada da anneler bu davranisin ¢ocuklarina zarar vermeyecegine
inanmaktadirlar (Wagner ve Gasche, 2018). Ancak diger taraftan sosyal medya platformlar: ile
cocuklarin istismara acik hale gelmesi (Goanta ve Wildhaber, 2019) ise olumsuz sonuglarindan biri

olarak belirtilmektedir. Yine alan yazinda gocuklar ile ilgili paylasimlarin genis kitlelere ulasmasinin
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etik boyutta sorunlara yol agabilecegi (Blum-Ross ve Livingstone, 2017) ile ilgili endiseler
bulunmaktadir. Nitekim bu tir eylemler ile cocuklarin haberi ve izni olmadan teknoloji diinyasinda
dijital ayak izleri olusmaktadir (Kopuz, Turgut ve Aslan, 2022). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
paylasimda bulunmalari konusu ebeveynler ve ¢ocuklar agisindan tartismali bir konu olarak gtincel
alan yazinda yerini her gecen giin daha fazla almaktadir. Bu konularin aydmnlatilmasi igin daha ¢ok

sayida glincel aragtirma yapimalidir.

Bunun yaninda ginimiizde paylasan ebeveynlik eylemleri ve sonuclarinin  bilinmezligi
dusinildigiinde, eylemde bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimi ile ilgili
gorisleri de 6nem kazanmaktadir. Ciinkii giintimtizde ¢ocuklar sosyal medyanin hakim oldugu bir
diinyaya dogmaktadirlar (Holloway, Green ve Livingstone, 2013). Burada tek baglarina uzun siireler
zaman gegcirebilmekte ve gesitli tehlikeler ile karsi karsiya kalabilmektedirler (Livingstone, 2016). Bu
durumlarin ayrintidari ile bilinip, Azurmendi ve digetleri (2021) ile Kravchuk (2021) tarafindan da

belirtildigi Gizere her zaman ¢ocugun ustiin yarari ilkesi gozetilerek hareket edilmelidir.

Yukaridaki bilgilerin 6nemi ile birlikte alan yazinda annelerin paylasan ebeveynlik eylemleri ile
cocuklarinin sosyal medya kullanimlart arasindaki iligkiyi belitlemeye yonelik bir arastirmanin
olmamast giderilmesi gereken bir ihtiyag olarak gérilmustir. Arastirma bu 6zgin ve giincel yonleri
ile 6nemli olmaktadir. Buradan hareketle bu arastirmanin genel amact annelerin paylasan ebeveynlik
eylemleri ile ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimlarina yonelik gorisleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bu genel amacin yaninda annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin ¢ocuklarinin
sosyal medya kullanimina yonelik goriislerini yordama duiizeyi ve annelerin 6lgeklerden aldiklar
puanlarin ¢ocugun yasi, annenin yast ve annenin gunlik sosyal medya kullanim stresi degiskenleri

acisindan farklhilagip farklilasmadiginin incelenmesi aragtirmanin diger amaglart olmaktadur.

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir;

*  Paylasan ebeveynlik eylemleri Ol¢egi puanlart ile anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya

kullanimlarina yonelik goriisleri 6lgegi puanlart arasinda anlamli bir iligki var mudur?

*  Paylasan ebeveynlik eylemleri 6l¢eginden alinan puanlar, anne babalarin ¢cocuklarin sosyal

medya kullanimlarina yonelik gorisleri 6lgegi puanlarinin anlaml bir yordayicist midir?

* Anneclerin paylasan ebeveynlik Olcegi ve anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya
kullanimlarina yonelik gorisleri 6lgegi puanlart ¢ocuklarin yasina, annelerin yasina ve annelerin

gunlik sosyal medya kullanim stiresi degiskenlerine gore anlamh farklilik géstermekte midir?

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2005 Journal of Early Childhood Studies
2025

Cilt 9~ Say1 1 - Haziran Volume 9 - Issue 1 - June



40 | Kilig ve Tepeli Annelerin paylasan ebeveynlik eylemteri. ..

YONTEM

Aragtirma Modeli

Arastirma iliskisel tarama modeli ile yiritilmustiir. Model, birden fazla degisken arasinda iliski olup
olmadigini gbsteren, iliski var ise iliskinin glicti ve yonu hakkinda bilgi veren bir arastirma modelidir

(Fraenkel ve Wallen, 2009; Karasar, 2011).

Calisgma Grubu

Arastirma 36-72 ay arasinda ¢ocugu olan ve sosyal medya kullanan anneler ile gonillilik esasina
dayali olarak Tiurkiye genelinde yuritilmistir. Calisma grubuna ulagsmak icin kolay 6rnekleme
yontemi kullanilmustir. Kolay 6rnekleme; katilimeilara ulasimin kolay olmasi ve ulasiimasi gereken

orneklem sayisina ulasilana kadar devam edilmesini saglayan bir yontemdir (Coskun, Altunisik ve

Yildirim, 2017).

Tablo 1. Annelerin Demogtrafik Bilgileri (n=410)

f %
Cocugun yasi (ay)
36-48 128 31.2
49-60 111 271
61-72 171 41.7
Annenin yag1
30 yas ve altt 90 22.0
31-40 yas 261 63.7
41 yas ve tzeri 59 14.4
Min-Max 20-55 yas
Xts.s. 34,57+5.21
Annenin giinlitk sosyal medya kullanim siiresi (saat)
1-3 saat 286 69.8
3-5 saat 100 244
5-7 saat 19 4.6
8 saat ve lizeri 5 1.2

Tablo 1 incelendiginde ¢ocuklarin % 31.2’sin 36-48 ay arasinda, % 27.1’inin 49-60 ay arasinda, %
41.7’sinin 61-72 ay arasinda oldugu gorilmektedir. Annelerin % 22’sinin 30 yas ve altinda, %
63.7’sinin 31-40, % 14.4%4ntin 41 yas ve Ustinde oldugu gorilmektedir. Annelerin % 69.8’inin
ginde saat olarak 1-3, % 24.4’unin ginde 3-5, % 4.6’smn ginde 5-7, % 1.2’sinin ise ginde 8

saatten fazla sosyal medya kullaniyor oldugu anlagilmaktadir.

Veri Toplama Araglar1
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Demografik Bilgi Formu: Cocugun yast, annenin yast ve annenin giinlik sosyal medya kullanim siiresi

ile ilgili sorulart icermekte olup, arastirmacilar tarafindan hazirlanmstir.

Paylasan Ebeveynlik Olegi: Alemdar ve Kahraman (2023) tarafindan gelistirilmis olup, 17 madde
icermektedir ve 5’li likert seklinde derecelendirilmistir. Olgekte 4 alt boyut vardir. Alt boyutlar;
Paylasim davranist: Olgekte 1.-6. Maddeler ile ilgili olup, cronbach alfa katsayist 0,86°dir. Sosyal
karstlastirma davranist: Olgekte 14.-17. Maddeler ile ilgili olup, bu maddeler ters puanlanmaktadir
ve cronbach alfa katsayist 0,89°dur. Olumlu geri bildirim etkisi: Olgekte 7.-10. Maddeler ile ilgili
olup, cronbach alfa katsayist 0,88’dir. Olumsuz geri bildirim etkisi: Olgekte 11.-13. Maddeler ile
ilgili olup, bu maddeler ters puanlanmaktadir ve cronbach alfa katsayist 0,84’tir. Olgekten fazla
puan alinmast, paylasan ebeveynlik eylemlerinin fazlaligini ifade etmektedir. Olgegin cronbach alfa

katsayis1 0,73’dir.

Anne Babalarm Cocuklarm Sosyal Medya Kullanimlarma Yinelik Goriisleri Olgegi: Karakaya Dohman ve
Omeroglu (2023) tarafindan gelistirilmis ve gegerlik glivenirlik ¢alismast yapilmistir. Olgek
maddeleri gelistirilirken literatiir ¢alismasi yapilmis ve maddelerin yapt ve kapsam gecerligini
saglamak igin 5 alan uzmanindan goriis alinmistir. Olgek maddelerinin faktér analizine uygunluguna
bakmak icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testleri yapilmis, KMO uyum Ol¢tist degeri,
904 olarak hesaplanmis ve Barlett Kiiresellik Testi degeri 3498,913 olarak bulunmustur bu deger
,00 diizeyinde anlamli ¢tkmustir. Yapilan faktor analizi neticesinde 26 maddeden olusan tek faktorli
bir 6lgege ulasilmustir ve faktor yik degerleri incelendiginde, degerlerin 0,44 ile 0,82 arasinda
degistigi bilgisine ulastmistir. Olgek toplamda 26 madde icermektedir ve tamamen katilirim (5)
kattirim  (4), kismen katiirim (3), katlmam (2) hi¢ katlmam (1) seklinde 51 likert
derecelendirilmistir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten yiiksek puan
alinmasi, cocuklarin sosyal medya kullanimlarina yonelik gorislerin olumlulugunu belirtmektedir.
Olgege iliskin hesaplanan Cronbach alpha katsayist 0,95 iken McDonald @ katsayist 0,96 olarak

bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler birinci yazar tarafindan Google Forms araciligt ile toplanmigtir. Oncesinde katilimcilar
arastirma hakkinda bilgilendirilmis, katilimin géntllilik esasina dayali oldugu iletilmistir. Arastirma
stureci etik ilkelere dikkat edilerek yurttulmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.00 kullanilmustir.
Verilerin normallik dagilima uygunlugunu anlamak amactyla Skewnes-Kurtosis analizi yapilmistir

(Tablo 2).
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Tablo 2. Skewnes-kurtosis Analizi

Skewness Kurtosis Xts.s.

Paylasim Davranist Boyutu ,367 -,607 13,85%5,94
Sosyal Karsilagtirma Davranisi Boyutu -1,043 ,191 16,31+4,17
Olumlu Geri Bildirim Etkisi Boyutu »729 -076 9,0815,05
Olumsuz Geri Bildirim Etkisi Boyutu -1,577 1,648 12,8213,26
Paylasan Ebeveynlik Olgegi Toplam ,295 ,039 52,05110,05
Anne-Babalarin  Cocuklarin = Sosyal Medya Kullanimlarina  Yonelik 1411 1,638 40,93+17,34

Gériisleri Olgegi

Skewnes-Kurtosis degerlerinin +1.96 ile -1.96 arasindaki aralikta bulunmasi normal dagilim olarak
kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2010). Olgek ve alt boyutlarin Skewnes ve Kurtosis
degerleri normal aralikta cikmustir. Sonrasinda annelerin paylasan ebeveynlik eylemleri ile
cocuklarinin sosyal medya kullanimlarina yonelik gorisleri arasindaki iliskinin incelenmesi amact ile
korelasyon analizi yapilmustir. Korelasyon katsayisi pozitif degerde 0.00-0.29 dustik, 0.30-0.69 orta,
0.70-1.00 yiksek olarak ele alinmustr (Buyukoztirk, 2002). Sonrasinda annelerin paylagan
ebeveynlik eylemlerinin ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimlarina yonelik gorislerini yordama
duiizeyini tespit igin regresyon analizi uygulanmustir. Daha sonra annelerin 6lgeklerden aldiklart
puanlarin degiskenler agisindan farkldagip farklilasmadigina bakmak amact ile analizler yapilmustir.
Analizlerde Kabaca ve Erdogan (2007) tarafindan belirtildigi tizere degiskenin her biri i¢in 30°dan

az saytlarda non-parametrik testler uygulanmustr.
Aragtirmanin Etik Yoni

Arastirmada Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Yayin Etik
Kurulu’ndan 22.04.2024 tarihinde yapilan toplantt sonucunda 137 karar sayili etik kurul izni

alinmistir.

BULGULAR

Tablo 3. Paylasan ebeveynlik 6lcegi ile anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarina yonelik
goriisleri Slgegi puanlari arasindaki iliski ile ilgili korelasyon analizi sonuclari
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Anne Babalarin  Cocuklarin  Sosyal Medya
Kullanimlarina Yonelik Gériigleri Oleegi

Paylasim Davranist Boyutu r 304%

P 000
Sosyal Karsilastirma Davranist Boyutu t _051%

P 9299
Olumlu Geri Bildirim Etkisi Boyutu r 340%

P 000
Olumsuz Geri Bildirim Etkisi Boyutu r 171*

P 000
Paylasan Ebeveynlik Olgegi Toplam r 285+

P~ 000

(*) p<0,001

Tablo 3 incelendiginde anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarina yonelik gorisleri
6lgeginden alinan puan ile paylasan ebeveynlik 6lgegi alt boyutlarindan olan paylasim davranist
boyutundan alinan puan arasinda p<0.001 anlamlilik diizeyinde (r=,324) pozitif yonde orta diizeyde
iliski oldugu; sosyal karsilastirma davranist boyutundan alinan puan arasinda (r=-,051) negatif yonde
orta diizeyde iliski oldugu; olumlu geri bildirim etkisi boyutundan alinan puan arasinda (r=,340)
pozitif yonde orta diizeyde iliski; olumsuz geri bildirim etkisi boyutundan alinan puan arasinda (r=-
,171) negatif yonde dusik dizeyde iliski; paylasan ebeveynlik 6lceginden alinan toplam puan
arasinda ise (r=,285) pozitif yonde diistik diizeyde iliski oldugu gorilmustiir.

Tablo 4. Paylagan ebeveynlik Sl¢egi puanlarinin anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarina
yonelik gorislerini yordamasina yonelik lineer regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart Beta t p
Hata

Sabit 27,848 2,060 13,519 ,000

Paylasim Davranist Boyutu ,945 137 324 6,911 ,000

R=,324 R2=,105

F(1,4og):47,756 p:,OOO

Sabit 44,425 3,465 12,821 ,000

Sosyal Karsilastirma Davranist 214 206 051 1,040 299
Boyutu

R=,051 R2=,003

F(1,4og):1,081 p:,299

Sabit 30,358 1,659 18,296 000
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Olumlu Geri Bildirim Etkisi

1,165 ,160 ,340 7,293 ,000

Boyutu

R=,340 R?=,115

F(1,408):53,1 90 p:,OOO

Sabit 52,609 3,430 15,336 ,000

Olumsuz Geri Bildirim Etkisi o1l 259 A7 3512 000
Boyutu

R=,171 R?=,029

F(1,408):12,331 p:,008

Sabit 15,317 4,341 3,529 ,000

Paylasan Ebeveynlik ~ Olgegi 492 082 285 6,011 000
Toplam

R=,285 R?=,081

F(1,4og>:36,127 p:,OOO

Tablo 4 incelendiginde paylasim davranist boyutu puanlarinin (R=.324 R*=.105 p<0.05), olumlu
geri bildirim etkisi boyutu puanlarmnin (R=.340 R*=.115 p<0.05), olumsuz geri bildirim etkisi
boyutu puanlarinin (R=.171 R*=.029 p<0.05) ve paylasan ebeveynlik 6l¢egi toplam puanlarinin
(R=.285 R’=.081 p<0.05) anne babalarin cocuklarin sosyal medya kullanimlarina yonelik
goruslerinden alinan puan ile anlamlt iliskiler verdigi anlagilmaktadir. Ancak sosyal kargilastirma

davranist boyutu puanlarinin anlamsiz iliski verdigi bulunmustur (R=.051 R*=.003 p>0.05).

Tablo incelendiginde anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarina yonelik gérislert
6lgeginden alinan puanlarinin toplam varyansinin %11°ini paylasim davranist boyutu puani,
%12’sini olumlu geri bildirim etkisi boyutu puani, % 29’unu olumsuz geri bildirim etkisi boyutu

puant %8’ini ise paylasan ebeveynlik 6lgegi toplam puani acikladigt gérulmektedir.

Bu bilgilerden hareketle regresyon katsayilarinin anlamliligina yonelik t testi sonuglart
incelendiginde paylasim davranisi, olumlu geri bildirim ile olumsuz geri bildirim etkisi boyutu
degiskenleri ile paylasan ebeveynlik Olgeginin anlamli derecede yordayict oldugu; sosyal

karsilastirma davranist boyutu degiskeninin ise anlamlt yordayict olmadigi anlagiimaktadur.

Tablo 5. Arastirmaya katillan annelerin paylasan ebeveynlik 6lgegi ve anne babalarin ¢ocuklarin sosyal
medya kullamimlarina yénelik goriisleri 6lcegi puanlarinin ¢ocuklarinin yasina gére tek yonlii varyans analizi
sonuglart

Yas (ay) n X S.S. F ) Fark
Paylasim Davranist 36-48 128 15,03 6,103
49-60 111 13,66 5,551 4,081 ,018 1>3
61-72 171 13,08 5,952
Sosyal Karsilastirma ~ 36-48 128 16,15 4,382
Davranist 49-60 111 16,32 3,871 177 ,838 -
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61-72 171 16,44 4204

Olumlu  Geri  Bildirim  36-48 128 9,13 4862

Etkisi 49-60 111 8,78 4,986 264 768 -
61-72 171 9,22 5,253

Olumsuz Geri Bildiim  36-48 128 12,99 2,960

Etkisi 49-60 111 12,88 3,597 449 1639 -
61-72 171 12,64 3,255

Paylasan Ebeveynlik Olcegi  36-48 128 53,30 10,048
49-60 111 51,64 9,873 1,467 232 -
61-72

171 51,39 10,134

Sosyal Medya  36-48 128 41,39 18,047
Kullammlzirma Yonelik  49-60 111 40,59 17,831 ,070 ,933 -
Gortsler Olcegi 61-72 171 40,81 16,553

Tablo 5’te arastirmaya katillan annelerin ¢ocuklarinin yasina gore paylasan ebeveynlik 6lgeginin
paylasim davranisi boyutu puanlar agisindan farklara ait F degeri p<0.05 icin anlamli (F=4,081
p=,018), sosyal karsilastirma davranist boyutu, olumlu geri bildirim etkisi boyutu, olumsuz geri
bildirim etkisi boyutu, paylasan ebeveynlik 6lcegi ve sosyal medya 6lgegi puanlart agisindan farklara
ait F degerleri p>0.05 i¢in anlamsiz ¢tkmistir. LSD Post Hoc testi sonucu ¢ocugunun yast 36-48 ay
olan annelerin paylagim davranist boyutu puanlarinin, cocugunun yast 61-72 ay olan annelerinkine

gore daha fazla ve aralarindaki farklarin p<0.05 icin anlaml goriildiigti anlagilmaktadir.

Tablo 6. Annelerin paylasan ebeveynlik 6lcegi ve anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarina
yonelik gorusleri 6lgegi puanlarinin annelerin yasina gore tek yonli varyans analizi sonuglart

Yas n X s.s. F p Fark

Paylasim Davranist <30 90 15,42 6,019
31-40 261 13,85 5,950 8,295 ,000 1>2-3
>41 59 11,44 4,970

Sosyal Karsilastirma <30 90 16,31 4,060

Davranist 31-40 261 16,31 4,217 ,000 1,000 -
241 59 16,32 4,162

Olumlu Geri Bilditim <30 90 10,07 5,429

Ectkisi 31-40 261 9,01 4,987 3,538 ,030 1>3
241 59 7,85 4,502

Olumsuz Geri <30 90 12,46 3,309

Bildirim Etkisi 31-40 261 13,01 3,134 1,283 ,278 -
=41 59 12,51 3,697

Paylasan Ebeveynlik <30 90 54,26 10,154

Olgegi 31-40 261 52,18 10,080 6,900 ,001 1-2>3
>41 59 48,12 8,656

Sosyal Medya <30 90 4441 18,928

Kullanimlarina 31-40 261 39,31 17,077 3,327 ,037 1>2

Yonelik  Gorlsler 5 09 50 42,80 15,129

Olgegi - > ’
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Tablo 6’da arastirmaya katilan annelerin yasina gore paylasan ebeveynlik 6lgeginin paylasim
davranist boyutu ve olumlu geri bildirim etkisi boyutu, paylasan ebeveynlik 6lcegi ve sosyal medya
6lgegi puanlart agisindan farklara ait F degerleri p<0.05 i¢in anlamli, sosyal karsilastirma davranist
boyutu ve olumsuz geri bildirim etkisi boyutu puanlari agisindan farklara ait F degerleri p>0.05 igin

anlamsiz ¢tkmistir.

LSD Post Hoc testi sonucu yas olarak 30 ve altindaki annelerin, 31-40 ve 41 ve tizeri olan
annelere gore paylasim davranist boyutu puanlarinin fazla oldugu ve aralarindaki farklarin p<<0.05
icin anlamli; 31-40 arasindaki annelerin, 41 ve tzeri gore paylasim davranist boyutu puanlarinmn
daha fazla, aralarindaki farklarin p<<0.05 i¢in anlamli oldugu gérilmustir. 30 ve altndaki annelerin,
41 ve tzerine goére olumlu geri bildirim etkisi boyutu puanlarinin daha fazla, aralarindaki farklarin
p<0.05 i¢in anlaml oldugu anlasilmaktadir. 30 ve altindakiler ve 31-40 arasinda olan annelerin, 41
ve Uzeri olanlara gbre paylasan ebeveynlik Olcegi puanlarinin daha fazla, aralarindaki farklarin
p<0.05 igin anlamli oldugu gorilmustir. 30 ve altindaki annelerin ve 31-40 arasindakilere gore
sosyal medya kullanimlarina yonelik gorisler 6lgegi puanlarinin ise daha fazla, aralarindaki farklarin

p<0.05 icin anlaml oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 7. Annelerin paylasan ebeveynlik 6lgegi ve anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarina
yonelik goriisleri Olgegi puanlarinin giinliik sosyal medya kullanim siire acisindan kruskal wallis h testi
sonuclart

Saat n X S.S. F P Fark
Paylasim Davranist 1-3 286 13,01 191,49
3-5 100 15,53 234,41 16,298 ,001 2-4>1
5-7 19 15,42 232,21
8 ve lzeri 5 21,80 327,20
Sosyal  Karsdastrma  1-3 286 16,55 211,34
Davranist 3-5 100 16,09 199,36 7,438 ,059 -
5-7 19 13,53 140,84
8 ve lzeri 5 17,80 239,90
Olumlu Geri Bilditim  1-3 286 8,73 199,07
FEtkisi 3-5 100 9,72 217,27 7,056 ,070 -
5-7 19 9,42 209,18
8 ve lzeri
5 14,60 324,20
Olumsuz Geri Bilditrim  1-3 286 12,94 211,10
Etkisi 3-5 100 12,81 202,38 8,339 ,040 1-2>4
5-7 19 11,58 165,55
8 ve lzerl 5 10,80 99,20
Paylasan ~ Ebeveynlik  1-3 286 51,23 197,41
Olgegi 3-5 100 54,15 227,69 10,329 ,016 4>1-2
5-7 19 49,95 180,50
§ ve lizeri 5 6500 319,50
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Sosyal Medya  1-3 286 39,90 200,09
Kullanimlarina Yénelik — 3-5 100 41,52 200,14 9,538 ,023 4>1-2
Gériisler Olgegi 5-7 19 45,79 248,47

8 ve tzeri 5 69,80 338,90

Tablo 7°de arastirmaya katillan annelerin glinlik sosyal medya kullanim siiresine gore paylasan
ebeveynlik Sl¢eginin paylasim davranisi boyutu ve olumsuz geri bildirim etkisi boyutu, paylasan
ebeveynlik 6lgegi ve sosyal medya kullanimlarina yonelik goriisler 6lgegi puanlart agisindan farklara
ait KW degerleri p<0.05 i¢in anlamli ¢tkmis, sosyal karsilastirma davranist boyutu ve olumlu geri

bildirim etkisi boyutu puanlar agisindan farklara ait KW degerleri p>0.05 i¢in anlamsiz ¢tkmustir.

Mann-Whitney U testi sonucunda sosyal medyayt giinlik 3-5 saat ve 8 saatten ¢ok kullanan
annelerin 1-3 saat kullananlara gére paylasim davranist boyutu puanlarinin daha fazla ve aralarindaki
farklarin p<0.05 i¢in anlamli ¢iktigr géralmistir. 1-3 ile 3-5 saat kullananlarin ise 8 saatten ¢ok
kullananlara gére olumsuz geri bildirim etkisi boyutu puanlarinin daha fazla ve aralarindaki farklarin
p<0.05 i¢in anlamli ¢iktigr goriilmiistir. 8 saatten ¢ok kullananlarin 1-3 ile 3-5 saat kullananlara gore
paylasan ebeveynlik 6lgegi puanlarinin daha fazla ve aralarindaki farklarin p<<0.05 i¢in anlamlt ¢iktigt
gorulmistir. 8 saatten ¢ok kullananlarin 1-3 ile 3-5 saat kullananlara goére sosyal medya
kullanimlarina yo6nelik gorisler 6lgegi puanlarinin daha fazla ve aralarindaki farklarin p<<0.05 icin

anlaml ¢iktig1 gorialmustir.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada 36-72 aylik ¢cocugu olan ve sosyal medya kullanan annelerin paylasan ebeveynlik
eylemleri ile cocuklarinin sosyal medya kullanimlarina yonelik gorisleri arasmdaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Aynt zamanda annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin ¢ocuklarinin
sosyal medya kullanimina yonelik gorislerini yordama duizeyi ve annelerin 6lgeklerden aldiklar
puanlarin ¢cocugun yasi, annenin yast ve annenin ginlitk sosyal medya kullanim stiresi degiskenleri

acisindan farkhlasip farkhilasmadigt ele alinmistur.

Arastirmanin birinci bulgusuna bakildiginda, annelerin paylasim davranist boyutu, olumlu geri
bildirim etkisi boyutu ve paylasan ebeveynlik Ol¢egi toplam puanlari arttikca gocuklarin sosyal
medya kullanimlarina yonelik gorisleri Glgeginden alinan puanin da arttigr anlagilmaktadir.
Arastirmanin bu bulgusu sonucunda paylasan ebeveynlik eylemleri 6l¢egi puanlari ile anne babalarin
cocuklarin sosyal medya kullanimlarina yonelik gorisleri 6lcegi puanlart arasinda anlamlt bir iligki

oldugu bilgisine ulasilmaktadir. Buradan annelerin paylasimcilik eylemleri sergiledigi ve ¢ocuklarinin

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2005 Journal of Early Childhood Studies
2025

Cilt 9~ Say1 1 - Haziran Volume 9 - Issue 1 - June



48 | Kilig ve Tepeli Annelerin paylasan ebeveynlik eylemteri. ..

da sosyal medya kullanimlarina yonelik olumlu goriislerde oldugu yorumu yapilabilir. Lupton (2016)
tarafindan yapilan arastirma da annelerin paylasimlarina gelen olumlu geri bildirimlerin endiselerini

azalttig1 belirterek arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmanin ikinci bulgusuna bakildiginda, paylasim davranist boyutu, olumlu geri bildirim etkisi
boyutu ve olumsuz geri bildirim etkisi boyutu degiskenlerinin anne babalarin ¢ocuklarin sosyal
medya kullanimlarina yonelik gorisleri puanlart tizerinde anlamli derecede yordayict oldugu
anlasilmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu sonucunda paylasan ebeveynlik eylemleri Sl¢eginden
alinan puanlarin, anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarina yonelik gorisleri 6lgegi
puanlarinin anlaml bir yordayicist oldugu bilgisine ulasilmaktadir. Bu durum davranis kurami ile su
sekilde agiklanmaktadir; davranisin sonucu olumlu ise bireyin davranist gerceklestirme olasiligs
artmaktadir; eger davranigin sonucu olumsuz ise bireyin davranisi gerceklestirme olasilig
azalmaktadir (Usta, 2016). Cino, Demozzi ve Subrahmanyam (2020) de bu bilgiyi desteklemektedir.
Ayn1 zamanda annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin, ¢cocuklarinin sosyal medya kullanimlar

ile ilgili goruslerini yordadigr gérilmektedir.

Arastirmanin G¢inci bulgusuna bakildiginda ¢ocuklarin yasina gore farkin, cocugunun yast 36-48
ay olan annelerin, ¢ocugunun yast 61-72 ay olan annelerinkine gére daha yiksek oldugu
gorilmektedir. Buradan c¢ocuklarin yast artttk¢a annelerin ¢ocuklarina yonelik  paylasim
davransslarinin azaldigt anlagilmaktadir. Chrostowska (2018) ile Steinberg (2017) ebeveynlerin bilgi
ve destek ihtiyaclarindan dolayr paylasim yapabildiklerini belirtmistir. Kiiciik yasta ¢cocugu olan
ebeveynler dustnildigiinde ileri yasta cocugu olanlara kiyasla daha ¢ok bilgi ve destek ihtiyaglar

oldugu gérilmektedir. Bu durumlar arastirma bulgusu ile uyusmaktadir.

Arastirmanin dérdiinct bulgusuna bakildiginda, paylasan ebeveynlik dl¢egi puan siralamasinin ise
30 yas ve altindaki anneler ile 31-40 yas arasindaki annelerde 41 yas ve tstiindeki annelerden daha
yiksek oldugu gorilmustir. Yani erken yastaki anneler paylasim davranslarint ileri yaslardaki
annelere kiyasla daha fazla gerceklestirmektedir. Burada erken yastaki annelerin, destek gérme
Gleeson, Craswell ve Jones (2019) ve ilk dis ¢tkarma gibi ilklerini kutlama amacinin Marasli ve
digerleri (2016) etkili oldugu distuntlmektedir. Anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya kullanim
6lgegi puanlarinin ise 30 yas altindaki annelerde 31-40 yas arasindaki annelerden daha yiiksek oldugu
gorulmistir. Yani erken yastaki annelerin ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimlarina yonelik
gorusleri, ileriki yastaki annelere gére daha olumludur. Bu durumun tzerinde Asmiarti ve Winangun
(2018) tarafindan teknolojik temelli uygulamalarin bazilarinin son yillarda dil-bilissel gelisim

alaninda, Neumann ve Herodotou (2020) tarafindan ise ritim-miizik desteklenmesi gibi alanlardaki
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katkisinin etkili oldugu dustinilmektedir. Ciinkii geng ebeveynler teknolojinin amaglt kullanimi1
konusunda daha fazla bilgi sahibi olabilmekte ve bunun sonucunda da gocuklar uygulamalara daha

fazla yonelebilmektedir. Annelerin gorisleri de bu kapsamda olumlu olabilmektedir.

Arastirmanin besinci bulgusuna bakildiginda, giinltk 8 saatten daha fazla kullanan annelerin ise 1-
3 saat ve 3-5 saat kullanan annelere gore paylasan ebeveynlik 6lcegi toplam puanlarinin daha yiiksek
oldugu gorilmustiir. Gunlik 8 saatten daha fazla kullanan annelerin 1-3 saat ve 3-5 saat kullanan
annelere gore sosyal medya kullanimlarina yonelik gorisler 6lgegi puanlarinin da daha yiksek
oldugu gorilmistir. Arastirmanin bu bulgularindan annelerin sosyal medyada zaman gegirdikge
daha fazla paylasim davranist sergileyebildigi ve ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimlarina yonelik
daha fazla olumlu goriis bildirdigi anlasimaktadir. Anneler sosyal medyada bircok sebepten dolay1
vakit gecirebilmektedir. Sosyal medyada ¢ok zaman geciren bazi anneler paylasan ebeveynlik
eylemleri sonucunda aldiklart olumlu doénttler nedeni ile daha fazla paylasim eyleminde
bulunabilitler (Cino, Demozzi ve Subrahmanyam, 2020). Daha fazla eylemde bulunabilmek icin de
sosyal medyada daha fazla vakit gecirebilirler. Ek olarak Aktan ve Kays (2018) ile Timurturkan
(2019) annelerin destek olarak gordikleri, sosyal medya arkadasliklarini da iceren sosyal medya
platformlarinin ¢ogunun ebeveynlere ait ve yiiksek sayida takipgisi olan fenomenler tarafindan
yonetilen hesaplar oldugunu belirtmektedir. Bu durumun ebeveynler tarafindan sosyal medyada
daha fazla zaman gecirmeyi, beraberinde etkilesimde bulunarak ve paylasim yapmay1

gerektirecegine inanilmaktadir.

Bu arastirma kullanilan veri toplama araglarinin dl¢tiigt 6zellikler ve 36-72 aylik ¢ocugu olan sosyal

medya kullanan anneler ile sinirlt olmaktadir.

Alanyazin incelendiginde paylasan ebeveynlik eylemleri ve sonuglarina yonelik sinirlt arastirma
bulundugu ve bu eylemin olumlu-olumsuz yénlerinin hala tartisildigt gérilmektedir. Bunun yaninda
cocuklarin sosyal medya kullanimlart ile ilgili cesitli arastirmalar bulunmakta; ancak paylasan
ebeveynlik eylemlerinde bulunan annelerin ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimlarina yonelik
gorusleri ile ilgili glincel bir arastirmaya rastlanmamustir. Arastirma bu yonleri ile 6nemli olmaktadir.
Arastirmanin bir diger 6nemli yani ise erken donemdeki 36-72 aylik ¢ocuklarin anneleri ile
yuritilmesi olmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda paylasan ebeveynlik eylemleri ile ebeveynlerin

cocuklarmnin sosyal medya kullanimlart degiskenlerinin iliskili oldugu diger faktorler icin;

Annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin sebeplerine ve diger yordayicilarina yonelik,
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Bebeklik, orta cocukluk gibi cesitli yas gruplarindan ¢ocugu olan ailelere ve onlardan goriis almaya

yonelik,
Anneleri paylasan ebeveynlik eylemlerinin olasi sonuglart ile ilgili bilgilendirmeye yonelik,

Cocuklart sosyal medya kullaniminda siire sinirlamast ve bilingli teknoloji kullanimi konusunda

bilgilendirmeye yonelik,
Farklt sosyo-kiiltiirel yapida aileler icin boylamsal arastirmalar,

Annelerin hangi sosyal medya araglarinda ne kadar siire gecirdigi ile ilgili ayrintili calismalar

yurttilerek konu ile ilgili ¢esitli giincel ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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Sinem GUCHAN OZGUL!, Kerem AVCI?

Oz: Tirkiye'deki giincel egitim programlart dis mekan kullanimini tesvik etse de uygulamada
dgretmenlerin, ebeveynlerin tutumlarindan etkilendigi gériilmektedir. Ebeveyn tutumlarinin, okul éncesi
egitim uygulamalari icinde yer alan dis mekan etkinliklere yer verme durumunu etkileme giicti bu denli
belirginken bu tutumlari detaylt ve olasi alt faktérlerine gore incelemek 6nem tasimaktadir. Ancak ulusal
alanyazinda bu tutumlar Slgen gegerli ve givenilir bir ara¢ bulunmamasi, ¢alismanin temel problem
durumunu olusturmustur. Bu dogrultuda 36-72 aylik cocugu olan 303 ebeveynle veti toplanarak "Okul
Oncesi Egitimde Dis Mekan Etkinliklerine Iliskin Ebeveyn Tutumlart Oleegi — DME-ETO"
gelistirilmesi amaglanmistir. Agimlayict faktér analizi sonucunda Slgekten elde edilen puanlarin giivenilir
sonuglar verdigi (x=.90) ve iki fakt6tli bir yapiya sahip oldugu goriilmiis, bu faktérler; “Gelisim ve
Ogrenme («=.95)” ve “Ortam ve Giivenlik (x=.76)” olarak adlandirtlmistir. Analiz sonuglart Slgiimlerin
gecerli ve giivenilir sonuglar irettigini gdstermektedir. Sonuclar DME-ETO’niin alanyazin ile tutarl ve
istatistiksel olarak gecerli ve glvenilir sonuglar ortaya koymada oldukga yeterli bir ara¢ oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dis Mekan Oyun, Dis Mekan Etkinlikleri, Ebeveyn Tutumlari, Ebeveyn Goriisleri,
Okul Oncesi

Abstract: Although current education programs in Turkiye encourage the use of outdoor spaces,
teachers are affected by parents' attitudes. Since the power of parental attitudes to affect the involvement
of outdoor activities in preschool education practices is so evident, it is essential to examine these
attitudes in detail and according to their possible sub-factors. However, the lack of a valid and reliable
tool measuring these attitudes in the national literature constituted the main problem of the study. In
this direction, the aim was to develop the "Parental Attitudes Scale on Outdoor Activities in Preschool
Education - OAP-PAS" by collecting data from 303 parents with 36—72-month-old children. As a result
of the exploratory factor analysis, it was seen that the scores obtained from the scale produced reliable
results (x=.90) and had a two-factor structure. These factors were named "Development and Learning
(«=.95)" and "Environment and Security («=.76)". The analysis results indicate that the obtained
measurements produced valid and reliable results. OAP-PAS, developed in this study, is a sufficient tool
to produce statistically valid and reliable results consistent with literature.
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SUMMARY

Introduction

High-quality eatly childhood education aims to support children’s physical, cognitive, emotional, and social
development while promoting skills such as problem-solving, creative and critical thinking, and
communication. Achieving these goals depends significantly on the richness of the learning environment
and the intentional design of educational processes (Erdem, 2018; Giichan-Ozgiil, 2011). Outdoor learning
environments provide unique developmental opportunities that indoor settings often cannot offer. Such
spaces allow children to explore freely, interact with nature, and engage in sensory-rich and physically active
experiences, fostering creativity and holistic development (Gardner, 1999; Fjortoft, 2004; White, 2011).
Recent Turkish preschool curricula emphasise balancing indoor and outdoor learning opportunities
(MoNE, 20006; 2013; 2024). However, parental attitudes often shape teacher discretion in implementation
(Alat et al., 2012; Exrdem, 2018). Thus, this study aims to develop a valid and reliable measurement tool to

assess parents’ attitudes toward outdoor activities in eatly childhood education.
Method
Sample

This study employed a convenience sampling method (Creswell, 2017), involving 303 parents of children
aged 36—72 months from various provinces of Tirkiye. The TIBCO STATISTICA program determined
the sample size, which was grounded in structural equation modelling assumptions. Most participants’
children attended public preschools (59.7%), with the remainder enrolled in either public kindergarten
classes or private institutions. Participants were diverse in terms of socioeconomic background, gender, and

education level.
Research Design

A cross-sectional survey design (Johnson & Christensen, 2019) was adopted to develop the scale and analyse
the reliability and validity of the obtained data. Data were collected online via Microsoft Forms, with

informed consent obtained from all participants.
Data Collection Tools

The General Information Form collected demographic information and details regarding environmental
factors such as access to parks or green spaces. The Parental Attitudes on Outdoor Activities in Farly
Childhood Education Scale (OAP - PAS) was developed based on relevant literature and scale development
principles outlined by DeVellis (2017). The scale consisted of 33 items rated on a 4-point Likert scale. Expert
reviews and pilot testing with 100 parents supported the scale's content and face validity (Cronbach’s o =

91).
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Data Analysis

Data analysis was conducted using IBM SPSS 25, STATISTICA 4.0, and FACTOR software. Exploratory
factor analysis (EFA) was performed using a polychoric correlation matrix recommended for ordinal data
(Basto & Pereira, 2012). Items with factor loadings below .30 or with multiple high loadings were removed.
Descriptive statistics were also calculated for OAP - PAS scores in relation to independent variables such

as the child’s age, gender, parental education, and family income.
Results

EFA revealed a two-factor solution for the OAP-PAS, supported by both the Kaiser rule and parallel
analysis. The two factors were “Development and Learning” and “Environment and Safety”. Factor
loadings ranged from .430 to .925. The total reliability of the scale was high (Cronbach’s « = .90), with

subscale reliabilities of .95 and .76, respectively.

Descriptive analyses showed that higher parental education and income levels were associated with more
positive attitudes toward outdoor activities. Furthermore, families with access to green spaces, playgrounds,

and recreational facilities reported higher OAP-PAS scores.
Conclusion and Discussion

This study developed and validated the OAP-PAS scale to measure parental attitudes toward outdoor
activities in eatly childhood education. The two-factor structure aligns with the theoretical framework and
supports findings from prior international research, suggesting that parental beliefs significantly influence
children’s participation in outdoor play (Cheng & Johnson, 2010; Kandemir & Sevimli-Celik, 2021). Turkish
teachers have previously reported that parental concerns about safety and health often limit the inclusion

of outdoor activities in the daily plans (Exrdem, 2018; Yal¢in, 2015).

The factors “Development and Learning” and “Environment and Safety” resonate with findings from
Nordic and Anglo-American contexts, indicating shared global concerns and expectations. However, the
study also has limitations. The sample was collected through convenience sampling via online tools,
potentially reducing generalisability due to a lack of heterogeneity. Additionally, no culturally equivalent
scale was available for criterion validity testing. Future research should consider mixed method approaches
to complement the scale's findings with qualitative insights and examine regional and cultural variations in

greater depth.

In conclusion, the OAP-PAS is a psychometrically sound instrument that offers a reliable basis for
understanding and addressing parental attitudes, which are vital for implementing balanced indoor-outdoor

educational practices in early childhood settings.
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Nitelikli bir okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal alanlarda saglikli bir
gelisim stireci gecirmelerini desteklemeyi, onlarin ¢evrelerini daha iyi kavrayabilmeleri igin gesitli
6grenme firsatlart sunmayt ve hayal glicleriyle birlikte problem ¢6zme, yaratict diistinme, elestirel
diusinme ve iletisim becerilerini giiclendirmeyi hedeflemektedir. Bu amaclarin etkili bir sekilde
hayata gecirilebilmesi, ¢ocuklara sunulan 6grenme ortaminin zenginligi ve egitim streglerinin ne
derece 6zenle tasarlandigt ile dogrudan iliskilidir (Erdem, 2018). Zengin 6grenme ortami, egitim
ortaminin fiziksel ve sosyal bilesenlerinin timinin ¢ocugun yitksek yararina olacak sekilde ele
alinmast ile yapilandirilabilmektedir (Giichan-Ozgiil, 2011). Bitiinciil bir yaklagimla, cocugun tiim
gelisim alanlarini, iyi olusunu hedef alarak ve bu sayede cocugun gelisim ve 6grenmelerini en Gst
dizeyde destekleyebilecek tiim ortam duzenlemeleri, etkinliklerin niteligi ve paydaslarin

etkilesimleri zengin 6grenme ortamini ve egitim ortaminin kalitesini isaret etmektedir.
Okul Oncesi Egitimde Dig Mekan Etkinlikleri

Agtk hava ortami, kapali mekanlardan farklt 6zelliklere sahip, kendine 6zgt bir 6grenme alanidur.
Kapal: mekanlarda karsilasilan sinirlamalar dis mekanlarda bulunmadigr igin ¢ocuklar, olast
sonugclart disiinmeden yeni seyler deneme firsatt bulurlar (Rivkin, 2000; Towey, 2007). Bunun yan1
sira, kapali alanlar yetiskinlerin daha fazla kontrol sagladigt yerler olarak gorilirken, acik hava
cocuklarin yetiskin gézetiminden bir dl¢tide uzaklasarak daha bagimsiz hareket edebildigi bir ortam
olarak degerlendirilir (Maynard ve Waters, 2007; Towey, 2007). Acik hava ortamlari, ¢ocuklara
kapali mekanlarda gergeklestirme imkani bulamadiklart gesitli etkinliklere katidma 6zgtrligt
sunmakta; dagmiklik yapma, yiksek sesle ifade 6zgirliigii ve enerjik fiziksel faaliyetlerde bulunma
gibi deneyimleri mumkin kilmaktadir (McClintic ve Petty, 2015). Cocuklar, dogal cevreyle
dogrudan etkilesim kurarak bitkiler, hayvanlar ve gesitli dogal materyaller araciligiyla doga ile
baglarint giiclendirme ve bu siirecte Gardner’in (1999) tanimladigi doga zekasini gelistirme firsatt
elde etmektedirler. Agik hava etkinlikleri, cocuklara ¢oklu duyu organlarini ayni anda kullanarak
butincil deneyimler yasama imkan: sundugundan, yaraticiliklarini destekleyici bir zemin
olusturmaktadir; ¢ocuklar bu ortamda farklt nesneler ve olaylar arasinda iliski kurarak deneysel
6grenme sureglerine katilmaktaditlar (Fjortoft, 2004; White, 2011). Ayrica, actk hava oyunlari,
cocuklarin hem akranlariyla hem de yetiskinlerle daha giiclu sosyal iliskiler gelistirmelerini

desteklemekte, is birligi ve iletisim becerilerini 6nemli dl¢tide ilerletmektedir (Wilson, 2008).

Tirkiye’de son 20 yilda yayimlanan okul 6ncesi egitim programlarinda i¢ ve dis mekan 6grenme

firsatlarinin esit veya dengeli sekilde kullanilmasi vurgulanmaktadir (MEB, 2006; 2013; 2024a,
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2024b). Ancak, Alat ve digerlerinin (2012) ¢alismasina gore, arastirmanin gerceklestirildigi donemde
yiiriirliikte olan 2006 Okul Oncesi Egitim Programi'nda, agtk hava etkinliklerine ézel bir yer
ayrilmamus, bu etkinliklerin uygulanmas: tamamen 6gretmenlerin inisiyatifine birakilmistir. MEB
2013 programt incelendiginde ise c¢ocuklarin kesfetme ve yaraticiiklarini gelistirme firsatt
bulacaklari ¢evresel olanaklara vurgu yapildigs, cocuklarin 6zgtirce deneyimler yasayip rahat hareket
edebildikleri ortamlarda daha iyi gelisim gosterdikleri ve becerilerini sergiledikleri ifade edildigi
gortulmektedir. Bu dogrultuda, 6grenme merkezlerinin hem i¢ mekanlarda hem de dig mekanlarda
dizenlenmesi gerektigi belirtilir. Programda etkinlik tirleri ve agiklamalari kisminda yer alan
“Ogretmen veya ¢ocuklar tarafindan yapilandirilmis, yart yapilandirimis ya da yapilandirilmamis
etkinlikler smif icinde oldugu gibi actk havada da gerceklestirilebilir.” ifadesi, dis mekan
etkinliklerine yer verme durumlarini yonlendirmeyi hedeflemektedir (Askar, 2021). Tirkiye’de yeni
yiiriirliige giren Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Program’nda (MEB, 2024b) ise ilk kez okul
éncesi siniflarinda bulunmast 6nerilen dgrenme merkezlerine “Actk Hava Ogrenme Merkezi”
eklenmistir. Bu 6grenme merkezinin eklenmesindeki amaglar 6ncelikle hareket 6zgurliigt, agik hava
ve gun 1sigindan yararlanmak, ayni zamanda egitsel olarak 6grenme yasantiarini desteklemek ve
gercek hayatla baglantisini gliclendirmek olarak belirtiimektedir. Bu gelismelerle birlikte, merkezi
yonetim son yillarda egitim kurumlarinda dis mekan kullanimini destekleyen birtakim etkinlikler ve
6zel gunler de belirlemektedir. Turkiye’de 81 ilde uygulanan “Okul Disarda Gini” ve “Oyun
Oynama Gund” etkinlikleri bu duruma 6rnek gosterilebilir (MEB, 2019)

Okul Oncesi Egitimde Dig Mekéan Kullanimina fligkin Ebeveyn Tutumlar

Cocuklarin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi agisindan agik hava oyunlarinin ve dis mekan
aktivitelerinin 6nemi, uzun yillardir akademik galismalarla ampirik olarak desteklenmis ve hem
egitimciler hem de ebeveynler tarafindan kabul edilmistir (Cheng ve Johnson, 2010; Faulkner,
Mitra, Builung, Fusco ve Stone, 2015; Gleave ve Cole-Hamilton, 2012). Son yillarda yapilan
arastirmalar, ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin fiziksel aktivite aliskanliklarint ve oyun tercihlerine
yonelik yaklagimlarini sekillendirmede 6nemli bir rol oynadigint ortaya koymaktadir. Cocuklarin
acik hava etkinliklerine katilim diizeyini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri ebeveyn tutumlaridir
(Cevher-Kalburan ve Yurt, 2011; Kandemir ve Sevimli-Celik, 2021). Mart (2021) tarafindan yapilan
bir arastirmada, ¢ocuklarin acik hava etkinliklerine yonelik tutumlart ile ebeveynlerinin tutumlari
arasinda guiclu bir paralellik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, acik hava aktivitelerine olumlu bakan
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin da benzer etkinliklere katilmasini destekleme olasiliginin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Tandon, Saelens ve Copeland (2017) ise, ebeveynlerin okul 6ncesi

cocuklarinin fiziksel aktivite ve dis mekanda gecirdigi zamana dair tutumlarini inceledikleri
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arastirmalarinda, ebeveynler arasinda belirgin farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bazi
ebeveynler, cocuklarinin giinliik fiziksel aktiviteye katilimint 6ncelikli bir gereklilik olarak goriirken;
digerleri ise 6zellikle dis mekanda oyun oynamaya karsi belirli endiseler dile getirmistir. Bu endiseler
arasinda, ¢ocuklarin sokakta oynamasi ve soguk hava kosullarinda disarida vakit gecirmesiyle ilgili

rahatsizlik duymalari 6n plana ¢tkmaktadir.

Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin agik havada oyun oynamasina ve dogayla etkilesime girmesine yonelik
tutumlari, genellikle kendi deneyimlerinden, giivenlik algilarindan, kiltirel degerlerden ve cevresel
kosullardan etkilenmektedir (Vandermaas-Peeler, Dean, Biehl ve Mellman, 2019). Sandseter,
Cordovil, Hagen ve Lopes (2020) tarafindan yapilan bir calismada, ebeveynlerin agik hava
etkinliklerine katilima iliskin tutumlarini etkileyen en 6nemli faktorlerin, cocuklarin yaralanma riski,
hijyen kosullart ve hava durumuna iliskin endiseler oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte, bazi
ebeveynler acik hava etkinliklerinin ¢ocuklarin fiziksel sagligina, sosyal becerilerine ve duygusal iyi
olusuna olan katkilarinin farkinda olarak, bu tiir etkinlikleri desteklemekte ve ¢ocuklarinin dogayla
daha fazla zaman gegirmesini tesvik etmektedir (Kandemir ve Sevimli-Celik, 2021; Ozturk ve Ozer,
2022). Vandermaas-Peeler ve digerlerinin (2019) Danimarka ve ABD'de gergeklestirdigi ¢calismada,
kultirel farkldiklarin ebeveyn tutumlart tizerinde belirleyici oldugu, Danimarkali ebeveynlerin doga
temelli oyunlara daha acik olduklari, ABD'li ebeveynlerin ise yapilandirilmis ve gtvenli alanlart
tercih ettikleri ortaya konmustur. Bu baglamda, ilgili calismada ebeveynlerin agik hava etkinliklerine
yonelik farkindaliginin artirilmasi, gtivenli oyun alanlarinin saglanmast ve okul-ebeveyn is birliginin
giiclendirilmesi, c¢ocuklarmn dis mekan deneyimlerini artirmak icin 6nemli O6neriler olarak

sunulmustur.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, egitim planlarin hazirlanma ve uygulanmasindan sorumlu olan
ogretmenler ile yiritilen ¢alismalarda 6gretmenler, dis mekan etkinliklerine yer verme durumlarini
etkileyen faktorler arasinda en carpict vurguyla ebeveynleri isaret etmislerdir (Ata Dogan ve Boz,
2019; Cevher-Kalburan ve Yurt, 2011; Erdem, 2018; McClintic ve Petty, 2015). Ebeveynlerin dis
mekan etkinliklerine iliskin tutumlarint inceleyen sinirli sayida calismada ise nitel veri toplama
araclarina basvurulmustur (Jayasuriya, Williams, Edwards ve Tandon, 2016; Kandemir ve Sevimli-
Celik, 2021; Parsons ve Traunter, 2019; Rouse, 2016; Vandermaas-Peeler ve dig., 2019). Ebeveyn
tutumlarinin, okul Oncesi egitim uygulamalari i¢inde yer alan dis mekan etkinliklere yer verme
durumunu etkileme giicii bu denli belirginken bu tutumlari detaylt ve olast alt faktérlerine gore
incelemek 6nem tagimaktadir. Ancak alanyazinda dis mekan etkinliklere iliskin ebeveyn tutumlarini

ortaya koyan bir 6l¢me aracina rastlanmamustir. Bu noktadan hareketle, bu calismanin amact erken
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cocukluk egitiminde agik hava etkinliklerine yonelik ebeveyn tutumlarini belirleyen bir 6l¢me aract

gelistirmektir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. “Okul Oncesi Egitimde Dis Mekan Etkinliklerine Iliskin Ebeveyn Tutumlari Olgegi’nden
elde edilen puanlarin gegerlik ve giivenirligi nedir?
2. “Okul Oncesi Egitimde D1s Mekan Etkinliklerine Iliskin Ebeveyn Tutumlart Olcegi”nden

elde edilen toplam puanlar ve bagimsiz degiskenlere iliskin betimsel istatistikler nelerdir?
YONTEM
Aragtirma Deseni

Okul 6ncesi egitimde dis mekan etkinliklerine iliskin ebeveyn tutumlarinin degerlendirilmesi
amactyla kesitsel olarak tasarlanan bu arastirmada betimsel-tarama modeli kullanilmustir (Johnson
ve Christensen, 2019). Bu amagla ebeveynlerin dis mekan etkinliklerine iliskin tutumlarini
belirlemek tzere bir 6l¢gme aracinin gelistirilmis ve dl¢timlerin gecerlik ve givenirlik hesaplamalari
yapimistir. Arastirma verileri, 36-72 aylik ¢cocugu olan ebeveynlerden, bu arastirmada kullanilan
“Genel Bilgi Formn” ve “Okul Oncesi Egitimde Dis Mekan Etkinliklerine Uiskin Ebeveyn Tutumlar: Olegd?’
formlart araciligiyla Microsoft Form kullanilarak c¢evrimici olarak toplanmustir. Cevrimici veri
toplamanin ilk asamasinda, katiimcilara arastirmanin igerigi ve konusu hakkinda formun bagsinda
bilgilendirme metni paylasilarak arastirmaya géntlli katithm saglamak istediklerine dair onaylar

alinmustir.
Orneklem

Okul 6ncesi egitimde dis mekan etkinliklerine iliskin ebeveyn tutumlarinin degerlendirilmesi
amactyla yapilan bu arastirmada kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanidmistir (Creswell, 2017).
Arastirmanin 6rneklemini ise Turkiye’nin farklt bélgelerinde yasayan 36-72 aylik cocugu olan 303
ebeveyn olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda ise “TIBCO Statistica”
programi kullanilmistir. Hesaplamalar “Okul Oncesi Egitimde Dis Mekan Etkinliklerine Mliskin
Ebeveyn Tutumlari Olgegi” icin 6rneklem biyiikligiini 33 madde ve ii¢ faktdrlii yapt icin 65
(x=.05, R=.08, R0=.05, df=463, gii¢ hedefi: .9) olarak vermistir. Formlar: dolduran ebeveynlerin
%91,1°1 anne, %8,6’s1 ise babadir. Annelerin %21,8’1 ilkokul/ortackul, %19,81 lise, %14,5’1 6n
lisans, %35,3’0 lisans, %8,6’st ise lisansiisti mezunudur. Babalarin ise %17,8’1 ilkokul/ortaokul,
%27 40 lise, %11,2’si 6n lisans, %31°1 lisans, %12,5’1 ise lisansiisti mezunudur. Ebeveynler yasa

gore incelendiginde annelerin yasinin 23-48 (Ranj: 25, Medyan: 34), babalarin yasmnin ise 24-53
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(Ranj: 29, Medyan:37) arasinda degistigi goriilmektedir. Ebeveynler sosyo-ekonomik diizeylerine
(SED) gore ise %25,471 alt, %50,2’s1 orta, %0.24,4°0 ise st SED’tedir. Ebeveynlerin %54,1’1 erkek,
%45,9’u ise kiz ¢ocuk sahibidir. Ebeveynlerin %12.9’unun ¢ocugu 36-47 ay, %29,4’iniin ¢ocugu
48-59 ay, %54.8’inin gocugu ise 60-72 ayliktir. Ebeveynlerin %59,7°si ¢cocugunu devlete baglt
anaokuluna, %16,8’i devlete bagli anasinifina, %23,5’1 ise 0©zel anaokulu/anasinifina

gondermektedir.
Veri Toplama Araglar1
Genel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”nda katilimeilar ve ¢ocuklarina
yonelik demografi 6zellikleri iceren (¢ocugun yasi, cinsiyeti, anne/baba yasi, anne/baba 6grenim
duizeyi, aile gelir diizeyi) sorularin yaninda, ebeveynlerin ¢evresinde oyun, yesil alan, sportif faaliyet
ve site/apartman bahgesi oyun alanlatinin  bulunup bulunmadifina yonelik sorular da

bulunmaktadir.

Okul Oncesi Egitimde Dis Mekin Etkinliklerine Iliskin Ebeveyn Tutumlar: Olgegi
(DME-ETO)

Alanyazin taramast sonucunda elde edilen ¢iktilar ve benzer ¢alismalarda kullanilan 6l¢me
araclarinin incelenmesi sonucunda ebeveynlerin dis mekan etkinliklerine iliskin tutumlarinin
incelenmesi amaciyla 33 maddeden olusan “Oku/ Oncesi Egitimde Dis Mekin Etkinliklerine Iliskin
Ebeveyn Tutumlar: Olgegi (DME-ETO)” hazitlanmustir. Olgegin hazirlanmasinda DeVellis (2017)’in
6lgek gelistirme siireci temel alinmistir. Olgegin hazirlama siirecinde ilgili literatiir taramast yapilarak
madde havuzu olusturulmustur. Olgek formati dortli likert tipi olarak karar kilinmistir. (Kesinlikle
katdmiyorum-Kesinlikle katiliyorum). Olusan madde havuzu okul 6ncesi egitimi alaninda iki alan
uzmaninca incelenerek maddelerin Ol¢tilmek istenen Ozelligi 6lgmek i¢in uygun nitelikte olup
olmadiginin degerlendirilmesi istenmistir. Alan uzmanlarina sunulan 6lgek, her bir madde icin
“uygun, duzenlenmesi gerekli, uygun degildir” seklinde degerlendirilmistir. Uzmanlardan gelen
donttler, 33 maddenin %98 oraninda dis mekan etkinliklerine yonelik ebeveyn tutumlarini
6lgebilecek 6zellikte oldugu belirtilmistir. DME-ETO en az okur-yazar bir ebeveyne okutularak
doldurulmus ve anlagilir olup olmadigt belirlenmistir. Ebeveyn tarafindan anlasilir oldugu belirtilen
DME-ETO, 5 ebeveyne daha uygulanarak, gelen doniitler 1siginda uygulanabilir oldugu
gorulmustir. Pilot ¢alisma i¢in hazirlanan form ile uygulamaya gidilerek formun kapsam ve goriiniis

gecerligi ve glivenirlikleri incelenmistir. 100 ebeveyn ile yapilan pilot uygulamadan alinan sonuglar,
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DME-ETOniin kapsam ve goriiniis gegerliliginin uygun oldugu ve 6lgekten elde edilen 6lgiimlerin
guvenilir sonuglar (Cronbach’s a=.91) verdigi sonucuna ulasimistir. Yap1 gecerliliginin incelenmesi
amactyla DME-ETO’den Microsoft-Forms cevirim ici uygulamasi kullanilarak veri toplanmis ve

toplamda 303 ebeveyne ulasilmustir.
Verilerin Analizi

“Genel Bilgi Formn” ile “DME-ETO”nden elde edilen verilerin analizinde "IBM SPSS
Statistics 25, TIBCO Statistica 4.0 ve FACTOR” programlart kullandmistir.  Verilerin
coziimlenmesi agmasinda su istatistiksel yontemler kullanidmustir. (1) Arastirmacilar tarafindan
gelistirilen DME-ETO nden elde edilen 6lgiimlerin yapi gecerliliginin incelenmesinde agimlayici
faktor analizi (AFA) ve elde edilen faktor yapist ve alt faktorlerin glivenirlik analizleri yapilmustir.
AFA i¢cin FACTOR (Ferrando ve Lorenzo-Seva, 2017; Lorenzo-Seva ve Ferrando, 2006; Lorenzo-
Seva ve Ferrando, 2013) istatistik programindan yararlandmustir. AFA’da yapilan verilerin
analizinde, ordinal verilerin analizinde daha dogru sonuglar verdigi belirtilen (Basto ve Pereira,
2012), “Polikorik (Polychorich) Korelasyon Matrisi” olusturulmustur. Madde yiikleri 0.35’in altinda
kalan veya iki ya da daha fazla faktore yiklenerek binisik madde olan maddeler analizden
cikarilmsstir. (2) DME-ETO toplam puani ile bagimsiz degiskenlere (cocugun yasi, cinsiyet, okul

tiird, ebeveyn egitim seviyesi vb.) iliskin betimsel istatistikler hesaplanmuistir.
BULGULAR

DME-ETO 33 maddesi ile, AFA icin FACTOR (Ferrando ve Lorenzo-Seva, 2017;
Lorenzo-Seva ve Ferrando, 2006; Lorenzo-Seva ve Ferrando,2013) programi araciligiyla temel
bilesenler analizi yapimistir. Temel bilesenler analizinden 6nce verilerin AFA icin uygunlugu
degerlendirilmistir. Elde edilen bu korelasyonlarin faktSrlenebilirliginin incelenmesi i¢in 6rneklem
yeterliligi icin KMO 6l¢imu ve Bartlett kiresellik testi yapilmustir. KMO ol¢imi 931 olarak
hesaplanmis, Bartlett kiiresellik testi sonuglari ise istatistiksel olarak anlamliliga ulasildigt sonucunu
vermistir (p< .01). Bu sonuglar verilerin AFA icin uygun oldugunu gostermektedir (Biyiikoztiirk,
2012). Verilerde bulunan u¢ degerlerin ve degiskenler arasindaki dogrusalligin incelenmesi, faktor
analizine uygunlugun degerlendirilmesinde tizerinde durulmast gereken durumlardandir. Normallik
testi sonuglart verilerin normal dagilima yakin bir dagilim gosterdigini ve bulunan u¢ degerlerin
tolere edilebilir oldugunu géstermistir. Olgek maddelerinin ortak varyans (Communality) degerleri
de ortak varyans miktarmimn tiim maddeler i¢in kabul edilebilir diizeyde oldugunu ve yiiklemenin

[

430-.925 arasinda degistigi gdstermistir.
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Faktor sayisint belirlemede Kaiser kurali ve paralel analizden yararlanidmustir. Kaiser kural
6lgek icin ti¢ faktorli'yapinin uygun olabilecegine isaret etmistir (7. Faktor: 10.92, Agiklanan Varyans:
%54,6, 2. Faktir:3.24, Agiklanan Varyans: %15,2, 3. Faktor: 1.05, Agiklanan 1 aryans: %5,2). Fakat
paralel analiz sonuglari, 6lgek icin iki faktérli bir yapinin daha uygun olabilecegini géstermistir.
Verilerin analizi sonucunda Kaiser kuralt ile yapilan analiz sonuglarinda 6z degetler, birinci faktor
icin 10.92, ikinci faktor icin 3.24, Gglnct faktor icin, 1.05 olarak hesaplanmistir Paralel analiz
sonugclarinda ise 6z degerler, birinci faktérde 1.70, ikinci faktdrde 1.56, tgtunct faktorde ise 1.46
olarak hesaplanmistir. Ordinal verilerin analizinde daha dogru sonugclar verdigi belirtilen (Basto ve
Pereira, 2012) “Polikorik Korelasyon Matrisi” olusturularak yapilan AFA sonucuna gore faktor
sayisitna karar vermede, paralel analiz ile olusturulmus faktdr 6z degerinin Kaiser kuralt ile
olusturulmus 6z degerden distik oldugu satir kabul edilerek faktor sayist belirlenir. Analiz sonuglar
incelendiginde paralel analiz ile olusturulan 6z degerlerden, tigtincii faktér 6z degerinden sonra
Kaiser kurali ile olusturulan 6z degerden daha yiiksek sonuglar verdigi goriilmektedir. Bu sebeple,
faktor sayismna karar vermede kullanilan Olgiitlerin 6nerisi ve kuramsal acidan uygunluk
dustnilduginde iki faktdrli yapt kabul edilmistir. Verilerin analizi sonucunda iki fakt6rli yapinin
6z degeri birinci faktorde 1.70, ikinci faktorde ise 1.56, aciklanan varyans miktart da %70.86 olarak
hesaplanmistir. Faktor analizi sonucunda Glcekten ¢ikarilan maddelere iliskin bazt 6rnekler ve
6leegin 20 maddeli halinden bazi 6rnekler Tablo 1’de, 6lgegin son halinden elde edilen bilesenler

matrisine gére maddelerin faktor yiikleri ve ortak varyans miktarlart ise Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. DME-ETO Ornek Maddeler

Cikarilan Madde

Ornekleri

Madde 12 Cocugum sapka, atki, eldiven giyecek kadar soguk olan herhangi bir hava kosulunda dis
mekanda oynayabilir.

Madde 20 Okul bahgesindeki oyun materyallerinin ¢ocugumun yasina uygun olmamast bahce
kullanimi konusunda beni endiselendirir.

Madde 33 Okulun bahgesinde tasinabilir mobilya ve malzeme (top, ip, bisiklet, kova seti vb.)
bulunmast gelisim ve 6grenmeleri destekler.

Kalan Madde

Ornekleri

Madde 1 D1s mekan etkinlikleri 6nemli bir 6grenme etkinligidir.

Madde 14 Di1s mekan etkinliklerinde cocugum yaralanir ya da sakatlanir diye endiselenitim.

Madde 29 Okul bahgesinde evcil hayvanlarin bulunmasi cocuguma 6nemli yasam becerileri saglar.

Tablo 2. DME-ETO Bilesen Tablosu

Maddeler Olgek Madde Faktor 1 Faktor 2 Ortak Varyans
Numarasi (Communality)

1. 1 916 0.844

2. 2 .881 0.781
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3. 3 950 0.902
4. 4 945 0.893
5. 5 945 0.896
6. 6 961 0.925
7. 7 .680 0.564
924 0.854

9 .837 0.718

10. 10 .760 0.580
11. 11 .696 0.530
12. 13 .660 0.469
13. 14 783 0.613
14. 16 810 0.671
15. 17 777 0.609
16. 21 .581 0.430
17. 27 .856 0.733
18. 28 872 0.761
19. 29 .843 0.711
20. 30 .829 0.688

Tablo 2 incelendiginde, madde faktor yiklerinin ilk faktérde .680-962, ikinci faktorde ise
.581-.810 arasinda degistigi gorilmektedir. Elde edilen bulgular ve kuramsal ¢erceve dustinilerek
birinci faktr “Gelisim ve Ogrenme” ikinci faktér ise “Orntam ve Giivenlik” olarak isimlendirilmistir.
DME-ETO’den elde edilen 6lciimlerin giivenirliklerine iliskin i¢ tutarlik katsayist sonuglart Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 3. DME-ETO Giivenirlik Analizi Sonuglart

Form Turi Cronbach's Alpha Toplam Madde Sayis1
DME-ETO 90 20

Gelisim ve Ogrenme .95 14

Ortam ve Giivenlik .76 6

DME-ETO’niin  6lctimlerine iliskin, i¢c tutarlilik katsayisini hesaplamak icin yapilan
giivenirlik analizlerine gére i¢ tutarlik katsayilart (Cronbach’s Alpha) “Gelisim ve Ogrenme” alt Slgegi

i¢in .95, “Ortam ve Giivenlif” alt dlgegi icin .76, 6lcegin timiu icin ise .90 olarak hesaplanmistir. Bu
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sonuglar DME-ETO 6lgegi ve alt 6lgeklerinden (EK-1) ulasilan 6lgiimlerin oldukea giivenilir

sonuglar trettigini gbstermektedir.
Betimsel Istatistikler

Ebeveynlerin DME-ETO’den aldiklart toplam puanlar ve bagimsiz degiskenlere iliskinin

betimsel istatistikler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Bagimsiz Degiskenlere Tliskin Betimsel Tstatistikler

Degiskenler DME-ETO
N X SS
Cinsiyet
Erkek 164 66,62 9,27
Kiz 139 65,58 8,35
Yas
Ranj: 36
Min-Maks: 36-72 294 66,19 8,74
Medyan: 62
Cocugun Devam Ettigi Okul Tiirii
Devlete Bagli Anaokulu 181 65,05 8,68
Devlete Bagli Anasinifi 51 63,96 9,95
Ozel Anaokulu/Anasimnifi 71 70,49 6,98
Anne Yas
Ranj: 25
Min-Maks: 2348 301 66,18 8,85
Medyan: 34
Anne Ogrenim Diizeyi
Tlkokul/Ortaokul 66 59,90 8,94
Lise 60 61,31 9,26
On lisans 44 68,54 7,41
Lisans 107 69,72 6,27
Lisansusti 26 72,04 6,24
Baba Yas
Ranj: 29
Min-Maks: 24-53 303 66,14 8,87
Medyan: 37
Baba Ogrenim Diizeyi
Tlkokul/Ortaokul 54 61,50 8,58
Lise 83 62,48 9,91
On lisans 34 67,94 6,84
Lisans 94 69,40 7,08
Lisansusta 38 71,05 5,86
Aile Toplam Gelir Diizeyi
Asgari Ucret ve Altt 45 60,64 9,22
Asgari Ucret — 35000 109 64,20 9,24
35001 — 55000 49 68,73 7,83
55001 — 75000 28 68,42 8,07
75001 — 99000 35 68,91 6,34
99001 ve Ustii 37 70,75 6,26
Oyun Parki
Hayir 55 63,10 10,52
Evet 248 66,81 8,33
Yesil Alan
Hayir 114 64,84 8,66
Evet 189 66,92 8,91
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Spor Faaliyet Alan1

Hayir 192 64,24 9,40
Evet 111 69,43 6,71
Site/Apartman Bahgesi Oyun Alani

Hayir 226 65,10 9,28
Evet 77 69,19 6,69

Tablo 4 incelendiginde erkek cocugu olanlarin ortalamasinin 66.62, kiz ¢ocugu olanlarin
ortalamasinin ise 65.58 oldugu gorilmektedir. Ortalamalar yasa gore incelendiginde ise 36-72 ay
arasinda ¢ocugu olan katilimcilarin yasa baglt puan ortalamasinin 66.19 oldugu gorilmektedir.
Ortalamalar ¢ocuklarin devam ettigi okul tirtine gore incelendiginde ¢ocuklart devlete bagh
anaokuluna gidenlerin ortalamasinin 65.05, cocugu devlete baglt anasimnifina gidenlerin ortalamasi
63.96, 6zel anaokulu/anasinifina gidenlerin ortalamasinin ise 70.49 oldugu géze carpmaktadir.
Yaslar1 23-48 arasinda degisen annelerin genel ortalamasinin 66.18 oldugu gorilmektedir. Puan
ortalamalari anne Ogrenim dlzeyine gore incelendiginde 6grenim dizeyi artttkca puan
ortalamalarinda bir artig egilimi oldugu gbze ¢arpmaktadir; ilkokul/ortaokul mezunu annelerin
ortalamasinin 59.90, lise mezunu annelerin ortalamasinin 61.31, 6n lisans mezunu annelerin
ortalamasinin 68.54, lisans mezunu annelerin ortalamasinin 69.72, lisanslisti mezunu annelerin
ortalamasinin ise 72.04 oldugu gorilmektedir. Baba yasina gére puan ortalamalari incelendiginde
24-53 arasinda yaglari degisen babalarin ortalamasinin 66.14 oldugu gorilmektedir. Puan
ortalamalart baba Ogrenim dizeyine gore incelendiginde Ogrenim dizeyi artttkca puan
ortalamalarinda bir artis egilimi oldugu géze carpmaktadir; ilkokul/ortaokul mezunu babalatin
ortalamasinin 61.50, lise mezunu babalarin ortalamasinin 62.48, 6n lisans mezunu babalarin
ortalamasinin 67.94, lisans mezunu babalarin otrtalamasinin 69.40, lisanststi mezunu babalarin
ortalamasinin ise 71.05 oldugu gorilmektedir. Puan ortalamalart aile toplam gelirine gore
incelendiginde aile geliri arttik¢a puan ortalamalarinda bir artis egilimi oldugu géze ¢arpmaktadir.
Aile toplam geliri asgari ticret ve altinda olanlarin ortalamasinin 60.64, asgari ticret — 35000 arasinda
olanlarin ortalamasinin 64.20, 35001 — 55000 arasinda olanlarin ortalamasinin 68.73, 55001 — 75000
arasinda olanlarin ortalamasinin 68.42, 75001 — 99000 arasinda olanlarin ortalamasinin 68.91, 99001
ve lizeri olanlarin ortalamasinin ise 70.75 oldugu gériilmektedir. Yasadigt cevrede oyun parkt olma
durumuna gore ortalamalar incelendiginde, ¢evresinde oyun parki olmayanlarin ortalamast 64.10
iken, cevresinde oyun parki olanlarin ortalamasinin ise 66.81 oldugu gorilmektedir. Puan
ortalamalari yasadig1 cevrede yesil alan olma durumuna gore incelendiginde, ¢evresinde yesil alan
olmayanlarin ortalamasinin 64.84, cevresinde yesil alan olanlarin ortalamasinin ise 66.92 oldugu
gbze carpmaktadir. Puan ortalamast cevrede sportif faaliyet alan olma durumuna gore
incelendiginde sportif faaliyet alani olmayanlarin ortalamasinin 64.24, cevresinde sportif faaliyet

alant olanlarin ortalamasinin ise 69.43 oldugu gorilmektedir. Puan ortalamalari gevresinde
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site/apartman bahcesi oyun alani olma durumuna gore incelendiginde cevresinde site/apartman
bahgesi oyun alani olmayanlatin ortalamasinin 65.10, site/apartman bahgesi oyun alanlari olanlarin

ortalamasinin ise 69.19 oldugu gorilmektedir.
SONUC ve TARTISMA

Erken ¢ocukluk egitiminde dis mekan etkinliklerine yonelik ebeveyn tutumlari igin bir 6lgek
gelistirme amactyla yapilan bu calismada arastirmacilar tarafindan gelistirilen DME-ETO’niin
gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. DME-ETO’niin 100 ebeveynle yapilan pilot
calismasinda kapsam ve gorinus gegerliligin uygun oldugu ve 6lgekten elde edilen Sl¢timlerin
giivenilir sonuglar iirettigi gériilmiistiir. 303 ebeveynden elde edilen veriler 1s1ginda DME-ETO niin
33 maddesi agimlayict faktor analizi icin FACTOR (Ferrando ve Lorenzo-Seva, 2017; Lorenzo-
Seva ve Ferrando, 2000; Lorenzo-Seva ve Ferrando, 2013) programi kullanilarak, temel bilesenler
analizine tabi tutulmustur. AFA’da madde tzerinde verilerin analizi icin ordinal verilerin analizinde
daha dogru sonuglar ortaya koydugu belirtilen (Basto ve Pereira, 2012), “Polikorik (Polychorich)
Korelasyon Matrisi” olusturulmustur. Faktor sayisina karar vermek kullanilan Kaiser kurali ve
paralel analiz sonuglari, 6l¢titlerin 6nerisi ve kuramsal agidan uygunluk distnuldigune iki faktorla
yapt kabul edilmesi uygun goérilmustir. Elde edilen bulgular ve kuramsal cerceve dustinilecek
birinci faktdr “Gelisim ve Ogrenme” ikinci faktor ise “Ortam ve Giivenlik” olarak isimlendirilmistir.
DME-ETO’niin iki faktérlii ve toplam 20 maddelik son halinden elde edilen élgiimlerin gegerli ve

givenilir sonuglar trettigi gorulmiistiir.

Agtk hava oyunlart ve dis mekan etkinliklerinin ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koyan bir¢cok arastirma bulunmaktadir (Cheng ve
Johnson, 2010; Faulkner ve digerleri, 2015; Gleave ve Cole-Hamilton, 2012). Alanyazin ayni
zamanda ¢ocuklarin acik hava etkinliklerine katilim diizeyini etkileyen en kritik faktorlerden birinin
de ebeveynlerin bu konudaki yaklasimi oldugunu, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin fiziksel aktivite
aliskanliklar1 ve oyun tercihleri tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir
(Kandemir ve Sevimli-Celik, 2021). Erdem (2018) tarafindan yiiritilen ¢alismada 6gretmenler,
ebeveynlerin saghk ve givenlik kaygilari nedeniyle ¢ocuklarinin agik havada bulunmalarini sinirh
diizeyde uygun gordiklerini ve bu dogrultuda 6gretmenler tizerinde belitleyici bir baski kurarak
actk hava etkinliklerini sinirlandirdiklarint ifade etmektedirler. Benzer sekilde Yalcin (2015)
tarafindan yuritilen calismada Tirk ebeveynlerin dis mekan etkinliklere iliskin saglik ve giivenlik
endiseleri ortaya konulmustur. Jayasuriya, Williams, Edwards ve Tandon (20106) tarafindan
yuritilen calismanin sonuglarina gore ise ebeveynlerin, diger calismalarin aksine, agik hava
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oyununu c¢ocuklarinin kreste gecirdigi zamanin 6nemli bir pargast olarak gordiiklerini ancak bu

konuda 6gretmenler ve personelle yeterince iletisim kurmadiklar vurgulanmustir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin dis mekan oyun ve etkinliklerine iliskin inanglarinin incelendigi
calismalarda kiltiir ve toplumlara gore farkliliklar ortaya ¢tkmistir. Sandseter ve digetlerinin (2020)
Kuzey ve Guiney Avrupa tlkelerindeki ebeveynler ve 6gretmenlerin gorislerine dayanarak dis
mekan oyunlarin 6ntndeki engelleri inceledikleri calismalarinda, oyun alanlarinin tasarimi ve
niteligine iliskin bulgular ile saglik ve givenlik kosullarina dair alg1, tutum ve uygulamalar, tlkeler
arasindaki cografi-kultiirel farkliliklar isaret etmistir; 6zellikle kuzey ve giiney Avrupa ilkeleri
karsilastirildiginda bu farklar belirginlesmektedir. Vandermaas-Peeler ve digetlerinin (2019) dogada
oyun ve etkinliklere odaklandiklari calismalarinda, Danimarkali ebeveynler dogada vakit gecirmenin
6nemine odaklanirken, Amerikali ebeveynler butiincil gelisime olan etkilerine vurgu yapmuslardur.
Aynt1 ¢alismanin sonuglari, Amerika grubunun i¢ mekanlari givenli ve kontrol edilebilir, Danimarka
grubunun ise dis mekanlart kesif ve macera dolu bulmalarina dayanarak, ebeveynlerin kugiik
cocuklarint yetistirdikleri kiltirel baglamin, oyun ortamlarinin 6nemi hakkindaki inanglarini
etkiledigini gostermektedir. Bu Olgegin gelistirilme strecinde ortaya ctkan faktorleri destekler
nitelikte bulgular sunan Parsons ve Traunter’mnn ¢alismasina gore (2019) ebeveynler agik hava
etkinliklerine yonelik destekleyici bir tutum sergilese de, bazi katilimcilar arasinda oyun ve 6grenme
ctktilart konusunda belirgin yanlis anlamalar bulunmakta ayrica, ebeveyn bakis agisindan agik hava
oyununa iliskin baslica engellerin hava kosullari, uygun giysi temini ve bunlarin okul tarafindan nasil

ve ne Ol¢tide kullanildigryla ilgili oldugu ortaya konmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda gelistirilen DME-ETO’de ortaya konulan “Gelisin ve Ogrenme” ve “Ortam
ve Givenlif” faktorleri 6nceki arastirmalarin bulgular ile ortismekte ve Turk ebeveynlerinin de
tutum ve gorislerinin farkl tilkelerdeki ebeveynlerle ortaklik gosterdigini isaret etmektedir. Tim
bunlarmn yant sira bu arastirmanin bazi sinirhliklart bulunmakla birlikte sonraki arastirmalara da bazi
oneriler getirmek mumkindir. Bu ¢alisma yapist itibari ile bir 6lgek gelistirme calismasidir. Bu
sebeple sonraki galismalarda Glcekten elde edilen puanlar ve kullanilacak bagimsiz degiskenlerle
ilgili ¢ikarimsal istatistikler yapilmasi, tutumlar etkileyen faktorleri anlamaya yardimer olacaktir. Bu
calismanin en buyutk sinirhiliklarindan biri, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi secilerek cevirim ici
toplanmasidir. Bu sebeple ulasilan ebeveynlerin sosyo-kiiltiirel arka planlari, ikamet bolgeleri ve
diger Ozelliklerinin heterojen dagilmamasina neden olmus olabilir. Sonraki calismalarda bu
faktorlerin dikkate alinarak incelenmesi, ebeveynlerin dis mekan ortamlarina iliskin tutumlarint daha
iyl anlamaya 1sik tutacaktir. Calismanin bir diger smuhligs ise yapr gecerliligi incelenirken Turk

kiltarine uygun es deger 6lgek olmamast sebebiyle 6lcit gegerliliginin incelenememesidir. Sonraki
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calismalarda ebeveyn tutumlariyla birlikte arastirmacilarin karma desen yaklasimlarint benimseyen
calismalar tasarlayarak gorismeler araciligiyla nitel verilerle Olgegin rettigi nicel verileri
desteklemeleri faydalt olacaktir. Son yillarda okul 6ncesi egitim programlarinda 6nemle vurgulanan
ic mekan — dis mekan etkinlikleri dengesini saglama noktasinda birincil paydaslardan biri olan
ebeveynlerin, etkinliklerin 6nemi ve uygulanmasina iliskin tutumlarini ortaya koymayr amaglayan
DME-ETO’niin alanyazin ile tutarli ve istatistiksel olarak gecerli ve giivenilir sonuglar ortaya

koymada oldukea yeterli bir ara¢ oldugu goérilmektedir.
Yazarlarin Beyan1

Arastirmacilarin katki orani beyani: Bu calismada, verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve

makalenin yazim, makalenin yayimn haline getirilmesinde yazarlar esit oranda katkida bulunmustur.

Etik Kurul Kararr: Arastirmanin yiiriitilmesi icin Balikesir Universitesi Senatosu Etik

Komisyonundan (10.02.2025 tarihli ve E-19928322-050.04-484048 sayili yaz1) izin alinmistur.

Catisma beyani: Arastirmada yazarlar arasinda ya da diger kisi/kurum/kuruluslarla herhangi bir

ctkar catismast bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirma icin herhangi bir kurum veya kurulustan finansal destek
alinmamistir. Arastirmada gonillii olarak katilim saglayan tim katilimecilara, ayrica madde havuzu
olusturulmasi ve veri toplanmasinda destekleri bulunan yiiksek lisans 6grencileri Rabia Can, Fatma
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EK-1 Okul Oncesi Egitimde Dig Mekan Etkinliklerine Iliskin Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi
(DME-ETO)

Sinem GUCHAN OZGUL!, Kerem AVCI?

! Balikesir Universitesi, Necatibey Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi A.B.D. sinem@balikesir.edu.tr, ORCID: 0000-0002-5702-2150
2 Balikesir Universitesi, Necatibey Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi A.B.D, keremavci@balikesir.edu.tr, ORCID: 0000-0002-8050-9469

“Okul Oncesi Egitimde Dis Mekan Etkinliklerine Liskin Ebeveyn Tutumilar: Olgegi (DME-ETO)”
ebeveynlerin dis mekan etkinliklerine yonelik tutumlarini 6lgmek tizere gelistirilmistir. Olgek
format dortlu likert tipidir. (Kesinlikle katlmiyorum-Kesinlikle katiltyorum). DME-ETO 20 soru ve
iki alt faktérden olusmaktadir. Birini alt faktSr “Gelisim ve Ogrenme” ikinci faktor ise “Ortam ve Giivenlik”
olarak isimlendirilmistir. “Gelisim ve Ogrenme” alt 6lgeginde 14 madde, “Ortam ve Giivenlik” alt
olceginde ise 6 madde bulunmaktadir. “Gelisim ve Ogrenme” alt 6lceginde
“1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,17,18,19,20”  maddeleri, “Ortam ve Guvenlik” alt O6lgeginde ise
“11,12,13,14,15,16” maddeleri bulunmaktadir. “7., 11., 12., 13., 14., 15., 16.” maddeler ters
puanlanmaktadir. Bu makaleyi asagida gosterildigi gibi referans gostermek sartt ile 6lgegi gelistiren
arastirmacilardan izin almaksizin kullanabilirsiniz. Olgek ile ilgili soru ya da 6lgek hakkinda bilgi

almak isterseniz 6lgegi gelistiren arastirmacilarla iletisime gegebilirsiniz.

1. Kesinlikle katilmiyorum 2. Katdmiyorum 3. Katiiyorum 4. Kesinlikle katiltyorum

g |,
v 8| 8 = v §
e R g =5
=
| E |5 |22
[ BT = - w =
SRV VR RV I VI
1 2 3 4
1 Dis mekan etkinlikleri 6nemli bir 6grenme etkinljgidir. 1 2 4
2 Dis mekan etkinlikleri, cocugun ilkokula hazirlanmasina yardimet 1 2 3 4
olur.
3 Dis mekan etkinlikleri cocugumun beden ve kas gelisimine katk: 1 2 3 4
saglar.
4 D1s mekandaki grup oyunlari cocugumun sosyallesmesine ve arkadas 1 2 3 4
iliskilerine katk1 saglar.
5 Dis mekan etkinlikleri yaraticiligi, kesfetmeyi ve arastirmay1 tesvik 1 2 3 4
eder.
6 Dis mekan etkinlikleri gocugumun 6grenmeye karsi ilgisini arttirir. 1 2 3 4
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7 Dis mekan etkinlikleri zaman kaybidir. 4

8 D1s mekan etkinlikleri ¢ocugumun bilissel gelisimini ve kavramlart 4
6grenmesini destekler.

9 Dis mekan etkinlikleri cocugumun konusma becerilerini destekler. 4

10 Cocugumun dis mekanda oynamast smiftaki dikkat stiresini arttirir. 4

11 Cocugumun karlt havada dig mekanda oynamast beni rahatsiz eder. 4

12 Cocugum hasta oldugunda dis mekanda oynamasi beni rahatsiz eder. 4

13 Dis mekan etkinliklerinde ¢ocugum yaralanir ya da sakatlanir diye 4
endiselenirim.

14 Kott hava_( karli, yagmurlu, rizgarly) sartlarinda disarida oynamak 4
cocugumun saghgint olumsuz etkiler.

15 Di1s mekan etkinliklerinde ¢ocugumun terlemesi, diismesi, biriyle 4
carpismast gibi olasiliklar beni kaygilandirir.

16 Cocugumun 6zbakim becerilerini (iist degistirme vb.) yalniz basina 4
gerceklestiremeyecegi icin dis mekan etkinliklerine katilmasindan
endise duyarim.

17 Okul bah¢esinde ¢imen, agag ve bitkilerin olmasi cocugumun doga 4
sevgisine katki saglar.

18 Okul bahgesinde bitki ekim alanlarinin bulunmast ¢ocuguma 6nemli 4
yasam becerileri saglar.

19 Okul bahgesinde evcil hayvanlarin bulunmasi cocuguma 6nemli 4
yasam becerileri saglar.

20 Dis mekanda yapilan etkinliklere cocugum daha aktif katilim saglar. 4

NOT: Asagida belirtildigi gibi kaynak géstermek sartt ile lgegi gelistiren arastirmacilardan izin almaksizin élgedi kullanabilirsiniz. Olgek ile ilgili

soru ya da 6lcek hakkinda bilgi almak isterseniz 6l¢egi gelistiren aragtirmacilarla iletisime gegebilirsiniz.

Referans igin:

Giighan Ozgiil, S., & Avci, K. (2025). Erken Cocukluk Egitiminde Dis Mekan Etkinliklerine Yénelik Ebeveyn
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https://doi.otg/10.24130/eccdjecs. 1967202591638
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Diisiinme becerilerini destekleyici egitim programinin
60-72 aylik ¢cocuklarin sosyal beceri gelisimine ve sosyal
problem ¢ézme becerilerine etkisinin incelenmesi”

The effects of educational program supporting thinking skills on social
skills development and social problem-solving skills of 60-72 months
children

Ozge OZKAN KILIC', Ziilfiye Giill ERCAN?

Oz: Bu arastirma, Gocuklar icin Felsefe Yaklasimindan yararlanarak hazirlanmis olan “Diisiinme
Becerilerini Destekleyici Egitim Programinin (DBDEP)” 60-72 ay atast ¢ocuklarin sosyal beceri
gelisimine ve sosyal problem ¢6zme becerilerine olan etkisini incelemek amactyla yapilmistir. Yapilan bu

Makale Gegmisi arastirmada Kisisel Bilgi Formu, "Okul Oncesi Sosyal Beceri Degetlendirme Olgegi (OSBED)
Gelis 1 13.04.2025 (Ogretmen ve Ebeveyn Formu)" ile "Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgegi" veri toplama araglari
Diizeltme : 12.06.2025 olarak kullandmustir. Aragtirma, 2023-2024 egitim-6gretim déneminde Milli Egitim Bakanligi’na baglt bir

Kabul :12.06.2025

Cevrimici 30062025 okul 6ncesi egitim kurumunda egitim alan 60-72 ay arast 62 ¢ocukla yuritilmistir. Toplamda 12 hafta
evrimigi : 30.06.

siren arastirmada, arastirmact tarafindan hazirlanan “Dustinme Becerilerini Destekleyici Egitim
Programt” deney grubunda bulunan ¢ocuklara haftada iki oturum olacak sekilde uygulanmustir. Verilerin
Makale Tiirii analizi sonucunda; deney grubuna uygulanan DBDEP’nin, ¢ocuklarin sosyal becerilerinde ve sosyal
Aragtirma Makalesi problem ¢6zme becerilerinde anlamli diizeyde artis sagladigi sonucuna ulagilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Cocuklar icin Felsefe, Sosyal Beceri, Sosyal Problem Cézme
Becerileri

Abstract: This study was conducted to examine the effect of the "Training Program Supporting
Thinking Skills" (DBDEP), prepared using the Philosophy for Children Approach, on the social skills
Article History development and social problem-solving skills of children aged 60—72 months. In this study, the
Received :13.04.2025 Personal Information Form, the "Preschool Social Skills Evaluation Scale (OSBED) (Teacher and
Revised :12.06.2025 Parent Form)" and the “Social Problem-Solving Skills Scale” wete used as data collection tools. The
z(k)cciiepted ;3'8?'2025 study group of research consisted of 62 children aged 60-72 months who were studying in a preschool

nline - 30.06.2025 education institution affiliated with the Ministry of National Education in the 2023-2024 academic year.
In the study, which lasted 12 weeks in total, the "Training Program Supporting Thinking Skills" prepared
Article Type by the researcher was applied to the children in the experimental group in 24 sessions in 12 weeks, two
Research Article sessions per week. As a result of the analysis of the data, it was concluded that the Training Program
Supporting Thinking Skills applied to the experimental group provided a significant increase in children's
social skills and social problem-solving skills.
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SUMMARY

Introduction

Although social skills are among the most important abilities in human life, their eatly significantly impacts
a person's development. All societies strive to raise socially adept individuals. For this reason, it is essential
to support individuals in developing behaviors that balance their needs and desires with the norms and

expectations of the society in which they live, starting from early childhood (Yazict ve Cetin, 2020).

When children are able to establish and maintain friendships, they tend to feel less lonely and experience
lower stress levels, as they have trusted friends to turn to for support when needed. However, today, many
children interact by playing video games instead of engaging in face-to-face communication in the same

room (Kuguradi, 2021; Powers, 2021).

Today's schools are filled with challenging behaviors from both students and teachers, which leads to tense
and difficult environments (Al Thani & Semmar, 2017). According to the PISA (2022) report, which
provides the most comprehensive data on school violence and bullying worldwide, bullying unfortunately
occurs in all 81 participating countries, including OECD nations. However, the PISA 2022 findings show
that Tirkiye's data on school violence and bullying exceeds the averages of the OECD countries. While
approximately 20% of students in OECD countries reported being bullied, this rate was 27% in Turkiye
(Armagan, 2024; OECD, 2023).

While thinking is a skill that develops over time, it plays a crucial role in the development of social skills
(Powers, 2021). Among the approaches that provide opportunities for collaborative thinking and support
children's thinking skills from an eatly age, the "Philosophy for Children" approach has recently received
considerable interest. The name "Philosophy for Children" is abbreviated as P4C in the literature (Ozdemir,
2021, p. 4; Y1ilmaz ve Bilican, 2021, p. 15). In the investigation sessions related to the stories used as stimuli
in the education program designed to support thinking skills, children will internalize the social skills
addressed in the stories and the skills gained during the time spent in the discussion circle while exploring

the story.

This study is significant as it is recent research examining the impact of the Thinking Skills Supportive
Education Program (DBDEP), which is based on the Philosophy for Children approach. This approach
encourages children to think critically and spend time in a questioning community, utilizing stories as stimuli
to support their social skills and social problem-solving abilities. The aim of this study is to investigate the
effects of the Thinking Skills Supportive Education Program on the development of social skills and social

problem-solving skills in children aged 60 to 72 months.
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Method

In this study, a quasi-experimental model with a pretest-posttest control group design was used to examine
the effects of the Training Program Supporting Thinking Skills on the social skills and social problem-
solving skills of children aged 60—72 months (Biytkéztirk et al., 2020). It is known that groups should be
assigned in an unbiased manner in experimental designs. However, since conditions may vary in educational
environments, unbiased assignment can be difficult to achieve (Karasar, 2005). For this reason, a quasi-
experimental design was preferred in this study, allowing the groups to be matched on certain variables

while still enabling unbiased assignment.

In the classroom designated as the experimental group, the " Training Program Supporting Thinking Skills,
" prepared by the researcher according to the achievements and indicators outlined in the National Early
Childhood Education Program, was implemented for 12 weeks. In the classroom designated as the control

group, the National Farly Childhood Education continued to be implemented by the classroom teachers.

Conclusion and Discussion

In the_first phase of this research, the assessment of the effects of the Training Program Supporting
Thinking Skills on children's social skills was carried out by teachers who spent an extended amount of time
in the classroom with the children and had the opportunity to get to know them closely. At the end of the
12-week implementation of the Training Program Supporting Thinking Skills, analyses revealed a significant
difference in the subdimensions and total mean scores of the OSBED-Teacher Scale (p<.05). It was

observed that this difference had a high effect size and favored the experimental group.

In this research, parents were included to evaluate children's social skills outside the school environment.
Following the application of the Training Program Supporting Thinking Skills to the experimental group,
the analysis of the data collected from the OSBED-Parent Scale showed a significant increase in the average
scores of the subdimensions as well as the total score of the scale in favor of the experimental group (p<.05).
Additionally, the calculation revealed a high effect size for both the subdimensions and total scores of the

scale.

One of the aims of this research is to support children's social problem-solving abilities through a curriculum
aimed at developing thinking skills. In this context, storybooks with philosophical foundations that support
social skills and social problem-solving  were used as stimuli in the educational program. When the scores
obtained by the children from the Social Problem Solving Scale were analyzed before and after the
implementation of the Training Program Supporting Thinking Skills, it was found that the social problem-
solving skills of the children in the experimental group showed a statistically significant difference compared

to the children in the control group (p<.05).
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Insan yasaminda temel 6neme sahip sosyal becerilerin, yasam boyunca kazanilmasina ragmen,
ozellikle erken ¢ocukluk déneminde gelistirilmesi, bireyin yasam kalitesi, sosyal uyumu ve kisisel
gelisimi tUzerinde belirleyici olumlu etkiler yaratmaktadir. Bitin toplumlarin ortak hedefi sosyal
yonden gelismis bireyler yetistirmektir. Bu sebeple erken cocukluk doneminden itibaren bireylerin
ihtiyaglari ve istekleriyle icinde bulunduklari toplumun normlari ve beklentileri arasinda uyum
saglayabilecek davranislart kazanabilmesi icin desteklenmesi beklenir (Yazict ve Cetin, 2020). Sosyal
becerilerin kisa ve uzun dénem sonuglarina bakildiginda da yasamin ilk yillarinda bu becerilerin

cocuklara kazandirilmasinin 6nemi ortaya ¢itkmaktadir (Ogelman, 2014).

Cocuklar okula basladiklarinda, kurduklart akran iligkileri sosyal becerilerin gelisimi i¢in yeni bir
kaynak haline gelir (Merrell ve Gimpel 2014). Sinif ortami karsilikli iletisimin 6niint agar. Boylelikle
cocuklar arkadaglik iliskileri kurup strdirebildiklerinde, daha az yalniz olma egilimi gosteritler.
Ayrica, ihtiyag duyduklarinda destek alabilecekleri arkadaglara sahip olduklart icin stres yasama

durumlarinda da azalma oldugu gézlemlenir (Kuguradi, 2021; Powers, 2021).

Ancak, son zamanlarda okullarda 6grenciler ve 6gretmenler i¢in zorlayict olan davranislarla siklikla
karstlasildigr goriilmektedir (Ozgoker ve Giirsimsek, 2023; Ozézen Danact ve Cetin, 2016). Akran
zorbaligt olarak da adlandirilan bu tiir davraniglar, gerilimli ve zorlu ortamlara yol agmaktadir (Al
Thani ve Semmar, 2017). Diinya Saglik Orgiiti (World Health Organization [WHO], 2019)
tarafindan okullarda zorbalik davranismnin 6nlemesine yonelik yayinlanan raporda, zorbalik
davranisint 6nleyebilmek adina 6ncelikli olarak yasam becerilerinin gelistirilmesinin, cocuklara nasil
givenli davransslar sergileyeceklerini 6gretmenin, sosyal ve kiltirel normlart degistirmek icin
yapilacak mucadelenin ve esit iliskilere yonlendirmenin 6nemine dikkat ¢ekilmistir (WHO, 2019).
Renouf vd. (2010), yaptiklari calismada okul 6ncesi donem cocuklardaki saldirgan davranislart ile

sosyal ve bilissel gelisim alanlarindaki eksiklikler iliskilendirilmistir (Meehan vd., 2003).

Okullarda yaganan siddet ve zorbalik ile ilgili olarak diinya ¢apinda en kapsamli bilgiyi veren PISA
(2022) raporuna gore de zorbalik tim tlkelerde yasanmaktadir. Ancak raporda yer alan 81 ilkenin
ve OECD tlkelerinin ortalamalarina bakildiginda Turkiye’nin okul siddeti ve zorbalik konusundaki
verileri OECD ortalamalarinin da tizerinde seyretmektedir. OECD tlkelerinde yaklasik olarak %20
oraninda 6grenci zorbaliga maruz kaldigini ifade ederken, Turkiye’de ise bu oran, %27 olmustur

(Armagan, 2024; OECD, 2023).
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Sosyal becerileri olumsuz olarak etkileyen ve cocuklarin yalnizlasmasina sebebiyet veren yetersiz
akran iliskilerinin ortadan kaldirilabilmesi adina ¢6ziim yollart aramak gerekmektedir. Cocuklart bir
araya getirip iletisim kurmalarini saglamak amaciyla yapilacak uygulamalar, etkilesim sorunlarinin
¢oziilmesine 6n ayak olacaktir. Kisiler, iletisimin temelinde yer alan diyaloga katildiklarinda,
cogunlukla disinmek, yogunlasmak, alternatifleri degerlendirmek, dikkatli bir sekilde dinlemek,
tanumlara ve anlamlara dikkat géstermek, daha 6nce dustiniilmemis segenekleri farkina varmak gibi
bir¢ok zihinsel etkinligi ger¢eklestirmek zorunda kalirlar (Lipman vd., 2023, 5.50). Diistinme, zaman
icinde gelisen bir beceridir ve sosyal beceri gelistirme bulmacasinin énemli bir par¢asidir (Powers,
2021). Cocuklarin sosyal becerilerini gelistirebilmek adina yapilabilecek olan en 6nemli adim,

beraber disinmelerini saglayacak uygulamalar planlamak olacaktir.

Sosyal becerilerin 6nemli bir parcast olarak tanimlanan sosyal problem ¢6zme becerileri de giinlik
yasamda c¢ocuklarin karsilarina ¢ikan sorunlarla basa ctkabilmeleri acisindan kritik bir 6neme
sahiptir (Dereli, 2008). Guniimuzde, ¢ocuklarin hem bireysel hem de grup igerisinde problem
¢6zme becerilerine sahip olmalari bir gereklilik haline gelmistir. 21. Yiizyill Ogrenimi Cercevesi,
problem ¢6zme becerilerinin 6grencileri yasamda basariya ulasma hedeflerine hazirlamanin temel
unsuru oldugunu belirtir ve 6grencileri gelecege hazirlamak icin iletisim, is birligi, esneklik, uyum
saglama, sosyal ve ¢ok kultiirlii becerileri esas alir. Sosyal beceriler ve problem ¢6zme, bu hedeflere
ulagsmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Dewi vd., 2017; Mulrey, 2017; Partnership for 21st Century
Learning, 2019).

Ozellikle is birligi iginde disiinmeye firsat saglayan ve cocuklarin erken yastan itibaren diisiinme
becerilerini destekleyen yaklasimlardan son zamanlarda en ¢ok ismi duyulan: “Cocuklar igin Felsefe
Yaklasim”dir (Ozdemir, 2021, s.4; Yilmaz ve Bilican, 2021, 5.15). Bu yaklasim, John Dewey ve Lev
Semyonovich Vygotsky’nin ezberlemenin yerine diisinmeyi tesvik eden egitim fikirlerinden yola
ctkmaktadir (Lipman, 2003). John Dewey'in ¢ocuklarda distinmeye tesvik etme, yapacaklarinin
nedenleri tzerine dustinmelerini ve sinifta aktif olmalarini 6neren gorisleri, c¢ocuklarin
trettiklerinin degerini vurgulamasi, Cocuklar icin Felsefe yaklasimina yon vermistir (Figueiredo,
2022; Isiklar, 2019). Dewey, egitimde 6grencilerin soru sorarak, problemleri ¢c6zme becerilerinin
gelismesi gerektigini ve toplum icinde aktif olmalari gerektigini aksi takdirde toplumun “uygar”,

egitimin de “tatmin edici” olamayacagini belirtmektedir (Lipman, 2003).

Vygotsky, 6gretmenler arasinda “Proksimal (yakinsal) Gelisim Alant” fikriyle taninir. Bir 6grencinin
destek almadan yapabilecekleri ile bir yetiskin veya daha yetkin akranlarinin yonlendirmesi ve

destegiyle yapabilecekleri arasindaki fark bu bolgeyi olusturur. Cocuklarin entelektiiel-sosyal
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etkilesimiyle kendi baslarina diisinmeyi 6gretmeye yaptig1 vurgu ve bu baglamda hem 6gretmen
hem de daha yetkin akranlarinin sagladigi destegi dustiniince Cocuklar icin Felsefenin odak noktast

olan sorusturan toplulugun, zengin bir 6grenme ortamt sagladig gérilmektedir (Cam, 2023, s.21).

Sorusturan topluluk icerisinde "empati, uyumluluk, is birligi, dikkatli olma" gibi nitelikler, sistematik
olarak tesvik edilen faktorler haline gelir (Colom vd., 2014, s.55) ve bu durum ¢ocuklarin disinme
yeteneklerinin yani sira ahlaki ve sosyal gelisimlerini de ilerletmelerine katkida bulunmaktadir
(Haynes ve Muris, 2013). Bunun bir 6rnegi, Cocuklar icin Felsefenin (P4C) yeniden sekillendirilmesi
amaciyla miufredata entegre edildigi Londra'nin Newham ilgesindeki Rokeby School'da
gerceklestirilen arastirmada gorilmektedir. Okul, P4C'nin yalnizca okuldaki akademik ilerlemenin
degil, ayn1 zamanda davranslarin da desteklenmesinin temelini olusturdugunu 6ne siirmektedir.
Okul iddiasinda yanilmamustir ve yil sonunda sorusturan topluluk ¢alismalarinin ¢ocuklar arasinda
is birligini glclendirdigi, takim ruhunda ve ¢ocuklarin birbitlerine karsi davranislarinda sayginin

arttgl gozlemlenmistir (Love, 2016; Ward vd., 2015).

Tlgili literatiir incelendiginde Cocuklar icin Felsefe yaklasimi ile ilgili ilk calismalarin Matthew
Lipman tarafindan yapildigi gériilmustiir. Yapilan arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin akil ytritme
ve okuma becerileri ile ilgili 6nemli kazanimlar rapor edilmistir (Lipman vd., 1980). Lipman’dan
sonrada Cocuklar icin Felsefe yaklagiminin simnifta uygulanmasinin gocuklarin biligsel becerilerini
nasil gelistirdigini, analitik, elestirel, yaratict dustinmeyi ve problem ¢6zme becerilerini nasil
destekledigini gosterdigi arastirmalar literatiirde yerini almustir (Akinct Demirbag, 2022; Alkin Sahin
ve Tunca, 2015; Daniel vd., 2011; Garcfa Moriyén vd., 2004; Isiklar ve Abalt Oztiirk, 2022; Isiklar,
2019; Karadag ve Demirtas, 2018; Karacelik, 2022; Pekkarakas, 2020; Smith, 2018; Sodsee ve
Hirunchalothorn, 2021; Zulkifli ve Hashim, 2020). Ancak ¢ok az ¢alismada Cocuklar icin Felsefe
Yaklagimi sosyal becerileri ve sosyal problem ¢6zme becerilerini gelistirmek (Arda Tungdemir vd.,
2022; Giménez Dasi vd., 2013; Hand ve Winstanley, 2009; Hedayati ve Ghaedi, 2009; Isiklar ve
Abali Oztiirk, 2022; Makaiau, 2017; Mutris, 2016; Okur, 2008; Yildiz, 2024) amaciyla kullanilmistir.

Aslinda Lipman vd. (1980), Cocuklar icin Felsefe Yaklasiminda dort dusiinme becerisinden
bahsederken elestirel ve yaratict diisinmenin; varsayimi sorgulama, hipotezi agiga ¢tkarmasi, onun
dogrulugunu sorgularken yeni hipotezlerle iliskilendirme, dogru argiman kurma ve dogru ¢ikarim
yapma gibi akil yiiriitme streclerini destekleyen tst dizey diisinme becerilerini destekledigini, is
birlik¢i ve 6zenli diisinmenin ise, birlikte diistinerek karar alabilme ve bunu yaparken birbirinin
fikrine saygi gosterme, kendi fikirlerinin disinda fikirler olabilecegini de kabullenme, iletisimde

6zenli bir dil kullanma, sira bekleme, konusan arkadasini dikkatlice dinleme ve kendi dustincesini
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saygili bir sekilde ifade edebilme gibi sosyal beceriler ve sosyal problem ¢6zme becerilerine katkisina

dikkat cekmektedir.

Yapilan bu calismada, ¢ocuklarin disiinmelerini tesvik eden ve sorusturan topluluk igerisinde
gecirdikleri zaman ve uyaran olarak kullanilan hikayeler ile sosyal becerileri ve sosyal problem
¢ozme becerilerini destekleyici bir yapiya sahip olan Cocuklar icin Felsefe yaklagimindan yola
ctkarak hazirlanan Dustinme Becerilerini Destekleyici Egitim Programinin (DBDEP) ¢ocuklarin
sosyal becerilerine ve sosyal problem ¢6zme becerilerine etkisini beliflemek amaglanmistir.

Asagidaki alt amaglara da bu genel ama¢ dogrultusunda yanit aranmistir:

*DBDEP o6ncesi ve sonrasinda, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin 6gretmenlerinin
gorusleri dogrultusunda, sosyal becerilerle ilgili olarak 6n test ve son test puan ortalamalart arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

*DBDEP 6ncesi ve sonrasinda, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin goriisleri
dogrultusunda, sosyal becerilerle ilgili olarak 6n test ve son test puan ortalamalart arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

*DBDEP 06ncesi ve sonrasinda, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerileri ile ilgili olarak 6n test ve son test puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik var midir?
YONTEM

Bu arastirmada, DBDEP’nin 60-72 ay arast ¢ocuklarin sosyal becerileri ve sosyal problem ¢6zme
becerileri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla 6n test—son test kontrol gruplu yart deneysel model
kullandmistir (Buyikoztirk vd., 2020). Deneysel desende yapilan arastirmalarda gruplarin yansiz
olarak atanmasi gerekir. Ancak, egitim ortaminda olusan bazi kosullarin degiskenlik gésterebilecegi
6ngorildigi icin, yansiz atanma yapilmast pek de mimkin olmaz (Karasar, 2005). Bu nedenle,
arastirmada  belirli degiskenler araciligiyla gruplarin eslestirilebilmesi ve yansiz atamanin
gerceklestirilebilmesi amactyla yari deneysel bir desen tercih edilmistir. Deney grubu olarak
tanimlanan sinifta, arastirmact tarafindan gelistirilen DBDEP, 12 hafta stiresince uygulanmugtr.
Kontrol grubuna ise MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi sinif égretmenleri tarafindan

uygulanmaya devam edilmistir.
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Calisgma Grubu

Arastirmanin katihimet grubu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda MEB’e bagli bagimsiz anaokullari
arasindan amaclh 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Belli 6zelliklere sahip olan veya belli 6l¢titleri
karsilayan gruplarla calisilmak istenildiginde amach 6rnekleme yontemi tercth edilmektedir
(Buyukoztirk vd., 2018). Arastirmada deneysel desen kullanilmas: sebebiyle deney ve kontrol
gruplarinin sahip olduklar 6zelliklerin birbirlerine oldukea yakin olmas: gereklidir. Bu dogrultuda,
ilcede bulunan iki bagimsiz anaokulu arasindan bir okul secilerek arastirma bu kurumda

gerceklestirilmistir.

Calismanin yuritilecegi anaokulunun seciminde disik ve orta sosyo-ekonomik dizeydeki
ailelerden gelen 60-72 ay arasindaki ¢ocuklarin olmasi, ¢ocuklarin daha 6nce 6zel olarak tasarlanmis
bir diisinme egitimi programina dahil olmamasi ve tipik gelisim gésteren ¢ocuklardan olusmast;
ayrica okul yonetimi ve 6gretmenlerin ¢alismaya iliskin istekli ve is birligine agik olmast sinifta es
zamanli olarak baska bir egitim veya projenin yirutilmemesi gibi kriterler belirlenmistir. Bu
6lcttleri karsilayan tek bir anaokulu olmasi sebebiyle ¢alisma o anaokulunda gerceklestirilmistir.
Verilerin toplanmasi ve programin uygulanmasi stirecinde, deney gruplarinda uygulanan programin
kontrol gruplarini etkilememesi amaciyla deney grubu sabahct gruplardan, kontrol grubu ise 6glenci
gruplardan secilmistir. On test puan ortalamalart esit olan gruplar, seckisiz olarak (31 cocuk deney,
31 c¢ocuk kontrol) atanmistir. Toplamda 62 ¢ocuk calismada yer almistir. Katiimeilar ile ilgili

demografik bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Gruplardaki ¢cocuklara ve ailelerine iliskin demografik bilgiler

Grup

Deney Kontrol Toplam
N % N % N %
Cinsiyet
Kiz 15 48,4 17 54,8 32 51,6
Erkek 16 51,6 14 452 30 48,4
Aile gelir durumu
Diustk 6 19,4 10 323 16 25,8
Orta 25 80,6 21 67,7 46 74,2
Anne egitim durumu
Ilkokul 1 3,2 1 3,2 2 3,2
Ortaokul 0 0 2 6,5 2 32
Lise 9 29 6 19,4 15 242
On lisans 6 19,4 9 29 15 242
Lisans 14 45,2 13 41,9 27 43,5
Lisanststi 1 3,2 0 0 1 1,6
Baba egitim durumu
Ortaokul 1 3,2 0 0 1 1,6
Lise 9 29 16 51,6 25 40,3
On lisans 10 32,3 7 22,6 17 274
Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2025 Journal of Early Childhood Studies
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Lisans 10 323 8 25,8 18 29

Lisanstisti 1 3,2 0 0 1 1,6
Anne Yas

20-29 2 6,5 4 12,9 6 9,7

30-39 24 77,4 22 71 46 74,2

40-49 5 16,1 5 16,1 10 16,1
Baba Yas

20-29 1 32 0 0 1 1,6

30-39 22 71 25 80,6 47 75,8

40-49 8 25,8 6 19,4 14 22,6

Tablo 1, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin demografik 6zelliklerinin karsilastirilmasina dair
bulgulart sunmaktadir. Ailelerin beyan ettigi gelir durumu degerlendirildiginde, deney grubu
ailelerinin %19,4"intin dustk, %80,6'sinin orta gelir dizeyine sahip oldugu gorilirken, kontrol

grubundaki ailelerin %32,3'4 disiik ve %67,7'si orta gelir diizeyindedir.
Veri Toplama Araglar1

Cocuklarin ve ebeveynlerinin demografik bilgilerini toplamak amaciyla arastirmact tarafindan
“Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmustir. Gelistirilen programin etkililigini degerlendirmek adina, 60-72
ay arasindaki cocuklarin sosyal becerilerini 6l¢gmek icin Omeroglu ve arkadaslari (2014) tarafindan
gelistirilen “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” (OSBED) hem 6gretmen hem de
ebeveyn formu uygulanmistir. Bunun yani sira, sosyal problem ¢6zme becerilerini belirleyebilmek

i¢in Yilmaz (2016) tarafindan olusturulan “Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgegi” kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Demografik bilgileri toplamak amactyla arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda
cocuklarin yaslar1 ve cinsiyetleri, ebeveynlerin yas, egitim durumu, meslegi ve gelir durumlar gibi

sosyoekonomik 6zellikler yer almaktadir.
OSBED- (Ogretmen Formu)

OSBED-(Ogretmen Formu)” Omeroglu ve arkadaglari (2014) tarafindan, 36-72 ay arasindaki
cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6l¢gme aracidir. OSBED,
tamami likert tipi olmak tizere 49 madde ve dért alt boyut icermektedir. Olgekten elde edilen toplam
puan, ¢cocugun sosyal becerilerinin gelisim diizeyine iliskin bilgi sunmaktadir. Alt boyutlardan alinan
puanlar, ayri ayri hesaplanabilir ve degerlendirilebilir. Olgekten en az 49 puan alinitken en fazla
alinabilecek puan da 245’tir. Toplam puanin yiksekligi, cocugun sosyal becerileri kazandigins;
dustkligt ise o alt boyuttaki sosyal becerilerinin yeterlilik diizeyinin distik oldugunu
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gostermektedir (Omeroglu vd., 2014). OSBED é6gretmen formuna uygulanan dogrulayict faktor
analizi sonuglart, uyum indekslerinin yiiksek oldugunu géstermistir. Olgegin alt boyutlarina yénelik
Alfa gtvenirlik katsayilart .88 ile .92 arasinda degisim gostermektedir. Bu bulgular, OSBED
ogretmen formunun okul 6ncesi dénem c¢ocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek tizere
gelistirilmis hem gecerli hem de giivenilir bir 6lcek oldugunu ortaya koymaktadir (Omeroglu vd.,
2014).

OSBED- (Ebeveyn Formu)

Omeroglu ve arkadaslari (2014) tarafindan gelistirilen ve norm ¢alismast Tirkiye’de
gerceklestirilmis olan OSBED-(Ebeveyn Formu), toplam 3306 cocuk ile yiritillen arastirmalar
sonucunda ortaya konulmustur. Bu norm 6rneklem grubu tizerinden gegerlik ve giivenirlik kanitlart
yeniden elde edilmis ve 49 madde ile yapinmn dort alt boyutla birlikte korundugu belirlenmistir.
Cocuklarin yas normlari, 3, 4 ve 5 yas gruplart olarak belitlenmistir. Ebeveyn formundan alinan
Alfa katsayilarina bakidiginda 3 yas grubu icin .85-95; 4 yas grubu icin yine .85-.95 arasinda
degiskenlik gostermektedir. 5 yas grubu icin ise bu degerler .82-.95 araligindadir. Norm 6rneklemin
tamaminda ise 6lgegin alfa katsayist .95 olarak hesaplandigi goriilmustir. Bu bulgular, 6lcegin ig

tutarlilik acisindan giivenilir bir él¢iim aract oldugunu ortaya koymaktadir (Omeroglu vd., 2014).
Sosyal Problem Coézme Becerileri Olgegi

Yilmaz (2016) tarafindan gelistirilen ve 48-72 ay arast arasindaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerini degerlendirmeye yonelik hazirlanan Sosyal Problem Cozme Becerileri Olceginde
oykiileme teknigi kullanilmistir. Olgekte yer alan hikayelerin canlandirilmasinin ardindan, cocugun
tercih ettigi davranislara gére alinan puanlar toplanir ve toplanan puanlara gére de sosyal problem
c6zme beceri puani (0-6 arasi) belirlenir. Olcekten elde edilen toplam puanin 0 ile 2 arasinda yer
almasi disiik, 3 ile 4 arasinda yer almast orta, 5 ile 6 arasinda yer almast ise yiiksek sosyal problem
¢6zme beceri diizeyini belirtmektedir. Olgegin tiim maddeleri icin alt ve tist gruplar arasinda (p<.05)
anlamli farklilik oldugu ve madde ayirt ediciligini sagladigr belirlenmis olup kriter gecerliligini test
etmek amactyla Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi ile Wally Sosyal Problem
Cozme Testi kullanilmistir. Calisma sonuglart incelendiginde SPCB Olgegi ile Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgeginin “Sosyal Yetkinlik” alt boyut arasinda pozitif yonlii (r=.504;
p<.05), “Kizginhk-Saldirganlik” alt boyutu arasinda ise negatif yonli (r=-.473; p<.05) yuksek
diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. SPCB Olgegi ile Wally Sosyal Problem Cézme Testi

arasinda ise orta dizeyde porzitif yonli anlamh bir iliski oldugu gérilmustir (r=.324; p<.05).
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Hotelling’s T-Squared Test (F=2,237; p<.05) sonuglarina gore Sosyal Problem C6zme Becerileri
Olgegi’nin uygun yapida tasarlandigi goriilmistiir. Olgegin Pearson Korelasyon katsayist test-tekrar
test sonuglart icin .532’dir. Bu bulgular 1siginda gelistirilen Sosyal Problem Cézme Becerileri

Olgegi’nin giivenilir ve gegerli bir 6lgme aract oldugu tespit edilmistir (Yilmaz vd., 2018).
Diisiinme Becerilerini Destekleyici Egitim Programinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

[lk arastirmact, Cocuklar ve Topluluklar icin Felsefe Egitmen Egitimi Seviye 1, Seviye 11, Seviye I11
Uzmanlik Sertifika Programlarina ve Okul Oncesi Cocuklarla Felsefe Uzmanlik Programina
katdmistir. Uluslararasi gegerliligi olan Cocuklar icin Felsefe egitim uzmant sertifikasina sahip
olmustur. Alinan egitimlerden sonra Cocuklar icin Felsefe yaklasimindan faydalanilarak DBDEP
hazirlanmistir. Egitim programindaki etkinlikler MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programinda
bulunan kazanimlar ve gostergeler dikkate alinarak hazirlanmistir. Program dort Cocuklar icin
Felsefe uzmani ve dort okul 6ncesi egitim uzmani tarafindan degerlendirilmistir. Uzmanlardan
gelen geri doniisler dogrultusunda son halini alan egitim programi olusturulurken ¢ocuklarin yas ve
gelisim seviyesine uygun olan, didaktik olmayan, arka planinda bir felsefi tartisma barindiran ve
sosyal beceri ve sosyal problem ¢6zme becerilerini destekleyecek konulari iceren resimli 6yki
kitaplart kullanilmustir. Etkinlikler Okul 6ncesi Egitim Programinda (2013) bulunan etkinlik
formatina uygun olarak Turkgce etkinliklerinde yer alan kitap okuma ¢alismalart seklinde planlanmis
ve programda yer alan diger etkinliklerle butinlestirilerek uygulanmistir. Her etkinlik 50 dakikalik

oturumlar olarak planlanmustir.

Resimli kitaplarin, felsefi sorusturmalarda uyaran olarak kullanimi fikri ilk kez 1992 yilinda Cape
Town Universitesi okul 6ncesi 6gretmenligi bolimii égretim iiyesi Karin Murris tarafindan dile
getirilmistir (Ozdemir, 2021, s.24). Bu arastirmada da Murris’in yolu izlenerek resimli kitaplar
uyaran olarak kullandmistir. Oturumlarda kullanian kitaplar cocuklarin sosyal beceri ve sosyal
problem ¢6zme becerilerine katk: saglayabilmesi adina bu becerileri destekleyecek uygun igerige
sahip hikayelerden secilmistir. Hikayelerin anlagilir olmasi adima konular somut ve ginlik
durumlarla iliskilendirilmistir. Ayrica kavramlarin daha rahat anlasilabilmesi i¢in tamamlayict
etkinlikler tasarlanmis, uygulanan etkinliklerin evde de pekistirilmesi adina aile katilim galismalarina

da yer verilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasindan énce Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik
Kurulundan ve Edirne 11 Milli Egitim Mudirligi’nden gerekli izinler alinmustir. Izin siirecinden
sonra arastirmact ¢alismanin yapilacagi okul ile iletisime ge¢mis, ¢alisma hakkinda okul yonetimini
ve 6gretmenleri bilgilendirmistir. Dénem bagt olmast sebebiyle yapilan veli toplantisina katilim
saglanarak velilere arastirma ve doldurulmasi gereken Ol¢ek hakkinda bilgilendirme yapilmustir.
Kisisel bilgi formu, arastirma icin izin belgeleri ve OSBED-ebeveyn formu dagitilmistir.
Arastirmadan kullanilan bir diger 6lgek olan Sosyal Problem Cézme Olgegi ise 6n test ve son test
olarak arastirmact tarafindan birebir ¢ocuklara uygulanmustir. Egitim Programinin uygulanmasina
baslamadan Once arastirmact ¢ocuklar ile tanismis programin uygulanabilmesi i¢in sinifta gerekli
duzenlemeler yapilmustir. Arastirma verileri 2023-2024 egitim 6gretim yilt Eylal 2023-Ocak 2024
tarihleri arasinda toplanmustir. Eylil ayinda 6n test verileri, Ocak ayinda ise son test verileri
toplanmustir.  Ekim-Aralik 2023 tarihleri arasinda DBDEP deney grubundaki ¢ocuklara
uygulanmisti. DBDEP deney grubundaki c¢ocuklara etkinlik saatinde kendi smuiflarinda
uygulanmustir. Arastirmanin uygulanmast sirasinda okul 6ncesi donem cocuklart i¢in kullanilan
egitim programinin MEB 36-72 Aylik Cocuklar i¢in Okul Oncesi Egitim Programi (2013) olmast
sebebiyle hem egitim programi hazirlanirken hem de kontrol grubunun egitim akisina devam

ederken bu programda yer alan kazanim gostergeler kullandmistir.
Verilerin Analizi

Veri analizi siirecinde Sosyal Bilimler icin Istatistik Paketi kullanilmis ve p<.05 anlamhlik diizeyi
dikkate alinmistir. Ilk agamada, her iki grubun da (deney-kontrol) OSBED alt boyutlari, toplam
puanlart ve sosyal problem ¢6zme becerilerine ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Elde
edilen degerlerin normal dagilima uygun bulunan (-1.5 ile +1.5) aralik da yer aldigi g6rillmustir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu bulgular 1siginda, gruplar arast 6n test ve son test puan
ortalamalarinin  karsilagtirlmasinda parametrik testlerden olan Bagimsiz Orneklem t Testi
kullanilmsstir. On test ile son test arasindaki puan farkini belirlemek amaciyla, arastirmada kullanilan
OSBED-Ogretmen Olgegi ve OSBED-Ebeveyn Olgegi alt boyutlari ile toplam puanlarin son test
ve On test puan ortalamalarindaki farklar hesaplanmistir. Alinan farklarin istatistiksel olarak
anlamliligini tespit etmek i¢in, normal dagilim sartint saglamayan analizlerde Mann-Whitney U
Testi, normal dagilim sartint saglayan analizlerde ise Bagimsiz Orneklem t Testi uygulanmistir.
Ayrica, her iki gruptaki cocuklarin OSBED-Ogretmen Olgegi ve OSBED-Ebeveyn Olgeginden

aldiklari son test puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda, 6n testin bagimli degisken olarak kabul
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edilmesi sonucunda deneysel islemin etkinligini test edebilmek amaciyla tek faktorli kovaryans
analizi (ANCOVA) gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglarin etki biytkligint degerlendirmek
amactyla Cohen’s d etki buyikligt 6lciisi (Buyukoztirk, 2010, s.44) dikkate alinmis ve etki

buytkligi de incelenerek yorumlanmustir.
Etik Izin ve Bilimsel Ilkeler

Arastirma, Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulu’ndan etik onay
ve Edirne 11 Milli Egitim Midiirligi’nden uygulama izni alnarak yapilmistir. Arastirmanin genel
amact ve uygulanacak olan DBDEP hakkindaki bilgiler okul idaresine, 6gretmenlere ve 6grenci
velilerine verilmistir. Yapilan bilgilendirmenin ardindan biitiin velilere, ¢alismanin amacini ve genel
igerigini anlatan veli onay formu ve katilm onay formu dagitilmis ve doldurmalart istenmistir.
Toplanan formlar arastirmaci tarafindan muhafaza edilmistir. Calisma, aileleri izin veren ¢ocuklarla
yliriitilmiistiir. Ayrica arastirmada 6n test ve son test olarak kullanilan “Okul Oncesi Sosyal Beceri
Olgegi” ve “Sosyal Problem Cézme Olgegini” gelistiren arastirmacilardan 6lgeklerin kullanimi ile
ilgili izinler de alinmistir. Bu ¢alisma Trakya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon
Birimi tarafindan desteklenmistir. Proje Numarast: TUBAP- 2023/105. Calismama katkilarindan
dolay1 Trakya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi'ne tesekkiirlerimi

sunarim.
BULGULAR

DBDEP’nin 60-72 ay arast ¢cocuklarin sosyal becerilerine ve sosyal problem ¢6zme becerilerine

etkisine iligkin analiz sonuglari asagida yer almaktadir.

Tablo 2. OSBED-6gretmen Slgegi 6n test puan ortalamalarmin t-testi sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlart Grup N X ss sd t p Cohen’s d

Deney 31 44.86 4.75 -
Baslangi¢ Becerileri 60 0.104 91
Kontrol 31 44.72 5.34

Akademik Destek Becerileri Deney 31 45.13 5.24
60 0.284 717 -
Kontrol 31 45.51 491

Arkadaslik Becerileri Deney 31 44.10 4.95
60 4.152 .001* 1.09
Kontrol 31 49.13 4.25
Deney 31 43.65 5.52 1.240 22 -
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Duygularint Yénetme Kontrol 31 41.69 6.50 60
Becerileri
Deney 31 177.75 13.63 -
Sosyal Beceriler eney
Toplam Puanlar 60 0.918 36
p Kontrol 31  181.06  13.81
p<0,05*

Tablo 2'de, 6gretmen goriislerine dayanan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari ile deney ve kontrol
gruplarindaki cocuklarin OSBED Olgeginden elde ettikleri 6n test puan ortalamalart arasindaki
istatistiksel farklilik degerlendirilmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin yapilan analizlerde, baslangic
becerileti (t4=0,104; p>.05), akademik destek becerileri (tq=0,284; p>.05) ve duygularini
yonetme becerileri alt boyutunda (te=1,240; p>.05) anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ayrica,
6lgegin genel toplam puan ortalamalart (t=0,918; p>.05) incelendiginde de gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir. Ancak arkadaslik becerileri alt boyutuna
iliskin yapilan analizler, 6n testlerde kontrol grubunun lehine anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (te=4,152; p<.05). Bu bulgu, kontrol grubundaki ¢ocuklarin arkadaslik becerileri
dizeyinin deney grubundaki ¢ocuklarla karsilastirildiginda anlamli 6l¢tide daha yiiksek oldugunu

ortaya koymaktadir.

Tablo 3. OSBED-4gretmen 6lgegi son test puan ortalamalarinin t-testi sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlart Grup N X Ss sd t p Cohen’s d

Deney 31 52.64 3.77
Baslangi¢ Becerileri 60 5.164  .001* 1.35
Kontrol 31 46.77 4.39

Akademik Destek Becerileri Deney 31 52.96 3.29
60 5.403  .001* 1.41
Kontrol 31 47.48 4.23

Arkadaslik Becerileri Deney 31 53.83 4.90
60 3.257  .001* 0.85
Kontrol 31 49.90 3.33 '
Duygularint Yoénetme Deney 31 49.54 5.21
Becerileri 60 4.281  .001* 1.12
Kontrol 31 43.16 6.21
. Deney 31 209.00 11.44
?Zsﬁfl?iiﬁii 60 7.424  .001* 1.95
P Kontrol 31 18732 1001
p<.05*
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Tablo 3, 6gretmen goriislerine dayanarak, gruplarda yer alan ¢ocuklarin OSBED Olgeginden elde
ettikleri son test puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklari ortaya koymak
amactyla gerceklestirilen bagimsiz 6rneklem t testi analiz sonuglarini igermektedir. Alt boyutlar
arasinda baslangic becerileri (ts)=5,164; p<.05), akademik destek becerileri (ts)=5,403; p<.05),
arkadaslik becerileri (te)=3,257; p<.05) ve duygularini yonetme becerileri (tq=4,281; p<.05)
dikkate alindiginda, gruplar arasinda tespit edilen anlaml farkliligin deney grubunun lehine oldugu
gorulmistir. Ayrica, toplam puan ortalamalari incelendiginde (t=7,424; p<.05) gruplar arasinda
deney grubunun lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gériilmektedir. Tablo 3’te sunulan
alt becerilerin ve toplam 6l¢ek puan ortalamalarinin etki biytklikleri incelendiginde; baslangic
becerileri icin Cohen d degeri 1,35, akademik destek becerileri 1,41, arkadaslik becerileri 0,85,
duygularini yonetme becerileri 1,12 ve toplam sosyal beceriler ise 1,95 olarak hesaplanmustir. Bu
sonuclar dogrultusunda, 6lgegin alt boyutlarinda ve toplam sosyal becerilerinde yiiksek derecede

etki buytkligine sahip oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4. OSBED-6gretmen 6lgedi 6n test-son test puan ortalamalari arasindaki farklara iliskin U-testi
sonuglart

) Sira Sira
Olgek ve Alt Boyutlar1 Grup N Ortalamast  Toplami U P Cohen’s d
Deney 31 41.24 1278.50
Baslangi¢ Becerileri 178.50  .001* 1.28
Kontrol 31 21.76 674.50
Akademik Destek Becerileri ~ Deney 31 41.31 1280.50
176.50  .001* 1.29
Kontrol 31 21.69 672.50
Arkadaslik Becerileri Deney 31 44.65 1384.50
73.00  .001* 212
Kontrol 31 18.35 569.00
Duygularint Yénetme Deney 31 39.52 1225.00
Becerileri 232.00 .001* 0.99
Kontrol 31 23.48 728.00
Sosyal Becetiler Deney 31 45.11 1398.50
Tonlam Puanl 58.50  .001* 2.29
oplam Fuaniar Kontrol 31 17.89 554.50
p<.05%

Tablo 4 incelendiginde OSBED-Ogretmen Olgeginin toplam ve alt boyutlart icin 6n test-son test
puanlart arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmistir (p<.05). Sira
ortalamalarina bakildiginda, DBDEP’na dahil olan ¢ocuklarin, programa dahil olmayan ¢ocuklara
oranla sosyal becerilerinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Gruplarin baslangic becerileri
(U=178,50, p<.05), akademik destek becerileri (U=176,50, p<.05), duygularini yonetme becerileri
(U=232, p<.05) ve toplam sosyal beceri (U=58,50, p<.05) acisindan sira ortalamalari arasinda

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2005 Journal of Early Childhood Studies
2025

Cilt 9 - Say1 1 - Haziran Volume 9 - Issue 1 - June



89 | Ozkan Kilig ve Ercan Diigiinme becerilerini destekleyici editim programimin...

deney grubunun lehine anlamli bir sonug gézlemlenmistir. On testlerde kontrol grubunun lehine
olan arkadaslik becerileri alt boyutundaki bu fark ise son testlerde deney grubunun lehine degistigi
saptanmistir (U=73, p<.05). Becerilerin etki biytiklikleri incelendiginde, Cohen d degetleri;
baslangic becerileri 1,28, akademik destek becerileri 1,29, arkadaslik becerileri 2,12, duygularini

yonetme becerileri 0,99 ve toplam sosyal beceriler 2,29 olarak hesaplanmustir.

Tablo 5. Gruplarin OSBED 6gretmen 6lgegi son test puan ortalamalart ve diizeltilmis puan ortalamalart

Olgek ve Alt Boyutlart Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Deney 31 52.64 52.57
Baslangic Becerileri
Kontrol 31 46.77 46.84
Akademik Destek Becerileri Deney 31 52.96 53.01
Kontrol 31 47.48 47.43
Arkadaghk Becerileri Deney 31 53.83 55.15
Kontrol 31 49.90 48.58
Duygularint Yénetme Becerileri Deney 31 49.54 49.13
Kontrol 31 43.16 43.57
Deney 31 209.00 209.76

Sosyal Beceriler

Toplam Puanlar Kontrol 31 187.32 186.55

Tablo 5’e gore, gruplarin 6n test puan ortalamalart ortak degisken olarak kontrol edildiginde son
test puan ortalamalarinda degisimler oldugu gozlemlenmistir. Olcegin alt boyutlarmin son test
duizeltilmis puan ortalamalarina baktigimizda baslangic becerileri deney grubu (X=52,57), kontrol
grubu (X=406,84)’tir. Akademik destek becerileri deney grubu (X=53,01), kontrol grubu
(X=47,43)tir. Arkadaslik becerileri deney grubu (X=55,15), kontrol grubu (X=48,58)dir.
Duygularint yénetme becerileri deney grubu (X=49,13), kontrol grubu (X=43,57)dir. Olgegin
toplamindan alinan son test dizeltilmis puanlar deney grubu (X=209,76) kontrol grubu

(X=186,55)tir.

Tablo 6. Gruplarin OSBED 6gretmen 6lgegi dizeltilmis son test puan ortalamalarinin ANCOVA sonuglari

Kareler Anlamlilik
Varyansin Kaynag:  Kareler Toplam1 sd  Ortalamas: F Diizeyi Cohen’s d
Baslangic Becerileri
On test) 313.50 1 313.50 26.61 001% 1.34
Grup 506.93 1 506.93 43.03 .001* 1.70
Hata 695.01 59 11.78

Toplam 1544748.00 62
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Akademik Destek

Becerileri 331.34 1 331.34 34.09 .001* 1.51

(On test)
Grup 482.34 1 482.34 49.63 .001* 1.83
Hata 573.36 59 9.71

Toplam 157774.00 62

Arkadashk Becerileri

On test) 457.62 1 457.62 3491 001% 1.53
Grup 541.94 1 541.94 41.34 .001* 1.67
Hata 773.27 59 13.10

Toplam 168288.00 62

Duygularint Yénetme

Becerileri 1051.20 1 1051.20 63.63 .001* 2.07

(On test)
Grup 474.59 1 474.59 28.72 .001* 1.39
Hata 974.67 59 16.52

Toplam 135882.00 62

Sosyal Beceriler
Toplam Puanlar 2954.573 1 2954.573 32.92 .001* 1.49

(On test)
Grup 8247.68 1 8247.68 91.94 .001* 2.49
Hata 5294.20 59 89.73

Toplam 2450142.00 62

p<.05*

Tablo 6’ya gore Ol¢egin alt boyutlarindan olan baslangic becerileri (F;50=43,03; p<.05), akademik
destek becerileri (F.50=49,63; p<.05), arkadaslik becerileri (F.s0=41,34; p<.05), duygularini
yonetme becerilerinde (F1.50=063,63; p<.05) olan anlamli farkliligin deney grubu lehine oldugu
gorulmustir. Ayrica sosyal beceri 6lgeginden elde edilen toplam puan ortalamalari ile ilgili olarak
yapilan karsiastirmalarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli olan farkliligin yine deney
grubu lehine oldugu tespit edilmistit (F50=91,94; p<.05). Becerilerin etki buytklikleri
incelendiginde, Cohen d degetleri; baslangic becerileri 1,34, akademik destek becerileri 1,83,
arkadaslik becerileri 1,67, duygularini yénetme becerileri 1,39, toplam sosyal beceriler 2,49 olarak

belirlenmistir ve bu degetler yine yliksek derecede bir etkiyi yansitmaktadir.

Tablo 7. OSBED-ebeveyn 6lcegi 6n test puan ortalamalarinin t-testi sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlart Grup N X Ss sd t p Cohen’s d

Deney 31 46.40 4.34 0.781 438 -
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Baslangic Becerileri Kontrol 31 47.28 4.28
60
Akademik Destek Becerileri  Deney 31 43.50 3.79 o 1.529 132
Kontrol 31 45.10 4.21
Arkadaslik Becerileri Deney 31 44.33 5.12
60 4.084 .001* -1.05
Kontrol 31 48.96 3.39
Duygularint Yénetme Deney 31 41.70 4.75
Becerileri 60 3.254 .002% 0.85
Kontrol 31 36.71 6.80
Sosyal Becerilet Deney 31 175.93  11.82
Tonlam Puanl 60 0.693 491 -
oplam Fuaniar Kontrol 31 17807  11.63

p<.05*

Tablo 7’de ebeveyn goruslerine dayanan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarma gore gruplarda

bulunan ¢ocuklarin OSBED Olgeginden aldiklari 6n test puan ortalamalari arasindaki istatistiksel

farkliliklart incelenmektedir. Olgegin alt boyutlarindan baslangic becerileti (t,=0,781; p>.05) ve

akademik destek becerilerinde (tp=1,529; p>.05), gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

farkliik tespit edilmemistir. Ancak arkadaslik becerileri alt boyutunda gruplar arasinda olan anlaml

farkliligin kontrol grubunun lehine oldugu gorilmistir (tg,=4,084; p<.05). Duygularini yénetme

becerilerinde ise gruplar arasinda olan farkliligin deney grubunun lehine oldugu tespit edilmistir

(teny=3,254; p<.05). Son olarak, 6lcegin genelinden elde edilen toplam puan ortalamalart arasinda

yapilan karsilastirmada (t=0,693; p>.05) gruplar arasinda anlamlt bir fark olmadigt sonucuna

ulasilmistir.

Tablo 8. OSBED-ebeveyn 6lcegi son test puan ortalamalarinin t-testi sonuglart

Olgek ve Alt Boyutlart Grup N X Ss sd t P Cohen’s d
Deney 31 53.12 3.60
Baslangic Becerileri 60 5.072 .001* 1.33
Kontrol 31 48.09 3.79
Akademik Destek Becerileri ~ Deney 31 51.80 4.29
60 5.116 .001* 1.34
Kontrol 31 46.38 3.80
Arkadaslik Becerileri Deney 31 53.67 4.40
60 2.875 .001* 0.75
Kontrol 31 49.67 3.84
Duygularint Yénetme Deney 31 47.29 3.47
Becerileri 60 6.859 .001* 1.83
Kontrol 31 38.25 6.32
Sosyal Beceriler Deney 31 205.90 10.07 % 2.20
Toplam Puanlar 60 8.389 001
op Kontrol 31 18241  10.63
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p<.05*

Tablo 8'de, ebeveyn goriislerine dayanan t testi sonuglarina gore, gruplardaki ¢ocuklarin OSBED
Olgeginden elde ettikleri son test puan ortalamalart arasindaki istatistiksel farkliliklar incelenmistir.
Olgegin alt boyutlarindan olan baslangic becerileri (tq,=>5,072; p<.05), akademik destek becerileri
(teny=5,116; p<.05), arkadaslik becerileri (t4,=2,875; p<.05), duygularini yénetme becerilerinde
(te=0,859; p<.05) gruplarin puan ortalamalari arasinda olan istatistiksel olarak anlamli farkliligin
deney grubunun lehine oldugu bulunmustur. Olcegin genelinden elde edilen toplam puanlar
acisindan da deney grubunun lehine istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur (tq,=8,389;
p<.05). Beceri alanlarinin etki biytiklikleri incelendiginde, Cohen d degeri; arkadaslik becerileri
0,75 ile orta dizeyde etki oldugu goriliirken baslangic becerileri 1,33, akademik destek becerileri
1,34, duygularini yonetme becerileri 1,83 ve toplam sosyal beceriler 2,20 ile yiksek duzeyde etki

buytkligine sahip oldugu gérilmustiir.

Tablo 9. OSBED-ebeveyn 6lgegi 6n test-son test puan ortalamalart arasindaki farklara iliskin U-testi
Sonuglart

Sira Sira
Olgek ve Alt Boyutlart Grup N Ortalamas:  Toplamu U P Cohen’s d
Deney 31 44.55 1381.00
Baslangic Becerileri 76.00  .001* 2.09
Kontrol 31 18.45 572.00
Deney 31 45.82 1420.50
Akademik Destek Becerileri 36,50 .001* 2.61
Kontrol 31 17.18 532.50
Arkadashk Becerileri Deney 31 44.58 1382.00
75.00  .001* 2.10
Kontrol 31 18.42 571.00
Sosyal Becerilet Deney 31 46.74 1449.00 .
Tolam Puanlar 8.00 .001 3.15
op Kontrol 31 16.26 504.00

p<.05*

Tablo 9 incelendiginde, OSBED-Ebeveyn Olgegi alt boyutlari arasinda yer alan baglangi¢ becerileri,
akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ve dl¢ekten alinan toplam puanlarin son test ve 6n
test puan ortalamalarinin farklari alinmistir. Alinan farklar normal dagilim gostermedigi icin
karstlastirmalar non-parametrik testlerden olan “Mann Whitney U Testi” ile yapilmistir. Olgek
kapsamindaki toplam ve alt boyut puanlari (baslangic, akademik destek ve arkadaslik becerileri) icin
On test ve son test ortalamalart arasinda puan farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Stra ortalamalar degerlendirildiginde, Egitim Programi'na katilan ¢ocuklarin
ebeveyn goruslerine dayanan sosyal beceri diizeylerinin, programa katilmayan cocuklara kiyasla

daha yiiksek oldugu anlasiimaktadir. Gruplarin baslangic becerileri (U=76, p<.05), akademik destek
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becerileri (U=36,50, p<.05) ve sosyal beceri toplam puan (U=8, p<.05) sira ortalamalarina
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli olan farklihigin deney grubu lehine oldugu gérilmektedir.
On testlerde kontrol grubunun lehine olan arkadaslik becerileri alt boyutundaki farkin ise son
testlerde deney grubunun lehine déntsmiis oldugu goézlemlenmistir (U=75, p<.05). Tablo 9’da
sunulan beceri alanlarina iliskin etki buytklikleri incelendiginde, Cohen d degeri; baslangic
becerileri 2,09, akademik destek becerileri 2,61, arkadaslik becerileri 2,10 ve toplam sosyal beceriler

3,15 olarak belirlenmistir ve bu durum yiitksek bir etki buyukligini géstermektedir.

Tablo 10. OSBED-cebeveyn 6lgegi duygularini yonetme becerileri 6n test-son test puan ortalamalart
arasindaki farklara iligskin t -testi sonuclart

Olgek ve Alt Boyutlart Grup N X Ss sd t p Cohen’s d
Deney 31 6.03 4.09
Duygularint Yénetme 6 582  .001* 1.48
Becerileri Kontrol 31 1.51 1.36
p<.05*

Tablo 10'da OSBED Ebeveyn Olgegi alt boyutlarindan olan duygularini yonetme becerilerine ait
veriler ise diger alt boyutlardan farkli olarak normal dagilim gosterdigi igin 6n test-son test puan
ortalamalari arasindaki fark bagimsiz 6rneklem t-testi analizi sonucunda beliflenmistir. Analiz
sonugclarina gore istatistiksel olarak anlamli farklihigin deney grubunun lehine oldugu gorilmistir
(p<.05). Uygulanan egitim programinin ardindan, deney grubunun puan ortalamasinda (X=6,03)
puanlik bir artis meydana gelirken, kontrol grubunun puan ortalamasinda ise (X=1,51) puanlik bir
artts gézlemlenmistir. Ayrica, Tablo 10'da yer alan duygulart yonetme becerisine ait etki buyiikligi
incelendiginde, Cohen d degeri 1,48 ile yitksek diizeyde bir etki saptanmistir. Deney grubunun 6n
testlerde yuksek puan almasi, son testlerde de puan ortalamasinin uygulanan programdan bagimsiz
olarak yiiksek olmasinin beklenen bir sonucu olarak degerlendirilmistir. Ancak, uygulanan program
sonrast duygularini yonetme becerileri puan ortalamalarindaki artisin deney grubunda daha belirgin

oldugu bu analizle ortaya konulmustur.

Tablo 11. Gruplarin OSBED ebeveyn 6lcegi son test puan ortalamalart ve diizeltilmis puan ortalamalati

Olgek ve Alt Boyutlart Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Baslangic Becerileri Deney 31 53.12 53.34

Kontrol 31 48.09 47.87
Akademik Destek Becerileri Deney 31 51.80 52.28

Kontrol 31 46.38 45.63
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Arkadaslik Becerileri Deney 31 53.67 54.72
Kontrol 31 49.67 48.63
Duygularint Yénetme Becerileri  Deney 31 47.29 45.61
Kontrol 31 38.25 39.93
Sosyal Becerilet Deney 31 205.90 2006.35
Toplam Puanlar Kontrol 31 182.41 181.62

Tablo 11'de sunulan verilere gbre, gruplarin 6n test puan ortalamalari ortak degisken olarak kontrol

edildiginde, son test puan ortalamalarinda 6nemli degisiklikler tespit edilmistir. Olcegin alt

boyutlarinda dizeltilmis son test puan ortalamalarina bakildiginda baslangi¢ becerileri i¢in deney

grubu (X=53,34), kontrol grubu ise (X=47,87) olarak hesaplanmustir. Akademik destek becerileri

deney grubu (X=52,28) ve kontrol grubu (X=45,63) seklindedir. Arkadaslik becerileri deney grubu

(X=54,72) ve kontrol grubu (X=48,63) olarak belirlenmistir. Duygularini yénetme becerileri deney

grubu igin (X=45,61), kontrol grubu ise (X=39,93)'tiir. Olgegin toplamina iliskin diizeltilmis son

test puan ortalamalart deney grubun (X=206,35) ve kontrol grubu (X=181,62) olarak

hesaplanmistir.

Tablo 12. Gruplarin OSBED ebeveyn 6lgegi diizeltilmis son test puan ortalamalarinin ANCOVA sonuglart

Kareler Anlamlilik
Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1 sd  Ortalamasi F Diizeyi Cohen’s d
Baslangic Becerileri 558.65 ! 558.65 69.88 .001* 2.35
(On test)
Grup 461.33 1 461.33 29.82 .001* 2.12
Hata 401.53 59 6.80
Toplam 160176.00 62
Akademik Pestek Becerileri 1
(On test) 379.65 379.65 39.39 .001* 1.63
Grup 649.40 1 649.40 67.39 .001* 2.12
Hata 568.53 59 9.49
Toplam 150854.00 62
Ad‘ad?g;ktfseg“ﬂ“i 446.70 ! 446.70 35,76 001* 1.53
Grup 499.38 1 499.38 39.98 .001* 1.63
Hata 736.84 59 12.48
Toplam 167006.00 62
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Duygularint Yénetme

Becerileri 1271.89 1 1271.89 186,47 .001* 3.55
(On test)
Grup 441.383 1 441.383 64,71 .001* 2.08
Hata 402.425 59 6.82
Toplam 116376.00 62
Sosyal Beceriler
Toplam Puanlar 4483.06 1 4483.06 98.28 .001* 4.26
(On test)
Grup 9422.21 1 9422.21 206.56 .001* 3.65
Hata 2691.194 59 40.63
Toplam 23553036.00 62
p<.05*

Tablo 12°de belirtilen bulgulara gore, Olgegin alt boyutlarindan olan baslangic becerileri (F.
50=29,82; p<.05), akademik destek becerileri (F.5,=67,39; p<.05), arkadashk becerileri (F.
50=39,98; p<.05), duygularini yénetme becerilerinde (F(.50=04,71; p<.05) gruplar arasinda tespit
edilen anlaml farkliligin deney grubunun lehine oldugu gorilmustiir. Ayrica sosyal beceri
6lgeginden alinan toplam puan ortalamalari agisindan yapilan karsilastirmalarda da gruplar arasinda
anlamli farkliligin yine deney grubunun lehine oldugu gorilmustiir (F.50=206,56; p<.05). Atyrica
etki buytklikleri incelendiginde, Cohen d degeri; baslangic becerileri 2,12, akademik destek
becerileri 2,12, arkadaslik becerileri 1,63, duygularini yonetme becerileri 2,08 ve sosyal beceri
6lgeginden elde edilen toplam puan ortalamalart icin 3,65 olarak belirlenmis ve bu degerler etki

buytkligintn yiksek oldugunu géstermistir.

Tablo 13. Sosyal problem ¢6zme becerilerinin 6n test - son test puan ortalamalarinin karsilagtirilmast

) Olgiim
Olgek Zamani Grup N X ss sd t P Cohen’s d
Deney 31 2.84 1.19
On Test 60 1.313 194 -
Sosyal Problem Gézme Kontrol 31 2.48 0.93
Olgegi Deney 31 429  0.69 1.927
Son Test 60 7.586 .000*
Kontrol 31 2.90 0.75
p<.05*

Tablo 13’te sunulan verilere gore, sosyal problem ¢6zme becerileri agisindan yapilan 6n test
analizinde, deney grubu (X=2,84) ile kontrol grubu (X=2,48) arasinda istatistiksel olarak anlaml
olan bir farklilik bulunamamustir (t=1,313; p>.05). Ancak son test sonuclari incelendiginde, deney

grubunun beceri diizeyinin (X=4,29), kontrol grubunun beceri diizeyine (X=2,90) gore anlamli
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derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (t=7,5806; p<.05). Buna ek olarak, Tablo 13’te yer alan sosyal
problem ¢6zme becerilerine ait son test puanlarinin etki buyukligi incelendiginde, Cohen d degeri
1,92 ile yiksek diizeyde bir etki buyiikligh gostermektedir. Bu bulgular, disinme becerilerini
destekleyici egitim programinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerine olumlu bir etkisi

oldugunu ortaya koymaktadir.
SONUC ve TARTISMA

Bu calisma, Diisiinme Becerilerini Destekleyici Egitim Programr’nin 60-72 ay arasi ¢ocuklarin sosyal
becerileri ve sosyal problem ¢6zme becerileri tzerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada deney
grubunun dahil oldugu egitim programi, Cocuklar icin Felsefe Yaklasimindan yararlanarak
hazirlanmistir. Egitim programinin hazirlanmasinda bu yaklasimin tercih edilme sebebi sadece
dusiinme becerilerine olan katkisi degil yani sira sosyal beceriler ve sosyal problem ¢bzme

becerilerine de sagladigt katkilardir.

Bu arastirmanin ilk asamasinda, DBDEPnin ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerindeki etkisini
degerlendirmek tizere, sinif ortaminda ¢ocuklarla uzun siire vakit geciren ve ¢ocuklart yakindan
tanima firsati bulan 6gretmenleri tarafindan degerlendirilmesi istenmistir. OSBED-Ogretmen
6lgeginde alt boyutlar arasinda yer alan baslangic becerileri olarak adlandirilan sinif ici iletisimde
olmast gereken sosyal becerilerin 6gretmenler tarafindan degerlendirilmesinde deney grubunun son
test puan ortalamasinin kontrol grubunun son test puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek
oldugu gorulmustir (p<.05). Benzer bir sonu¢ Barrow'un (2015), iletisim becerileri Gizerine yaptigt
vaka calismasinda da ortaya ¢itkmustir. Yapilan galismada P4C oturumlar sayesinde sinif ici
diyaloglarin gelistigi ve boylelikle cocuklarin iletisim becerilerinde olumlu gelismeler yasandigimni

belirtirken artan sinif ici iletisimin arkadaslik becerilerini de desteklediginin de alt1 ¢izilmistir.

Ogretmenlerin degerlendirdigi bir diger alt boyut olan arkadaslik becerileri incelenmis ve yapilan
analizlere gére deney grubunun son test puan ortalamasinin kontrol grubunun son test puan
ortalamasindan anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmistir (p<<.05). Murris (2016) yaptigt
calismada felsefi tartismalarin etkili dinleme ve dustnceleri acik bir sekilde ifade etme becerilerini
tesvik ettigini, ayrica grup calismalarinin ve tartismalarin cocuklarin sosyal etkilesimlerini artirarak,

takim galismast yapabilme ve arkadashk iliskilerini giiclendirdigini belirtmistir.
Colom vd. (2014) tarafindan gerceklestirilen boylamsal arastirmada, felsefenin ¢ocuklarin akademik
hayatlarindaki basarilari ve sosyal becerileri tizerindeki uzun dénemde olumlu etkileri oldugu ortaya
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konmustur. Benzer sonuclar bu arastirmada da elde edilmistir. Akademik destek becerilerinin
Ogretmenler tarafindan degerlendirilmesi sonucunda deney grubunun son test ortalamasinin
kontrol grubunun son test puan ortalamasindan anlamli derecede yiksek oldugu gorulmustir
(p<.05). Arastirma strecinin basinda, dinleme becerilerinde zorluk yasayan ¢ocuklarin, programin
iletleyisiyle birlikte birbirlerinin séziinii kesmeden dinleme ve arkadaginin fikrine katilmasa bile
yorumunu saygtli bir sekilde ifade etme becerilerinde belirgin bir artis oldugu da yapilan uygulamalar

sirasinda gozlemlenmistir.

Giménez-Dasi vd. (2013) de yaptiklart arastirmada Cocuklar i¢in Felsefe yaklasimini temel alarak
hazirladiklart “Duygulart Distinme” programinin 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerine
etkisi degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, 5 yasindaki ¢ocuklarda duygulart anlama ve sosyal
yeterlilikte, 4 yasindaki ¢cocuklarda ise sosyal yeterlilikte 6nemli gelismeler oldugunu géstermistir.
Yurutilen bu arastirmada da duygularini yonetme becerilerine iliskin benzer gelismeler
gozlenmistir. Duygularint bagkalarini rahatsiz etmeden gosterme, engellenme durumuyla bas etme,
hatalariyla bas etme, baskalarinin duygularini anlama, baski altinda sakin kalma, alay etmeyle bas
etme, hayir cevabini kullanma, istegini erteleme, tepki vermeden 6nce diistinme, hayir cevabini
kabul etme, hakkini koruma, kendiliginden ¢6ziilecek sorunlart gérmezden gelme gibi sosyal
becerilerle ilgili yapilan degerlendirmede deney grubunun son test ortalamasinin kontrol grubunun

son test puan ortalamasindan anlamli derecede ytksek oldugu gorilmiistiir (p<.05).

Olgekten alinan toplam puanlar incelendiginde, deney grubunun son test puan ortalamasinin
kontrol grubunun son test puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmustiir
(p<.05). Makaiau (2017) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, P4C yaklasimi ile sosyal beceriler
arasinda umut verici bir baglanti oldugu vurgulanmistir. Benzer sekilde, literatiirdeki deneysel
calismalar, okul 6ncesi donemde disinme becerilerini destekleyici yaklasimlarin sosyal beceri
duzeyleri tzerindeki olumlu etkilerini kanitlamaktadir. Okur (2008) yaptigt ¢calismada, Cocuklar i¢in
Felsefe Egitimi Programinin altt yas grubu ¢ocuklarin atilganlik, is birligi ve kendini kontrol olmak
tzere sosyal becerileri izerinde olumlu etkisi oldugunu belirtmistir. Arda Tunc¢demir vd. (2022) ise,
Cocuklar icin Felsefe yaklasimindan yola cikarak hazirladiklari ve Erken Cocuklukta Felsefi Etik
(PEECh) Programinin uygulanmasindan sonra aldiklari 6gretmen raporlarina gore, deney
grubundaki ¢cocuklarin, kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla sosyal duygusal yeterlilik, kendilerinin
ve baskalarinin duygularint anlama becerilerinde 6nemli 6lgtide artis tespit etmislerdir. Hand ve
Winstanley’in (2009) ¢alismasinda okul ortamlarinda felsefi diisiincenin erken ¢ocukluk déneminde

gelistirilmesinin Ozellikle de etik degerlerin ve ahlaki kavramlarin gocuklar tarafindan aktif bir
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sekilde sorgulanmasinin, onlarin empati kurma, adil olma ve sorumluluk sahibi bireyler olarak

gelisimine katkida bulundugunu belirtmislerdir.

Cocuklarin sosyal becerilerinin okul ortami disinda da degerlendirilebilmesi sebebiyle arastirmaya
ebeveynler de dahil edilmisti. OSBED-Ebeveyn 0l¢eginin alt boyutlarindan olan baslangic
becerilerine ait ebeveynlerin yaptiklart degerlendirmeler sonucunda deney grubunun son test puan
ortalamasinin kontrol grubunun son test puan ortalamasindan anlamli derecede yiksek oldugu
gorulmustir (p<.05). Yidiz (2024), okul 6ncesi egitim siirecinin bir pargast olarak uygulanan
Cocuklar icin Felsefe Egitimi'nin, iletisim becerilerine etkisinin olumlu yénde oldugunu belirtmis,
Ozellikle de ailelerin Cocuklar icin Felsefe Egitimi konusunda farkindaliklarinin artmasmimn
gerekliligi Uzerinde durmustur. Yapilan bu arastirmada da ebeveynlerle yapilan bilgilendirme
toplantilart ve programda yer alan aile katihimi ¢alismalariyla ebeveynler de siirece dahil edilmistir.

Boylelikle ebeveynlerin yaklasim hakkinda bilgi sahibi olmalart adina 6nemli adimlar atilmistir.

Ebeveynlerin degerlendirdigi alt boyutlardan bir digeri olan arkadaslik becerilerine yonelik yapilan
analiz sonuglarina gére deney grubunun son test puan ortalamasinin kontrol grubunun son test
puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmustir (p<.05). Powers (2021),
dustincelerini akranlariyla iletisim kurarak paylasabilen, bagkalarinin fikirlerini yargilamadan
dinleyebilen ve bu bilgiyi bir gérev veya proje planlamak adina kullanabilen ¢ocuklarin okula uyum

sturecini daha rahat gecirdiklerini belirtmistir.

Ebeveynlerin OSBED-Ebeveyn o6l¢eginin akademik destek becerileri alt boyutuna verdikleri
cevaplara yonelik yapilan analiz sonuglarina gére deney grubunun son test ortalamasinin kontrol
grubunun son test puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmustir (p<<.05).
Sigurborsdottir (1998), ebeveynlerin P4C egitimi alan ¢ocuklarinin evde gorislerini destekleyecek

gerekeeler sunabildiklerini ve béylelikle distincelerini rahatlikla ifade edebildiklerini belirtmistir.

Ebeveynler, siire¢ icerisinde cocuklarnin olaylara ve durumlara farkli acilardan bakabilme
kapasitesini gozlemleyerek, felsefi diisiinmenin ¢ocuklar1 diisiinmeye ve sorgulamaya nasil tesvik
ettigini deneyimlerler. Bunu yani sira zaman zaman karsilastiklart zorluklar karsisinda duygularini
nasil yonettiklerini de farkina varirlar. Bu sebeple yurttilen bu arastirmada duygularini yénetme
becerilerinin de ebeveynler tarafindan degerlendirilmesi istenmistir. Ebeveynlerin yaptiklart
degerlendirme sonuglarina gére 6lgekten alinan toplam puanlar incelendiginde deney grubunun son
test puan ortalamasinin kontrol grubunun son test puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek

oldugu gorilmustir (p<.05).
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Yapilan bu arastirmada hazirlanan egitim programinin etkisi hem smnif 6gretmenleri hem de
ebeveynler tarafindan degerlendirilmis ve ¢ocuklarin davranislarinda olan olumlu degisimler 6lgek
puanlarina da yansimistir. Gelistirilen egitim programiin aile katilimi ¢alismalari ile ebeveynlere
rehberlik eden uygulamalar icermesi, ¢cocuklarin sorgulama yeteneklerindeki gelisime dair bir anlayss
olusmasina katki saglamistir. Arastirma sturecinde ebeveynlerden alinan geri bildirimler, ¢cocuklarin
giindelik yasamda yonelttikleri sorularin niteliginde ve her konuya kars1 sergiledikleri sorgulayict
yaklasimda belirgin bir farkliasma oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, deney grubunun son
testlerinde elde edilen puan ortalamalarindaki artisla da desteklenmektedir. Deney grubunun lehine
gozlemlenen bu anlaml farklilik g6z 6ntinde bulunduruldugunda, uygulanan Diisinme Becerilerini
Destekleyici Egitim Programi'nin 60-72 ay arast ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine yonelik

olumlu bir etki yarattig1 séylenebilir.

Bu arastirmanin amagclarindan bir digeri de cocuklarin sosyal problem ¢6zme yeteneklerini,
dusiinme becerilerini gelistirmeye yonelik bir mufredat araciligiyla desteklemektir. DBDEP1n
uygulamasinin éncesinde ve sonrasinda, ¢ocuklarin Sosyal Problem Cézme Olgegi'nden elde
ettikleri puanlar analiz edildiginde, deney grubundaki cocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerinin, kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla olumlu yénde gelisim gosterdigi gorilmustiir
(t=7,586; p<.05). Isiklar ve Abali Oztiirk (2022), P4C miifredatinin 5-6 yas grubu cocuklarin
problem ¢6zme becerilerini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Hedayati ve Ghaedi, (2009)
de yaptiklari ¢alismada P4C programinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri tzerinde
olumlu etkisi oldugu gérulmustiir. Bu arastirmada da Cocuklar icin Felsefe yaklagimindan
faydalanilarak hazirlanan Disinme Becerilerini Destekleyici Egitim Programinin ¢ocuklarin sosyal

problem ¢6zme becerilerini de destekledigi gérulmistiir.

Erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik ¢alismalara yer verilmesi onlarin daha saglikli sosyal iliskiler kurmalarina ve
karmasik sosyal durumlarla etkili bir sekilde basa cikmalarina anlamh katkilarda bulunur. Ozellikle
okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin bilissel gelisimleri hizla ilerlerken, sosyal ve duygusal gelisimlerinin
de desteklenmesi buiytk bir 6nem tasir. Bu baglamda, sosyal becerilerin ve sosyal problem ¢6zme
becerilerinin desteklenmesine yonelik etkinliklerin 6gretmenler tarafindan egitim programlarina
dahil edilmesi, cocuklarin kendilerini ifade etmeleri, baskalariyla etkili bir sekilde iletisim kurmalart
ve sosyal sorunlarla basa ¢ikma stratejileri gelistirmeleri agisindan son derece faydali olacaktir.

Ebeveynlerin de erken ¢ocukluk déneminde verilecek Cocuklar icin Felsefe yaklasimu ile ilgili
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uygulamalarin 6nemini anlamalart ve bu konuda farkindalik gelistirmeleri adina “Cocuklar icin

Felsefe” konulu ebeveyn seminerleri uzmanlar tarafindan dizenlenmelidir.
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