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EDITORYAL EDITORIAL

Degerli okuyucular ve arastirmacilar,

Erken Cocukluk Calismalart Dergisinin (ECCD) 2024 yili ikinci sayisinda 4 arastirma makalesi ile
alana katk: getirecee arastimalar: sizletle bulusturmanin gururu ve onuru igindeyiz. Buytk bir emek
ve heyecanla yayimlamaya devam ettigimiz dergimize cesaret ve gii¢ veren Yonetim Kurulumuza
buradan tesekkiirlerimizi iletiyoruz. Ayrica mizanpaj siirecini yoneten sevgili Demet Kog¢’a ve

Muammer Kalkan’a emekleri icin tesekkir ediyorum.

Bu sayimizda ilk olarak Sule Imran Karaday1, F. Cansu Pala ve Banu Ozekes tarafindan hazirlanan
arastirma makalesi tiiriinde, “Okul Oncesi Cocuklar Iein Yaraticalik Egditimi ve Benlik Diigenlemeye Etkisi”
baslikli makale yer almistir. Calismada okul 6ncesi donemde uygulanabilecek bir yaraticilik egitimi
gelistirmek ve egitimin benlik-diizenlemeye etkisini incelemek amaglanmistir.  Arastirma
sonucunda, yaraticilik egitiminin benlik diizenlemeye etkisinin oldugu gorilmustiir. Bu ¢alismanin

sonuglart yaraticilik ve benlik diizenleme iliskisine dair bildiklerimizi artirmaktadir.

Ikinci aragtirma makalesi, Hiilya Tokugc ve Neriman Aral tarafindan hazirlanan “Anaokuluna devam
eden cocuklarm calisma bellegi kapasitesi ve gorsel alge diizeylerinin incelenmesi” baghikli ¢alismadir. Bu
calismanin amact g¢alisma bellegi ile gorsel algt diizeyleri arasinda iliskiselligin incelenmesidir.
Arastirma sonucunda cocuklarin ¢alisma bellegi kapasitesi ile gorsel algt diizeyi arasinda orta
diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu arastirma, ¢alisma bellegi kapasitesi ile gorsel
algt becerilerini destekleyen ¢alismalarin birlikte yapilmasinin 6nemli oldugunu ortaya koyarak alana

katk: saglamaktadir.

Uclincii arastirma makalesi Osman Tayyar Celik ve Davut Acar tarafindan hazirlanan “Zibin Kuranu
Userine Cocuklarda Yapilan Aragtirmalarm Bibliyometrik Analizi” bashgy ile karsimiza ¢ikmaktadir.
Arastirmanin amaci, zihin kurami ve ¢ocuk tzerine yapilan arastirmalarin bibliyometrik analiz
yontemiyle incelenmesidir. Arastirmanin sonucunda zihin kurami konulu arastirmalarin farkl
disiplinler ile iliskilendirilerek artis gosterdigi, calismalarin genel olarak Ingilizce yazildigin,
yayinlarin cogunlukla ABD’de yapildigi ve ABD’deki arastirmacilarin ilgili konuda diger tilkelerdeki
arastirmacilart da besledigi, en ¢ok yayin yapan dergilerin cogunlukla 6zel egitim, egitim veya cocuk
gelisimi alanlarindan  oldugu, ¢alismanin zihin kurami konusunda alana katki getirecegi

dusunilmektedir.
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Bu sayinin dérdinct ve son makalesi Hilal Sisman ve Z. Deniz Aktan tarafindan hazirlanan
“Anneletin covid-19 korkusunun okul 6ncesi cocuklarda kizginlik/saldirganlik, sosyal yetkinlik ve
kaygr davranislar tizerindeki etkisinde annenin ebeveynlik tutumunun aract etkisinin incelenmesi”
baslkli calismadir. Calismada annelerin  Covid-19  korkusu ile okul 6ncesi cocuklarin
kizginlik/saldirganlik, sosyal yetkinlik ve anksiyete/ice doniiklik davranslart arasindaki iliskide
annelerin ebeveynlik tutumlarinin aract etkisinin incelenmesi amacglanmustir.  Arastirmanin
sonucunda annelerin Covid-19 korkusu ile cocuklarin anksiyete/ice dontklik davranislart
iliskisinin annelerin otoriter ve asirt koruyucu ebeveynlik tutumlart araciligiyla gergeklestigini ortaya
koymaktadir. Calismanin ebeveynlik tutumlarinin aract etkisine yonelik olmast nedeniyle literatiire

ve bu kapsamda klinik ¢ercevede tedavi planlarina katk: saglamaktadir.
Dergimize gosterdiginiz ilgiden dolay: tesekkir ederiz.

Editorler

Dr. Serap Erdogan, Bas Editor
Dr. Nihan Feyman Gok

Dr. Ozge Karaevli

Yayina Hazirlik: Dr. Demet Ko¢ & Uzm. Muammer Kalkan
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EDITORYAL EDITORIAL

Dear readers and researchers,

We are honored and proud to present five research articles that contribute to the field in the second
issue of the Early Childhood Studies Journal (ECCD) for 2024. We extend our gratitude to our
Editorial Board, whose support and encouragement give us the courage and strength to continue
publishing our journal with great dedication and enthusiasm. Additionally, I would like to thank

dear Demet Ko¢ and Muammer Kalkan for their efforts in managing the layout process.

In this issue, the first research article, titled "Creativity Training for Preschool Children and Its Effect on
Self-Regulation” was authored by Sule Imran Karadayi, F. Cansu Pala, and Banu Ozekes. The study
aimed to develop a creativity training program applicable in the preschool period and to examine
its impact on self-regulation. The research findings indicated that creativity training has an effect
on self-regulation. The results of this study contribute to our understanding of the relationship

between creativity and self-regulation.

The second research article, titled "Examination of Working Memory Capacity and Visual Perception Levels
of Preschool Children" was authored by Hulya Toku¢ and Neriman Aral. This study aimed to
investigate the relationship between working memory capacity and visual perception levels. The
research findings revealed a moderate and significant relationship between children's working
memory capacity and their visual perception level. By highlighting the importance of conducting
studies that support both working memory capacity and visual perception skills together, this

research contributes to the field.

The third research article, titled "Bibliometric Analysis of Studies on Theory of Mind in Children" was
authored by Osman Tayyar Celik and Davut Acgar. The study aimed to analyze research on theory
of mind and children using the bibliometric analysis method. The findings revealed that studies on
theory of mind have been increasingly associated with various disciplines, are predominantly
published in English, and are mostly conducted in the United States. Additionally, it was observed
that researchers from the U.S. have influenced scholars from other countries in this field. The
journals with the highest number of publications on this topic are primarily in the fields of special
education, education, or child development. This study is expected to contribute to the field by

providing insights into research trends on theory of mind.

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi , Journal of Early Childhood Studies
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The fourth and final research article, titled "Examining the Mediating Role of Parenting Attitudes in the
Effect of Mothers' Fear of COVID-19 on Preschool Children's Anger/ Aggression, Social Competence, and
Apnxiety Behaviors" was authored by Hilal Sisman and Z. Deniz Aktan. This study aimed to
investigate the mediating effect of mothers' parenting attitudes on the relationship between their
fear of COVID-19 and preschool children's anger/aggression, social competence, and
anxiety/introversion behaviors. The findings revealed that the relationship between mothers' fear
of COVID-19 and children's anxiety/introversion behaviors is mediated by authoritatian and
overprotective parenting attitudes. Given its focus on the mediating role of parenting attitudes, this

study contributes to the literature and clinical treatment planning within this framework.

Thank you for your interest in our journal.

Editors

Dr. Serap Erdogan, Editor-in-Chief
Dr. Nihan Feyman Gok

Dr. Ozge Karaevli

Publication Preparation: Dr. Demet Ko¢ & Msc. Muammer Kalkan
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Okul 6ncesi ¢ocuklar igin yaraticilik egitimi ve benlik

diizenlemeye etkisi

Creativity training for preschool children and its effect on self-regulation
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Article Type
Research Article

Oz: Yaraticilik ve benlik diizenleme becerileri, okul éncesi dénemde hizla gelisen ve birbiri ile iliskili
oldugu dusiintlen becerilerdir. Bu ¢alismanin amaci, okul 6ncesi dénemde uygulanabilecek bir yaraticilik
egitimi gelistirmek ve egitimin benlik-diizenlemeye etkisini incelemektir. Okul 6ncesi egitim géren 4 ve
5 yasindaki 80 ¢ocuga ulasilmustir. Egitim grubunda, hayal giici ve sembolik oyun temelli etkinliklerin
oldugu, her biri yaklastk 40 dakikalik altt oturumdan olusan bir yaraticilik egitimi verilmistir. Yaraticilik,
Wallach-Kogan Yaraticilik Gérevleriyle; benlik-diizenleme igin ise yliriitiicii islevler ve duygu diizenleme
ele alimmistir. Kontrol degiskeni olarak dil becerileri élgiilmiistiir. On-test ve son-test arasinda yaratictlik
egitimi alan ¢ocuklarin kontrol grubuna gore yaraticiliklarinin daha yiiksek oldugu gorilmistiir.
Yirttich islevlerin (BDKE ve KAOD Gorevi arasinda) ve duygu diizenleme becerilerinin (DKT
puanlari arasinda) degerlendirildigi bazt Slgtimlerde ise Gn-test ve son-test arasinda kontrol grubuna gére
egitim grubunda artis oldugu gézlenmistir. Bulgular cercevesinde, yaraticiik egitiminin benlik-
diizenlemeye etkisini oldugu gorilmustir. Bilissel esneklik ve duygulart anlama egitim grubunda
farklilasmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaraticilik, egitim, okul 6ncesi, erken c¢ocukluk, benlik-diizenleme, yiriitici
islevler, duygu diizenleme

Abstract: Creativity and self-regulation are related skills that develop rapidly in early childhood. This
study aims to set up creativity training for preschoolers and then examine the effects of this training on
cognitive (i.e. executive functions) and emotional (i.e. emotion-regulation) dimensions of self-regulation.
Four -and five-year-old children (n=80) participated in the study. Imagination and symbolic play-based
activities were the main elements of the creativity training that lasted for six sessions. Each session was
approximately 40 minutes. We used the Alternative/Different Use Task (in the pre-test) and Wallach-
Kogan Creativity and the Sampling Tasks (in the post-test) to evaluate creativity performance. Verbal
ability was also tested to control. The training boosted creativity in the experiment group. There was an
increase from pre-test to post-test in the training group's executive functions and emotion-
understanding performances as well. This training suggests a relationship between creativity and self-
regulation in terms of cognitive flexibility and emotion comprehension.

Keywords: Creativity, training, preschool, early childhood, self-regulation, executive functions, emotion
regulation

DOI: 10.24130/eccdjecs. 1967202482444

Baslica Yazar: F. Cansu Pala

! Uzman Psikolog, Bagimsiz Aragtirmaci, suleimrankaradayi@gmail.com, ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7689-9102
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SUMMARY

Introduction

Eatly childhood is a period that both creativity and self-regulation development goes through rapid changes.
However, the roots of these intertwined constructs and how they may share a relationship are not commonly
studied. This study aims to design creativity training for preschoolers and examine the effects on children's
self-regulation. Creativity is challenging to define, and there are various views to explain its nature. One of
these views focuses on cognitive processes (Guilford, 1950; Wallach ve Kogan, 1965; Torrance, 1965; Runco
ve Charles, 1993). Another view focuses on symbolic play and imagination (Vygotsky, 1967a; Anderson,
Huston, Schmitt, Linebarger, ve Wright, 2001). This study approached creativity from an eclectic point of
view and covered cognitive processes, imagination, and symbolic play. Self-regulation is also a complex
construct with many faces. The executive functions (EF) represent the cognitive dimension of self-
regulation (Cole, Martin, ve Denise, 2004). The emotion understanding and regulation refer to this

mechanism's emotional dimension (Kim, Notdling, Yoon, Boldt, ve Kochanska, 2013).

Although creativity and executive functions are reported to be interrelated constructs (Edl et al., 2014; Peker,
2013; Carson, Peterson ve Higgins, 2003; Sharma ve Babu, 2017), the direction of this relationship is not
yet to be clarified. The studies with young adults showed a positive association between that EF (measured
with Stroop tests) and creativity (Edl et al., 2014; Zabelina ve Robinson, 2010; Golden, 1975; Groborz ve
Necka, 2003). A similar study with preschoolers also found that children with better EF performance also
had higher creativity performances (Peker, 2003). On the other hand, according to Carson et al. (2003),
creative thinking includes uncontrolled processes such as unfocused attention and a low level of impulse
control. Edl et al. (2014) suggest that creative thinking includes controlled processes such as focused
attention and effective impulse control and uncontrolled processes. The inhibitory control and cognitive
flexibility are different but interrelated aspects of EF (Miyake et al., 2000), but each might have its unique

contribution to cteativity

In the literature, there are not many research that examine understanding emotions and creativity together.
Sagone and De Caroli (2014a) found a negative relationship between emotional abilities and creativity. When
6-7-year-olds were able to think more flexible and original, their understanding of emotional facial
expressions and emotions related to external causes or desires was worse. Despite these controversial
findings, we aimed to see whether boosting children's creativity affects their understanding and regulation

of emotions.

Since imagination (Vygotsky, 1967a) and symbolic play (Russ ve Wallace, 2013) are seen as essential tools,
our training is based on these mechanisms and is designed for 4-and 5-year-old children. The hypotheses
of the research can be summarized as follows; creativity training in the preschool period will positively affect

children's (1) creativity performance, (2) executive function performance, and (3) emotion regulation skills.

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi , Journal of Early Childhood Studies
Cilt 8- Say1 2 Giiz ) Volume 8 Issue 2 Autumn
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Method

Eighty preschool children (41 female and 39 male) participated in the study. Children’s age ranged from
four-year-old (M=54.80, SD=2.85) -to five- year- old (M=66.93, SD=2.62). Both the training and control
group had 40 children. The creativity training consisted of imagination and symbolic play-based activities.
Each training session was approximately 40 minutes, and the program had six sessions in total. The control
group did not receive any training. Creativity performance was measuted with the Alternative/Different
Use Task in the pre-test. Wallach-Kogan Creativity and the Sampling Tasks were used in the post-test. The
executive functions tasks in the pre-test were Day-Night Stroop and Dimensional Card Change Sorting
(DCCS). In the post-test, the Snow-Grass and the Head-Feet-Shoulders-Knees (HFSK) tasks were used.
Emotion-regulation was assessed with Emotion Comprehension Test (ECT) and Gift Delay Task in both
pre-test and post-test with minor altercations in the gift delay paradigm. Linguistic ability was measured with

the Turkish Early Language Development Test as a control variable.
Results

One of the main findings is that creativity training indeed boosted creativity performance in the experimental
group. In addition, compared to the control group, the performance of children who received the training
was significantly different for the cognitive flexibility component of EF (HFSN) in the post-test. The
training group's performance in emotion-understanding (ECT) was also improved in the post-test.

However, their performance in Gift Delay did not differ from the control group.
Conclusion and Discussion

Creative imagination and symbolic play-based creativity training in the preschool period contribute to
creativity and self-regulation skills. Although our overarching claim is self-regulation, the components of
this ability should be unpacked very carefully. For example, EF was measured through inhibitory control
and flexibility, but the creativity training only improved cognitive flexibility. The emotional aspect of self-
regulation was assessed through emotion-control and emotion comprehension tasks. The boost of creativity
affected emotion comprehension, but the emotion- control did not improve in the post-test. Although 80
children is a relatively appropriate number in terms of time and effort cost of applied research, it is limited
in generalizability. Furthermore, non-parametric tests were used in the analyses because the tasks were at
the ordinal level. Therefore, these analyses can be a factor reducing the statistical power of the results. For

this reason, tasks that provide continuous data in future studies could be considered.
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GIRIS
Beynin evrimlesme siirecinde insanlarin karmasik distnce gelistirme; yenilik ve bulus tretme
(yaratma) yetisi gelismistir (Shennan, 2001). Ginumuzde yaraticilik, teknik konular, egitim, is
alanlari, sanat ve bilim basta olmak tzere bircok farkli alanda 6nemsenen bir beceridir (Runco,
2014). Yaraticthigl tanimlamak oldukea guictiir ve ¢esitli alanlardan bir¢ok goriis ortaya konmustur.
Bu gorislerden birisi, yaraticiligt tanimlarken bilissel stireclere odaklanmaktadir (Guilford, 1950;
Wallach ve Kogan, 1965; Torrance, 1965; Runco ve Charles, 1993). Sembolik oyun ve hayal gtictine
odaklanan gortsler de bulunmaktadir (Vygotsky, 1967a; Anderson, Huston, Schmitt, Linebarger ve

Wright, 2001). Bu arastirmada tim bu gortsleri kapsayacak bigimde yaraticilik, biligsel stregler,

hayal glici ve sembolik oyun tizerinden tanimlanmis ve eklektik bir yaklagimla ele alinmustir.

Biligsel stirecler agisindan yaraticiligi inceleyen arastirmacilar, bu kavrami genellikle farkli diisinme
becerileri olarak gérmektedir. Bu konuda ilk c¢alismalart yapan Guilford'a (1967) gore farkl
dustinme, 1iraksak disinmeyi ifade etmektedir. Iraksak dustinme, problemleri bircok acidan
disinmemizi ve gesitli ¢6zim yollart bulmamizi saglarken; diger ucu temsil eden yakinsak
dustinme, problemleri tek agidan incelememizi saglamaktadir. Guilford (1950), temelde dort farkls
distinme becerisi 6ne stirmektedir: akicilik, 6zgunlik, bilissel esneklik ve ayrintilandirma. Akicilik,
nicel olarak ne kadar fikir tiretildiginin géstergesidir. Ozgiinliik, yeni, alistlmadik, nadir ve biricik
fikirler Gretmektir. Bilissel esneklik, cok sayida ve farkli kategorilerde fikir tretmek ve kategoriler
arasinda gecis yapabilmektir. Ayrintilandirma, tretilen fikirlerin ne kadar detay igerdigini, diger bir
deyisle nitel agidan detaylt diistinebilmeyi ifade etmektedir. Cocuklarin farkli fikirler Gretmesinin,
bir durum, olay ya da nesneye yonelik kapsamli incelemeler yapmasina yardimct olacag
distntlmektedir. Bu sayede ¢ok sayida ve ¢esitli ¢6zim yollart iiretebilecekleri 6n gorilmektedir.

(ozum yollarina dair secenekler olusturmak, cocuklart yaratict davranis sergilemeye tesvik edebilir.

Biligsel esneklik iceren sistematik bir bilissel ¢abanin sonucunda yaraticiligin ortaya ¢iktigini 6ne
siren aragtirmactlara gére (Baas, De Dreu ve Nijstad, 2008; Forster ve Dannenberg, 2010; Nijstad
vd., 2010), bilissel esneklik, yaraticilik siirecinde 6nemli bilissel becerilerden biridir. Yaratict
dustinirken, birbirlerinden uzak ve farkl bilgi ve kavramlar arasinda yeni iliskiler kurabilmek icin
bilissel esneklige ihtiyac duyulmaktadir (Forster ve Dannenberg, 2010). Bu bilgiler 1siginda,
cocuklarin da bir konu tizerine yaratict disuntrken, fikirleri arasinda yeni baglantilar kurmaya
calisacagt sOylenebilir. Bu noktada, yakin ve uzak iligkileri zihinde organize etmenin ve fikirler
tzerinde degisimler yapmanin hem esnek hem de kontrolli bir bilissel yonetim gerektirdigi
distntlmektedir. Farkli fikirler arasinda gecisi saglamast nedeniyle bilissel esneklik becerilerinin

cocuklarin yaratict disiinme stregleri agisindan 6nemli bir beceri oldugu 6ne strtlebilir.
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Yaraticilik incelenirken bir diger bakis agist da sembolik oyun ve hayal giicti tizerinden yapilan
tanimlamalardir. Vygotsky (1967a), yaraticiligt cocuklarin ¢ok sayida imge ya da bileseni zihinlerinde
canlandirarak bir araya getirdigi hayal glicii becerilerinin bir sonucu olarak gérmektedir. Ona gore
hayal giict; gercek hayatta goremeyecegimiz, dogruluk ya da belirgin bir pratik anlam icermeyen
zihinsel bir beceridir. Cocuklar, hayal giicint 6zellikle rol ve taklit yapmaya temellenen sembolik
oyunlar oynarken kullanmaktadir. Sembolik oyunlar; deneyim, nesne ve materyalleri yeniden
duzenlemeyi icerdigi icin ¢ocuklart yaratict davranmaya giidiillemektedir. Benzer bir yaklasimla, Russ
ve Wallace (2013) de yaraticiligt ortaya koymada sembolik oyunun aragsal bir etkisi oldugunu
distinmektedir. Bu oyun tird, ¢ocuklarin yaratict olurken gerekli olan biligsel, duygusal ve sosyal
strecleri ifade etmesini kolaylastirmaktadir. Cinkd c¢ocuklar, sembolik oyun esnasinda zihninde
gorseller ve temsiller olusturabilmekte, bir nesneyi baska bir nesneye donustiirebilmekte, hikayeler
uretebilmekte, cesitli duygular icine girerek aniarini tekrar islemekte ve tim duygularini disa
vurabilmektedir. Yapilan bircok arastirma, yaraticilik ile sembolik oyun arasinda olumlu yénde bir
iliskioldugunu; ve boylamsal olarak erken yaslardaki hayal giict ile sembolik oyun becerilerinin,
daha sonraki yillardakiyaraticiligt yordadigini 6ne stirmektedir (Vygotsky, 1967b; Dansky, 1980;
Fein, 1987; Richard, 1990; Wallace, 2013, Russ, Robins ve Christiano, 1999; Hoffmann ve Russ,
2012). Bunlarin yani sira, Russ’a (2014) gore, farkl diisinme, iliskilendirme ve esneklik gibi bilissel
beceriler, sembolik oyun ve yaratict distinme stireclerinde ortak mekanizmalardir. Elde edilen
bilgilerden yola ¢ikarak, hayal giicti ve sembolik oyunun, cocuklarin yaratict olmalarini destekledigi
sOylenebilir. Aynt zamanda Guilford (1950) tarafindan tanimlanan ve yukarida daha 6nce de
actklanan farkl disiinme becerilerinin sembolik oyun ve yaraticiligin iliskisinde bir ortaklik yarattig

dusuntlmektedir.

Yaraticilik farklt distinme becerilerini ortaya koyan bilissel stregler, hayal giicii ve sembolik oyun
acisindan ele alindigi icin, yuritilecek yaraticilik egitimi ve olgimleri, bu becerileri kapsayacak
sekilde uygulanmistir. Aynt zamanda yaratict disiinmenin, ¢ocuklarin herhangi bir olay, durum ve
probleme yaklasirken aktif olmasini saglayan bir siire¢ oldugu ifade edilmelidir. Cocuklarin, farkl
dustinirken, hayal kurarken ya da sembolik oyun oynarken; kendisini diizenlemek ve kisiler arast
iligkilerini yonetmek adina etkin/ aktif bir konumda olduklari sOylenebilir. Erken dénemde
yaraticihigr gelistirmek icin verilecek egitimlerin ¢ocuklarin bilissel ve sosyo-duygusal gelisimine de
bircok katki saglayacagt distinilmektedir. Yapilan arastirma acisindan ¢ocuklarin yaraticiliklaring

destekleyen bir egitim gelistirmenin ¢ok boyutlu katkilart olabilecegi diisintlebilir.
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Yaraticilik ve Benlik Duzenleme

Yaraticilikla iliskili olan bilissel ve duygusal beceriler incelendiginde; benlik diizenleme becerilerine
yonelik son yirmi yildaki arastirmalar dikkat cekici niteliktedir (Benedek, Franz, Heene ve
Neubauer, 2012; Butcher ve Niec, 2005; Dillon, 2009; Edl, Benedek, Papousek, Weiss ve Fink,
2014; Groborz ve Necka, 2003; Hoffmann ve Russ, 2012; Peker, 2013;Yeh ve Li, 2008; Zabelina
ve Robinson, 2010; ). Benlik dizenleme, en temel tanimiyla duruma 6zgl olarak davranislart ve
duygulart uyumlu bir sekilde kontrol edebilme becerisidir ve bilissel ve duygusal becerilerin
kesisimindedir (Bronson, 2000). Benlik diizenleme becerilerinde, yiiriitiicti zihinsel islevler ve duygu
dizenleme olmak tizere iki alt mekanizmanin 6nemli oldugu distuntlmektedir (Cole, Martin ve
Denise, 2004). Yurattct islevler, benlik diizenlemenin bilissel boyutu ile becerileri temsil ederken;
duygu diizenleme, duygularla ilgili boyutunu ifade etmektedir (Kim, Nordling, Yoon, Boldt ve
Kochanska, 2013).

Yiritiict islevler, bir¢ok bilissel beceriyle iliskili bilissel esneklik , ketleyici kontrol, calisma bellegi
gibi amagli ve hedefe yonelik eylemlerin kontroliinden sorumlu semsiye bir kavramdir (Miyake vd.,
2001). Bu yapinin icinde planlama, geliskilere direng gésterme, hatalart saptama ve diizeltmenin yani
stira (McClelland, Cameron, Duncan, Bowles, Acock, Miao ve Pratt, 2014), akicilik (Pennington ve
Ozonoff, 1996), ve ustbilissel stratejiler (Dempster, 1992; Welsh, Pennington ve Groisser, 1991;
Zelazo, Carter, Reznick ve Frye, 1997, Duckworth ve Steinberg, 2015) yiritiici islevlerin alt
mekanizmalar arasinda sayilmaktadir. Bu noktada akicilik ve bilissel esnekligin hem yaraticiligin
hem de yuritict islevlerin alt mekanizmalarindan biri olarak gorilmesi dikkat ¢ekmektedir.
Buradan yola ¢tkarak yaratict fikir tretirken akict bir sekilde disiinme becerisinin, amaglh bilissel
kontrol siireclerinde de tretilen fikirlerin miktart bakimindan 6nemli oldugu séylenebilir. Bilissel
esneklik, yaratict diisinmeye galisirken tretilen fikirlerin gesitliligini ve bu gesitli fikirler arasinda
kolay gecis yapabilmeyi saglar. Bilissel benlik diizenleme siireclerinde de distincelerin

cesitlenmesini ve dustinceler veya davransslar arasinda gegisler yapilabilmesini miimkiin kilar.

Yaraticilik ile yurttict islevler birbirleriyle iliskili yapilardir (Edl vd., 2014; Zabelina ve Robinson,
2010; Golden, 1975; Groborz ve Necka, 2003; Peker, 2013; Carson, Peterson ve Higgins, 2003;
Sharma ve Babu, 2017). Ancak bu iligkinin yoniintin pozitif mi yoksa negatif mi olduguna yonelik
geligkili bulgular bulunmaktadir. Geng yetiskinlerle yuritilen ¢ogu arastirmada, yuritici islevler
ketleyici kontroli 6lgen stroop testleri kullanilmis ve bilissel kontroliin yaraticilikla pozitif yonde
iliskili oldugu bulunmustur (Edl vd., 2014; Zabelina ve Robinson, 2010; Golden, 1975; Groborz ve
Necka, 2003). Okul 6ncesi dénemde benzer bir ¢alisma yurtaten Peker (2013), yiriticd islev
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becerileri digerlerine gére daha ytiksek olan ¢ocuklarin ayni zamanda yaraticilik performanslarinin
da daha yiksek oldugunu saptamustir. Buna karsin yine geng yetiskinlikte yiritilen bazi
aragtirmalar, yaraticithgin yuriticu islevlerin alt becerilerinden durtd kontroli ile negatif yonde
iliskili oldugunu gostermektedir (Radel, Davranche, Fournier ve Dietrich, 2015; Carson vd., 2003).
Sharma ve Babu (2017) da yaptiklart calismayla, iki degisken arasinda orta ve ileri yetiskinlikte de
benzer bir negatif yonde iliski tespit etmislerdir. Carson vd.’ne (2003) gbre yaraticit disiinme,
odaklanmamus dikkat ve diistik diizeyde durtii kontrolt gibi kontrolsiiz stirecler icermektedir ve bu
nedenle negatif yonde iliski bulunmustur. Diger yandan Edl ve arkadaslar. (2014), yaratict
distinmenin kontrolstiz stireglerin yani sira odaklanmus dikkat ve etkili diirtis kontrold gibi kontrolli
sturecleri de barindirdigint 6ne stirmektedir. Bu bilgiler 1s1g1nda, bireylerin yaratict distiniirken hem
kontrolstiz, esnek ve 6zglr siireglere ihtiyag duydugu hem de bir fikir veya nesne hakkinda farkls
dustinirken dikkatini ve dirtilerini amaca uygun kontrol ettigi soylenebilir. Buradan yola ¢ikarak,
yuritiici islevler gibi kontrollii bir bilissel strecin, yaratict disinme sirecinde aktif oldugu
dustntlebilir. Ancak yaraticilik ve yurttici islevlerin iliski yoni ile ilgili yetiskin ve ¢ocuklarda
celiskili olan bulgular nedeniyle okul 6ncesi donemde daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu
gozlenmistir. Bu celiskili bulgulara karsin yapilan bu arastirma, akicilik ve biligsel esnekligin her iki
degiskende de 6nemli bir alt mekanizma olmast nedeniyle (De Dreu, Nijstad, Baas, Wolsink ve

Roskes, 2012;) pozitif yonde iliski 6ne stiren bulgulardan hareketle ytirttilmistir.

Benlik diizenlemenin pargast kabul edilebilecek olan bir diger yapi ise e duygu dizenleme olabilir.
Duygu duzenleme, duygulari glinltik hayata uygun olacak sekilde yonetebilme becerisidir (Shields
ve Cicchetti, 1998). Duygu duzenlemenin t¢ alt mekanizmast oldugu bilinmektedir: duygular
anlama, duygu tepkileri ve duygusal yeterlilik (Denham, Ferrier, Howarth, Herndon ve Bassett,
2016). Pons, Harris ve De Rosnay (2004), duygulart anlamayr 6l¢mek tizere, edinilmis olmast
gereken bilesenleri siraladiklar Slgtimlerinde; dokuz 6ge tanimlamustir. Bunlardan ilki duygular
tantma, yani duygu isimleri ile ifadelerini eslemektir. Tkinci ége, duygularin dissal sebeplerinin
anlasilmast yani, hangi durumun nasil bir duyguya yol acacaginin anlagilmasidir. Ugiincii 6ge,
isteklere, doérdinct 6ge ise inanglara bagli olarak duygularin nasil ifade edileceginin kavranmasidir.
Besinci 6ge 6nceki bir zamanda yasanan duruma bagl olarak duygunun hatirflanmasini igerirken;
altinct 6ge yasanan duygunun diizenlenmesi i¢in gerekli olan stratejilerin ifadesini igerir., Yedinci
Oge yasanan bir duygunun saklanmasini, sekizinci 6ge ise, aynt durumun yaratacagi farklt duygularin
ayni anda hissedilmesinin ifade edilebilmesini 6l¢gmektedir. Son olarak, dokuzuncu &ge, ahlaki
boyuta sahip bir duruma yonelik duyguyu kavramay: icermektedir. Yaptiklart arastirmada, tim
bilesenlerdeki performanslar agisindan 3 ila 11 yas arasindaki ¢ocuklarin yasla birlikte gelisim

gosterdigini saptamiglardir. Alanyazininda, duygulart anlama ile yaraticiigin birlikte calisildig
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arastirmalara pek fazla rastlanmamaktadir. Sagone ve De Caroli (2014a), duygulart anlama ile
yaraticihigin iliskisi acisindan yas gruplarina gore gelisimsel farkliliklart incelemislerdir. Altt ve yedi
yasindaki ¢ocuklarin daha fazla esnek ve 6zgin dustndikee; duygusal yuz ifadelerini ve digsal
sebeplere veya isteklere baglt duygulart daha az anladiklarini bulmuslardir. Sekiz ve dokuz yasindaki
cocuklarin ise daha ayrintili diistindikce ahlakli eylemleri anlamada, duygulart diizenlemede ve
karistk duygulart kavramada daha basarisiz olduklarini  saptamuslardir. Bu  bulgulara gore,
yaraticihigin, duygulart anlamayla negatif yonde iliskili oldugu gortlmustiir. Buna karsin Sagone ve
De Caroli (2014b), aynt yil yaptiklar bir diger ¢alismada ise yaratict zihinsel sentez becerileri ile
duygulari anlamanin pozitif yonde iligkili oldugunu 6ne siirmuslerdir. Bu iki ¢alisma, duygulart
anlama ile yaratici siirecler arasindaki iligkinin yont hakkinda geligkili bulgular ortaya koymaktadir.
Duygulart anlama ile yaratict streglerin iliskisini arastiran calismalarin olduk¢a sinirli olmasi

nedeniyle yapilacak yeni arastirmalara ihtiya¢ vardir.

Duygu anlama ¢alismalarinin yant sira okul 6ncesi ve ilkokul déneminde duygu diizenleme ile
yaraticilik arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir (Butcher ve Niec, 2005; Dillon, 2009;
Hoffmann ve Russ, 2012; Yeh ve Li, 2008). Bir baska calismada ise geng yetiskinlikte duygu
diizenlemenin, yaratictigin alt boyutlart olan akiciliktan ziyade bilissel esneklik performansint daha
cok etkiledigi bulunmustur (Leung, Qiu, Chiu, Liou, Kwan ve Yong, 2014). Daha 6nce de
belirttigimiz gibi yaraticik ve yuraticu islev sureglerinde ortak bir mekanizma olan bilissel
esnekligin, bu calismalar dogrultusunda duygu duzenleme davranslariyla da iligkili oldugu
sOylenebilir. Bu durum; yaraticiik, yuritici islevler ve duygu duzenleme iliskisinde bilissel

esnekligin anahtar bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir.

Yaraticilik egitimi veya miidahalesinin yuratiict islevlere etkisini inceleyennadir ¢alismalardan biri
olan Bott, Quintin, Saggar, Kienitz, Royalty, Hong, Liu, Chien, Hawthorne ve Reiss (2014), egitim
grubuna yaraticilik egitimi verirken; kontrol grubuna dil egitimi vermistir. Daha sonra yaraticilik
egitiminin, dusik ve yiksek dizeyli yurituct islevlere etkisini incelemislerdir. Disik duzey
yuritiict islevler: dikkat ve bilgi isleme hiziyken; yiksek diizey ise dirti kontrol ve bilissel esneklik
seklinde tanimlanmistir. Egitimi grubundan, kontrol grubuna gore dusiik diizey yuritict islev
performansinin arttifl gézlemlenmistir. . Ancak yuksek dizey yuritiici islevlerde iki grup arasinda
bir farka rastlanmamustir. Buna karsin daha 6nce de belirtildigi gibi bilissel esneklik, yaraticiligin ve
yuratict islevlerin ortak bir mekanizmasidir. Bu nedenle yalnizca bir ¢alismaya dayanarak yaraticilik
egitimlerinin, yuratict islevlere etkisi hakkinda yorumda bulunmak dogru olmayacaktir. Bu
bulgular, yetiskinlik donemindeki iliskiye yonelik bir agtklama getirirken; erken ¢ocuklukta hem

yaraticilik ve hem de yiritiict islev becerilerinin gelisimi oldukga hizlidir. Bu nedenle, bu dénemde
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verilecek yaraticilik egitiminin farkli etkileri olabilecegi; yiksek duzey yuritict islevleri de
artirabilecegi dustntlebilir. Cinkd yaraticilik ve benlik diizenlemenin benzer bilissel stirecler
igermesinin yani sira okul 6ncesi donemde yasa bagh gelisimleri de benzerdir. Yapilan boylamsal
bir ¢alismaya gore; erken cocukluktaki ve ilkokul 1. ve 2. siniftaki yaraticilik, ilkokulun sonuna dogru
olan yaraticiliktan daha yiiksektir (Bogoyavlenskaya, 2013). Johnson’a (1985) gore de yaraticilik
kiiciik yaslarda daha sonraki yillara oranla daha yiksektir. Yaraticiliga paralel olarak 3 ila 7 yas
arasindaki ¢ocuklar, davranis ve duygu dizenleme becerilerinde de hizli gelisim g6stermektedir

(Montroy, Bowles, Skibbe, McClelland ve Morrison, 20106).
Yaraticilik Egitimleri

Cocukluk déneminde yaraticihigr gelistirmek icin yapilan bircok egitim calismast bulunmaktadir
(Dziedziewicz ve Karwowski, 2015; Moore ve Russ, 2008; Hoffmann ve Russ, 2016; Fehr ve Russ,
2016; Garaigordobil, 2006; Garaigordobil ve Berrueco, 2011). Bu ¢alismalari genel olarak ti¢ grupta
ele almak mimkin goriinmektedir: yaratict hayal glicline dayali egitimler (Dziedziewicz ve
Karwowski, 2015), sembolik oyuna dayali egitimler (Fehr ve Russ, 2016; Hoffmann ve Russ, 2016;
Moore ve Russ, 2008) ve isbirligine dayali egitimler (Garaigordobil ve Berrueco, 2011).

Dziedziewicz ve Karwowski (2015) tarafindan 6ne strtlen Eureka Yaratict Hayal Guct Egitimi, 5
ila 9 yas arasindaki ¢ocuklara yoneliktir. Egitim, giinltk hayatta kullanian sa¢ kurutma makinesi
veya bilgisayar gibi icatlar tzerinden yuritilmektedir. Uygulamalarda, bu icatlarin alisilagelmisin
disinda kullanimlarini kesfetmeye yonelten ve icatlara insanst Ozellikler (hareket, konusma,
dustinme ve duygusal 6zellikler) ytkleyerek canlandirma igeren etkinlikler yer almaktadir. Sembolik
oyun temelli yaraticilik arastirmalarinda, genellikle okul 6ncesi veya ilkokul baslangic yillarindaki
cocuklara egitim verilmistir (Fehr ve Russ, 2016; Hoffmann ve Russ, 2016; Moore ve Russ, 2008).
Bu egitimlerde, bir oyuncak seti esliginde (bebekler, legolar, bloklar, arabalar ve plastik hayvan
figtirleri gibi) cocuklarla birlikte daha 6nceden belirlenmis bir 6yki temast ile ilgili (aya giden ¢ocuk
veya korkung bir ses duyan ¢ocuk gibi) sembolik oyun oynanan oturumlar yapilmaktadir. Is birligine
dayalt yaraticilik egitimi arastirmalarinda ise grup aktiviteleri araciligiyla etkilesim yaratarak
cocuklarin yaraticiliklarini gelistirmek hedeflenmektedir (Garaigordobil, 2006; Garaigordobil ve
Berrueco, 2011). Bu egitimlerde, ¢ocuklarin takimlar olusturarak sanat etkinlikleri yapmalar
saglanmaktadir. Boylelikle cocuklarin yaraticiliklarini  gelistirmek igin grup etkilesimi firsati

yaratilmaktadir.

Tim s6zu edilen ¢alismalardan yola gikarak bu arastirmanin genel amact; okul 6ncesi donemde

normal gelisim goOsteren ¢ocuklarin yaraticiliklarint  gelistirecek bir egitim programi ortaya
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koymaktir. Arastirmadaki diger amacimiz ise verilen yaraticilik egitiminin ¢ocuklarin yiritici islev
ve duygu diizenleme becerilerine etkisini incelemektir. Ayni zamanda yaraticilik ve benlik
diizenlemenin birlikte ¢alisildigt sinirli alanyazinina katk: saglamak hedeflenmektedir. Okul 6ncesi
donemde hayal gicti (Vygotsky, 1967a) ve sembolik oyun (Russ ve Wallace, 2013) yaratict
davranslart ortaya ctkaran 6nemli birer ara¢ olarak gorilmektedir. Bunedenle bu arastirmadaki
yaraticilik egitimi hayal giicti ve sembolik oyun temelli ve 4 ve 5 yas grubu ¢ocuklara yonelik olacak
sekilde hazirlanmistir. Egitimin etkililigi, 6n-test ve son-test yaraticilik performanslart arasindaki
farklilasma tzerinden incelenecektir. Ayni zamanda yaraticiligin benlik diizenleme ile iliskisine
dayanarak yaraticilik egitiminin yuritict islev ve duygu dizenleme becerileri tizerinde bir
farklilasma yarattp yaratmadigi degerlendirilecektir. Arastirmanin  hipotezleri su  sekilde
Ozetlenebilir; okul 6ncesi dénemde normal gelisim gbsteren ¢ocuklara verilen yaraticilik egitimi, bu
cocuklarin (1) yaraticilik performansini, (2) yiratict islev performansint ve (3) duygu diizenleme

becerilerini olumlu yonde etkileyecektir.
Yaraticilik ve Benlik Diizenlemenin Dil Becerisiyle ili§kisi

Yaraticilik, yapilan bircok arastirmada soézel gorevletle yani cumle/ 6ykii tamamlama, soru
yanitlama gibi dil becerilerine dayalt Ol¢timler araciligiyla incelenen bir dustinme becerisidir
(Cheung, Lau, Chan ve Wu, 2004; Hoffmann ve Russ, 2012, 2016; Mottweiler ve Taylor, 2014,
Peker, 2013; Russ vd., 1999; Sowden, Clements, Redlich ve Lewis, 2015Torrance, 1966; Wallach
ve Kogan, 1965; Yeh ve Lin, 2015; ;). Buradan hareketle yaraticilik Slgtimlerinde sézel gorev
kullanilmasinin ¢ocuklarin dil becerilerini 6nemli kildigt s6ylenebilir. Bununla birlikte daha iyi dil
becerileri olan ¢ocuklar, daha yaratict da diistinmektedirler (Holmes, Romeo, Ciraola ve Grushko,
2015). Dil becerilerinin, yuritict islevler (Carlson ve Meltzoff, 2008; Fuhs ve Day, 2011; Im-
Bolter, Johnson ve Pascual-Leone; 2006), duygu anlama (Cutting ve Dunn, 1999; Rosnay ve Harris,
2002) ve duygu duzenleme ile anlaml duzeyde iliskili oldugu 6ne strilmektedir (Eisenberg,
Sadovsky ve Spinrad, 2005; Liebermann, Giesbrecht ve Miiller, 2007). Bu bilgiler 1s1g1nda, dil
becerilerinin yaraticilik ve benlik diizenlemeyle (yuritici islevler ve duygu dizenleme) yakindan
iliskili oldugu séylenebilir. Bu nedenle, yapilan bu ¢alismada dil becerisinin kontrol degiskeni olarak

ele alinmasinin bulgularin daha iyi incelenmesini saglayacagt disuntlmektedir.
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YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmaya katilan 4 (Ort.=54.80, SS=2.85) ve 5 (Ort.=66.93, S§=2.62) yaslarinda toplam 80
cocuk bulunmaktadir. Katilimer cocuklar, 6zel bir anaokulunun farkli semtlerde bulunan iki
subesinde egitimine devam etmekte ve normal gelisim gostermektedir. Bu nedenle 6rneklemin
alinan okul 6ncesi egitim ve sosyoekonomik diizey agisindan benzer 6zellikleri oldugu séylenebilir.
Katiimetlarin % 511 (N= 41) kiz c¢ocuklarindan, % 49'u (N=39) ise erkek cocuklarindan
olusmaktadir. Hem yaraticilik egitimi grubunda (20 kiz cocuk; 20 erkek ¢ocuk); hem de kontrol
grubunda (21 kiz cocuk; 19 oglan ¢ocuk) esit sayida (40 gocuk) bulunmaktadir. Orneklemde,
arastirma desenine gore her bir grupta (4 yas deney, 5 yas deney, 4 yas kontrol ve 5 yas kontrol
gruplar) 20 kisi olacak sekilde toplam dort grupla calismustir (n=80). Arastirmaya katilim
gonullilik esasina dayalidir. Bilgilendirilmis Onam Formu araciligiyla ebeveynleri tarafindan

katilim1 onaylanan ¢ocuklarla uygulamalar yapilmustir.
Yaraticilik Egitim Programi

Calismada okul 6ncesi donem igin verilecek egitim, ¢ocuklarin hayal glicti ve duygusal stireglerine
dayanan sembolik oyunlar ¢ercevesinde olusturulmustur. Egitim, haftada iki giin olmak tzere tg
hafta siirecek sekilde planlanmistir. Egitimde toplam altt oturum bulunmaktadir. Egitimde dort
oturum nesnelerin farkli kullanimlariyla ilgili yapilacak etkinlikler tizerinden ytritulmistir. Farklt
kullanima y6nelik her egitim oturumunda belirlenen bir nesne giintin temast olarak kullanilmistir.
Belirlenen nesneler sunlardir: kalem, plastik catal, bez parcast ve plastik tabak. Oturumlar bes
asamadan olusmaktadir: hazirlik, siradan nesne etkinlikleri, farkli distinme etkinlikleri, nesneleri
canlandirma etkinlikleri ve kapanis. Tki oturum ise cocuklara verilecek bir nesne seti ile belitli bir
Oyki temasinda oynayacaklart ve bir 6yki tiretecekleri sembolik oyun oturumlarindan olusmaktadir.
Belirlenen 6ykii temalart ise su sekildedir: aya giden ¢ocuk ve korkung bir ses duyan gocuk.
Oturumlarda dort asama bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla hazirlik, sembolik oyun, kendi
kahramanini yaratma ve kapanis asamalarnidir. Her egitim oturumu 35- 40 dakika stirmustir.
Etkinlikler yurtttlirken kagit, boya, yapistirict gibi bazi ek materyaller de kullanilmistir. Uygulanan
egitim programi olusturulurken: ‘Siradan Nesne’ etkinlikleri, Garaigordobilin (2006) egitim
programlarindan yararlaniarak hazirlanmistir. Cocuklarla nesnelerin siradan kullanimlar tizerine,
aliskin olunan nesne veya varliklarin 6zgil islevleri yani sira baska ne gibi Ozelliklere sahip
olabilecekleri iizerine diyaloglar ve grup calismalart yapilmistir. Ornegin, egitimci, giines igin

nesnenin islevlerine odaklanan viicut sttict, 151k topu gibi birgok isim ve islev tiiretir. Ozellik ve
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islevleri soyledik¢e cocuklardan asil nesneyi bulmalarint ister. Etkinlik yaklasik, 5-10 dakika stirecek
sekilde planlanmustir. Dziedziewicz ve Karwowski’nin (2015) egitim programlarindan esinlenerek
hazirlanan ‘Nesneler Canlaniyor’ da ise, ¢ocuklarin giintin nesnesini (kalem), insan &zelliklerine
sahip ve olagandisi olarak hayal etmesi saglanir. Grupga nesneler; diistinebilen, konusabilen, hareket
edebilen ve duygulart olan canllar olarak distinilir. Cocuklara nesnelerin canlandigt kisa bir 6ykd,
zihinlerinde somutlastirmalart kolaylastiracak bir maket yardimiyla anlatilir. Oykii anlatildiktan
sonra ¢ocuklarla gintin nesnesinin ne diistindugi, ne séyledigi, ne hissettigi ve neden boyle hissedip
distindigi hakkinda konusulur. Ardindan resim kosesine gecilir ve nesnenin basindan gegen
olaylarla ilgili bireysel resim etkinligi yapilir. Cizimler bitince her ¢ocuk yaptigi resmi anlatir. Bu

etkinligin stiresi de yaklasik 15-20 dakika olarak planlanmustir.
Veri Toplama Araglar1

Wallach-Kogan Yaraticilik Gérevleri. Cocuklarin yaraticiliklart Wallach-Kogan (W-K) Gérevleri
araciligtyla 6lctulmistiir (Wallach ve Kogan, 1965). Bu gorevler, yaraticiligr farklt diisinme becerileri
lizerinden degerlendirir. Igerisinde iigii sozel, ikisi figiirlii olan bes tane gérev bulunmaktadir
(Cheung vd., 2004). Bu arastirmanin On-test asamasinda sozel gorevlerden Alternatif-Farkli
Kullanim Gorevi  kullanilirken; son-test asamasinda Ornekleme Gorevi  kullanilmustir.
Alanyazininda bu gorevin i¢-gecerlik ve gtvenirligi iyi bulunurken, Lan ve Cheung bu goérevin

Cronbach degerinin .66 ve .49 arasinda degistigini ortaya koymustur.

Alternatif-Farkli Kullanim Gérevi. On-test 6lgiimii olarak alinan bu gorevde; ¢ocuklara gesitli
nesneleri giinlitk yasamdaki kullanim ve amaglarindan farkli olacak sekilde nasil kullanabilecekleri
ile ilgili sorular sorulur. Alistirma sorusunda nesne olarak “sopa” kullanilir. Cocuga bir tane sopa
gosterilir. Ardindan bu sopayt kullanarak neler yapabilecegi, nasil farkli oyunlar oynayabilecegi
sorulur. Daha sonra asil degerlendirme sorulari olan altt nesne; " tugla, paket lastigi, digme, kutu,
kastk ve kiirdan" icin sirayla aynt yonerge takip edilir. Gorev icin belitli bir siire sinirlamast

bulunmamaktadir. Ancak ¢ocuklar "Baska bilmiyorum." dediklerinde gbrev sonlanir.

Ornekleme Gérevi. Son-test Slgiimii olarak alinan bu gorevde; cocuklardan belirli temalarda
akillarina gelen tim varliklart (yuvarlak olan seyler, gtirtiltii yapan seyler veya tekerlekle hareket eden
seyler gibi) sOylemeleri istenir (Sowden vd., 2015). Alistirma sorusu olarak cocuga beyaz olan
seylerin neler olabilecegi sorulur. Daha sonra test maddeleri olan alti tema icin de belirtilen sirada
ayni yonerge izlenir: yuvarlak olan seyler, dikdortgen olan seyler, giiriilti ¢ikaran seyler, gliclt olan
seyler, kirmizi olan seyler ve mavi olan seyler. Goérev icin belitli bir stre sinirlamast

bulunmamaktadir. Ancak ¢ocuklar "Baska bilmiyorum." dediklerinde gbrev sonlanir.
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Puanlama. Kodlama yapilirken cocuklarin yanitlari tizerinden her iki gbrev icin de ayni yol
izlenmistir. Yanitlar, Wallach ve Kogan'in (1965) kodlama yontemine gére degerlendirilmistir.
Akicilik, 6zginluk, ayrintilandirma ve bilissel esneklik boyutlart Gzerinden ¢ocuklarin yanitlars
puanlanmistir. Akicilik, cocuklarin {irettikleri yanit sayist iizerinden degerlendirilmistir. Ozgiinliik,
érneklem icerisinde nadir verilen yanitlar iizerinden kodlanmustir. Ozgiinlik kodlamasinda, Yeh ve
Lin'in (2015) 6zgunlik i¢in belitledigi siklik oranlarina gbre yanitlar incelenmistir. Siklik orant %5
ila 16 arasinda olan yanitlara 1 puan; %2 ila 5 arasinda olan yanitlara 2 puan, %2'den az olan yanitlara
ise 3 puan olacak sckilde kodlama yapilmistir. Stklik orant %16'dan buyik ise o yanit 6zgunlik
boyutundan puan alamamustir. Ayrintilandirma kodlamalari, verilen yanitlarin niteligi incelendiginde
verilen detaylarin sayisina gore degerlendirilmistir. Bu durumda yanitlar ne kadar ise ayrintilandirma
puanlart da o kadar fazladir. Kodlamanin son boliimiinde bilissel esneklik boyutu, verilen yanitlarin
ne kadar fazla kategoride olduguna gére puanlanir. Verilenyanitlarin yer aldigr kategorilerin sayist

bilissel esneklik puanint gosterir.

Yiiriitiicii Islevler. Yiiriitiicii islevler, 6n-testte Gece-Giindiiz Gorevi ve Boyut Degistirerek Kart
Esleme (BDKE) Gorevi araciligiyla Slgulirken; son-testte Kar- Cimen Gorevi ve Kafa-Ayaklar-
Omuzlar-Dizler (KAOD) Goérevi ile 6lctlmustir. Yuritiucu islevlere yonelik gorevler; Carlson
(2005), Catlson ve Moses (2001) ile Beck, Schaefer, Pang ve Catlson'un (2011) calismalarina
dayanarak uyaranlarin her ¢ocuga ayni sirada sunuldugu sabit sunum diizeninde uygulanmustir.
Asagida detaylt tanitilacak olan gorevler, alanyazininda yasa baglh etkileri yaygin olarak kanitlanmis

gorevlerdir.

Gece-Giindiiz Gérevi. On-testte biligsel kontrolii 6lemek icin kullanilan bu gérev Gerstadt, Hong
ve Diamond'un (1994) gbrevlerinden esinlenerek hazirlanmistir. Gérevde “Giines” ve “ay” olmak
tzere iki tir kart vardir. Cocuklardan giines resmini goérdiklerinde “gece” demeleri, ay ve yildiz
resmi gordiklerinde ise “gtindiz” demeleri istenir. Arastirmaciyla beraber birkag alistirma yaptiktan
sonra asil test ¢alismasina gegilir. Gorev, ara vermeden ve kurallart hatirlatmadan 16 denemede

sonlandirilir. Her dogru tepki, 1 puandir ve toplamda en dusiik O puan, en yitksek 16 puan alinabilir.

Boyut Degistirerek Kart Esleme (BDKE) Gérevi. On-testte bilissel esneklik becerilerini lgmek
amactyla kullanilan bu gérev, Frye, Zelazo ve Palfai (1995) tarafindan gelistirilmistir. Goérevde
tzerinde hedef resimler (kirmizi tavsan ve mavi kayik) bulundugu iki tane kutu masaya konur. Aynt
zamanda tizerinde hem mavi hem de kirmizi tavsanlar ve kayiklarin oldugu kartlar bulunur. Once
cocuga kartlar tanitilir. “Sekil” oyunu oynayacaklart soylendikten sonra ¢ocuklardan sekiller ayni
olacak bicimde kartlari eslestirerek kutuya atmalari istenir. Bir siire sonra ¢ocuklara “sekil” oyununu
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birakip “renk” oyunu ile devam edecekleri soylenir. Bu durumda yeni kurala gbre ¢ocuklar artik
sekillere gore degil, renklere gore eslestirme yapmalidir. Yapilan bu arastirmada gérev uygulamasi
ve puanlamalari, Catlson'un (2005) yuritict islev dl¢timleri ile ilgili derlemesindeki yontemlere
dayanmaktadir. Buna gore ¢ocuklarla 6nce “sekil” oyunu oynanmaya baslanir ve art arda bes dogru
deneme sonrasinda “sekil” oyunu birakilir. “Renk” oyununa gecilecegi séylenir. Arastirmada mavi
ve kirmizi renkli ¢icek ve semsiye resimlerinden olusan kartlar kullaniir. Eger cocuk art arda bes
dogru deneme yapamazsa ikinci kurala gecemez. 11k kuralda basarisiz olan cocuklar 0 puan, ikinci
kurala gecip basarisiz olanlar 1 puan, birinci ve ikinci kuralin her ikisinde de basarili olanlar 2 puan

alir. Toplamda en dustik O puan, en ytksek 2 puan alinabilir.

Kar-Cimen Gorevi. Son-testte bilissel kontroli 6lgmek i¢in kullandan bu goérev, Carlson ve
Moses'in (2001) gorevlerinden esinlenerek hazirlanmistir. Masanin tizerine biri beyaz digeri yesil iki
kart yerlestirilir. Arastirmaci, ¢ocuga 6nce ¢imenin ne renk oldugunu, sonra karin ne renk oldugunu
sorar. Cocuklardan “¢imen” deyince masadaki kartlardan “beyaz”t goéstermesi, “kar” deyince
“yesil’i gOstermest istenir. Birkag¢ alistirma yaptiktan sonra asil teste gegilir. Gorev, 16 denemede

sonlandirilir. Her dogru tepki, 1 puandir ve toplamda en diisiik O puan, en yitksek 16 puan alinabilir.

Kafa-Ayaklar-Omuzlar-Dizler (KAOD) Goérevi. Son-testte bilissel esneklik becerilerini 6l¢mek
amactyla kullanidlan bu gérev, Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison (2009) tarafindan
gelistirilen gorevlerden faydalanarak hazirlanmistir. Goérevde iki tane kural vardir. BDKE
Gorevinde oldugu gibi ¢ocuklardan goérev esnasinda kural degistigi zaman yeni kurala uygun tepki
vermeleri beklenir. Once ¢ocuklara ilk kural olan “kafa-ayak” oyunu agiklanir. "Kafana dokun"
deyince ayaklarina dokunmalart, "Ayaklarina dokun." deyince kafalarina dokunmalart istenir. Birkag
alistirma yapilir ve 10 deneme boyunca “kafa-ayak” oyunu oynanir, sonra ikinci bir kural oyuna
eklenir. Cocuklarin bu sefer “kafa-ayak” eslesmesinin yant sira “omuz-diz” eslesmesini oynar. Kafa-
ayak oyununa ek olarak "Omuzlarina dokun." deyince dizlerine, "Dizlerine dokun." deyince
omuzlarina dokunmalari istenir. Gorevin anlasilmast i¢in birka¢ deneme yapilir. Sonra iki kuralin
da oynandigi 10 test denemesi uygulanir. Yapilan arastirmada bu gorev, on-testte kullanilan benzer
6lctim aract BDKE Goérevi ile uyumlu olmasi gerektigi icin On-test gorevine gore uyarlanmistir.
Diger bir deyisle, BDKE Goreviyle benzer sekilde uygulanmis ve puanlamast yapilmustir. Eger
cocuk art arda bes dogru deneme yapamazsa ikinci kurala gecemez. Ilk kuralda basarisiz olan
cocuklar O puan, ikinci kurala gecip basarisiz olanlar 1 puan, birinci ve ikinci kuralin her ikisinde de

basarili olanlar 2 puan alir. Toplamda en dusiik O puan, en yiiksek 2 puan alinabilir.
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Duygu Diizenleme Becerileri. Duygu diizenlemenin altinda yer alan duygulari anlama bileseni,
egitimden 6nce ve sonra Duygu Kavrama Testi (DKT) kullanilarak ol¢iilmistiir. Bununla birlikte
duygu diizenlemeye dair On-testte alinan diger 6l¢tim, Hediye Bekleme-I Goreviyken; egitimden
sonra alinan 6l¢im, Hediye Bekleme-II Goérevidir. Bu gorevler alanyazinda yaygin olarak bu yas

grubuyla kullanilan ve bireysel performansi gbzlemeye dayali 6l¢timlerdir.

Duygu Kavrama Testi (DKT). Hem 6n-testte hem de son-testte kullanilan bu arag, Pons vd.
(2004) tarafindan gelistirilen bir testten esinlenerek olusturulmustur. Testte duygulart anlamaya
yonelik dokuz bilesen vardir: duygu tanimlama, digsal sebepler, istekler, inanglar, hatirlama, duygu
duzenleme, duygular gizleme, karisik duygular ve ahlak. Uygulamalarda basit karikatiir senaryolarin
oldugu bir resim kitap¢igr kullanilmaktadir. Cocuklara resimler hakkinda senaryolar okunur. Daha
sonra kitapgiktaki iki olumlu iki olumsuz duygulanim belirten ytz ifadeleri arasindan 6ykiideki ana
karaktere ait en uygun yuz ifadesini gostermeleri istenir. Test stresi, yaklasik 15 dakikadir. Testteki
her bilesen 1 puan tzerinden degerlendirilmekte, dolayistyla toplamda en disik O puan, en yiiksek

9 puan alinabilmektedir.

Hediye Bekleme-I Gérevi. On-test 6lgiimlerinde en son uygulanan ve duygu kontrolii becerilerini
6lcen gorevdir. Kochanska, Murray, Jacques, Koenig ve Vandegeest (19906) tarafindan olusturulan
Olcimden faydalanarak hazirlanan gérevde cocuklara oyunlardaki iyi galismalarindan 6tirta bir
hediye verilecegi sOylenir. Ancak arastirmaci, hediyeyi paketlemeyi unuttugunu ve hediyenin strpriz
olmasint istedigini dile getirir. Bu ylizden hediyeyi paketlemek istedigini séyler. Cocuklardan
hediyeyi gérmeyecek sekilde sirtt doniik oturmalarini ve asla arkalarina bakmamalarint ister.
Arastirmact, hediyeyi 1 dakika bekletecek sekilde paketler. Beklerken cocugun gostedigi davranislar
duygu kontroli becerileri adina kodlanir. Cocuk arkasint donmeden beklerse 2 puan alir. Arkasin
dénmeden omzunun tzerinden bakmak ya da g6z ucuyla bakmak gibi girisimlerde bulunursa 1
puan alir. Eger arkasini doner ve hediyeye bakarsa bu gorevden puan alamaz. Goérevden en dustik

0 puan, en yiiksek 2 puan alinabilir.

Hediye Bekleme-II Goérevi. Son-test 6lctimlerinde en son uygulanan ve duygu kontroli
becerilerini Slgen gorevdir. Kochanska, Murray ve Harlan'in (2000) gelistirdigi gbrevlerden
esinlenerek hazirlanmistir. Arastirmact, tiim oyunlar bittikten sonra uygulama odasina elinde hediye
seklinde goriinen ve cocuklarin dikkatini ¢ekebilecek karton bir ¢antayla gelir. Daha sonra hediye
cantasini ¢ocugun oniindeki masanin Gstiine koyar. Arastirmact, gocuga bir isi oldugu i¢in birazdan
donecegini, donene kadar ¢antaya dokunmadan yerinde oturarak beklemesini séyler. Hemen
sonrasinda odadan ayrilir. Cocuklar, hediye ¢antast 6niindeyken odada 1 dakika boyunca yalniz
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kalir. Arastirmact odada yokken ¢ocugun tepkileri kamera yardimiyla kaydedilir. Kamera kayitlari
tzerinden kodlama yapilir ve ¢antaya dokunmayanlar 2 puan, ¢antaya sadece dokunanlar 1 puan
alir. Ancak cantanin icindeki hediyelere dokunan veya igini karistiran ¢ocuga puan verilmez.

Toplamda en dusiik 0 puan, en yitksek 2 puan alinabilir.

Tiitkge Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL). Yaraticilik ve benlik diizenleme ile iliskisi nedeniyle
daha 6nce de ifade edildigi gibi dil becerileri, bu ¢alismada kontrol degiskeni olarak belirlenmistir.
Testin orijinali Hresko, Reid ve Hammill (1999) tarafindan 2 ila 8 yas arasindaki ¢ocuklarin alict ve
ifade edici dil becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. A ve B seklinde olmak tzere iki
form tzerinden Tirkce uyarlamast ve standardizasyonu Topbas ve Gtuiven (2012) tarafindan
yapilmustir. Uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarhlik giivenirlik katsayiarinin .86 ile .98 arasinda oldugu
saptanmustir. Test-tekrar test korelasyon katsayilari, alici dilde .96, ifade edici dilde .89 olarak
bulunmustur. Uygulayicilar arast glivenirlik katsayisy, her iki formda da .99’dur. Yapr gegerligi adina
alict dil ve ifade edici dil alt testlerindeki korelasyon katsayistnin .87 ile .91 arasinda oldugu
bilinmektedir. Uygulamalar esnasinda renkli resim kitapgigi, kiip, bebek, top, araba, ayakkabi, para
ve plastik kastk gibi materyaller kullanilmaktadir. Uygulamalarda ¢ocuktan séylenen soézciigi resim
kitapgigindan gostermesi istenir. Ayni zamanda ¢ocugun sézel yonergeleri anlamasi, sézel olarak
yanit vermesini ve bazi eylemler yapmasini isteyen sorular da bulunmaktadir. Teste cocugun yast
icin belirlenen maddeden baslanir ancak baslangic maddelerinde art arda t¢ kez dogru tepki
verilmezse bir madde geriye gidilir. Teste devam etmek i¢in ¢ocugun art arda ti¢ maddeye dogru
tepki vermesi gerekir. Eger tic dogru yanit verirse teste kaldigt yerden devam edilir. Cocugun dogru

tepki verdigi her soru igin 1 puan verilir. Art arda verilen ti¢ yanls tepkiden sonra test sonlandirilir.
Islem

Uygulamalara baslamadan énce Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan
etik izin (24.11.2027 tarihli 09/13 Toplantt Karar Sayili- Protokol No: 322-2017) alinmustir.
Ardindan ¢ocuklarin ailelerinden de imzali katilimet onami alinmustir. Tlk sirada kontrol degiskeni
olarak cocuklarin dil becerileri 6l¢ilmustir. Ardindan yaraticilik performansi, yiritict islevler ve
duygu diizenleme becerilerine iliskin 6n-test 6l¢timleri toplanmustir. Haftada iki glin olmak tizere
toplam tg¢ hafta boyunca (toplam 6 oturum) egitim grubuna yaraticilik egitimi verilmistir. Kontrol
grubuna ise herhangi bir egitim verilmemistir. Egitimler bitince yaraticilik performansi, yiritict
islevler ve duygu dizenleme becerilerine iliskin son-test Ol¢timleri yine her iki gruptan da
toplanmustir. Son-test Slgimlerinin ardindan, kontrol grubuna da hazirlanan yaraticilik egitimi
verilmistir. Tum egitim oturumlari, ¢ocuklarin egitime devam ettikleri okul 6ncesi kurumundaki
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siniflarinda yapilmustir. Cocuklardan alinan 6lgimler ise her bir ¢ocukla birebir, yiizytize ve tek bir

oturumda okullarinin sagladigi sessiz bir odada birinci yazar tarafindan gerceklestirilmistir.

Veri Analizi
Yaraticilik Olgiimiinde Boyutlar ve Maddeler Arast Giivenitlik

W-K Gorevleri'nde 6n-test (kastk, kutu, digme, kirdan, paket lastigi ve tugla maddeleri) ve son-
testte (yuvarlak, dikdortgen, girilti, giicld, kirmizi ve mavi) yer alan altt maddeye iliskin yaraticilik
boyutlart (akicilik, ayrintilandirma, esneklik, 6zgunlik) arasi guvenirlik incelemeleri yapimistir.
Boyutlara gére Cronbach's a degetleri tabloda verilmektedir (bkz. Tablo 1). Analizler esnasinda
yaraticilik boyutlarindan herhangi biri ¢ikarildiginda i¢ tutarhilik katsayisinda 6nemli bir artis
gorilmemektedir. Bununla birlikte tabloda belirtilen degerlerin de yuksek olmasi nedeniyle
Alternatif/ Farkli Kullanim Gérevi (6n-test) ve Ornekleme Gorevindeki (son-test) altisar maddenin
her biri i¢in yaraticilik boyutlari toplanarak madde puanlart olusturulmustur. Maddeler arast yapilan
incelemelerde ise hem On-testte hem de son-testte glvenirlik katsayisinin yiksek oldugu
soylenebilir, sirastyla «=.83 ve «=.70. Maddelerden herhangi biri ¢ikartildiginda giivenirlik
katsayisinda 6nemli bir artis olmadigi gézlenmistir. Bu bilgiler 1siginda yaraticilik degiskeninin
toplam puan tizerinden analizlere dahil edilmesine karar verilmistir.

Tablo 1. On ve son-test yaraticilik boyutlari Cronbach's o degerleri

Yaraticiik Boyutlan On- Test Son- Test

Akicilik .78 .68

Ayrintilandirma .79 .58

Esneklik 75 .66

Ozgiinliik 72 .62

Maddeler Arasi Giivenirlik .83 .70
BULGULAR

Egitimin Etkililigi: Egitimden Oncesinde Egitim ve Kontrol Gruplarinin Performanslart

Arasindaki Farklarin Iincelenmesi

Egitimin yaraticilik, yiirttiict islevler ve duygu dizenleme becerileri tizerindeki etkisi incelenirken
Garaigordobil (2006) ile Garaigordobil ve Berrueco'nun (2011) istatistiksel yaklasimina dayanarak
egitimden Once egitim ve kontrol grubunun her degisken icin performans dizeyleri
karsilastirdmistir. Yapilan bu karsilastirmalarla performanslarda gruplar arast anlaml bir fark olup
olmadigy test edilmistir. Bu yaklagima gore egitimden 6nce istatistiksel olarak anlamli bir performans
farki bulunmast halinde egitimin etkisinin incelendigi varyans analizlerinde 6n-test performanslart

kontrol degiskeni olarak alinarak kovaryans analizleri yapilir.

Arastirmanin On-test asamasindaki yaraticilik performanslarinda gruplar arast fark olup olmadig: dil

becerileri kontrol edilerek ANCOVA testi ile incelenmistir. Analizler sonucunda egitim grubunun
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On-test asamasindaki yaraticihik puanlarinin (Ort.=71.31, S§=25.89), kontrol grubundan
(Ort.=54.04, S§=25.08) daha yiiksek oldugu bulunmustur, F1,76= 7.68, p<.01, kismi n2=.09.

Egitim ve kontrol gruplarinin yiratict islevleri 6lcen Gece-Giindiiz Goérevi performanslart
arasinda egitimden 6nce fark olup olmadigi Bagimsiz Orneklemler icin t-testi kullanilarak analiz
edilmistir. Yapilan analizlere gore egitim (Ort.=10.58, SS=5.10) ve kontrol (Ort.=11.48, S§=4.81)
gruplarinin egitimden Onceki performanslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir, p>.01. Yiritiuct islevler icin 6n-testte alinan diger gérev olan BDKE Gérevi'nin
stralayict dizeyde bir 6lgim olmast nedeniyle gruplar arast 6n-test performanslarinda fark olup
olmadigt Mann Whitney U testi kullanilarak incelenmistir. Buna gore egitimden 6nce egitim
(Ortanca=0) ve kontrol (Ortanca=.50) grubunun yuratici islev performansinda anlaml bir

farklilik saptanmamistir, p>.05.

Arastirmanin 6n-test asamasinda duygu diizenleme becerilerini 6lgmek i¢in alinan DKT puanlarinin
egitim ve kontrol grubuna gore farklilasip farklilasmadigt dil becerileri kontrol edilerek ANCOVA
testi ile incelenmistir. Buna gore egitimden 6nce egitim (Ort.=3.63, SS=1.76) ve kontrol (Ort.=3.
25, 88=1.19) grubu arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir performans farki olmadigi goérilmustiir,
p>.05. On-test asamasinda duygu diizenleme becerilerini 6lgen diger gérev olan Hediye Bekleme-
I Gorevi'nin stralayict diizeyde bir 6l¢tim olmast sebebiyle 6n-test performanslart arasinda gruplar
arasinda anlaml bir fark olup olmadigi Mann Whitney U testi kullanilarak incelenmistir. Buna gore
egitimden 6nce egitim (Ortanca=2) ve kontrol (Ortanca=2) grubunun Hediye Bekleme-1 Goérevi
performanslarinda anlamli bir fark gézlenmemistir, p>.05. Tim sonuglar incelendiginde egitimden
once yalnizca yaraticihk performanslarinda gruplar arast fark gorilmesi nedeniyle daha sonraki
analizlerde egitimin yaraticiliga etkisi incelenirken 6n-test yaraticilik puanlart kontrol degiskeni

olarak alinmistir.

Egitimin Etkililigi: Egitimin Yaraticiik Petformanslarina (Alternatif-Farkli Kullanim ve

Ornekleme Gorevleri) Etkisinin Incelenmesi

Egitimden 6nce yaraticilik performanslarindaki gruplar arasi farkliliklar nedeniyle dil becerilerinin
yant sira On-test yaraticilik performanslart da kontrol edilerek egitimden sonra yaraticilik
performanslart ANCOVA analizi araciligtyla incelenmistir. Yapilan analizlere gore egitimden sonra
egitim grubunun yaraticiik performansi, kontrol grubundan anlamli bir sekilde daha yiiksektir,
F1,75= 7.23, p<.01, kismi n2= .09 (bkz. Tablo 2). Bu durumda arastirma hipotezlerine uygun bir
sekilde egitimin ¢ocuklarin yaraticiliklarini gelistirmek adina etkili oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Dil becerileri ve yaraticilik 6n-test puanlart kontrol degiskenli ANCOVA testine gbre son-test
yaraticilik performanslari farklari

n x SS F 752
Egitim Grubu 39 94.15 32.07 7 03 09
Kontrol Grubu 40 74.15 32.05

<01
Egitimin Etkililigi: Yaraticilik Egitiminin Yiriitiicii Islevlere Etkisinin Incelenmesi

Yiruticu islevlere iliskin Gece-Glindiiz Gorevi (6n-test) ve Kar-Cimen Gorevi (son-test)
performanslart arasinda anlamlt bir fark olup olmadigr 2 (grup; egitim ve kontrol) x 2 (6l¢tim; 6n-
test ve son-test) karisik model tekrarlayan Slgimler icin ANOVA testi araciligtyla incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda 6l¢iim zamanina baglt olarak 6n-testten (Ort.=11.03, S§5=4.96) son-
teste (Ort.=12.91, S§=4.98) yuritiici islevlerde anlamli dizeyde bir artis gérulmektedir, F1,78=
7.88, p<.01, kismi n2= .09. Ancak egitim (Ort.=11.80, S§=3.95) ve kontrol (Ort.=12.14, S§=3.95)
gruplarinin istatistiksel olarak anlamli bir ana etkisinin olmadigi tespit edilmistir, p>.05. Grup ve
Sl¢imin ortak etkisi incelendiginde ise gruplara gére 6n-test ve son-test puanlart arasinda anlamlt
bir farkliik bulunmamistir, p>.05 (bkz. Tablo 3). Dolayistyla Ol¢iim zamanlart arasinda gorilen
performanslardaki artisin egitimden kaynaklanmadig séylenebilir. Elde edilen bu bulgular, egitimin

yuraticu islev performanslarinin arttiracagina iliskin arastirma hipoteziyle uyum gostermemektedir.

Tablo 3. Egitim ve kontrol gruplarina gére Gece- Glndiiz (6n-test) ve Kar- Cimen (son-test) gorevi
performanslari, tekrarlt 6l¢timler icin ANOVA testi sonuglari

On-test Son-test
2 T SS T SS F 7
Egitim Grubu 40 10.58 5.10 13.03 5.34 70 01
Kontrol Grubu 40 11.48 4.81 12.80 4.59 ’ ’

#p< 01,

Yuriticu islevler igin alinan diger gérevlerden BDKE ve KAOD Gorevleri'nin stralayict diizeyde
Ol¢timler olmast nedeniyle egitim ve kontrol grubu performanslarinin 6n-test (BDKE Gorevi) ve
son-test (KAOD Gérevi) arasinda anlamlt bir degisim gosterip gostermedigi Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi araciligiyla incelenmistir. Bulgular egitim grubunun (Ortanca=0) yuratici islev
performanslarinin egitimden sonra (Ortanca=1) arttig1 goéstermektedir, z= -2.00, p<.05. Buna
karsin kontrol grubunda 6n-test (Ortanca=.50) ile son-test (Ortanca=1) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir degisim bulunmamaktadir, z= -.51, p>.05. Yalnizca egitim grubunda performansin
artmasi, egitimin deney grubunda etkisini gosterir niteliktedir. Dolayistyla bilissel esnekligi 6lgcen bu
gorevler arasinda egitime bagli olarak bir artig goriilmesi, egitimin yiritiici islev performanslarini

arttiracagina dair hipotezle uyumludur.
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Egitimin Etkililigi: Yaraticihk Egitiminin Duygu Diizenleme Becerilerine Etkisinin

Incelenmesi

Egitim sonrasinda duygu diizenleme becerilerine iliskin DKT puanlarindaki degisim, dil becerileri
kontrol edilerek 2 (grup; egitim ve kontrol) x 2 (6l¢iim; On-test ve son-test) karistk model tekrarlayan
Slcimler icin ANCOVA testi yapilarak analiz edilmistir. Analizler dogrultusunda 6l¢iim zamanina
baglt olarak 6n-test (Ort.=3.44, SS=1.51) ve son-test (Ort.=3.84, SS§=1.60) puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir degisim gozlenmemistir, p>.05. Buna karsin grubun ana etkisinin
anlamli oldugu saptanmustir, F1,77= 11.33, p<.01, kismi n2=.13. Buna gére egitim grubunun DKT
puanlarinin (Ort.=4.08, SS=1.64) kontrol grubundan (Ort.=3.20, SS=1.64) daha fazla oldugu
gorilmektedir. Grup ve 6l¢imiin ortak etkisi ise marjinal diizeyde anlamli bulunmustur, F1, 77=
3.31, p=.07, kismi n2=.04. James ve Asmus'un (2001) ¢alismalarina benzer sekilde anlamhlik
degerinin .10'dan distik olmasi ve .05 diizeyine oldukga yakin olmast nedeniyle grup ve Slgiim
etkilesiminin sonuglari, sinir diizeyde anlamlt olarak kabul edilmistir. Yapilan Bonferroni ¢oklu
karsilastirmalarina gore egitim grubunun On-testten sonra duygu dizenleme becerilerinde anlamlt
bir artts oldugu gézlenmektedir F1,77=8.69, p=.01, kismi n2=.10 (bkz. Tablo 4). Buna karsin
kontrol grubunda 6n-testten sonra istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir, p>.05.
Analiz sonuclarina gore; egitimden sonra egitim grubunun duygu duzenleme becerilerinin

artmasina yonelik arastirma hipotezi desteklenmektedir.

Tablo 4. Egitim ve kontrol gruplarina gére duygu diizenleme becerilerinin (On-test ve son-test DKT) dil
becerileri kontrol degiskenli tekrarli Sl¢timler icin ANCOVA testi sonuglart

On-test Son-test
2 T S5 T SS F 7
Egitim Grubu 40 3.63 1.76 4.35 1.19 8.69%* .10
Kontrol Grubu 40 3.25 1.37 3.33 1.66 13 .00

#p< 01

Duygu diizenleme becerilerini 6lgen diger gorevlerin, Hediye Bekleme-I ve Hediye Bekleme-II
Gorevleri'nin, siralayict diizeyde 6lctimler olmast sebebiyle egitim ve kontrol grubu 6n-test (Hediye
Bekleme-I Gorevi) ve son-test (Hediye Bekleme-II Go6revi) puanlarinin arasinda anlamli bir degisim
olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Stralar Testi araciligtyla incelenmistir. Yapilan analizlere gore egitim
grubunun 6n-test (Ortanca=2) ve son-test (Ortanca=1) puanlart arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilasma bulunmamistir, p>.05. Benzer sekilde kontrol grubunda da 6n-test (Ortanca=2) ve
son-test (Ortanca=1.5) puanlari arasinda anlamli bir degisim gorilmemektedir, p>.05. Egitim
grubunda On-test ve son-test performanslart arasinda anlamli bir degisim olmadigi i¢in hipotezlere
uygun olmayacak sekilde egitimin, egitim grubunda duygusal kontrol becerilerini artirict bir etkisi

olmadig: gérilmektedir.
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SONUC ve TARTISMA

Erken cocukluk doneminde yaraticilik egitimine yonelik arastirmalarin, okul ¢ag1 ve yetiskinlige gore
daha az oldugu dikkat c¢ekmektedir. S6z konusu durum, okul cagindaki g¢ocuklarin bilissel
becerilerinin erken donemdeki ¢ocuklara gore daha iyi olmast ve yetiskinlikte is hayatinda bireylerin
yaratict ve Uretken olmalarina 6nem verilmesi ile actklanabilir. Benlik dizenleme ise 6zellikle son
yillarda arastirmacilar tarafindan oldukea ilgi ¢cekmektedir. Buradan hareketle, yaraticilik ve benlik
diizenlemenin iliskisine yonelik arastirmalarin gérece az oldugu ve yakin bir tarthe dayandigt
soylenebilir. Literatiirde 6zellikle yuritiict islevler ile yaraticiigin iliskisinin yontine dair geliskili
bulgular bulunmaktadir. Buna karsin yaraticilik ve benlik dizenlemenin, bilissel esneklik, akicilik ve
dirti kontrolu gibi ortak bilisgsel mekanizmalar icermesi iliskinin pozitif yonde olduguna dair
bulgular giclendirmektedir (Benedek, Jauk, Sommer, Arendasy ve Neubauer, 2014; Benedek vd.
2012; De Dreu vd., 2012; Diamond, 2016; Pennington ve Ozonoff, 1996). Bu bilgiler 1s1g1nda,
yaraticihigin bir yandan kontrolld, diger yandan da kontrolli olmayan (esnek ve otomatik) stregler
icerdigi sOylenebilir. Yapilan bu ¢alismada da egitimin diirti kontrolii degil de bilissel esneklik

performansini artirmast yonindeki bulgular bu ¢ikarimi desteklemektedir.

Bu arastirmanin amaglart dogrultusunda yapilan uygulamalarda, c¢ocuklarin yaraticiliklarin
gelistirmek igin yaratict hayal gictii ve sembolik oyun temelli bir egitim verilmistir. Arastirma
hipotezlerinden ilki; yaraticilik egitiminin, egitim grubunun yaraticilik performansini artirmast
yonundedir. Bulgular, bu hipoteze uygun sonuglar elde edildigini gostermektedir. Son-testte egitim
grubunun yaraticlik performansi, kontrol grubuna gbre daha yiksektir. Egitimin yaraticiligs
artirdigint gosteren bu sonuclara bakildiginda, alanyazinindaki yaratict hayal glicti ve sembolik oyun
temelli yaraticilik egitimi Gzerine yapian arastirmalar ile uyumlu sonuglar elde edildigi s6ylenebilir
(Moore ve Russ, 2008; Hoffmann ve Russ, 2016; Dziedziewicz ve Karwowski, 2015). Aym
zamanda takim calismalari tzerinden is birligi temelli yaraticilik egitimine yonelik arastirmalara da
benzer sekilde egitimin etkili oldugu o6ne strtlebilir (Garaigordobil, 2006; Garaigordobil ve
Berrueco, 2011).

Alanyazini taramast yapilirken yaraticilik egitiminin benlik diizenlemeye etkisini inceleyen
arastirmayanadir ¢alismalardan olan Bott vd. (2014), yetiskinlerde yaraticilik egitiminin ylriitiicti
islevlere etkisini incelemistir. Egitimin, dusik diizey yuritict islevleri (dikkat ve islem hizr)
gelistirdigini ortaya koymuslardir. Buna karsin, yiksek diizey yurutict islevlerde (durti kontrola ve
bilissel esneklik) herhangi bir degisim bulamamuislardir. Benzer sekilde bu arastirmada da yaraticilik
egitiminin, benlik duzenlemenin alt boyutlarindan olan yuritiicti islevlere etkisi incelenmek
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istenmistir. Dolayistyla ikinci hipotez; yaraticilik egitimi alan ¢ocuklarda ytritict islev becerilerinin
artacagl yonundedir. Daha Once yapilan arastirmalarin bazilari, yaraticilikla yuritict islevlerin
pozitif yonde iliskili oldugunu séylerken (Edl vd., 2014; Zabelina ve Robinson, 2010; Golden, 1975;
Groborz ve Necka, 2003); digetleri ise negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Radel
vd., 2015; Carson vd., 2003; Sharma ve Babu, 2017). Bulgulardaki bu ¢eliskiye ragmen, bilissel
esnekligin bu zihinsel stireglerde ortak bir bilissel beceri oldugu bilinmektedir (De Dreu vd., 2012;
Diamond, 2016). Bu nedenle yapilan bu arastirma, yaraticilik egitiminin, 6zellikle bilissel esneklik
becerileri tzerinden yuritict islevleri gelistirecegi disuntlerek yuratilmustir. Elde edilen
sonuglar, 6n-test ve son-teste gore egitim ve kontrol gruplarinin bilissel kontrol becerileri (Gece-
Giunduz ve Kar-Cimen Goérev performanslart) arasinda anlaml bir farklilasma géstermemektedir.
Bu nedenle, bulgularin iki degisken arasinda pozitif yonde iliski saptayan arastirmalarla uyumsuz
oldugu soylenebilir (Edl vd., 2014; Zabelina ve Robinson, 2010; Golden, 1975; Groborz ve Necka,
2003). S6z konusu durum, cocuklara verilen yaraticilik egitimi stresinin gérece kisa olmasiyla
aciklanabilir. Egitimdeki etkinliklerin ve oturumlarin arttirtlmast ile yuraticu islevi olarak biligsel

kontrol becerisinin artirilabilecegi diistiniilmektedir.

Bu calismada yuritict islev becerisi olarak Ol¢tilen bilissel esnekligin, iki degiskenin de alt
mekanizmasinda yer almasi nedeniyle bu becerideki degisim arastirma agisindan Onemli
gorilmektedir. Bulgulara gére egitim grubunun 6n-testten sonraki BDKE ve KAOD Gorev
performanslari arasinda anlamli bir artis saptanirken kontrol grubunda bir degisim gorilmemistir.
Bu gérevler, yiritiict islev becerileri olan bilissel kontrol ve bilissel esnekligi birlikte degerlendiren
araclardir. Buradan hareketle, arastirmada yaraticiligi gelistiren bu egitimin, 6zellikle bilissel kontrol
ve bilissel esnekligi birlikte iceren ylriitiict islevleri gelistirdigi dile getirilebilir. Elde edilen sonuglar,
yaraticilik ve yuritiicti islevlerin iliskisinde bilissel esnekligin kritik oldugunu gésteren aragtirmalarla
uyum gostermektedir (De Dreu vd., 2012; Diamond, 2016; Nusbaum ve Silvia, 2011). Ttm bulgular
s1g1nda, okul 6ncesi donemde verilen yaraticilik egitimi, ¢ocuklarda bir problem karsisinda esnek
olabildikleri kontrol becerisi gelisimine katki saglamaktadir. Bunlarin yani sira yukarida da anlatilan
Bott vd.’nin (2014) arastrmasinda, yetiskinlerde yaraticilik egitiminin yalnizca dusik dizey
yuritiict islev performanslarini (dikkat ve islem hizt) artirdigt bulunmustur. Tekrar hatirlatacak
olursak arastirmada ylksek diizey yurittuct islevler olarak belirlenen dirti kontroli ve bilissel
esneklik becerilerinde bir degisiklik goriilmemistir. Yapilan bu arastirmanin bulgulari ise okul 6ncest
dénemde ters yonde sonuglar ortaya konmustur. Bott vd.’nin (2014) aksine yaraticilik egitimi, erken
cocukluk doéneminde dirti kontrolii ve bilissel esneklik becerilerini gelistirmistir. Bu durum,
arastirmalarda calisilan gelisim donemlerinin farkli olmasindan kaynaklanabilir. Bu baglamda, geng

yetiskinlikte yaraticiigin daha kontrollt bir bilissel stire¢ oldugu, erken ¢ocuklukta ise daha esnek
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bir stre¢ oldugu 6ne strtlebilir. Bunlarin yani sira bulgularin, Peker’in (2013) okul 6ncesinde
yuriitiict becerileri yitksek diizeyde olan ¢ocuklarin, yaraticiliklarinin da ytiksek oldugunu saptadigt

arastirmastyla da paralel oldugu gérilmektedir.

Bu arastirmada benlik diizenlemenin diger boyutu olarak alinan duygu diizenleme ile yaraticiigin
iligkisini inceleyen calismalar, okul 6ncesi donemde gorece daha fazla bulunmaktadir. Ancak
alanyazininda okul 6ncesinde yaraticilik egitiminin, duygu diizenlemeye etkisini inceleyen herhangi
bir arastirma gérilmemistir. Arastirmanin son hipotezi ise yaraticilik egitimi alan ¢ocuklarda duygu
diizenleme becerilerinin artacagi yoniindedir. Sonuglara gbre, 6n-test ve son-test arasinda egitim
grubunun duygu anlama becerilerinde anlamlt bir artis oldugu saptanirken kontrol grubunda bir
fark gorilmemistir. Bu bulgularin, daha 6nce iki degisken arasinda pozitif iliski bulan Sagone ve De
Caroli’nin (2014b) arastirmastyla da uyumlu oldugu soylenebilir. Sonuglar dogrultusunda, okul
oncesi donemde yaraticilik egitiminin duygu anlama becerilerine katk: sagladigi 6ne strtlebilir.
Duygulari anlamanin, duygu diizenleme bilesenlerinden biri olarak gérilmesi nedeniyle elde edilen
bulgular, yaraticilik ile duygu diizenleme arasinda pozitif iliski bulan arastirmalart da dolayli ve kismi
bir sekilde destekleyici niteliktedir (Hoffmann ve Russ, 2012; Yeh ve Li, 2008; Dillon, 2009; Butcher
ve Niec, 2005). Genel bir ¢ikarim yapilacak olursa; okul 6ncesi dénemde yaraticilik egitimi,
cocuklarin duygusal gelisimine katki saglamaktadir. Buna karsin analizler yapilirken kabul edilebilir
diizeyde olsa da bulgularin marjinal diizeyde anlamli oldugu gérilmistir. Bu durum, on-test ve
son-testte duygulart anlama becerilerini degerlendirmek i¢in ayn: Ol¢tim aracinin  (DKT)
kullanilmast ile aciklanabilir. ki élciim arasinda uzun bir zaman olmasina ragmen son-testte bir
hatirlama etkisi s6z konusu olabilir. Diger yandan yaraticilik egitim siiresinin kisa olmasindan ya da
sembolik oyunlarin etkinliklerde kismen daha az bulunmasindan kaynakli da anlamlilik hassasiyeti
etkilenmis olabilir. Bu nedenle, egitimdeki sembolik oyun etkinliklerinin artirilmast anlamliligt

giiclendirici bir dizenleme olabilir.

Duygu diizenleme becerilerine yonelik alinan hediye bekleme 6lgtimleri arasinda, egitim ve kontrol
grubuna gore anlamli bir fark olmadigi gozlenmistir. Elde edilen bu bulgu, duygu diizenleme ve
yaraticilik arasinda pozitif yonde iliski saptayan arastirmalarla geliskili gérinmektedir (Hoffmann
ve Russ, 2012; Yeh ve Li, 2008; Dillon, 2009; Butcher ve Niec, 2005). Bu 6l¢cimlerde anlaml
sonuglar elde edilememesinin nedeni; 6n-testte kullanilan gorev siiresince arastirmacinin test
odasinda bulunurken son-testte arastirmacinin ortamda bulunmamast olabilir. Son-testte
arastirmacinin odada olmadigini bilen ¢ocuklar, duygusal kontrollerini esneterek hediye ¢antasina

dokunmus veya dokunarak ¢antanin i¢cindeki hediyeleri incelemis olabilir.
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Arastirmanin sinirliliklar:

Uygulamali arastirmalarin zaman ve efor maliyeti agisindan 80 ¢ocuk gbrece uygun bir sayt olmasina
ragmen genellenebilirlik acisindan sinirlilik kabul edilebilir. Arastirmadaki bir baska sinirlilik ise bazi
veri toplama araglarinin (BDKE ve KAOD Gérevleri ile Hediye Bekleme-I ve Hediye Bekleme-11
Gorevleri) stralayict dizeyde degerlendirme saglamasidir. Gérevlerin siralayict diizeyde olmast
nedeniyle analizlerde parametrik olmayan testler kullanilmistir ve bu analizler sonuglarin istatistiksel
giciini azaltic1 bir etken olabilmektedir. Bu nedenle gelecekteki ¢alismalarda 6l¢iim araglarinin
surekli diizeyde veri saglamasina dikkat edilebilir. Bunlarin yant sira 6n-testte kullanilan Hediye
Bekleme-I Gorevinin uygulama stiresince arastirmact test ortaminda bulunurken; son-testteki
Hediye Bekleme-II Gérevinde test siiresince arastirmact ortamda bulunmamaktadir. Bu ytzden
daha sonraki arastirmalarda bu ortam 6zelliklerinin benzer olmasina dikkat edilebilir. Son olarak,
yaraticilik 6l¢timu icin kullanilan veri toplama arag cesitliliginin az olmast ve yaraticilik kodlamalarin
tek puanlayicinin olmasi da arastirmada sinirlilik olarak gorilmektedir. Gelecek arastirmalarda
yaraticihigr Oleen gorev ve verileri kodlayan degerlendirmeci sayst arttirilabilir. Arastirmadaki
Olcimlere bagh bir diger sinirlilik ise, yaraticilik 6l¢timu igin kullanilan Wallach-Kogan testidir. Bu

testin kagit-kalem ve djjital versiyonlart bulunmaktadir (Lan ve Cheung, 2010)
Sonug ve Oneriler

Elde edilen tiim bulgular 1s1g1nda, okul 6ncesi donemde yaratict hayal glicti ve sembolik oyun temelli
yaraticilik egitiminin; yaraticilik ve benlik dizenleme (yurtticu islevler ve duygu diizenleme)
becerilerine katki sagladigr dustinilmektedir. Egitimin etkileri g6z 6ntinde bulunduruldugunda;
erken ¢ocuklukta yaratict hayal glicii ve sembolik oyun siireglerine yonelik yapilacak egitimler,
yaraticihgr gelistirmede izlenebilecek bir yol olabilir. Verilen egitime benzer sekilde; nesnelerin
alistlmisin disinda farkli kullanimlarina, nesnelere insansi 6zellikler atfederek canlandirmaya ve
sembolik oyuna yonelik etkinlikler araciligiyla ¢ocuklarin farkli ve siradan olmayan sekilde
distinmesi saglanabilir. Erken ¢ocukluk egitim kurumlarinda bu tir yaratict diisinme becerilerini
gelistirici ders ici etkinlikler yapilmast 6nemli goérunmektedir. Ayni zamanda merak etmeye,
sorgulamaya, farkl disiinme tarzlarina ve yaraticiliga tesvik edici ebeveyn-cocuk iletisimine yonelik

calismalarla ebeveynlerin rehberlik becerileri gelistirilmelidir.

Arastirmada 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklarin daha yaratict distinmelerini saglayacak etkili bir egitim
ortaya konmustur. Bu yaraticiik programi, ¢ocuklarin bilissel ve duygusal benlik diizenleme
becerilerine de olumlu etki saglamis gérinmektedir Yaraticiligin gelistirilmesinin ¢ocuklarin bilissel

ve duygusal becerilerini destekledigi 6ne surtlebilir. Erken cocukluktaki degisimi gbz Ontne
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alindiginda, dolayli ve direkt etkisi ile yaratictigin kapsamli etki alant hem arastirmacilar tarafindan

hem de egitim uygulamalarinda dikkat alinmaya degerdir.
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GENIS OZET

Girig

Erken ¢ocukluk, temel becerilerin edinildigi ve 6grenme potansiyelinin her zamankinden daha ytksek oldugu
hizlt bir gelisim dénemidir (Sunar, 2019). Bu dénemde meydana gelen tiim 6grenme yasantilarinda ¢alisma
bellegi ve gorsel algilama 6nemli gérevler tistlenmektedir. Calisma bellegi, bilginin gecici olarak depolandig:
ve es zamanl olarak kodlanip islendigi sinirh bir kapasiteyi ifade etmektedir. Calisma belleginin kapasitesi ve
isleyisi, 6grenmenin miktarini ve kapsamini 6nemli diizeyde belirlemektedir (Alloway ve Archibald, 2008;
Baddeley ve Hitch, 1974; Baddeley, 2006; Chiapper ve ark., 2000; Dehn, 2007; Tokug ve Aral, 2020).
Frostig (1968), gorsel algilamayi; gorsel uyaranlari ayirt etme ve Onceki deneyimlerle iligkilendirerek
anlamlandirabilme becerisi olarak tanimlamaktadir. Gorsel algilama; g6z motor koordinasyonu, sekil-zemin
ayrimi, sekil sabitligi, mekanda konumun algilanmasi ve mekansal iligkilerin algilanmasi olmak tizere bes
alanda incelenmektedir (Akt. Aral, 2010). Baddeley ve Hitch (1994) calisma bellegi ile ilgili fonolojik déngi,
gorsel-mekansal kopyalama ve bu iki alt sistemi kontrol eden merkezi yonetim sistemi olmak tizere lg
bilesenli bir model 6nermistir. Daha sonra sisteme, boliimsel ara bellek (episodic buffer) denen bagka bir alt
bileseni ekleyerek 6nerdikleri modeli genisletmislerdir (Dehn, 2010). Sézel kisa siireli bellek olarak da
adlandirilan fonolojik déngi, sézel bilgilerin (Baddeley, 1986, 2003, 2006), kisa streli depolanmasindan
sorumludur. Gorsel kisa siireli bellek olarak adlandirilan gbrsel mekansal kopyalama ise gorsel ve mekansal
bilgilerin kisa streli depolanmasindan sorumludur. Fonolojik déngt ile gbrsel mekansal kopyalama, pasif-
gecici depolama ve aktif bir tekrar stireci igerir. Fonolojik dongiide algisal uyaricilar, fonolojik kodlara
cevirilir (Gilliam ve VanKleeck, 1996). Gérsel kopyalama; nesnelerin sekil ve renk gibi pasif gorsel
bilgilerinin, mekansal kopyalama ise nesnelerin hareket ve yon gibi aktif gérsel bilgilerinin depolanmasini
saglamaktadir (Baddeley, 2006; Van Der Sluis vd., 2005). Fonolojik déngti ile gbrsel mekansal kopyalama alt
sistemlerini kontrol eden ve smurli dikkat kapasitesi bulunan merkezi yOnetici ise bilissel stiregleri

diizenlemek ve koordine etmekten sorumludur (Baddeley, 2003; Dehn, 2007; Torgesen, 2001).

Erken ¢ocukluk yillarinda zayif ¢alisma bellegi kapasitesine sahip olan ¢ocuklatin; talimatlari takip etme,
karmastk gbrevleri tamamlama, bilgilerin eszamanli olarak islenmesi ve depolanmasint iceren durum ve
gorevlerde akranlarina oranla belirgin diizeyde zorluklar yasadiklart grillmektedir (Kyttala vd., 2019, Tokug
ve Aral, 2021). Gorsel-uzaysal algt gelisiminde bellek, diizenleyici bir rol oynamakta ve gorsel uzaysal algi,
bellek gbrevlerindeki performanst etkilemektedir (West vd. 1985). Gorsel algllama stirecine iligkin yasanan
tim sorunlar dil, motor, sosyal- duygusal gelisim alanlart ve akademik Ogrenmeye iliskin 6grenme

stireclerinin de aksamasina neden olabilmektedir (Aral, 2021).
Yontem

Aragtirma, Tliskisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Ankara 11 Milli Egitim Midarligi’ne baglt
anaokuluna devam eden c¢ocuklarla yiiriitiilen ¢alismaya tipik gelisim gosteren 107 ¢ocuk amagh 6rnekleme
yontemiyle dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin %57’si kiz, %43't erkektir; ¢cocuklarin yas

ortalamalart 69,5 aydir; Cocuklarin; %45,8°1 17 ay ve Ustinde okul 6ncesi egitime devam etmektedir.
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Arastirmada Genel bilgi formu, Calisma Bellegi Olgegi ve Frostig Gorsel Algt Testi kullanilmis, veriler Mayis-
Haziran 2021 tarihinde toplanmistir. Verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir. Calisma Bellegi
Olgegi ve Frostig Gorsel Algt Testi ile bu testlerin alt faktorlerinden elde edilen verilerin cinsiyet ve okul
Oncesi egitime devam etme siiresine gore incelenmesinde bagimsiz 6rneklemler i¢gin t-Testi ve ANOVA
TESTI kullanilmistir. Calisma Bellegi Olgegi ve alt faktorleri olan sézel bellek ve gorsel bellek ile Frostig
Gorsel Algt Testi arasindaki iligkileri incelemek i¢in de Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist
kullanilmigtir.

Etik Konular

“Anaokuluna devam eden Cocuklarin Calisma Bellegi Kapasiteleri ile Gérsel Algt Diizeylerinin Incelenmesi"
baslikli arastirma projesi Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonunun 23 Subat 2021 tarihinde
yapmus oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur. Karar rektorlitk makaminin
10.03.2021 tarih ve E-35853172-755.02.06-00001492378 sayilt resmi yazist ile

teblig edilmistir.
Bulgular

Cocuklarin cinsiyetlerine gére Sozel Bellek alt faktorii ile toplam ¢alisma belleginden elde ettikleri ortalama
puanlar arasinda kizlarin lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Goérsel bellek acisindan kiz ve
erkeklerin puan ortalamalari incelendiginde anlamh farklilik olmadig1 belirlenmistir. Frostig Gorsel Algt Testi
alt boyutlarindan g6z motor koordinasyonu, sekil zemin ayirimi ve sekil sabitligi alt boyutlart ile Frostig
Gorsel Algt Testi toplam puan ortalamalarinin cinsiyete goére kizlarin lehine anlamli olarak farklilastig
goriilmektedir. Gorsel algilama alt boyutlarindan mekanda konumun algilanmasi ve mekansal iliskilerin
algilanmasi alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalari arasindaki farkin cinsiyete gbre anlamli olmadigt
belirlenmistir. Cocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme siiresine gore gorsel bellek, szel bellek ve toplam
calisma belleginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda anlamh farklilik olmadigr belirlenmistir. Frostig
Gorsel Algt Testi alt boyutu olan sekil-zemin ayrimi okul dncesi egitime devam etme stiresine gore anlaml
olarak degismektedir. Daha uzun siire okul 6ncesi egitim alan ¢ocujklarin puan ortalamalrinin daha ytiksek
oldugu tesbit edilmstir. Frostig Gorsel Algt Testi puanlart ile Calisma Bellegi Olgei puanlar arasinda orta
diizey porzitif yonde anlaml iliski oldugu gorilmektedir. Calisma belleginin alt faktdtlerinden olan s6zel
bellek ile Frostig Gorsel Algt testinin alt faktorii olan g6z motor koordinasyonu ve mekansal konumun
algilanmasi arasinda disiik dizeyde anlamli; sekil zemin ayrimi, sekil sabitligi ve mekansal iliskilerin
algilanmasi arasinda orta diizeyde anlamli iliskiye rastlanmistir. Calisma belleginin bir diger alt faktéri olan
gorsel bellek ile Frostig Gorsel Algt testinin alt boyutlart olan g6z motor koordinasyonu, sekil zemin ayrimi

ve mekansal iligkilerin algilanmasi arasinda diigiik diizeyde anlamlr iliskiye rastlanmustir.
Sonug ve Tartisma

Cocuklarin calisma bellegi kapasitesi ile gorsel algt diizeyi arasinda orta diizeyde ve anlamlt bir iliski oldugu

bulunmustur. Yapilan arastrmada bellek becerileri, akademik beceriler ve Ust bilis becerilerinde sorun
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yasayan cocuklarin gorsel algt becerilerinde de basarisiz oldugu belirlenmistir (Beery ve Beery, 2004; Case
Smith 2002; Marr ve digerleri, 2001; Oliver, 1990; Ratzon ve digetleri, 2007; Sanghavi ve Kelkar, 2005).

Mevecut ¢alismada, ¢ocuklarin ¢alisma bellegi ile s6zel bellek kapasitelerinin ve gorsel algt diizeyleri ile g6z
motor koordinasyonu, sekil-zemin ayrimi ve sekil sabitligi alanlarindan elde edilen puanlarinin cinsiyete gére
anlamh olarak farklilastigi ve bu anlamli farkin kiz ¢ocuklarinin lehine oldugu bulunmustur. Yapilan
arastirmalar cocuklarin calisma bellegi kapasitelerinin (Pauls ve digerleri, 2013) ve gorsel algt becerilerinin

(Altun Ekiz ve Ozdere, 2020; Baskurt, 2018) cinsiyet durumlarina gére farklilastigini géstermektedir.

Benzer sekilde okuléncesi egitime dahil olma siiresinin de ¢ocuklarin calisma bellegi kapasitesi (Karakelle ve
Ertugrul, 2012; Passolunghia ve ark., 2015) ve gorsel algt becerileri (Uyanik, 2015; Baskurt, 2018) tizerinde

farkhilik yaratigini gésteren caligmalar mevcuttur.

Calisma bellegindeki eksiklikler ve gorsel algilamada yasanan problemlerin erken cocukluk yillarinda
degerlendirilmesi ileri yillarda ortaya cikabilecek sorunlara iliskin gerekli énlemlerin alinmasi acisindan
o6nemli gorilmektedir. Ayrica cocuklarin bilissel becerilerini daha etkin kullanmast igin uygun yontemlerin

gelistirilmesine ve etkili miidahale programlarin hazirlanmasina da 6nemli katkilar saglayacaktir.
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INTRODUCTION

The early childhood, in which children acquire the essential skills and development of children is
quicker than ever, and also their potential to learn is higher than ever, is a critical period for humans.
A child’s skills acquired in this period form the base for all skills to be developed in the future
(Sunar, 2019). Working memory and visual perception undertake essential duties in all the learning
experiences in this period. Working memory, which has a different neurological structure and
function and undertakes a vital role in learning, refers to a limited capacity in which information is
stored temporarily and encoded and processed simultaneously. The capacity and operation of
working memory determine the quantity and scope of the learning substantially (Alloway and
Archibald, 2008; Baddeley and Hitch, 1974; Baddeley, 2006; Chiapper et al., 2000; Dehn, 2007;
Tokug and Aral, 2020). Frostig defines visual perception as the skill of discriminating visual stimuli
and giving them meaning by associating with prior experiences and examines visual perception in
five areas: eye-motor coordination, figure-ground discrimination, form constancy, perception of
position in space, and perception of spatial relationships (As cited in Aral, 2010). Baddeley and
Hitch (1994) proposed a three-compound working memory model comprised of the phonological
loop, visuospatial sketchpad, and the central executive that controls these two sub-systems.
Afterward, another subcomponent called episodic buffer was added to the system, and the model

was enlarged (Dehn, 2010).

The phonological loop, also called verbal short-term memory, is responsible for the short-term
storage of verbal information (Baddeley, 1986, 2003, 2006), visuospatial sketchpad, on the other
hand, is responsible for short-term storage of visual and spatial information. The phonological loop
and visuospatial sketchpad include passive-temporal storage and active repetition. Perceptual
stimuli are transformed into phonological codes in the phonological loop (Gilliam and VanKleeck,
1996). Visual sketchpad enables the storage of passive visual information of objects such as their
form and color, and spatial sketchpad enables the storage of active visual information of them such
as their movements and direction (Baddeley, 2006; Van Der Sluis et al., 2005). Visual information
stored in memory has spatial features that facilitate keeping in mind and recalling them (Rao et al.,
1997). Visual memory is the essential component that makes human cognition compatible and
flexible in complex environments (Olivers and Stigchel, 2020). Moreover, as the visuospatial
sketchpad encodes printed letters and words visually, it functions crucially also during reading
(Baddeley, 19806; Gathercole et al., 2004). The central executive controls phonological loop and
visuospatial sketchpad sub-systems, creates limited attention capacity, and regulates and
coordinates cognitive processes. The episodic buffer connects the working memory with the long-

term memory (Baddeley, 2003; Dehn, 2007; Torgesen, 2001). Studies show that working memory
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skills are effective in acquiring some complex skills, which may directly affect the school success of

school-age children (Alloway et al., 2009; Gathercole et al., 2004; Jarvis and Gathercole, 2003).

Besides learning, working memory capacity may also be effective in cognitive tasks that include the
development of academic skills such as in-class performance, reading decoding, reading
comprehension, maths, and written and verbal expression (Engle, 2002). In the early childhood
period, it is seen that children with low working memory capacity have distinct difficulty in
following instructions, completing complex duties, and situations and duties that include
synchronous processing and storage of information, compared to their peers with good working

memory capacity (Kyttala et al., 2019, Tokug and Aral, 2021).

Memory plays a regulating role in the development of visuospatial perception, and the visuospatial
perception affects the performance in the duties of the memory (West et al. 1985). Academic skills
are acquired after visual perception and developmental areas can be supported in parallel to this.
All problems faced regarding the visual perception process may also cause problems in cognitive
skills such as attention, balance, coordination, daily life skills, planning and implementing attitudes,
reasoning, and inference as well as in language, motor, social-emotional development areas, and
academic learning. They may also cause a delay in the learning process (Aral, 2021). It was found
out in the studies that children having difficulty in memory skills, academic skills, and metacognitive
skills are also unsuccessful in visual perception skills. Moreover, as a result of this, attention was
drawn to the fact that these children may face negative social labeling by society as children who
have low self-esteem and are unhappy and shy (Beery and Beery, 2004; Case Smith 2002; Marr et
al., 2001; Oliver, 1990; Ratzon et al., 2007; Sanghavi and Kelkar, 2005).

Evaluation in the early childhood years of the deficiencies in working memory and the problems
faced in visual perception is considered essential for early diagnosis of possible problems and taking
necessary measures timely before the rise of problems in children. Evaluation in the early period
will contribute significantly to the development of suggestions for children’s use of their cognitive
skills more efficiently and the preparation of intervention programs. It is thought that this study,
which was conducted to examine whether working memory capacity and visual perception skills,
which are highly efficient in academic learning, change by sex and the duration of preschool
education attendance, to determine the relationship between working memory capacity and visual
perception skills, to put forward the potential problems early within this context, and to contribute
to the development of prediction mechanism for early intervention, will be a pioneering one for
further studies in the field. In this context, the following research questions are answered in this

study:
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e Does the sex of children cause any difference in their working memory and visual
perception skills?

e Does the duration of preschool education attendance of children cause any difference in
their working memory and visual perception skills?

e Is there a significant relationship between working memory and visual perception skills?
METHOD

This section presents the model, study group, data collection tools, data collection process, and

statistical analyses used to analyze the data.
Research Model

This study utilized the relational screening model to examine the relationship between 5-6-year-old
children’s working memory capacity and visual perception skills. The relational screening model is
a research model that aims at identifying the existence and extent of simultaneous change between

two or more variables (Creswell, 2012; Karadag, 2010).
Study Group

The study was conducted with children attending independent kindergartens located in the center
of Ankara province. Within this scope, necessary ethical permissions were obtained. Accordingly,
the necessary permissions were taken from the independent kindergartens that are affiliated with
the Ankara Provincial Directorate of National Education, and the children attending the
kindergartens that gave permission were included in the study. In this respect, the study group
comprises 107 voluntary children whose parents submitted their consent, who had no
developmental diagnosis, had typical development, and were determined through the purposive
sampling method. It is identified that out of the children included in the study, 57% is girl, 43% is
boy; age average is 69.5 months; 29.9% is 11-month-old or younger, 24.3% is between 12 to 16
months, 45.8% is 17-month-old or older, and they continue their preschool education. It is also
identified that of the children who attended the study, mothers of 38.3% and fathers of 14.9% are
35 years old and younger; mothers of 61.7% and fathers of 85.1% are 36 years old and older;

mothers of 85% and fathers of 88.7% are university graduates.
Data Collection Tools

The data were collected utilizing General Information Form, the Working Memory Scale (WM.S), and the

Frostig Visual Perception Test in the study.
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General Information Form is a form that contains the questions asked to obtain information

about the child and his/her parents.

The Working Memory Scale; The Working Memory Scale was developed by Ergtl et al. (2017) to
determine the working memory performance of 5-10-year-old children. The working memory
scale, including verbal and visual working memories, consists of nine sub-tests with 43 items.
Verbal working memory consists of five sub-tests (digit recall, word recall, non-word recall,
backward digit recall, and the first-word recall) and the visual working memory consists of four
sub-tests (pattern matrix, block recall, odd-one-out, spatial recall). Each sub-test comprises a
growing number of series, and a child needs to succeed in at least one of two attempts in a series
so that s/he can move on to the next seties. The validity and reliability study conducted on the
scale with 1494 children resulted that the item factor-load values vary between .49 and .93, item-
total correlation values vary between .21 and .60, and item discrimination varies between .32 and
.82. The criterion validity of the scale is found to be between .62 and .94. The internal consistency
coefficient is between .74 and .99, and the test-retest correlation is between .41 and .75 (Ergtl et
al., 2021). Class level standard scores were obtained from the scale for verbal working memory and
visual working memory. In this study, standard scores are used both for verbal working memory
and visual working memory. The scale is applied to the children individually, and if the score

obtained by a child is high, this means that his/her working memory capacity is high.

Cronbach’s alpha internal consistency coefficients calculated based on the data obtained from the
study group of this study, including 107 children, vary between 0.31 and 0.74. Confirmatory Factor
Analysis was carried out to prove the scale’s validity, and the model fit is found to be at an

acceptable level according to X?/df=2.55 value examined as the model fit index.

Frostig Visual Perception Test; Marianne Frostig developed the Frostig 1isual Perception Test in
1963. The test aims at determining the visual perception levels of 4-8-year-old children. The test
comprises five sub-dimensions, namely eye-motor coordination, figure-ground discrimination,
form constancy, perception of position in space, and perception of spatial relationships. A reliability
study on the test was conducted by Sokmen (1994) for five-year-old children, and the test-retest
method proved that the results of stability coefficients are significant at 0.01 level, the internal
consistency coefficient of the test is at 0.5 level. The test has reliability close to the original one.
Afterward, Aral and Butiin Ayhan (2016) adapted the Frostig Visual Perception Test to 4-8-year
old Turkish children and identified the psychometric characteristics of the test. Expert opinion,
confirmative factor analysis, and goodness-of-fit index were checked to provide evidence of the
reliability of the test. As a result, it was seen that the expert opinion is appropriate, the error values

in the sub-dimensions are low as a result of the factor analysis, and the factor load values are high.
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It was found that there is a directly proportional relationship between the age and visual perception
levels of the children, the correlation between the sub-dimensions is high, and the differences
between the upper and lower 27% groups are also significant. In the analysis made regarding
internal consistency, it is determined that the test-retest values are high. The Frostig Visual
Perception Test is applied individually, raw scores are calculated for each sub-dimension, raw
scores are converted to standard scores. A high score indicates that there is also high-level visual

perception.

As a result of the analyses made with the study group of 107 children in this study, the Cronbach’s
alpha internal consistency coefficient for the reliability of the Frostig Visual Perception Test is
calculated as 0.65. Confirmatory Factor Analysis was performed to provide evidence for the test
validity and the model fit indexes were calculated as X?/df=1.42, RMSEA=0.06, GF1=0.97,

NNFI=0.97 as a result of the analysis. These values show that the model fits well.
Data Collection Process

In line with the Ethics Committee Report approved by Hacettepe University’s Ethics Committee
on 23 February 2021, necessary permissions were obtained from independent kindergartens. An
information text was presented to the families of the children in April 2021 and their consent was
obtained. The Working Memory Scale and the Frostig Visual Perception Test were given between
17 May and 11 June 2021, individually in a quiet environment to the children included in the study
with their families’ consent, paying attention to the pandemic rules. The researcher, in person,
implemented all the measurements. The working memory scale was completed for verbal and visual
working memories in two sessions and approximately 20-30 minutes. The Frostig visual perception

test, on the other hand, was completed in a single session and approximately 15-20 minutes.
Analysis of the Data

IBM SPSS and LISREL programs have been the tools to conduct data analysis. Whether the data
obtained using the Working Memory Scale and the Frostig Visual Perception Test showed normal
distribution was determined by utilizing Kolmogorov-Smirnov test and descriptive statistics. The
normality examinations made for the data analysis included examination of the skewness and
kurtosis coefficients of the data obtained from the measurement tools. Accordingly, it is identified
that the Frostig Visual Perception Test (SCrvpr=-0.239, KCryvpr=0.357) and Working Memory Scale
(SCwms=0.392, KCwans=-0.130) had normal distribution, and parametric tests are used in data
analysis. ANOVA TEST and t-Test were employed for independent samples in the analysis of the
data obtained from the Working Memory Scale and the Frostig Visual Perception Test and the sub-

factors of these tests by sex and duration of preschool education attendance; and Pearson Product-
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Moment Correlation Coefficient was employed to examine the relationships between the Working
Memory Scale and its sub-factors, namely the verbal memory and the visual memory, and the

Frostig Visual Perception Test. Results were evaluated at 0.05 and 0.01 significance levels.
FINDINGS

The findings obtained from the study conducted to examine the working memory performances

and visual perception skill levels of kindergarten children are presented below in tables.

Table 1. The averages of the Working Memory Scale and sub-factor scores and the t-test results by the sex
of the children

Girl Boy
Dependent Variable t df P 72
X SD b'e SD
Verbal Memory 13.60 5.35 1143 421 2272 105 0.025 0.05
Visual Memory 3.95 2.48 376 237 0.400 105 0.690
Total Working ;55 6.42 1519 550  2.001 105 0.048 0.04
Memory

According to Table 1, it has been determined that there is a significant difference by the
sex of the children between the average scores obtained by children from Verbal Memory
[t(105)=2.372, p<0.05, n*=0.05] sub-factor and Total Working Memory [t(105)=2.001, p<0.05,
1°=0.04]. Average scores of gitls for verbal memory (X=13.60) and total working memory
(X=17.55) are higher than average scores of boys for verbal memory (X=11.43) and total working
memory (X=15.19), and it is seen that difference caused by sex of the children is significant. When
the average scores of girls and boys are examined in terms of visual memory, it is identified that

there is not a significant difference (p>0.05).

Table 2. The averages of the Frostig Visual Perception Test and sub-factor scores and the t-test results by

the sex of the children

Girl Boy

Dependent Variable t df P 72
X SD X SD

EMC 13.79 3.95 12.04 4.07 2.231 105 0.028 0.05
FGD 15.64 3.62 13.72 3.98 2.606 105 0.010 0.06
FC 10.74 3.04 9.04 2.83 2.938 105 0.004 0.08
PPS 6.74 1.03 6.48 1.46 1.079 105 0.283

PSR 6.26 1.01 6.07 1.10 0.958 105 0.340

Frostig VPT 52.85 8.47 4747 9.56 3.073 105 0.003 0.08

When Table 2 is examined, it is seen that out of the Frostig Visual Perception Test sub-dimensions,

average scores of the eye-motor coordination [t(105)=2.231), p<0.05, n*=0.05], figure-ground
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discrimination [t(105)=2.606), p<0.05, n*=0.06], and form constancy [t(105)=2.938), p<0.05,
1°=0.08] sub-dimensions, and the total of the Frostig Visual Perception Test [t(105)=3.073,
p<0.05, n*=0.08] differ significantly by sex. When the total average score of gitls for the Frostig
Visual Perception Test (X=52.85) and the total average score of boys for the Frostig Visual
Perception Test (X=47.47) are examined, it reveals that the significant difference is in favor of girls.
The average scores of girls for each of the three sub-factors are significantly higher than the average
scores of boys. It is identified that the difference between average scores obtained from the
perception of position in space and the perception of spatial relationships sub-dimensions, out of

the visual perception sub-dimensions, is not significant (p>0.05) by sex.

Table 3. The averages of the Working Memory Scale and sub-factor scores by the duration of children’s

preschool education attendance and the ANOVA test results

7-11 months 17 months and
0-6 th 12-16 th
Dependent Variable montas mMOntIS - older F
X SD X SD X SD X SD
Visual Memory 5.33 3.00 3.83 2.40 3.08 2.38 4.04 2.25 2.18
Verbal Memory 12.44 5.05 12.17 4.60 11.65 4.46 13.49 5.41 0.88
WMS 17.78 7.78 16.00 5.33 14.73 6.21 17.53 6.05 1.38

Table 3 presents that there is not a significant difference (p>0.05) between the average scores
obtained by children from visual memory, verbal memory, and total working memory by the duration

of preschool edncation attendance.

Table 4. The averages of the Frostig Visual Perception Test and sub-dimension scores by the duration of

children’s preschool education attendance and the ANOVA test results

0-6 months 7-11 12-16 17 months
Dependent months months and older F 7 Significant
Variabl N
ariable x SD x SD x sD x SD Difference
EMC 12.11 3.79 12.39 3.88 12.19 5.03 13.96 3,55 1.58
7-11>0-6
FGD 10.89 3.79 15.26 391 15.15 3.69 15.14 3.68 3.61% 0.11 12-16>0-6
17 and above>0-6
FC 9.22 249 9.74 2.68 9.61 298 10.49 3.35 0.80
PPS 6.22 0.67  6.30 1.18 6.69 0.97 6.82 142 1.27
PSR 5.67 1.32  5.96 0.93 6.15 1.25 6.39 091 1.73
Frostig 4411 683 5000 742 49.69 1081 5243 924 228
VPT
*p<.05

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2024 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 8- Say1 2 Giiz Volume 8 - Issue 2 * Autumn



217 | TOKUC ve ARAL Anaoknluna devam eden cocuklarm caligma belledi kapasitesi. ...

When Table 4 is examined, it is seen that figure-ground discrimination, one of the sub-dimensions
of the Frostig Visual Perception Test, changes significantly by the duration of preschool education
attendance (p=0.016; n°=0.11). When the results of the post-hoc test that is given to see between
which groups this significant difference exists, it is seen that children who receive education and
are 7-11 months old, 12-16 months old, and 17 months old or older got significantly higher scores

than children who receive education and are 0-6 months old in

Table 5. Results of Pearson Correlation Coefficients between the Working Memory Scale sub-factors and

the Frostig Visual Perception Test sub-dimensions

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. FVPT -

2. EMC 7567 -

3.FGD 21K 2924 -

4. FC .663%* 379%F 203%* -

5. PPS 562%* 286%* A443%% 241% -

6. PSR 566%* 317 A59%* 275% 320%* -

7. WMS AT74x% 204%* 497k 323%* 292K 361+ -

8. Verbal M A430%* 211%* A6THE 326%* 281 313%* .925%* -

9. Visual M 315%* .236* 287K 150 164 272Kk 624 281k -

*p<.05; #p<.01

Table 5 shows the correlation coefficients between the Working Memory Scale and its sub-factors
and the Frostig Visual Perception Test and its sub-dimensions. When the table is examined, it is
seen that there is a medium-level positive significant relationship between the Frostig Visual
Perception Test scores and the Working Memory Scale scores (r=.474, p<.01). Correlation
coefficients are calculated as .430 between the Frostig Visual Perception Test and verbal memory
and as .315 between the Frostig Visual Perception Test and visual memory, and these relationships
are significant (p<0.01). There is a significant low-level relationship between verbal memory, one
of the Working Memory sub-factors, and eye-motor coordination and perception of position in
space, two of the Frostig Visual Perception Test sub-dimensions, and there is a medium-level
significant relationship between verbal memory and the figure-ground discrimination, form
constancy, and perception of spatial relationships, other sub-dimensions of Frostig Visual
Perception Test. There is a significant low-level relationship between visual memory, another
Working Memory sub-factor, and eye-motor coordination, figure-ground discrimination, and

perception of spatial relationships, three of the Frostig Visual Perception Test sub-dimensions.
DISCUSSION and CONCLUSION

Many studies show that supporting working memory, which is a very important predictor of
academic learning, in the eatly years is extremely important in terms of children's academic,
cognitive and social skills (Altemeier et al., 2008; Berg, 2008; Blair and Razza, 2007; Blair et al.,

2008; Walcott et al., 2010). Likewise, the determination of visual perception skills, which play an
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important role in learning, especially in literacy learning, in the early years is among the issues
that are emphasized (Sunar, 2019). From this point of view, in this study, the relationship between
these two variables, which are extremely important in children's academic skills, is discussed

based on the literature.

In the study, in the examination of the difference between the genders of the children and the
working memory, the mean scores of the working memory scale of the girls were higher than the
mean scores of the working memory scale of the boys, and this difference between the two genders
was found to be significant. In the examination of the difference between the sub-components of
working memory and gender, it was seen that the verbal memory component was also significant
in favor of gitls. In their study investigating the relationship between episodic memory and visual
spatial working memory with age and gender, Pauls et al. (2013) found that the gender variable
made a difference in favor of women in terms of phonological memory performance. This result
supportts the findings of the current study. On the other hand, Gathercole et al. (2004) found that
the structure of verbal memory, visual memory and working memory did not make any difference

in terms of gender in children aged 7-14.

In the study, a significant difference was found in favor of girls between the genders of the children
and the total scores of visual perception. In the examination of this significant difference in favor
of gitls in terms of sub-factors, it is seen that this difference is in the sub-factors of eye motor
coordination, shape ground separation and shape stability. Altun Ekiz and Ozdere (2020) found a
significant difference in favor of girls in terms of total score in the sub-dimensions of eye motor
coordination, perception stability, and perception of space relations in their research to examine
the visual perception development levels of children aged eight and nine. However, they did not
tind a significant difference in favor of gitls in the sub-dimensions of shape ground separation and
space location perception. Bagkurt (2018) conducted a study on the examination of visual
perception skills of children aged 60-72 months living in different places in terms of various
variables. In this study, it was found that girls' standard scores of shape-ground separation were
significantly higher than boys. In the study conducted by Dag (2019), it was observed that boys
had a lower average than girls in terms of general visual perception score, but this did not make a
significant difference. In the analysis of the sub-factors, it was found that there was a significant
difference in favor of the girls in the eye motor coordination sub-test. These results support the
significant result in favor of girls in the current study in terms of the relationship between visual

perception skills and gender.

In the study, it was determined that there was no significant difference between the average scores

obtained from visual memory, verbal memory and total working memory according to the duration
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of children's attendance at preschool education. As children get older, they begin to notice correct
and effective learning methods, which enables them to use working memory more effectively
(Karakelle and Ertugrul, 2012). In their study, Passolunghia et al. (2015) evaluated the intelligence,
phonological skills, verbal short-term memory, visual-spatial short-term memory, working
memory, counting, and number skills of 100 children at the beginning and end of the academic
year. The findings suggest that there is a positive relationship between number skills, phonological
skills, verbal and non-verbal intelligence skills and working memory at the beginning and end of

the academic year.

However, these results in the literature do not coincide with the results of the current research. As
it is known, as a result of the pandemic process, which was effective all over the world between
2019-2021, education was continued intermittently in Turkey. As a natural result of this, the
children participating in the research had little opportunity to benefit from the preschool education
process continuously and effectively. Like many children in the world, children who participated
in the research carried out the education process with significant absence. While this absence is
sometimes caused by national health policies due to the pandemic, they are often caused by the
health concerns of the parents due to the process. Accordingly, it is seen that many children who
were enrolled in schools for 17 months or more at the time of the research have benefited from
this period for a maximum of 6-7 months. This shows that the average pre-school education period
of the children participating in the study is 6 months and slightly above. Therefore, it is thought
that there is no significant difference between the duration of children's attendance at preschool
education and their average scores obtained from visual memory, verbal memory and total working

memory.

In the study, it was observed that children with a longer time to attend preschool education had a
high score of the shape ground discrimination sub-dimension, which is one of the sub-dimensions
of Frostig visual perception skill. Uyanik (2015) found in his study titled "Examination of the visual
perception development levels of children in the 48-60 and 61-72 month groups attending
preschool education institution: Istanbul case" that the total scores of visual perception and all sub-
dimension scores of children in the 48-60 month group differed significantly according to the
school attendance year, and that the scores of those who attended kindergarten for two years were
significantly higher than those who continued for one year. In his study, Baskurt (2018) found that
the standard scores of figure-ground distinction of 60-72 month-old children differed significantly
according to the age of starting preschool education. According to the results found, it was seen

that the shape-ground distinction standard scores of the children who started preschool education
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at the age of 36 months and earlier were significantly higher than those of the children who started

preschool education at the age of 48 months.

According to the results of the research, a moderate and significant relationship was found between
the Working Memory Scale and the Frostig Visual Perception Test. Working memory theories of
recent years suggest that working memory and visual perception are closely linked and that these
two variables actually share certain brain mechanisms (Druzgal and D'Esposito, 2001; Linden,
2007; Todd and Marois, 2004; Vogel and Machizawa, 2004). In their study, Narjmani et al. (2020)
evaluated the effectiveness of visual perception training in the development of working memory
of children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). In this experimental study, they
concluded that visual perception training is effective in improving the working memory of children
with ADHD, and therefore visual perception training can be used in addition to other training
methods to improve the working memory of children with ADHD. In their study, Zhang et al.
(2020) compared the visual working memory and visual perception development of children with
autism spectrum disorder (ASD) and typical development. In the study conducted by controlling
the experimental-control group and 1Q-age variable, it was observed that there was a significant
relationship between visual working memory and visual perception in children with ASD and the
general population. They also found that children with ASD performed lower in cognitive tasks
focusing on working memory and visual perception. In reading learning, it is emphasized that the
child should have sufficient visual perception skills to correctly distinguish the letters and words
written on the paper. Children with poor ability to perceive space and location also have difficulty
in remembering objects and written symbols correctly and have many difficulties in reading, writing
and calculating, which are defined as academic skills (Sagol, 1998). Ayvaz Sivri (2016) examined
the relationship between visual perception and reading skills of primary school freshmen in terms
of various variables and found a significant difference between these two variables. Accordingly,
children with high visual perception seem to have a high reading comprehension and reading speed.
Gathercole et al. (2004) found a positive significant relationship between these two variables in
their study in which they investigated the relationship between visual spatial working memory and
reading comprehension skills. Bourke et al. (2014), as a result of their research with five-year-old
children to determine the relationship between visual spatial working memory and writing skills,
found that children with good writing skills also had good visual spatial working memory
performances. Gade et al. (2017) examined the effect of an educational intervention developed on
visual spatial working memory in the preschool period. In their research, they emphasized that
working memory is important not only in acquiring academic abilities but also in determining

learning difficulties. In addition, they expressed the opinion that memory education is the most
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appropriate way to overcome the obstacles in academic achievement. Rezzagil (2018) found a
significant correlation between working memory and school readiness. In their study, Rojas
Barahona et al. (2015) showed that children with low scores on the Working Memory Scale made

more frequent mistakes in working memory tasks such as remembering and writing.

Another finding of the present study is that the relationship between visual perception skills and
verbal memory is more significant than the relationship between visual perception skills and visual
memory. Decker (2011) found a significant correlation between eatly literacy and visual short-term
memory. This result is significant in terms of visual perception skills required for early literacy. In
the study investigating the relationship between children's working memory and eatly literacy skills,
Saglam (2020) found that as the working memory capacity increased, early literacy skills also
increased. He stated that there is a high level of positive relationship between phonological
awareness skills and early literacy skills, especially in the verbal memory component of working
memory. In a similar study, Zaretsky (2020) found that despite low vocabulary and phonological
awareness skills, there was no difference between the verbal working memory capacities and early
literacy skills of children who experienced typical language problems and learned languages.
However, it was concluded that children with language problems had lower verbal memory
performance. Many studies emphasize the strong relationship between verbal memory and literacy
skills (Akoglu, 2011; Alloway et al.,, 2005; Blair and Razza, 2007; Decker, 2011; Dogan, 2011,
Rezzagil, 2018; Saglam, 2020; Savage et al., 2007; Swanson, 2007). Likewise, there are studies
emphasizing the importance of visual perception development in the development of literacy skills
(Akt et al., 2008; Aral, 2010; Ayvaz Sivri, 2016; Harmankaya Marasli, 2010; Kog, 2002; Mangir and
Cagatay, 1987). These results support the significant difference between visual perception and
verbal memory relationship in this study. Based on this, the finding of the current study can be
explained by the fact that the relationship between visual perception skill and verbal memory is
stronger than the relationship between visual perception skill and visual memory; and the
relationship between visual perception and verbal memory capacity is more effective in early

literacy skills.

In this study conducted in light of the literature, it has been found that the visual perception skills
of girls and boys with high working memory capacity are also high, and the working memory and
visual perception skills of girls are higher than boys, and as the duration of kindergarten attendance
increases, figure-ground discrimination, one of the visual perception skills, also increases. There is
a medium-level significant relationship between the working memory capacity and visual
perception skills, and this significant relationship is also valid for the two subcomponents of
working memory, namely verbal and visual memory. However, the relationship between verbal
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memory and visual perception skills is found to be slightly higher than the relationship between

visual memory and visual perception skills.

Evaluations made in the early childhood period will make significant contributions to the
development of suggestions for children to use their cognitive skills more effectively and prepare
effective intervention programs. It is thought that evaluations of working memory capacity and
visual perception skills in early childhood are essential in detecting perception and learning
problems and taking necessary precautions before these problems arise. Several researchers agree
that children with perception and learning disorders will develop serious learning difficulties and
related learning disorders due to not being noticed at a young age and not taking the necessary early
measures. This study, which is a vital determinant in the early identification of such difficulties in
literacy and mathematics skills mainly caused by perception and learning disorders and draws
attention to the positive relationship between working memory capacity and visual perception
skills, puts forward a meaningful result. With the information to be obtained regarding the visual
perception skills and working memory capacities of children, the development of appropriate
diagnosis, therapy and education programs from an early age within a multidisciplinary approach
will be encouraged. With the data obtained, educators will be able to prepare group or individual

education programs according to the development, needs and interests of children.

In this context, it is expected that this study will create a foresight to reveal the problems that may
occur in children in the eatly childhood years and make the necessary eatly interventions, contribute

to the literature, and guide further studies in this field.
In this respect, the following may be recommended:

v Knowledge level, attitudes, and behaviors of parents related to visual perception skills and
working memory capacity should be improved, and it should be ensured that they are
informed about it,

v" Preschool teachers should have sufficient knowledge and awareness about the concepts and
processes related to working memory capacity and visual perception skills.

v" Educational interventions to support working memory and visual perception skills should be
prepared, and their efficiency should be investigated.

v" It can be suggested to emphasize the importance of working memory, which is very limited,

especially in the literature in Turkey, by investigating its relationship with several other skills.
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SUMMARY

Introduction

The term theory of mind is a concept introduced to the literature by Premack and Woodruft (1978) while
investigating the cognition of primates. Although the theory of mind has different definitions, in general; It
can be said that children have the ability to represent the individual moods of others, namely their
perceptions, feelings, thoughts, intentions and desires or convictions (Leslie, 1987). Two researchers,
Wimmer and Perner (1983), pioneered research into how children and other people may have other beliefs.
These two researchers used the “unexpected transference” method and the stories they created for this

method in their research (cited in Dénmez, 2009).

It can be said that there has been an increase in both national and international research on bibliometric
analysis in recent years. The databases of these studies include (Chen et al., 2011; Kale and Desmukh, 2017,
Seref and Karagdz, 2019), subject areas (Cetin and Caylan, 2015; Ho and Ho, 2015), scientific journals,
congress and symposium papers. It is seen that there are different studies examining master”’s and doctoral
theses in January 2017 (Akkasoglu et al., 2019; Duran and Celikkaya, 2019; Milfont et al., 2019; Nurettin
and Tirkmen, 2018).

When we look at the literature, it is seen that theory of mind is not only handled in relation to the minds of
children and others, but is examined in a wider perspective with different disciplines and examples (Kaysuli,
2014; Kirtil, 2016; Sahin, 2019; Tekin and Gitli, 2011; Yalcin et al., 2020; Yilmaz; 2019). In this context, the
aim of the study is to make a bibliometric analysis of child and theory of mind in line with the data obtained
from the Web of Science (WoS) database, which is one of the most important indicators of scientific

production. WoS is a Clarivate Analytics-based database (Testa, 2016; cited by Sahin, 2021).
Method

In this research, bibliometric analysis was used to examine children”s scientific production and theory of
mind and the social, intellectual and conceptual structure of the research. constructs it in a transparent and
objective way through statistical measurements (Aria and Cuccurullo, 2017). Within the scope of the study,
a total of 5927 documents were reached as a result of searches made by the researchers with the keywords
“Child” or “Children” or “Kid” or “Kids” or “Baby” or “Babies” and “Theory of Mind” “in WoS” on
16.06.2022 ,. The documents obtained were examined by the researchers and 990 documents that were not
suitable for the purpose of this research were not included in the study analysis. Afterwards, bibliometric

analyzes were made with 4937 documents.
Results

In the light of the data collected between 1985-2022, it was seen that the first 2 studies were carried out in
1985 and then the studies increased in general. Apparently, there are researchers. “Wellman, H.M.”,
“Peterson, C.C.” and “Hughes, C.”. When the findings are examined, the three most cited authors are;

Wellman, H.M. (3198), Baron-Cohen, S. (2203) and Frith, U. (2185). It was determined that the most

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi 2004 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 8 Say1 2 - Giiz Volume 8 - Issue 2 Autumn



231 | CELIK ve ACAR Zihin kuram iizerine cocuklarda yapilan arastimalarmn. ..

preferred journals by the researchers were Journal of Autism And Developmental Disorders, Frontiers In

Psychology, Journal of Experimental Child Psychology, Child Development, Cognitive Development.

When the inter-author collaboration network is examined, the authors in focus are “Wellman, H.M.”,

“Peterson, C.C.”, “Happe, F.”, “Sodian, B.” looks. and “Marchetti, A.”. It can be said that cooperation on

a country basis is mostly realized between the USA, Canada, Italy and Australia. Apart from this, when the

word dynamics used in studies is examined, it is seen that there is a clustering around the words “social
» » »

cognition”, “executive function”, “false belief”, “autism”, “asperger syndrome”, “emotion recognition” and

“empathy”.
Conclusion and Discussion

As a result of the analysis of 4937 documents obtained from the Web Of Science (WoS) database between
1985-2022; It can be said that 2 studies were carried out in 1985, no studies were carried out in 1987 and
1988, but in the following years, the number of studies increased by keeping a diary on the subject. It has
been observed that the journals preferred by the researchers on the subject are generally in the themes of
child development, psychology, behavioral development and special education. Since the countries where
researchers focus on “Theory of Mind” studies are the USA, UK, Australia, Italy and Germany in general,

it is not surprising that these countries are the most collaborating countries on the subject.

It can also be said that the researchers in these countries feed the researchers in other countries. In the

research, it was observed that the clustering in the co-authorship network was shaped around “Peterson

C.C.”, “Sodian, B.”, “Happe, F.”, “ Wellman H.M., “Marchetti, A.” and “Hughes C.” In this case, it can
be said that these researchers generally feed other authors on the subject. In addition, when the word
analysis image made in the light of the information obtained from WoS is examined, it is seen that the

LR INT3

most frequently used words related to the subject are “social cognition”, “autism spectrum disorder” and

2 ¢ LR INT3

“autism”., cognitive development”, “language”, “asperger”s syndrome”, “empathy

“false belief”.

2«

, “development” and
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GIRIS

Cocuklarin hem kendilerinin hem de digetlerinin zihinlerini arastirmaya dair incelemeler, Piaget’ in

1930’1ar da cocuklarin diistince sistemlerini irdelemeye 6n adim atmast ile baslamustir. Piaget’e gore

bu arastirmalari ¢cocuklarin riiya vb. soyut olan zihinsel olaylara verdikleri cevaplart yorumlayarak

ya da ¢ocuklarin davranislarini gézlemleyerek, onlarin zihinsel olaylari ele alma bicimlerini yani ne

sekilde anladiklarini arastirarak anlasilabilir (Miller, 2001). Streg¢ igerisinde Piaget ile baslayan

cocuklarin disiince sistemlerini anlama ¢abasi, zihin kurami kavraminin literatiire girmesi ile farkl

boyuta evrilmistir.

Zihin kurami terimi, Premack ve Woodruft (1978) tarafindan primatlarin bilisini arastirirken
literatire kazandirilmis bir kavramdir. Zihin kuraminin farkli tanimlamalart mevcut olmakla birlikte,
genel olarak; cocuklarin baskalarinin bireysel olarak var olan, zihinsel durumlarini yani algilarini,
duygularini, distincelerini, niyet ve arzularini veya kanilarini temsil edebilme yetenekleri oldugu
soylenebilir (Leslie, 1987). Wellman ve Johnson (1980), zihin kuramina iliskin yaklasimlarinda,
cocuklarin zihinsel durumlar ile fiziksel durumlarin ayni olmadigini anlamaya basladiklarin
belirtmislerdir. Bunun yaninda c¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel durumlarin arasindaki farks
anlayabilmeleri i¢in bilmek, sanmak vb. gibi bireylerin zihinsel durumlarini ifade eden sézciikleri
kisilerin zihinsel durumlarina uygun olacak bicimde kullanmalari da gerekir (Wellman ve Johnson,

1980).

Cocuklarin, diger insanlarin da baska kanilara sahip olabilecegi ile ilgili ¢alismalarin 6nciligini
Wimmer ve Perner adinda iki arastirmact yapmustir. Bu iki arastirmact yaptiklar aragtirmalarda
‘umulmayan aktarim’ yontemi ve bu yontem igin olusturduklar hikayeleri kullanmiglardir (1983;
akt: Dénmez, 2009). Cocuklar sahsi kanilarini baska bireylere de atfetme egilimi gosterirler, burada
o6nemli olan nokta g¢ocuklarin kendi kanilar ile digerlerinin  kanilart arasindaki farki

anlayabilmelerinde yatmaktadir.

Zihin kuramu ile ilgili yapilan ¢ogu ¢alisma, 6zellikle sosyal boyutta zihin kuraminin ¢ocuklar igin
tastdigt Onemi ortaya cikarmustir. Cunkd zihin kurami sayesinde bireyler, kendi disindaki
digerlerinin de inang, arzu, istek, kani, niyetleri vb. olabilecegi yoniindeki ¢ikarimini giiclendirerek,
onlarin davraniglarini 6nceden tahmin (6ngorebilme) becerisini gosterebilecektir (Stone, 2000).
Zihin kuraminin gelisimi i¢in bireyin; goriiniis ve gercegi ayirt etme, temsili farkliliklart tanima,
temsilin degisiminin farkinda olma, temsili nesne ve temsili aktiviteleri ayirabilme gibi bazi temel

becerilerin kazanilmis olmasi gerekmektedir (Astington ve Jenkins, 1995).
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Zihin kurami becerisini kazanmis olan cocuklar, bireylerin fiziksel dinya ile 6rtismeyen farklt
kanilar icerisinde olabileceklerini hatta bireylerin var olan kanilarinin kendi bireysel kanilarindan
farkl olabileceklerini de bilitler (Wellman, Cross ve Watson, 2001). Cocuklarin bu farklt becerileri
kazanmalari zihinsel temsil ile gerceklik arasindaki ayrimi anlamlandirmalar gerekir ki bu da genelde
yanlis kani atiflart ile degerlendirilir (Karakelle ve Ertugrul, 2011). Bu konuda ¢ocuklarda zihin
kuraminin degerlendirilmesinin sadece yanlis kaniya bagl oldugu séylenemez. Bunun disinda
cocuklara farkli gbérev ve durumlart iceren farkli testler de uygulanmaktadir. Bu testlere
bakidiginda; yanlis kant atif testleri, metafor, ironiyi kavrama ve faux pas (sosyal gaf ya da uygunsuz

davranisin fark edilmesi) kavrama gorevlerini de iceren testlerdir (Tas, 2017).

Zihin kurami i¢in bir¢ok arastirmact, ¢ocuklarin hem kendilerinin hem de baska bireylerin kanilart
ve zihinsel isleyisi iizerinden gesitli kuramlar gelistirmislerdir. Ozellikle 1995 yilindan sonra yapilan
calismalarda sik olarak simtlasyon kurami, modil kavrami, kuram kurami daha ¢ok yer almaktadir
(Kizildereli, 2002). Ayrica zihin kuraminin dl¢tlmesi ile ilgili arastirmalara bakildiginda ise, genelde
bu konuda ¢ocuklarda bilissel gelisim s6z konusu oldugundan, gelisim psikologlar ve egitim kokenli
arastirmactlarin farkli konular ile birlikte ele aldiklart séylenebilir. Bu konularin; 6grenme kararlari,
bilme hissi, zihin kurami ve tst bellek, matematik, motivasyon, tstbilissel bilgi, 6z duzenleme, 6z-
diizenleme stratejileri, 6grenme stratejileri, calisma bellegi, bellek yonetimi, problem ¢6zme ve
elestirel diisinme gibi tstbilissel ve bilissel sureglerle iliskili oldugu sdylenebilir (Veenman, Hout-
Wolters ve Afflerbach, 2006; Schraw ve Moshman, 1995; Zimmerman, 2002).

Bibliyometrik analiz ile ilgili son yillarda gerek ulusal gerekse uluslararast arastirmalarda artislarin
oldugu soylenebilir. Bu ¢alismalarin veri tabanlarindaki etkinligi (Chen vd., 2011; Kale, Desmukh
ve Khiste, 2017; Seref ve Karagoz, 2019), konu alanlarini (Cetin ve Caylan, 2015; Ho ve Ho, 2015),
bilimsel dergileri, kongre, sempozyum bildirilerini (Milfont vd., 2019), ytuksek lisans veya doktora
tezlerini (Nurettin ve Tirkmen, 2018; Akkasoglu vd., 2019; Duran ve Celikkaya, 2019) inceleyen
farklt calismalar oldugu gorilmektedir. Ayrica sosyal bilimler alaninda pandemilerin sosyal ve
ekonomik etkilerine odaklanan bibliyometrik analizler (Nasir vd., 2020), saglik bilimlerinde

bibliyometrik analizlerin performanst (Li vd., 2023), ve saglik yonetimiyle ilgili mevcut literatiiri

degerlendiren analizler (Sahin, 2023) gibi cesitli arastirmalar literatiirde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Erken ¢ocukluk déneminden itibaren ¢ocuklarda baslayan zihinsel gelisim, basta sosyal gelisim
olmak tizere diger gelisim alanlart ile etkilesim halinde iletlemektedir (Dénmez, 2009). Cocuklarin
erken yaslarda gelisen sosyallesmelerinin temelinde karsidakileri anlama/anlayabilme yetisi
bulunmaktadir. Zihinsel olarak benmerkezci yapilarindan ¢tkmaya baslayan ¢ocuklarin baskalarinin

distincelerinin de kendilerinin dustinceleri ile aynt ya da farklt olabilecegini anlamaya baslamalart
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(Fravell, 1999), zihinsel yeteneklerinin gelismeye basladigini gosteren isaretlerdendir. Cocuklarin bu
yetkinliklere ulagsmasi literatiirde “zihin kuram1’ baglig1 altinda bilimsel aragtirmalarin odagt olmustur
(Donmez, 2009). Alan yazin incelendiginde, cocuklarin gerek tipik gelisim gerekse atipik gelisim
seyrinde farkli disiplinler bashg: altinda ele alinan zihin kuraminin 6nemi yadsinamaz durumdadir.
Bu bakimdan, yapilan literatiir taramast sonucunda ¢ocuklarda zihin kuraminin bibliyometrik analizinin
yeterince ele alinmadi§t gériilmekte, bu calismanin zihin kuraminin egitim, sosyal etkilesim, bilissel gelisim
ve okuma becerileri gibi alanlardaki rolini vurgulamast ve literatiirdeki bu eksikligi gidermesi
beklenmektedir. Ayrica bu ¢alisma, zihin kuraminin ¢ocuklarin sosyal ve bilissel becerilerinin gelisimine olan

etkilerini daha kapsamli bir sekilde ele alma amacini tasimaktadur.

Literatiire bakildiginda zihin kuraminin sadece ¢ocuklarin kendilerinin ve digerlerinin zihinleri ile
iliskin olarak ele alinmaktan Ote, daha genis perspektifte farklt disiplinler ve Grneklemlerle
incelendigi goriilebilmektedir (Sahin, 2021; Tekin & Girli, 2011; Kaysili, 2014; Kirtil, 2016; Yilmaz,
Karas ve Tan, 2019; Essizoglu vd., 2017; Yalc¢in vd., 2020; Sart & Altun; 2018). Bu baglamda
¢alismanin amact cocuk ve zihin kuraminin, bilimsel tiretimin en 6nemli gostergelerinden olan Web
of Science (WoS) veri tabanindan alinan veriler dogrultusunda bibliyometrik analizini yapmaktir.

Bu kapsamda ¢alismada asagidaki arastirma sorularina cevap bulmak amaglanmistir.

1- Cocuk ve zihin kuramu ili ilgili yayinlarin yillara gére bilimsel tretim durumu nedir?

2- CGocuk ve zihin kurami ile ilgili en ¢ok yayini olan yazarlar kimlerdir?

3- Cocuk ve zihin kuramu ile ilgili olarak en etkili yazarlar kimlerdir?

4- CGocuk ve zihin kurami ile ilgili yayinlarin dergilere gére dagilimi ve ilgili konunun dergilere

gore atif dagiliminin betimsel analizi nedir?

5- Cocuk ve zihin kuramu ile ilgili arastirmacilarin is birligi aginin betimsel analizi nedir?

6- Cocuk ve zihin kuramu ile ilgili tlkelerin is birligi aginin betimsel analizi nedir?

7- Cocuk ve zihin kuramu ile ilgili global bazda en ¢ok atif alan yayinlar hangileridir?

8- Cocuk ve zihin kuramu ile ilgili ¢alismalarin kelime dinamikleri ne durumdadir?
YONTEM

Bu arastirmada, ¢cocuk ve zihin kuramu ile ilgili bilimsel Gretimi, arastirmalardaki sosyal, entelektiiel
ve kavramsal yapiy1 incelemek amaciyla bibliyometrik analiz kullanilmistir. Bibliyometrik analiz, bir
alandaki yeni bilgileri, kavramsal gelismeleri, bilgi birikimini ve igbirligi yapisini istatistiksel 6l¢timler
araciligiyla seffaf ve nesnel bir sekilde ortaya koyan bir tekniktir (Aria ve Cuccurullo, 2017). Bu
kapsamda WoS veri tabani bibliyometrik analiz i¢in zengin bir veri kaynagi saglamaktadir. WoS
veri tabant belirli konulardaki yayinlar, isbirligi, yayinlarin etki diizeyi konusunda veri sagladigindan

bibliyometrik analizlere imkan saglamaktadir (De-Bakker vd., 2005).
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Verilerin Toplanmasi

Web of Science (WoS), diinyanin en eski ve en yaygin kullanilan arastirma yayinlart ve atiflar veri
tabanidir. lk olarak 1964 yilinda Eugene Garfield tarafindan baslatilan Science Citation Index’e
dayanan WoS, bugtn yaklasik 34.000 dergiyi kapsayan segici, dengeli ve kapsamli bir icerik
sunmaktadir. Arastirmacilara giinliik arama ve kesiften bibliyometrik analizlere kadar genis bir
kullanim  yelpazesi sunar (Birkle vd., 2020). Bu baglamda 16.06.2022 tarihinde verilerin
toplanmasina iliskin stire¢ Sekil 1’de sunulmustur.

Tespit edilen 5927 kayith
dokiimanin, alan
degiskeni bakimindan

g ‘Child’ or ¢ Children’ or
O Kid’ or ‘Kids’ or ‘Baby’
ot ‘Babies’ and “Theory
. of Mind’ anahtar uygunluk olarak
~—  kelimeleri ile yapilan calismaya dahil edilmesi
tarama ile elde edilen (n: 990) sonucu elde edilen
dokiiman dokiiman sayist

(n: 5927) (n: 4937)

>

uygun olmayan
doktimanlarin dislanmast

—

Calismanin amacina g
3 ¥

(“(S

Sekil 1. Verilerin Toplama Stireci

Sekil 17 de goruldugt tzere, arastirmacilar tarafindan 16.06.2022 tarihinde WoS’ ta ‘Child’ or
‘Children’ or ‘Kid’ or ‘Kids’ or ‘Baby’ or ‘Babies’ and “Theory of Mind’ anahtar kelimeleri ile yapilan
taramalar sonucunda toplamda 5927 d6kiimana ulagilmsstir. Elde edilen dokiimanlar arastirmacilar
tarafindan incelenmis ve yapilan bu aragtirmanin amacina uygun olmayan 990 dokiiman c¢aligma
analizine dahil edilmemistir. Sonrasinda tespit edilen 4937 dokiiman ile bibliyometrik analizler

yuritilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde bibliyometrik analiz kullanilmustir. Bibliyometrik analiz istatiksel yontemlerin
kitap ve bilimsel olan iletisim araclarna uygulanmasint saglamaktadir (Pritchard, 1969).
Bibliyometrik analiz yontemi ile bilimsel yaymnlarin nicel analizleri ortaya konulabilir ve bilim
alanindaki degisimler, baglantilar, gelisimler analiz edilebilir (Zupic ve Cater, 2015). Ayrica
bibliyometrik analizin herhangi bir alana 6zgl var olan egilimleri betimlemek amaci ile farkl
disiplinlerde kullanimi artmaktadir (Bornmann ve Mutz, 2015). Zupic ve Cater (2015) e gore
bibliyometrik analizle ytlizlerce, binlerce verilerin derinlemesine arastirilmast mumbkiin
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olabilmektedir. Analiz 6ncesinde WoS veri tabanindan arastirmaya dahil edilen tim calismalar diiz
metin dosyast olarak indirilmistir. Sonraki asamada R programina bibliyometrik R paketi yiiklenerek
biblioshiny uygulamasinda diiz metin dosyast agilarak analizler yapilmistir. Ayrica veri analizinde
WoS tarafindan kullanima sunulan VOSviewer (VOS) programi da kullandmistir. Bu programin
degiskenleri detaylandirabilmesi ve anlasilir kilabilmesi (Artsin, 2020) sebebiyle ilgili konudaki yazar
is birligi ve tilke is birligi aglary, ilgili konudaki kelime dinamikleri géstergeleri bu program araciligiyla

analiz edilmistir.

BULGULAR

Bu calismada 1985 -2022 yillart arasinda WoS veri tabaninda ‘children and theory of mind’ anahtar
kelimeleri yapilan arama sonucu WoS’ ta bulunan arastirmalar, ¢alismanin amacina uygun olacak
bicimde sinirlandirmis, 4937 calismaya ait veriler arastirma sorulart dogrultusunda analiz edilerek
asagida sunulmustur. Arastirmanin ilk sorusu zihin kurami ve ¢ocuk konulu arastirmalarin yillara
gore bilimsel tretim durumuyla ilgiliydi. Bu kapsamda zihin kurami ve ¢ocuk konulu arastirmalarin

yillara gore dagilimi Sekil 2°’de verilmistir.
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Sekil 2. 1985-2022 yillar1 arasinda zihin kurami ve ¢ocuk konulu arastirmalarin dagilimi

Sekil 2’de gorildigt tzere 1985-2022 yillart arasinda zihin kurami ve ¢ocuk konulu 4937 ¢alisma
yapimistir. Veriler incelendiginde 1985 yilina ait 2 ¢alismanin oldugu, 1987 ve 1988 yillarinda
konuyla ilgili calisma yapilmadigt goze ¢arpmaktadir. Ozellikle yayin sayisindaki artis oraninin en

yuksek 1991 yilinda olmus, bundan sonraki yillarda zaman zaman dustsler olsa da genel olarak
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yayin sayisindaki artts devam etmistir. Sonug olarak zihin kurami ve cocuk konusundaki iiretkenlik

ve konuya olan ilginin her gecen yil artarak devam ettigi sGylenebilir.

Arastirmanin diger bir alt sorusu kapsaminda zihin kurami ve ¢ocuk konusunda en ¢ok yayint

bulunan aragtirmacilara iliskin bilgiler Sekil 3’te sunulmustur.

En Cok Yayini Olan Yazarlar

70
58
60 51
50 44 44 g3
40
30
20
10
0
S &L R & KA 5 ¥ Q v
ORI & & T & S & & LSS e N
@?‘ (8‘:) 0@ QQ?‘ %OQ Q\V v\)@ sz Qy‘k (,O & QQ<<, Q}(OCO & o@?‘ 6\0 O%Q’ %(ov VQ)
& & N & & o ¥ TS0 N
& s ke

Sekil 3. En ¢ok yayint olan yirmi yazar

Yukarida Sekil 3’te gorildiigt gibi zihin kurami ve ¢ocuk konusunda en ¢ok yayini olan ilk tg
yazarin sirastyla; 58 ¢alisma ile birinci sirada olan “Wellman, H.M.’, 51 calisma ile ikinci sirada olan
‘Peterson, C.C.” ve 48 calisma ile tginci sirada yer alan ‘Hughes, C.” oldugu gorilmektedir.
‘Wellman H. M. ve ‘Peterson C. C. ABD’de sirasiyla Michigan Universitesi ve Northern
Ilinois Universitesinde ~ ¢ahsirken ‘Hughes, C.” Ingiltere’de Cambridge Universitesinde

calismaktadir.

Arastirmanin diger bir alt sorusu kapsaminda zihin kurami ve ¢ocuk konusunda yapmis oldugu

calismalarda en ¢ok atif alan yazarlara Sekil 4’ te yer verilmistir.
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En Cok Atifi Olan Yazarlar
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Sekil 4. En ¢ok atf yapilan yazarlar

Sekil 4’ te zihin kuramt ve ¢ocuk konusunda en ¢ok lokal atift olan arastirmaciya yer verilmistir.

Tlgili konuda en ¢ok atifi olan il {i¢ yazar sirastyla; Wellman, H.M.(3198), Baron-Cohen, S. (2203)
ve Frith, U. (2185)’dir. Wellman ayni zamanda zihin ve ¢ocuk kurami tizerine en ¢ok ¢alismast
bulunan arastirmactydr. Welmann’in galismalari daha ¢ok zihin kuraminin kavramsallastirilmast

tzerineyken Baron-Cohen ve Frith’in ¢alismalart otizm ve farklt bozukluklar tizerinedir.

Arastirmanin diger bir alt sorusu kapsaminda zihin kurami ve ¢ocuk konusunda yapilan ¢alismalarin
en ¢ok hangi dergilerde yayinlandigina ve ilgili konuda dergilerin en ¢ok aldiklari atif sayilarina iliskin
bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calismalarin Kaynaklara Gore Dagilimi — Kaynaklarin Aldiklart Atif Sayisi

Dergi Ad1 Caligma Sayis1 Dergi Ads Auf Sayis1
Journal Of Autism and
Developmental 206 Child Development 19079
Disorders
Frontiers In 174 Developmental Psychology 8805
Psychology
Journal Of Experimental Journal Of Autism and 8565
Child Psychology 155 Developmental Disorders
Child Development 151 Cognition 8334
Journal Of Child Psychology

Cognitive Development 140 And Psychiatry 6873

Tablo 1’de zihin kuram1 ve ¢cocuk konusunda en ¢ok yayin yapan dergiler ve bu konuda en ¢ok atif
alan ilk bes dergi siralamasina yer verilmistir. Tlgili konuda en cok yayina yer veren veya yazarlar
tarafindan en ¢ok tercih edilen dergilerin sirast ile Journal of Autism And Developmental Disorders,
Frontiers In Psychology, Journal of Experimental Child Psychology, Child Development,
Cognitive Development oldugu gorilmektedir. Bunun yant sira ilgili konuda calisma yapan

arastirmacilarin en ¢ok atifta bulunduklart dergi siralamasina bakildiginda ise; Child Development,
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Developmental Psychology, Journal of Autism and Developmental Disorders, Cognition, Journal

of Child Psychology and Psychiatry oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin diger bir alt sorusu kapsaminda zihin kurami ve cocuk konulu arastirmalarda yazarlar

arasindaki isbirligi ag1 Sekil 57 te verilmistir.
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Sekil 5. Yazarlar arast isbirligi ags

Yazar isbirligine ag gorsellestirmesinden bakildiginda, odak noktada bulunan yazarlarin “Wellman,

H.M’,; ‘Peterson, C.C., ‘Happe, F.”Sodian, B.” ve ‘Marrchetti, A.” oldugu gérilmektedir. En

yogunluklu kiimelenmenin odak noktalarini olusturan yazarlarin  ‘Wellman, H.M.” ve ‘Peterson,

C.C., ‘Frith, U., Sodian, B.” oldugu gorilmektedir.

Arastirmanin diger bir alt sorusu kapsaminda Zihin kurami ve ¢ocuk konusunda yapilan yayinlarda

tlkeler arast is birligi ag1 Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 6. Ulkelere iliskin isbirligi agt

Sekil 6da ilgili konuda yapilan c¢alismalarin ilke temelinde is birligine ait VOSviewer
gorsellestirmesine yer verilmistir. Sekil 5 incelendiginde isbirliginin en ¢ok yapildig: tilkeler sirast
ile ABD, Kanada, Italya, Avustralya’dir. Ayrica ilgili konudaki is birligine bakildiginda
kiimelenmenin daha cok ABD, 1ngiltere, Kanada, italya, Fransa, Cin Hak Cumbhuriyeti, Avustralya

etrafinda olustugu soylenebilir.

Arastirmanin diger bir alt sorusu kapsaminda zihin kurami ve ¢ocuk konusunda en ¢ok atif alan ilk

bes calismaya Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. En Cok Auf Alan Yayinlar

Caligmalarin Kiinyesi Auf Yayinlandig1 Yayin
Sayis1  Dergi Tiuri

Baron-Cohen, S., Leslie, A. M., & Frith, U. (1985). Does the autistic 4032 Cognition Deneysel

child have a “theory of mind”’?. Cogrition, 21(1), 37-46. calisma

The Journal of

Baron-Cohen, S., Wheelwright, S., Hill, J., Raste, Y., & Plumb, I. 3340 Child

(2001). The “Reading the Mind in the Eyes” Test revised version: a Psychology and ~ Olgek

study with normal adults, and adults with Asperger syndrome or high- Psychiatry and ~ gelistirme

functioning autism. The Journal of Child Psychology and Psychiatry and Allied Allied

Disciplines, 42(2), 241-251. Disciplines

Wellman, H. M., Cross, D., & Watson, J. (2001). Meta-analysis of 2341 Child

theory-of-mind development: The truth about false belief. Chz/d Development Meta-analiz

development, 72(3), 655-684.

Tomasello, M., Carpenter, M., Call, J., Behne, T., & Moll, H. (2005). Behavioral And  Teorik

Understanding and sharing intentions: The origins of cultural 2223 Brain Sciences  inceleme ve

cognition. Bebavioral and brain sciences, 28(5), 675-691. derleme

Kutas, M., & Federmeier, K. D. (2011). Thirty years and counting: Annual Review

Finding meaning in the N400 component of the event related brain 2172 of Psychology ~ Derleme

potential (ERP). Annual review of psychology, 62, 621.

Tablo 2 incelendiginde, yogunluklu atif yapilan calismalarin dilinin Ingilizce oldugunu ve genel

olarak c¢alismalarin konuya iliskin yapilan ilk calismalardan oldugu soylenebilir. Ayrica bu
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calismalarin yayinlandigi dergilerin odaginin ¢ocuk gelisimi, psikoloji, bilissel gelisim oldugu

sOylenebilir.

Arastirmanin diger bir alt sorusu kapsaminda zihin kurami ve ¢ocuk konulu arastirmalardaki kelime

dinamiklerine iligkin dagilim Sekil 7’ de sunulmustur.

language emotion recognition

perspectiye taking
autism

pragmatics

falsgpelief aspergerisyndrome

R < autism spectrum disorders
executivegfunctions

cognitive dgvelopment

prescigEss cogaiition . autism spectrum disorder

executivgfunction

theoryspf-mind

socnal,:@mtlon empathy

Ch“en mentalizing

devel@pment

schizophrenia
metacagnition attachment

Sekil 7. En stk kullanilan kelimelere iliskin gorsellestirilmis ag

Sekil 7°de goruldugh tizere zihin kurami ve ¢ocuk konulu arastirmalardaki anahtar kelimelerin 4
temel alanda kiimelendigi goriilmektedir. Yesil bolgede anahtar kelimeler “sosyal bilis” etrafinda
toplanmistir. Bu alanda sosyal bilis, meta bilis, baglilik kelimeleri bir arada gérilmektedir. Kirmizt
bolgede anahtar sézctkler “yiritici fonksiyon” ve “yanlis inang” sézciikleri etrafinda toplanmustir.
Sart bolgede anahtar sozctikler “otizm” etrafinda toplanmustir. Bu alanda birlikte kullanilan ve 6ne
ctkan anahtar sozcikler “asperger sendromu”, “duygu tanima” ve “empati” sozcikleridir. Son
olarak mavi bolgede “dil” ve “otizm spektrum bozuklugu” sézctikleri 6ne ¢ikmaktadir. Bu anahtar

kelimelere “pragmatik”, “dil” ve “yirttict fonksiyon” sézciikleri eslik etmektedir.

SONUC ve TARTISMA

Bu ¢alisma 1985 -2022 yillart arasinda Web Of Science (WoS) veri tabaninda ‘children and theory
of mind’ anahtar kelimesi sonucu yapilan ve WoS’ ta bulunan toplam 33.630 doktiimanin ¢alismanin
amacina uygun olacak bicimde sinirlandirmalara gidilerek el edilen 4937 dokiimana ait olan
bibliyometrik analizini icermektedir. Calisma ilgili yillar arasinda cocuk ve zihin kurami
calismalarinin, yillik bilimsel Gretimine, yillara gore atif sayilarina, en ¢ok yaymni olan yazarlara, en

cok atif sayist olan yazarlara, ilgili calismalarin kaynaklara gére dagilimina, ilgili calismalart yayinlayan
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kaynaklardan yapilan alint1 sayisina, yazar isbirligi agina, tlke isbirligi agina, ilgili konuda en ¢ok atif

alan yayinlara ve toplamda incelenen dokiimanlarda kullanilan kelimelerin analizine odaklanmustir.

Arastirma bulgulari, zihin kurami ¢alismalarinin yillar i¢inde artarak hem teorik hem de uygulamali
aragtirmalarda 6nemli bir yer edindigini ortaya koymaktadir. Zihin kurami, cocuklarin bagkalarinin
zihinsel durumlarint anlamalart ve bu bilgiyi sosyal etkilesimlerde kullanmalart acisindan temel bir
beceri olarak kabul edilmektedir. Literatiirde, bu yetenegin bilissel gelisim (Atkinson vd., 2017,
Guajardo ve Cartwright, 2016) ve sosyal uyum (Slaughter vd., 2015) icin kritik bir rol oynadigt
vurgulanmaktadir. Ozellikle yanlis inang gorevlerinin, cocuklarin zihinsel durumlari kavrama

becerilerini degerlendirmede sik¢a kullanildigr belirtilmistir (Wellman vd., 2001).

Zihin kuramu ile ilgili yayinlarin biiyiik bir kisminin ABD, Ingiltere ve Almanya gibi iilkelerde
yogunlastigt gorilmektedir. Uluslararast igbirliklerinin giicli oldugu bu ilkelerdeki akademik
altyapilar, bilimsel tiretimin niteligini artirmaktadir. ABD ve Ingiltere’deki arastirmacilar tarafindan
yapilan calismalarin zihin kurami literatiiriinde belitleyici oldugu, daha 6nceki galismalarda da
vurgulanmustir (Slaughter, 2015; Devine ve Hughes, 2013). Akademik kaynaklara erisimin bu tir
arastirmalar Uzerindeki etkisi, otizm ve 6zel egitim gibi uygulamali alanlardaki ¢alismalarda daha

belirgin bir sekilde ortaya ¢tkmaktadir (Hutchins vd., 2012; Nilsson ve Jensen de Lopez, 2010).

Kelime analizi sonuglari, zihin kurami arastirmalarinda “social cognition”, “false belief”, ve “autism
spectrum disorder” gibi terimlerin 6ne ¢iktigint gostermektedir. Bu terimlerin sik kullanimi, zihin
kurami calismalarinin yalnizca bilissel gelisimle degil, aynt zamanda dil gelisimi (Guajardo ve
Cartwright, 2016; Slaughter, 2015) ve sosyal etkilesim (Devine vd., 2022) ile gticlii baglarini ortaya
koymaktadir. Dil becerilerinin, ¢ocuklarin zihinsel durumlart anlamalarint kolaylastirdigr ve sosyal
gelisim stireclerine katki sagladigi belirtilmektedir (Ebert, 2019). Ayrica otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda, zihin kuraminin sosyal ve duygusal gelisime olan etkisi dikkat

cekmektedir (Nilsson ve Jensen de Lépez, 2016).

Calismanin  bulgulari, zihin kurami ile ilgili yaymnlarin ¢ogunun “Child Development”,
“Developmental Psychology”, “Journal of Autism and Developmental Disorders” gibi prestijli
dergilerde yayimlandigini gostermektedir. Bu dergiler cocuk gelisimi, 6zel egitim ve bilissel bilimler
konularinda en etkili yayin organlari arasinda yer almaktadir. Ozellikle “Journal of Autism and
Developmental Disorders”; otizm ve zihin kurami calismalarinda 6ncii bir rol ustlenmistir.
Literatiirde bu dergilerin alana yon verici etkileri sik¢a vurgulanmaktadir (Hutchins vd., 2012;

Apperly, 2012).
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Yazarlar arasindaki isbirligi analizinde, “Wellman”, “Peterson”, “Happe” ve “Hughes” gibi
isimlerin zihin kurami alaninda 6nemli bir merkez olusturdugu goriilmektedir. Bu arastirmacilarin,
literatire 6nemli katkilar sagladigt ve diger yazarlar besledigi ifade edilmektedir. Arastirmacilar
arasindaki bu tiir aglarin, bilimsel ilerlemeyi hizlandirdigr ve arastirma kalitesini artirdigt daha 6nce

yapilan ¢alismalarla da desteklenmektedir (Slaughter vd., 2015).

Zihin kurami aragtirmalar, ¢esitli disiplinlerde uygulama alani bulmaktadir. Erken ¢ocukluk egitimi
(Atkinson vd., 2017; Guajardo ve Cartwright, 20106), otizm ve 6zel egitim (Hutchins vd., 2012;
Nilsson ve Jensen de Lopez, 2016), sosyal gelisim (Slaughter vd., 2015), ve bilissel bilimler (Appetly,
2012) gibi alanlarda bu ¢alismalarin katkilari oldukea belirgindir. Erken yasta yapilan zihin kurami
egitimlerinin, ¢ocuklarin akademik ve sosyal becerilerini gelistirdigi gorilmektedir (Guajardo ve
Cartwright, 2016). Literatiirdeki bu bulgular arastirmacilara, zihin kurami arastirmalarinin disiplinler

arast yaklasimlarla daha fazla desteklenmesi gerektigini gostermektedir.
Oneriler

Anahtar kelimeler veri tabanlarinda ¢alismalara ulasmada kilit rol oynayan etmenlerden biridir. Bu
baglamda bu ¢alismada farkli disiplinlerde ve alanlarda ele alinmaya baslayan ve giincelligini her an
koruyan zihin kurami ele alinmistir. Ilk basta anahtar kelime olarak WoS’ ta ‘theory of mind and
children’ olarak girilmis ve toplamda 5927 calistlmaya ulasilmistir. Daha sonra ¢alismanin amact
dogrultusunda verilerde kisitlamaya gidilmis ve toplamda bibliyometrik analize 4937 dokiimana
indirgenmistir. Yapilacak baska c¢alismalar, farkli anahtar kelimeler ve farkli sinirlandirmalar

esliginde bibliyometrik analize tabi tutularak betimsel analizler yapilabilir.
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Oz: Bu arastirma, annelerin Covid-19 korkusu ile okul éncesi cocuklarin kizginlik/saldirganlik, sosyal
yetkinlik ve anksiyete/ice donuklik davranislari arasindaki iliskide annelerin ebeveynlik tutumlarinin
aract etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma 6rneklemi 6zel ve devlet anaokuluna giden 140 okul
oncesi ¢ocuk sahibi ve Covid-19 gegirmemis anneden olusmaktadir. Aragtirma kapsaminda elde edilen
veriler Covid-19 Korkusu Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degetlendirme Olgegi, Ebeveyn Tutum
Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu aracihigiyla uygun érneklem yéntemi ile cevrim ici ortamda
toplanmustir. Arastirmadan elde edilen verilere gére otoriter ebeveynlik tutumunun ve asirt koruyucu
ebeveynlik tutumunun, annelerin Covid-19 korkusu ile ¢ocuklarin anksiyete/ice dontiklik davranislart
arasindaki iligkide tam aracilik ettigi bulunmustur. Bulgular dogrultusunda, arastirma annelerin Covid-19
korkusu ile ¢cocuklarin anksiyete/ice doniiklik davranuslari iliskisinin annelerin otoriter ve agirt koruyucu
ebeveynlik tutumlari araciligiyla gerceklestigini ortaya koymaktadir. Pandemi strecinde ebeveynlik
tutumlarinin aract etkisine yonelik yapilan arastirmalarin kisitlihigt géz 6niine alindiginda bu arastirma
literatiire ve bu kapsamda klinik ¢ercevede tedavi planlarina katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19
kizginlik/saldirganlik, sosyal yetkinlik

kotkusu, ebeveynlik tutumlari, anksiyete/ice  dontklik,

Abstract: This study aims to examine the mediating effect of mothers' parenting attitudes on the
relationship between mothets' fear of Covid-19 and preschool children's anger/aggtression, social
competence, and anxiety/introversion behaviors. The research sample consisted of 140 mothers who
have pre-school children who attended a private or public kindergarten and have not had Covid-19
previously. The data obtained from participants were collected online using the Covid-19 Fear Scale,
Social Competency and Behavior Rating Scale, Parenting Attitude Scale and Sociodemographic
Information Form. The data suggested that authoritarian parenting attitude and overprotective
parenting attitude fully mediated the relationship between mothers' fear of Covid-19 and children's
anxiety/introversion behaviors. Despite the limitation of the tesearch on the mediating effect of
patenting attitudes on children's behaviors during pandemic is scarce this research contributes to the
literature by highlighting the importance of the parenting attitudes and contribute to the treatment.

Keywords: Fear of covid-19, parenting attitudes, anxiety/introversion, anger/aggression, social
competence

DOI: 10.24130/eccdjecs. 1967202482512

' FMV Isik Universitesi, Psikoloji Ana Bilim Dals, hilalsisman34@gmail.com, ORCID: 0000-0002-6783-5745
2FMV Istk Universitesi, Psikoloji Ana Bilim Dals, deniz.aktan@jisikun.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1757-2024



249 | SISMAN ve AKTAN Annelerin covid-19 korkusunun okul oncesi cocuklarda. . .

SUMMARY

Introduction

In the researches conducted within the scope of Covid-19 during the pandemic process, it is seen that there
is an increase in the severity of anxiety and aggression in the Covid-19 process, but it is reported that the
increased intensity of anxiety also increases the severity of aggression (Florek et al., 2021). Since the early
childhood period is the stage in which many skills and developmental experiences are acquired (Karoglu &
Unuvar, 2017), the effect of this process on children's behavior is one of the subjects that are cutious.
Studies focusing on parental relationships, which are the building blocks of eatly childhood, and the effect
of fear of Covid-19 on children are also among these literature studies (Ghosh et al., 2020; Kuno & Sampige,
2021). According to Gosh et al. (2020), quarantine in homes and institutions with the pandemic brings more
psychological difficulties than the physical pain caused by the virus. It has been seen that the closure of
schools, lack of activity/activity opportunities, financial and security concerns disrupt the normal life style
of children and cause psychological difficulties. According to Frank et al. (2021), it was found that Covid-
19 causes psychological stress in parents and that parenting stress is an important predictor of both parental
anxiety and psychological distress. Thus, it is seen that patents' fear of Covid-19 negatively affects parenting
attitudes as in other anxiety and phobic disorders and therefore the relationships that parents establish with

their children.

It is seen that parenting attitudes have a significant effect on shaping children's perception of the world,
emotions, behaviors and social competencies (Iyt & Coban, 2019; Yenidede, 2018). According to the
research of Colder, Lochman and Wells (1996), anxious children exposed to low parental attention and
harsh discipline have a high level of aggression; It has been reported that children exposed to harsh discipline

or excessive parental attention have high levels of depressive symptoms.

In addition to all these, it is thought that the mother's fear of Covid-19 will also affect the mothert's parenting
attitudes, because there are studies in the literature showing that mother anxiety has negative effects on the
mothet's parenting attitude (Ciktiket, 2020; Nazlioglu, 2019). However, during the pandemic process, studies
investigating the effect of fear of Covid-19 on mother's parenting attitude are limited and there is no study
on the mediator effect. Therefore, this study will make an important contribution to the literature as it is
one of the first studies that examines how the fear of Covid-19 reflects on parenting attitudes and conducted

through mediation.

Method

The research sample consisted of 140 mothers who have pre-school children who attended a private or
public kindergarten and have not had Covid-19 previously. The data obtained from participants were
collected online using the Covid-19 Fear Scale, Social Competency and Behavior Rating Scale, Parenting

Attitude Scale and Sociodemographic Information Form.
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In this study, mediator variable analysis was performed with the linear hierarchical regression method to
measure the effect of mother's parenting attitudes on the relationship between the fear of Covid-19 of
mothers, anger/aggression, social competence and anxiety behaviors in preschool children. The conditions

stated by Baron and Kenny (19806) were met for mediator variable analysis.
Results

The data suggested that authoritarian parenting attitude and overprotective parenting attitude fully mediated

the relationship between mothers' fear of Covid-19 and children's anxiety/introversion behaviors.

In the first model, when the mediating effect of authoritarian parenting attitude is included in the analysis,
it is seen that it loses its significance at the marginal value (3=.164, p=0,051). At this point, the Sobel Z test
was performed to test the significance. According to the results of the Sobel Z Test analysis, it was
determined that the authoritarian parenting attitude had a significant full mediator effect in the relationship
between mothers' fear of Covid-19 and the anxiety/introversion behaviors of children (Sobel z=1.96,

p=<.05).

In the second mediator effect model, when the effect of overprotective parenting attitude on children's
anxiety/introversion behaviors was controlled, the effect of fear of Covid-19 on children's
anxiety/introversion behaviors, which was significant in the first step (3=.227, p=<0,05), lost its significance
(B=.123, p>0.05). Accordingly, it seems that overprotective parenting attitude has a full mediator role in the

effect of mothers' fear of Covid-19 on their children's anxiety/introversion behaviots.
Conclusion and Discussion

As a result, it was found that mothers' authoritarian parenting attitude and overprotective parenting attitude
had a significant full mediator effect between mothers' fear of Covid-19 and children's anxiety/introversion
behaviors. The information obtained will contribute to the literature in order to make sense of the impact

of the Covid-19 pandemic process and parenting attitudes on the behavior of preschool children.

Although most of the hypotheses of this study have been confirmed, there are some limitations of this
study. These; is that the research covers only early childhood, is done with mothers, and includes mothers
who have not had Covid-19. Considering the information obtained and the limitations of the research,
future studies may carry out the study with different age groups. Mothers who had Covid-19 were not
included in the sample in order to avoid any confounding variable on fear of Covid-19 within the scope of
the study, but a cross-group study with mothers with and without Covid-19 in future studies may contribute

to the literature from another perspective.

Finally, this research focused on the mother-child relationship, as mothers could be reached more easily due
to limited time. However, by emphasizing that the mother is not the only caregiver in the parent-child

relationship, it is recommended to conduct studies on fathers in future studies.
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GIRIS

Pandemi siirecinde Covid-19’a dair yapilan arastirmalara bakildiginda, Covid-19 siirecinde kaygt ve
saldirganhigin - siddetinde bir artts oldugu bulunmakla birlikte artan kaygt yogunlugunun
saldirganligin siddetini de artirdiginin raporlandigt gorilmektedir (Florek et al., 2021). Erken
cocukluk donemi bircok becerinin ve gelisimsel deneyimin edinildigi evre olmasi dolayistyla
(Karoglu ve Uniivar, 2017) bu siirecin cocuklarin davranslarina yonelik etkisi merak edilen
konulardan biridir. Erken g¢ocukluk doneminin yap: tast olan ebeveyn iliskileri ve Covid-19
korkusunun ¢ocuklar tizerindeki etkisine odaklanan calismalar da s6z konusu literatiir calismalari
arasinda yer almaktadir (Frankel, Kuno ve Sampige, 2021; Ghosh et al., 2020). Gosh ve ark. (2020)
yaptig1 arastirmaya gore pandemiyle birlikte evlerde ve kurumlarda karantinaya alinmanin virtsiin
sebep oldugu fiziksel acilardan daha ¢ok psikolojik zorluk getirdigini 6ne surmektedir. Okullarin
kapanmast, etkinlik/aktivite olanaklarinin olmamast, maddi kaygt ve glivenlik kaygisinin ¢ocuklatin
olagan yasam tarzint bozup psikolojik zorlanmalar meydana getirdigi gorilmustir. Frank ve
arkadaslarinin (2021) yaptigt arastirma sonucunda ise Covid-19'un ebeveynlerde psikolojik strese
sebep oldugu ve ebeveynlik stresinin hem ebeveyn kaygisinin hem de psikolojik stkintinin 6nemli
bir yordayicist oldugu bulunmustur, boylece ebeveynlerin Covid-19 korkusunun diger kaygt ve
fobik bozukluklarda oldugu gibi ebeveynlik 6zelliklerini ve dolayistyla ebeveynlerin ¢ocuklariyla
kurduklart iliskileri de olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

Cocuklarin dunyayr algiayslarini, duygularini, davranslarini, sosyal becerilerini sekillendirme
noktasinda ebeveyn tutumlarinin anlamli etkilere sahip oldugu gériilmektedir (Iyi ve Coban, 2019;
Yenidede, 2018). Colder, Lochman ve Wells'in (1996) yaptig1 arastirmaya gore diisik ebeveyn
ilgisine ve sert disipline maruz kalan kaygili cocuklarin saldirganlik diizeyinin yiiksek oldugunu; sert
disipline ya da ebeveynlerin asirt ilgisine maruz kalan ¢ocuklarin depresif semptomlarinin yiksek

diizeyde oldugunu belirtilmistir.

Tum bunlarin yani sira, annenin Covid-19 korkusunun annenin ebeveynlik tutumlarina da etki
edecegi dustinilmektedir, ¢inki literatirde anne kaygisinin annenin ebeveynlik tutumuna olumsuz
etkileri oldugunu gosteren calismalar vardir (Cikriket, 2020; Nazlioglu, 2019). Fakat Covid-19
doneminde, Covid-19 korkusunun annenin ebeveynlik tutumunu ne derece etkileyecegini arastiran
calismalarin sinirli oldugu gorilmekte ve aract etki tizerinden bir ¢alismaya rastlanmamaktadir.
Dolayistyla bu ¢alisma hem Covid-19 korkusunun ebeveynlik tutumuna nasil yansidigini inceleyen
hem de aracilik izerinden yapilan ilk ¢alismalardan biri olmast 6zelligiyle literatiire 6nemli bir katk:

sunacaktit.
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Bu arastrmanin  amact  annelerin @ Covid-19  korkusunun okul 6ncesi  c¢ocuklarda
kizginlik/saldirganlik, sosyal yetkinlik ve kaygt davranislart Gzerindeki etkisini arastirmakla bitlikte

bu etki igerisinde annenin ebeveynlik tutumunun aract etkisini incelemektir.
YONTEM
Orneklem

Arastirma O6rneklemi 49-79 ay arasinda c¢ocuk sahibi ve Covid-19 gecirmemis 140 anneden
olusmaktadir. Calismaya katithm uygun Ornekleme yontemiyle olmustur. Arastirma kapsaminda
cinsiyet dagiliminda 68 kiz ¢ocugu, 72 oglan ¢ocugu yer almaktadir. Calismanin i¢leme kriteri, okul
oncesi egitime devam eden bir cocuga sahip anne olmak ve daha 6nce Covid-19 gecirmemis olmak,
cunki zaman igerisinde kaygt ve stres diizeyleri Covid-19 gecirmis kisiler i¢in azalirken, Covid-19
gecirmemis kisiler i¢in ayni kalmaktadir (Karakése Celik, 2020); dislama kriterleri ise anne ya da
cocukta herhangi bir nérolojik tani/rahatsizliga sahip olanlar, psikolojik/psikiyatrik destek alanlar

ve Covid-19 gecirenler olarak belirlenmistir.
Veri Toplama Araglar1
Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formu ebeveyn tarafindan doldurulacak olup 6rneklem igindeki ¢ocuklarin
cinsiyeti, dogum tarihi, kardes sayisi, okul 6ncesi kurum tirli, anne/baba sag olma durumu,
ebeveynlerin yast, medeni durumu, 6grenim duizeyi, ¢alisma durumu ve sekli, sosyoekonomik
durumu ve ¢ocuklarin/ebeveynlerin herhangi bir nérolojik/psikiyatrik tantya sahip olup olmadigt

gibi bilgilerin istendigi agik ve kapalt uclu sorulari icermektedir.
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degetlenditme-30 Olgegi (SYDD-30)

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi, LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan
gelistirilen Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi temel alinarak Feyza Corapet, Nazan
Aksan, Duygu Arslan-Yalcin, Bilge Yagmurlu (2010) tarafindan Turk 6rneklemine uyarlanmustir.
Olgek, 31-73 aylik ¢ocuklarin davranis ve duygu diizenleme becerisini ebeveyn ya da égretmen
degerlendirmesi ile Olgmektedir. Kizginlik-Saldirganlik  (KS), Sosyal Yetkinlik (SY) ve
Anksiyete/Icedoniiklitk (AT) alt boyutlarindan olusmaktadir. KS alt 6lcegi icin Cronbach alpha ic
tutarlilik katsayist .87, SY alt 6lgegi icin Cronbach alpha i¢ tutarhilik katsayisi .88, Al alt 6lgegi igin
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist .84 olarak belirtilmistir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen
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guvenitlik analizi sonucunda Cronbach alpha degetleri kizginlik/saldirganlik alt boyutunda .78,

sosyal yetkinlik alt boyutunda .78, anksiyete/ice dontiklik alt boyutunda ise .67 bulunmustut.
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi Evren Karabulut Demir ve Giil Sendil (2008) tarafindan olusturulmakla
birlikte, 2-6 yas arasindaki cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarini yetistirme stirecinde sergiledikleri
ebeveynlik tutumlarini 6lgmektedir. Olgek; Demokratik, Otoriter, Asirt Koruyucu ve Izin verici
ebeveynlik tutumlari olmak tizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek 5-“Her zaman béyledir”, 1-
“Higbir zaman boyle degildir” olmak tzere 5’li likert tipi puanlamadan olusmaktadir. Yitksek puan
o alt boyutun 6zelliklerini sergiledigi anlamina gelmektedir. “Demokratik” alt boyutu igin Cronbach
alpha i¢ tutarhlik katsayisi .83, “Otoriter” alt boyutu icin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist .76,
“Astrt Koruyucu” alt boyutu icin Cronbach alpha ic tutarlilik katsayist .75, “Izin Verici” alt boyutu
i¢in Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist .74 olarak belirtilmektedir. Bu arastirma kapsaminda elde
edilen giivenirlik analizi sonucunda ebeveynlik tutumlart Cronbach alpha degetleri demokratik alt
boyutunda .81, otoriter alt boyutunda .68, asirt koruyucu alt boyutunda .78 ve izin verici alt

boyutunda .77 olarak elde edilmistir.
Covid-19 Kotkusu Olgegi

Covid-19 Korkusu Olgegi Ladikli v.d.,, 2020 tarafindan Ahorsu ve arkadaslarinin (2020)
olusturdugu Covid-19 Korku Olgeginin Tiirkce adaptasyonu olarak olusturulmustur. Olgegin
giivenirlik calismasinda Cronbach alpha degeri .86 olarak bulunmus, Tirkce-Ingilizce formu
arasindaki korelasyon katsayisinin .87 oldugu raporlanmistir. Olgek maddeleri 0 (kesinlikte
katilmiyorum)- 4 (kesinlikle katiliyorum) arasinda tek puan olarak puanlanmakta ve ters madde
bulunmamaktadir. Olgekte alinan puan ne kadar yiiksekse Covid-19 korkusu o kadar yiiksek
demektir. Bu arastirmadan elde edilen giivenirlik analizi sonucunda ise Cronbach alpha degeri .84

olarak bulunmustur.
Islem

Arastirmada nicel yaklasimla kesitsel arastirma deseni kullanilmustir. Kesitsel arastirma iki ve daha
fazla degisken arasindaki iliskiyi tek seferde Gl¢timleyebilmektedir (Akeinar, 2020). Bu arastirma
kapsaminda annelerin Covid-19 korkusunun cocuklarin kizginlik/saldirganlik, sosyal yetkinlik ve
kaygt davraniglart arasindaki iliskide ebeveynlik tutumlarinin aract rolini analiz edilmistir.

Arastirmanin  yordanan degiskeni cocuklarin kizginlik/saldirganlik, sosyal yetkinlik ve kayg
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davraniglari, yordayict degiskenleri annelerin Covid-19 korkusu ve aract degiskeni ise annelerin
ebeveynlik tutumlari olarak belirlenmistir. Veri toplama siireci 6ncesinde calisma kapsaminda
kullanilacak 6lgeklerin  kullanim izinleri Turkce gecerlik ve guvenirlik ¢alismalarint yapan
arastirmacilardan alinmistir. Calisma igin gerekli dlgekler ve formlar “Google Form™ tizerinden
online ortamda doldurulmaya hazir hale getirilmistir. Online ortamda olusturulan 6l¢ek ve formlara
dair baglantt linkleri katiimcilara sosyal medya araciligi ile iletilmis ve Olgeklerin doldurulmast

yaklastk 15 dakika stirmustiir.
Veri Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 20.0 Programi ile analiz edilmistir.
Calismada yer alan bu degiskenlerin iliskilerini analiz etmek amaciyla 2 kategorili degiskenler igin t-
testi, 3 ve Uzeri kategorili degiskenler icin ANOVA kullanilmistir. Annelerin Covid-19 korkusunun
okul 6ncesi ¢ocuklardaki kizginlik/ saldirganlik, sosyal yetkinlik ve kaygi davranislart arasindaki
iliskide annenin ebeveynlik tutumlarinin etkisini 6l¢mek i¢in ise Dogrusal hiyerarsik regresyon
yontemi ile aract degisken analizi (medyator) yapilmustir. Aract degisken analizi icin Baron ve Kenny

(1986)’nin belirttigi sartlarin saglanip saglanmadigt incelenmistir.
Etik Konular

Bu calisma, FMV Isik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisit Mudirliigii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programi Etik Kurul Alt Komisyonu tarafindan 16.12.2021 tarihinde onaylanmistir.
Calismada katilimcilarin gonalli olarak yer aldigint gosteren bilgilendirilmis onam formu alinmus,
katilimcilarin mahremiyeti ve gizliligi korunmus, kimlik bilgileri sakli tutularak bulgular yalnizca
bilimsel amagclarla kullandmustir.  Calismada katihmcilar  agisindan  herhangi  bir  risk

bulunmamaktadir.
BULGULAR

Arastirmanin bu bélumiinde annenin Covid-19 korkusu, ebeveynlik tutumlari ve ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik ve davranislari arasindaki iliskilere odaklanilmistir. Ebeveynlik tutumlart kapsaminda
demokratik, otoriter, izin verici ve astrt koruyucu ebeveynlik tutumlart ayr ayr degerlendirilmekle
bitlikte, ¢ocuklatin sosyal yetkinlik ve davranslart kizginlik/saldirganlik (ks), anksiyete/ice
dontiklik (ai) ve sosyal yetkinlik (sy) olarak ayri ayr Pearson Korelasyon analizi yapilarak
degerlendirilmistir. Buytukoztirk, Cokluk ve Kokli’ye (2019) gore korelasyon analizinde iliskinin
giici 0,01-0,29 arasi zayif; 0,30-0,69 arasi orta; 0,70-0,99 arasi glicli olarak belirlenmistir. Tablo 1°de
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ana degiskenlere dair iligkiler yer almaktadir. Tablo 1 g6z 6ntne alinarak detaylt bulgular alt bagliklar

halinde ele alinmistir.

Tablo 1. Annelerin covid-19 korkusu, ebeveynlik tutumlari ve ¢cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislar:
arasindaki iliski

, C19 SY KS Al DE OE KE IE
Covid-19 korkusu 1

(C19)

Sosyal yetkinlik (SY) -,071 1

Kizginlik/ ,101 - A407+* 1

saldirganlik (KS)

Anksiyete/ ice 27 2%k -,393%* 3174k 1

déniiklik (AT

Demokratik -,099 ,326%* -,129 -,188* 1

ebeveynlik (DE)

Otoriter ebeveynlik ,240%% -, 243%* A4110% ,2200% -,307%* 1

(OE)

Koruyucu ,366%F -,065 ,113 ,200%* ,049 ,148 1

ebeveynlik (KE)

Izin verici 108 -,071 ,306+* 146 -,092 ,269%* ,213* 1

>

ebeveynlik (IE)

*p=.05, #p=<.01, ** p<0.001

Tablo 1’e gore annelerin Covid-19 korkusu ile cocuklatin anksiyete/ice donuklik davraniglart
arasinda pozitif yonde, zayif dizeyde (r=.272, p<.01), otoriter ebeveynlik tutumu arasinda pozitif
yonde zayif dizeyde (r=.240, p<.01), asir1 koruyucu ebeveynlik tutumu arasinda pozitif yénde orta

duzeyde (r=.366, p<.01) anlamli iliskiler oldugu g6rilmustr.

Demokratik ebeveynlik tutumu ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda pozitif yénde, orta
dizeyde (r=.326, p<.01), anksiyete/ice dontklik davraniglari arasinda negatif yonde, zayif diizeyde
(r=-.188, p<.05) anlaml iliskiler bulunmustur. Otoriter ebeveynlik tutumu ile ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik davranislart arasinda negatif yonde, zayif dizeyde (r=-.243, p<.01), kizginlik/saldirganlik
davraniglart arasinda pozitif yonde, orta dizeyde (r=.411, p<.01), anksiyete/ice dontklik
davranslart arasinda pozitif yonde, zayif dizeyde (r=.220, p<.01) anlaml iliskiler elde edilmistir.
Astrt koruyucu ebeveynlik tutumu ile cocuklarin anksiyete/ice doniiklik davranislart arasindaki
iliski ele alindiginda pozitif yénde, zayif diizeyde (r=.206, p<.05) anlaml bir iliski bulunmustur. Izin
verici ebeveynlik tutumu ile cocuklarin kizginlik/saldirganlik davranislari arasinda ise pozitif yonde,

orta diizeyde (r=.306, p<.01) anlamli bir iliski bulunmustur.

Baron ve Kenny’e (1986) gore aracilik modellemesinde modelde yer alan tim degiskenler arast
anlamli iligkiler olmasi 6n sarti bulundugundan, yukaridaki tablo g6z 6ntinde bulundurularak sadece

iki aract model olusturulmustur. ilk modelde yordayict degisken annelerin Covid-19 korkusu iken,
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yordanan degisken cocuklarin anksiyete/ice doniiklik davranislart olarak belitflenmis ve arac
degisken olarak da otoriter ebeveynlik tutumu analizlere eklenmistir. Tkinci modelde ise Annelerin
Covid-19 korkusu yine yordayict degisken olarak belitlenirken, cocuklarin anksiyete/ice dontklik
davranslart yordanan degisken ve asirt koruyucu ebeveynlik tutumu ise aract degisken olarak

belirlenmistir.

Annelerin Covid-19 Korkusu ve Cocuklarin Anksiyete/Ice Déniiklik Davraniglar
Arasindaki Iligkide Annenin Otoriter Ebeveynlik Tutumunun Aract Etkisinin

Incelenmesine Dair Bulgular

Otoriter
Ebeveynlik X
Tutumu @,
(Medyator)
Covid-19 Anksiyete/ Ice
Korkusu Doniikliik
(Yordayicr) (Yordanan)
293%++ / Q5 TR%

Sekil 1. Annelerin Covid-19 Korkusu ve Cocuklarin Anksiyete/Ice Déniiklitk Davranislar Arasindaki Tliskide
Ortortiter Ebeveynlik Tutumunun Aract Etkisi

Otoriter ebeveynlik tutumunun medyatér etkisine yonelik olusturulan sema Sekil 1’de yer

almaktadir. Degiskenlere dair detayli bilgiler asagida, Tablo 2’de detaylt olarak ele alinmaktadir.
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Tablo 2. Cocuklarin anksiyete/ice dontklik davranislatt izerinde annelerin covid-19 korkusunun yordayici
etkisinde otoriter ebeveynlik tutumunun aract rold

Bagimsiz Bagimli B SE B t P
Degiskenler Degiskenler
Adm 1 Anksiyete/ice 293 .088 272 3.322 .001
Covid-19 donuklik
korkusu
R=.272, R?=.074, F=11.033%**
Adim 2 Otoriter 197 .068 .240 2.903 .004
Covid-19 ebeveynlik
korkusu
R=.240, R2?=.058, F=8.429**
Adim 3 Anksiyete/ice .289 .109 220 2.651 .009
Otoriter doniklik
ebeveynlik
R=.220, R?=.048, F=7.026**
Adim 4 Anksiyete/ice 216 110 164 1.967 .051
Otoriter dontklik
ebeveynlik (bagiml)
(aracy) 251 .090 233 2.786 .006
Covid-19
Korkusu
(otoriter
ebeveynlik R=.315, R2=.099, F=3.870*
kontrol
edildiginde)

#p=<.05, #p<.01, ¥+ p=<0.001

Tablo 2 gz 6ntne alindiginda, temel hipotezlerin incelendigi bu bolimde yordayict degisken olan
Covid-19 kotkusunun yordanan degisken olan ¢ocuklarin anksiyete/ice donuklik davranislari
tzerinde anlamli etkisi olup olmadigina bakmak adina regresyon analizi yapilmistir. Bulgular
dogrultusunda Covid-19 kotrkusunun cocuklarin anksiyete/ice dontiklik davranislarini anlaml

diizeyde yordadigt (3=.272, p=0,05) ve varyansin %7’sini agikladigt gorilmektedir.

Bir sonraki adima gecildiginde yordayict degiskenin araci degisken tzerindeki etkisinin anlamli olup
olmadigi incelenmis ve regresyon analizi yapilmustir. Cikan sonuglara gore Covid-19 korkusunun
otoriter ebeveynlik tutumunu anlamli dizeyde yordadigi (8=.240, p=<0,05) ve varyansin %06’sin1

acikladigi gorilmektedir.

Uclincii adimda ise otoriter ebeveynlik tutumunun ¢ocuklarin anksiyete/ice doniiklik davranislari
tzerindeki yordayict etkisi incelenmis ve bulgulara gére otoriter ebeveynlik tutumunun ¢ocuklarin
anksiyete/ice donuklik davransslari igin anlamli bir yordayict oldugu (8=.220, p<0,05) ve varyansin
%5’ini agikladig1 goriilmektedir.

Son adimda ise, Covid-19 korkusu ile cocuklatin anksiyete/ice dontklik davranislar arasindaki
iliskide otoriter ebeveynlik tutumunun aracilik roliine iliskin yapilan regresyon analizinde Baron ve

Kenny (1986)’nin belitledigi kriterlere gbre aract etkiden s6z edebilmek icin aract degisken analize
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dahil edildiginde yordayict bagimsiz degiskenin yordayiciliginin ya ortadan kalkmast (tam aracilik
etkisi) ya da etkisinin azalmast (kismi aracilik etkisi) beklenmektedir. Bu dogrultuda yapilan son
analiz adiminda, annelerin Covid-19 korkusunun ¢ocuklarin anksiyete/ice donuklik davranislari
tizerindeki anlamlt etkisinin (8=.233, p=0,05) otoriter ebeveynlik tutumunun aract etkisi analize
dahil edildiginde, anlamliligin1 marjinal degerde kaybettigi (3=.164, p=0,051) gortilmektedir. Bu
durumda akillara tam bir medyat6r etkiyi getiriyor olsa da s6z konusu marjinal deger dolayisiyla
anlamliligin test edilmesi i¢in Sobel Z testi yapilmustir. Yapilan Sobel Z Testi analizi sonucuna goére
annelerin Covid-19 korkusu ile ¢ocuklarin anksiyete/ice dontklik davranslart arasindaki iliskide
otoriter ebeveynlik tutumunun anlamli bir tam aract etkiye sahip oldugu saptanmustir (Sobel z=1.96,

p<.05).

Annelerin Covid-19 Korkusu ve Cocuklarin Anksiyete /I¢e Déniiklitk Davraniglart
Arasindaki Iliskide Annenin Asir1 Koruyucu Ebeveynlik Tutumunun Araci Etkisinin

Incelenmesine Dair Bulgular

Asir1 Koruyucu
Ebeveynlik
Tutumu

(Medyator)

Covid-19 Anksiyete/ Ice
Korkusu Doniikliik

(Yordayicr) (Yordanan)

293K ) 244%

—>

Sekil 2. Annelerin Covid-19 Korkusu ve Cocuklarin Anksiyete/Ice Déniiklitk Davranslart Arasindaki
Tliskide Astri Koruyucu Ebeveynlik Tutumunun Aract Etkisi

Asirt koruyucu ebeveynlik tutumunun medyatér etkisine yonelik olusturulan sema Sekil 2’de yer

almaktadir. Degiskenlere dair detayli bilgiler asagida, Tablo 3’te detayl olarak ele alinmaktadir.
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Tablo 3. Cocuklarin anksiyete/ice dontklik davranislatt tizerinde annelerin covid-19 korkusunun yordayici
etkisinde asir1 koruyucu ebeveynlik tutumunun aract rolii

Bagimsiz Bagimli B SE B ¢ P
Degiskenler Degiskenler
Adim 1 Anksiyete/ice .293 .088 272 3.322 .001
Covid-19 donuklik
korkusu
R=.272, R?=.074, F=11.033%**
Adim 2 Koruyucu .383 .083 366 4.624 .000
Covid-19 ebeveynlik
korkusu
R=.366, R?=.134, F=21.380%**
Adim 3 Anksiyete/ice 213 .086 .206 2.477 .014
Koruyucu donuklik
ebeveynlik
R=.206, R?=.043, F=06.137*
Adim 4 Anksiyete/ice 127 .090 123 1.405 162
Koruyucu doniklik
ebeveynlik
(aract) 244 .095 227 2.587 011
Covid-19
korkusu
(koruyucu R=.295, R?=.087, F=1.973
ebeveynlik
kontrol
edildiginde)

#p=<.05, #p<.01, ¥+ p=<0.001

Tablo 3’e bakildiginda, bir diger aract degisken tizerinden temel hipotezlerin ele alindigi bu kisimda
ilk olarak yordayict degisken olan Covid-19 korkusunun yordanan degisken olan gocuklarin
anksiyete/ice donuklik davranslari tzerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadigini incelemek
adina regresyon analizi yapidmistir. Bulgular dogrultusunda Covid-19 korkusunun c¢ocuklarin
anksiyete/ice dontklik davraniglarini anlamli diizeyde yordadigi (3=.272, p<0,05) ve varyansin
%7’sini acikladigr gorilmektedir.

Ikinci adimda, yordayici degiskenin aract degisken tizerindeki etkisinin anlamli olup olmadigina
bakilmis ve regresyon analizi yapilmustir. Elde edilen bulgulara gére Covid-19 korkusunun asirt
koruyucu ebeveynlik tutumunu anlamli diizeyde yordadigt (8=.366, p=0,05) ve varyansin %13’tint
actkladigr gorulmektedir.

Uglinci adim kapsaminda ise asirt koruyucu ebeveynlik tutumunun gocuklarin anksiyete/ice
dontiklik davranislart tzerindeki yordayict etkisi incelenmis ve asirt koruyucu ebeveynlik
tutumunun c¢ocuklarin anksiyete/ice donuklitk davranislart tizerinde anlaml bir yordayict oldugu

(8=.206, p=0,05) ve varyansin %4’tini a¢ikladigt bulunmustur.
Son olarak dordinci adimda ise, Covid-19 kotkusu ile cocuklarin anksiyete/ice dontkluk
davranslart arasindaki iliskide asirt koruyucu ebeveynlik tutumunun aracilik roline iliskin yapilan
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regresyon analizinde Baron ve Kenny (1986)’nin belirledigi kriterlere gore aract etkiden
bahsedebilmek adina aract degisken analize eklendiginde yordayict bagimsiz degiskenin
yordayiciliginin ya ortadan kalkmasi (tam aracilik etkisi) ya da etkisinin azalmasi (kismi aracilik etkisi)
beklenmektedir. Bu kriterler dogrultusunda dordinct adimda, asirt koruyucu ebeveynlik
tutumunun ¢ocuklarin anksiyete/ice dontiklik davranslart tzerindeki etkisi kontrol edildiginde
Covid-19 korkusunun ¢ocuklatin anksiyete/ice dontkluk davraniglart iizerinde ilk adimda anlaml
olan etkisinin (3=.227, p=0,05) anlamliligin1 kaybettigi (3=.123, p>0,05) goriilmektedir. Buna gére,
annelerin  Covid-19 kotkusunun, c¢ocuklarin anksiyete/ice donuklik davranislari tzerindeki

etkisinde asirt koruyucu ebeveynlik tutumunun tam aract role sahip oldugu gérilmektedir.
SONUC ve TARTISMA

Arastirmada aract etki kapsaminda annenin Covid-19 korkusu dizeyi yordayici, cocuklarin
kizginlik /saldirganlik, sosyal yetkinlik ve anksiyete/ice dontklik davraniglari yordanan, annenin
ebeveynlik tutumu aract degisken olacak sekilde model olusturulmustur. Ebeveynlik tutumu kendi
icinde otoriter, demokratik, izin verici ve asirt koruyucu olmak tzere 4 alt boyuttan olustugundan

bu dogrultuda modeller olusturulmustur.

Bu ana degiskenler arasi korelatif iliskiler ele alindiginda; annelerin Covid-19 korkusu ile cocuklarin
kizginlik/saldirganlk davranslart arasindaki herhangi bir iliskiye rastlanmamistir. Literatiire
bakildiginda ise pandemi siirecinde ebeveynlerde meydana gelen kayginin c¢ocuklarda ofke,
saldirganlik, kaygr davranisi ortaya ¢ikardigr gosterilmistir (Celik ve Cak, 2021; Jiao ve ark., 2020)
Jiao ve ark. (2020) yaptigt arastirmada Cin, Shaanxi Eyaletinde 168 kiz, 142 oglan ¢ocuk olmak
tzere 3-18 yas arasinda toplam 320 ¢ocuktan veri toplanmustir. Online sekilde toplanan veriler
dogrultusunda kaygt/yapiskanlik cocuklarda goriilen en yaygin davrants olsa da 6fke, saldirganlik
davranislarinin oldugu da elde edildi. Russel v.d. (2020) arastirmasina gore pandemi ile birlikte okul
oncesi ¢cocuklarda kizginlik, 6fke ve kaygt davranislarinin gorildigi ortaya ¢ikmistir. Alan yazinda
bu bulguyu destekleyen diger arastirmalara bakildiginda ise (Art Arat ve Ogelman, 2021; Bapoglu
Duimenci ve Demir, 2022) yine pandemi déneminde ¢ocuklarda 6fke, Gzuntl, korku, saskinlik,
kaygt duygularinin yayginlastigi gériilmektedir. (Derman ve Basal, 2013; Dursun, 2010 ve Ozbey,
2010) gore ise pandemi strecinde ¢ocuklardaki duygu ve davranis degisikliklerinin ve problemle
saglikli bir sekilde basa ¢ikabilmenin ebeveynlerin tutumlarindan ve ¢ocuklarla iletisim tarzlarindan
etkilendigi gozitkmektedir. Bu dogrultuda bu arastirmada annelerin Covid-19 korkusu ile ¢ocuklarin
kizginlik/saldirganlik davranislart arasinda iliski bulunamamasinin sebebi arastirmadaki 6rneklem
grubunun genisligi, yas grubu skalasinin genisligi ve kalttrel farkhiliklar olabilir. Ancak bu kapsamda
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literatirde ¢alismalarin sinirli oldugu gorillmektedir. Bu noktada daha genis ve detayli sonuglar i¢in
gelecek arastirmalar; erken ¢ocukluk donemi yas grubunda, daha buytk ve yas grubu bakimindan

dengeli dagilan bir 6rneklem grubu iginde daha fazla ¢alismalar yapmaya odaklanabilir.

Arastirmanin bir sonraki adiminda annelerin Covid-19 korkusu ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi
arasindaki iligki incelenmis, degiskenler arasi anlamlt bir iliskiye rastlanmamistir. Arastirmanin bu
adiminda elde edilen bulgular, bu alanda yapilan literatiir calismalarinin sinirliligt dolayistyla
tartistlamamustir. Fakat literatirde ebeveyn kaygisinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi tizerindeki
etkilerine odaklanan calismalara rastlanmaktadir. Tola (2003) asir1 kaygili, koruyucu ebeveynlerin
cocuga ihtiyact olan 6zerkligi vermedigi, gereginden fazla miidahale ve kontrolde bulunup ilgi
gosterdigini ve bu davranslarin ¢ocugun giivenini, bagimsizligini kazanmasint engelleyip astri
bagimli, utanga¢ ve sosyal yetkinlik becerisi dusitk olmasina sebep oldugunu 6ne siirmektedir.
Literatirde bu degiskenler arast arastirma ¢ok kisith oldugundan ebeveynin tutumu ile sosyal
yetkinlik diizeyi arasindaki iliskilere baktigimizda Rydel, Bohlin ve Thorell (2005) ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi Gizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu saptamistir.
Braza v.d., (2015) 5-6 yasinda 72 g¢ocukla yaptig1 arastirmaya gore ise demokratik ebeveynlik
tutumunun ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi tizerinde olumlu yonde bir etkisi oldugu géralmustiir.
Yilmaz Bolat ve Kahveci (2016) okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal davranislariyla annelerin tutumlari
arasindaki iliskiye dair yaptig1 arastirmada annenin ebeveynlik tutumu, annelik stili ve anne-¢ocuk
etkilesiminin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik dizeyi tizerinde etkisi oldugunu saptamistir. Ebeveyn
tutumu, ebeveyn kaygist ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi arasinda arastirmalar oldugu gibi
ebeveyn Covid-19 korkusu ile ¢cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi arasinda da ayni iliskilerin bakildigt

yeni arastirmalar gerekmekte ve bu kapsamda literatiire katk: saglanmalidir.

Diger yandan annelerin Covid-19 kotkusu ile cocuklarin anksiyete/ice doniklik davraniglar
arasindaki iliskiye bakildiginda Covid-19 korkusunun c¢ocuklarin anksiyete/ice donukluk
davraniglart ile anlamli, pozitif yonde iliskisi oldugu gorilmustiir. Buradan elde edilen sonucun
literatir kapsaminda elde edilen bilgiler ile (Frankel, Kuno ve Sampige, 2021; Ghosh, Dubey,
Chatterjee ve Dubey, 2020) birbirini destekledigi goriilmektedir. Bu adimdan elde edilen sonuglar
klinik acidan degetlendirildiginde ebeveynletin Covid-19 kotkusu ile ¢ocuklatin anksiyete/ice
dontiklik davranslart arasinda pozitif yonde anlamlt bir iliski oldugundan, o6zellikle pandemi
déneminde ¢ocuklarin kaygr davranislar tizerine galisan terapistlerin psikoterapi modilleri igine

ebeveyn Covid-19 korkusuna dair mtdahaleleri de eklemelerinin 6nemli oldugu 6ne strtlebilir.
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Ikinci adimda ise annelerin Covid-19 korkusu ile annelerin ebeveynlik tutumlart arasindaki iligki
ebeveynlik tutumlarinin her bir alt boyutunun toplam puant ile analiz edilip incelenmistir. Annelerin
Covid-19 korkusu ile otoriter ebeveynlik tutumlari arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir
iliski, asir1 koruyucu ebeveynlik tutumu ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskiye rastlanmis
olup, demokratik ebeveynlik tutumu ile izin verici tutumlar arasinda da anlamli iliskilere

rastlanmamistir.

Literatiir goz 6ntine alindiginda ise Covid-19 korkusunun anne-gocuk iliskisine negatif yonde etkisi
olup ebeveynlik tutumlarina olumsuz etki ettigi gorilmektedir (Ghosh, Dubey, Chatterjee ve
Dubey, 2020; Kurt, 2021). Bu noktada bulgumuzun literatiirle uyumlu oldugu gérilmektedir. Diger
yandan annelerin Covid-19 korkusunun korku, kaygi, depresyon, stres, caresizlik gibi olumsuz
duygulart ortaya ¢tkardigi gorillmekle birlikte (Ahorsu ve ark., 2020; Artan, Meydan ve Irmak, 2021;
Guan ve ark., 2020; Huang ve ark., 2020; Lin, 2020) annenin ebeveynlik tutumunu etkiledigi
bulgularla da uyumludur (Ghosh, R., Dubey, M.]., Chatterjee, S. ve Dubey, S., 2020). Klinik
cercevede asirt koruyucu ebeveyn tutumlart ile ¢alisirken pandemi stirecinde Covid-19 korkusu da
g6z Onune alinip strecte degerlendirilmesi Onerilebilir. Literatir kapsaminda ebeveynlik
tutumlarinin pandemi siirecinde negatif bir yénde degisime ugradigs ele alindig1 gériilmekle birlikte
(Kurt, 2021) demokratik ebeveyn tutumu kapsaminda yapilan calismalarin sinirliligt dolayisiyla
tartistlamamustir. Gelecek arastirmalarin bu ¢erceveye odaklanarak literatire katki saglamast
onerilmektedir. Kay ve Saglam (2021) yaptig arastirmada pandemi siireci ile birlikte ebeveynlik
tutumlarinin daha ¢ok asirt koruyucu tutuma yonelmis olsa da izin verici ebeveyn tutumlarina da
yoneldigini 6ne strmustir. Ancak bu kapsamda genis bir literatire sahip olunmadigindan bu
bolimde elde edilen bulgular tartistlamamistir. Bu noktada gelecek arastirmalarda spesifik olarak
pandemi strecinde ebeveynlik tutumlarindaki degisikliklere odaklanilabilir. Bu dogrultuda pandemi
déneminde ebeveyn tutumlart tzerine calisan terapistlerin, 6zellikle ebeveynlerdeki Covid-19
korkusunu da degerlendirmeleri ve s6z konusu korkunun ebeveynlik tutumlarina yansimalarini da

terap6tik mudahale siirecinde ayrintiyla incelemeleri 6nerilebilir.

Uciincti adim olarak annenin ebeveynlik tutumu ile ¢ocuklarin kizginlik/saldirganlik, sosyal
yetkinlik ve anksiyete/ice donuklik davraniglari arasindaki iliskiye odaklanilmis ve ebeveynlik
boyutu dort alt boyutu ile her bir davranisla arasindaki iliskiye gore degerlendirilmistir. Otoriter
ebeveynlik tutumunun kizginlik/saldirganlik ve anksiyete/ice dontklik davranislar ile pozitif
yonde; sosyal yetkinlik davranislari ile negatif yonde bir iliskiye sahip oldugu gérilmustiir. Literatiire
bakildiginda bu arastirma sonucunu destekleyen; annelerin sicak, samimi ve kosulsuz sevgi

icermeyip talepkarhiginin fazla oldugu otoriter ebeveynlik tutumunun gocuklarin davranislarinda ve
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sosyal becerilerinde olumsuz etki yarattigina yonelik bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Bergman ve
Walker, 1997; Chipman, Olsen ve Klein, 2000; Ersen, Ilnem, Havle, Yener, Karamustafalioglu ve
1pek<;ioglu, 2001; Lipsey ve Derzon, 1998; Hoeve, Blokland, Dubas, Loeber, Gerris ve Van der
Laan, 2008; Hoeve, Dubas, Gerris, Van der Laan ve Smeenk, 2011; Jonson-Reid, 2004; Spaccarelli
vd., 1995; Steinberg, Eisengart ve Cauffman, 2006; Stone, Otten, Soenens, Engels ve Janssens,
2015). Buradan elde edilen sonuglar klinik perspektifinden ele alindiginda ¢ocuklarda meydana
gelen kaygt, saldirganlik gibi olumsuz davranislarda ya da sosyal yetkinlik becerilerinin diistik oldugu

cocuklarda talep eden ancak ilgi vermeyen otoriter ebeveynlik tutumuna yonelik mtdahaleler strece

dahil edilebilir.

Demokratik ebeveynlik tutumu ile ¢ocuklarin  kizginlik/saldirganlik, sosyal yetkinlik ve
anksiyete/ice donuklik davranislart arasindaki iligkiye bakildiginda ise sosyal yetkinlik dizeyi ile
pozitif, anksiyete/ice doniiklik davranislari ile negatif bir iliski bulunmus olup kizginlik/saldirganlik
ile herhangi bir iliski bulunmamustir. Literatiir kapsaminda demokratik ebeveynlik tutumunun sahip
oldugu saglikli sinirlar, ilgi, dengeli talepkarlik diizeyinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine olumlu
katkiyla, saglikli problem ¢6zme becerileri gelistirdigini ve daha disa doéntk, sosyal cocuklar
oldugunu One stiren arastirmalarla (Aral ve Baran, 2011; Cagdas, 1997; Dworetzky, 1981; Hurlock,
1978; Maccoby ve Martin, 1983) uyumlu oldugu goriulmistir. Klinik anlamda demokratik
ebeveynlik tutumunun ¢ocuklarin saglikli gelisimine yonelik etkisi 6n planda tutulup ebeveynlerin

davranislarina bir rehber niteliginde 6ne strilebilir.

Izin verici ebeveynlik tutumu ile cocuklarin kizginlik/saldirganlik davranislart arasinda pozitif
yonde bir iliski gorilmis; diger davranuslarla herhangi anlamh bir iliski gérilmemistir. Buradan
ctkan sonug ise literatiir kapsaminda ¢ocuklarin ihtiyact olan saglikli sinirlar, iliski ve iletisimin
olmadigr izin verici ebeveynlik tutumunun c¢ocuklarin duygularini diizenleyemeyip saldirgan
davranislar gostermesine yol actigini 6ne siiren yoniinden bulgularla uyumlu oldugu gorilmektedir
(Demir ve Sendil, 2008; Eksi, 1980; Nazlioglu, 2019; Timpano, Carbonella, Keough, Abramowitz
ve Schmidt, 2015). Klinik anlamda ¢ocuklarin 6fke ve saldirgan davranislar ele alinirken izin verici

ebeveyn tutumunun saglayamadigt saglikli sinirlar ve iletisim yapilan mutidahalelere eklenebilir.

Ebeveynlik tutumunun son alt boyutu olan asir1 koruyucu ebeveynlik tutumu ile Covid-19 korkusu
arasindaki iliski ele alindiginda ise anksiyete/ice dontklik davranist ile pozitif yonde bir iliskiye
sahip oldugu goérulirken; diger davransslar ile anlamlt bir iliskisi bulunmamistir. Elde edilen bu
bulgu da literatiir kapsaminda mudahaleci, fazla korumaci, sorumluluk vermekten kaginan bir
yaklagimin oldugu asiri korumact ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin kaygili, baskasina bagimli, kendine
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giveni olmayan davraniglar ortaya ¢ikardigini 6ne stren arastirmalarla birbirini destekler nitelikte
oldugu gorilmustir (Demir ve Sendil, 2008; Left, 1966; Kadison ve DiGeronimo, 2004; Kaya,
1997; Oguz, Ozgelik, 2018). Klinik anlamda kaygili cocuklar ile calisan terapistlerin ebeveynlerin

kaygisina yonelik dikkat verip bu yonde miidahaleler yapmasinin anlamli oldugu soylenebilir.

Ttim bunlar dogrultusunda Baron ve Kenny’in (19806) aract etki kriterleri dogrultusunda (bagimsiz)
Covid-19 korkusu ile (bagimli) ¢ocuklarin anksiyete/ice dontiklik davranislart arasindaki iligki
anlamli, (bagimsiz) Covid-19 korkusu ile (aract) annenin otoriter ebeveynlik tutumu ve asir
kotruyucu ebeveynlik tutumu anlamli, (bagimli) cocuklarin anksiyete/ice doniiklik davraniglari ile
(aract) annenin otoriter ebeveynlik tutumu ve asir1 koruyucu ebeveynlik tutumu arasinda anlaml
iliski bulunmustur. Buradan ortaya cikan otoriter ebeveynlik tutumunun ve asirt koruyucu
ebeveynlik tutumunun aract etkisine yonelik ayri ayrt iki modelde de aract degisken analize dahil
edildiginde bagimsiz degisken bagimli degisken tzerinde anlamliligini kaybederek yordayiciliginin
azaldig1 gorillmustiir, yapilan Sobel testi ile de her iki modelin de tam arac1 etki oldugu sonucuna
ulastlmistir. Bu noktada annelerin Covid-19 korkusunun ¢ocuklarin anksiyete/ice doniiklik
davraniglarini etkiledigini ancak sahip olduklart ebeveynlik tutumlar kontrol edildiginde ebeveynlik
tutumunun tam aract rolinin oldugunu ve pandemi siitecinde ¢ocuklarin anksiyete/ice dontkluk
davranislarindaki degisimin annelerin ebeveynlik tutumlari tzerinden etkilendigini soyleyebiliriz.
Literatiire bakildiginda ise arastirma kapsamindaki degiskenleri aracilik hipotezi tizerinden ele alan

herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Sonu¢ olarak annelerin Covid-19 korkusu ile ¢ocuklarin anksiyete/ice donuklik davranislari
arasinda annelerin otoriter ebeveynlik tutumu ve asirt koruyucu ebeveynlik tutumunun anlamlt bir
tam araci etkisi oldugu bulunmustur. Elde edilen bilgiler okul 6ncesi ¢ocuklarin davranislar
tzerinde Covid-19 siirecinin ve bu stirecte ebeveynlik tutumlarinin etkisini anlamlandirmak adina

literatiire katk: saglayacaktir.

Bu galismanin hipotezlerinin 6nemli bir bélumi dogrulanmis olsa da s6z konusu aragtirmanin bazi
stnirhliklart da mevcuttur. Bunlar; arastirmanin yalnizca erken ¢ocukluk doénemini kapsamast,
annelerle yapimasi, Covid-19 gecirmemis anneleri dahil etmesidir. Elde edilen bilgiler ve
arastirmanin sinirhliklart g6z 6ntinde bulunduruldugunda gelecek arastirmalar ¢alismayr farklt yas
gruplart ile yapabilir ve bu kapsamda yas grubu yelpazesini genisletebilir. Arastirma kapsaminda
Covid-19 korkusu tizerinde herhangi bir karistirict degisken olmamasi adina Covid-19 geciren
anneler ornekleme dahil edilmemistir, ancak gelecek arastirmalarda Covid-19 ge¢iren ve gecirmeyen
anneler ile gruplar arast bir ¢alisma literatiire bir diger agidan katk: saglayabilir. Son olarak, bu
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arastirma kisith zaman araligi sebebiyle, annelere daha kolay ulasilabildiginden anne-¢ocuk iliskisine
odaklanmistir. Ancak ebeveyn-cocuk iliskisinde tek bakimverenin anne olmadiginin alt gizilerek

gelecek arastirmalarda babalarla ilgili ¢alisma yapilmasi da 6nerilmektedir.
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