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EDITORYAL EDITORIAL

Degerli okuyucular ve arastirmacilar,

2024 yili bahar dénemi, Erken Cocukluk Caligmalari Dergisi'nin (ECCD) sekizinci cildinin ilk
sayistyla, yepyeni bir editér ve dergi ¢alisma ekibiyle sizlerle yeniden bulusmaktan gurur ve onur
duyuyoruz. Biyilik bir emek ve heyecanla yayimlamaya devam ettigimiz dergimize cesaret ve gii¢
veren Yonetim Kurulumuza buradan tesekkurlerimizi iletiyoruz.

Bu sayimizda, Nese Askar tarafindan kaleme alinan ilk detleme makale "Erken ¢ocukluk egitimi
ortamlarinda actk uclu materyallerin  kullanimi" bashgini tasimaktadir. Bu calisma, simf ici
ortamlarda ¢ocuk ve materyallerin kullanimi agisindan alana katkida bulunmayt amaglamaktadir.
Diger derleme makale ise Emine Ahmetoglu, Tringa Shpendi Sirin ve Tugba Tiurk Kurtca
tarafindan kaleme alinan "Gunimiizde 6gretmenlerin yeni roli: Travma bilgili 6gretmen olmak"
adli bashgr tastyor. Yazarlarin bu calismasi, 6gretmenlerin travma konusunda bilgi sahibi
olmalarinin, ¢ocuklarin davranis problemlerini tespit etme ve miidahale etme konusundaki 6nemini
vurgulamaktadir.

Bu sayimizda, Burcin Yirtict ve Makbule Meziyet Ari tarafindan kaleme alinan "Okul 6ncesi egitime
devam eden cocuklarin akademik benlik saygisi ile saldirganlik yonelimi arasindaki iliskinin
incelenmesi" basliklt arastirma makalesi dikkat cekmektedir. Bu calisma, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin benlik saygisi ile saldirganlik yonelimleri arasindaki iliskiyi arastirmayt amaglamustir.

Diger bir ¢alisma ise Yasemin Kiictiik ve Ertan Gorgl tarafindan yapilan "Benim de Sesim Var
programinin otizmli ¢ocuklarin dil gelisimi ve anne-babalarin yasam kalitesi tizerindeki etkisinin
incelenmesi" baslikli arastirmadir. Bu ¢alisma, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢cin bir program Onerisi
sunarak, otizmli ¢ocuklarin dil gelisimi ve anne-babalarin yasam kalitesi tzerindeki etkilerini
arastirmayt amaglamaktadir.

Sema Ongdren tarafindan yapilan diger bir arastirmada, "5-6 yas grubunda ¢ocugu olan annelerin
duygu ifadeleri" baslikli ¢calisma ile yazar, cocuklarin duygu durumlarina iliskin alana katki saglayan
bir arastirma yapmustir. Dilara Harmandar Ergil ve Nesrin Isikoglu tarafindan yapilan bir diger
calisma ise "Annelerin 12-36 aylik bebekleri ile birlikte kitap okuma deneyimlerinin incelenmesi"
baslig altinda 6ne ¢itkmaktadir. Bu ¢alisma, bebeklik doneminde dil gelisimine 6nemli katkilart olan
kitap okuma deneyimlerini incelemektedir.

Zeynep Sena Derdiyok ve Ozlem Géziin Kahraman tarafindan kaleme alinan makale, "Okul 6ncesi
dénem c¢ocuklarinin kaygr durumlarinin ebeveyn duygu sosyallestirme davranislart agisindan
incelenmesi" baghgt ile dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alisma, okul 6ncesi dénemdeki cocuklarin kaygt
durumlarinin, ebeveynlerin  duygu sosyallestirme davranislart ile iliskisini  incelemektedir.
Ebeveynlerin cocuklarin duygularint anlamalari ve bu konuda rol model olmalart acisindan 6nemli
bir arastirmadir.
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EDITORYAL EDITORIAL

Dear readers and researchers,

We are honored and proud to present the first issue of the eighth volume of the Journal of Farly
Childhood Studies (JECS) for the Spring 2024 term, with a brand-new editorial team and journal
staff. We extend our heartfelt thanks to our Board of Directors for their encouragement and
support, which have given us the courage and strength to continue publishing our journal with
great dedication and enthusiasm.

In this issue, the first review atticle, authored by Nese Askar, focuses on the "Utilization of Loose
Parts in Eatly Childhood Education Environments." This study contributes to the field by
examining the use of materials by children within classroom environments. The other review
article, authored by Emine Ahmetoglu, Tringa Shpendi Sirin and Tugba Tturk Kurtca, is titled "The
New Role of Teachers Today: Being a Trauma-Informed Teacher." This wotrk by the authors
highlights the importance of teachers being knowledgeable about trauma to support identifying
and intervening in children's behavioral problems.

In this issue, the research article titled "Investigation of the relationship between academic self-
esteem and aggression orientation of children attending pre-school education" by Burgin Yirtict
and Makbule Meziyet Ari is particularly noteworthy. This study explores the relationship between
self-esteem and aggression tendencies in preschool-aged children.

Another notable study, conducted by Yasemin K¢tk and Ertan Gorgi, is titled "The Examination
of the Impact of I Have a Voice Too’ Program on the Language Development of Children with
Autism and the Quality of Life of Their Parents". This research is significant as it offers a program
proposal aimed at supporting the language development of children with special needs and
enhancing the quality of life for their parents.

Another study by Sema Ongéren, titled "Emotional Expressions of Mothers with Children in the
5-6 Age Group," contributes to the field by exploring the emotional states of children. Additionally,
the research by Dilara Harmandar Ergtl and Nesrin Isikoglu, titled "Examination of mother-
toddler shared book reading experiences" is noteworthy for its focus on the impact of book reading
on language development, which is a critical aspect of development during infancy.

The article authored by Zeynep Sena Derdiyok and Ozlem Géziin Kahraman, titled "Investigation
of preschool children's anxiety in terms of parent emotion socialization behaviors," stands out.
This study investigates the relationship between the anxiety states of preschool children and their
parents' emotion socialization behaviors, making it an important research piece for understanding
and modeling parental approaches to children's emotions.
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As the journal team, we aim to facilitate more evidence-based studies in early childhood education
in 2024 and we thank you for your interest in our journal.

Editors
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Dr. Ozge Karaevli

Dr. Deniz Saydam
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Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin akademik
benlik saygisi ile saldirganlik yonelimi arasindaki iligkinin
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Article Type
Research Article

Burcin Yirtict!, Makbule Meziyet Art®

Oz: Bu calismanin amact okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin saldirganlik yonelimleri
ile akademik benlik saygisi arasindaki iliskiyi belirlemektir. Genel tarama modelinin iliskisel tarama
deseninde hazirlanan bu ¢alismada rastgele 6rneklem yontemi dikkate alinmigtir. Arastirma 6rneklemini
toplamda 382 ¢ocuk olusturmustur. Calismada arastirmact tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu,
cocuklarin akademik benlik saygist dizeylerini belirlemek amactyla “Akademik Benlik Saygist Dizeyi
Olgegi”, cocuklarin saldirganlik yonelim diizeylerini saptamak amactyla “36-72 Aylik Cocuklara Yénelik

Saldirganlik Yénelim Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda; okul éncesi egitim kurumuna devam
etmekte olan 60-72 aylik ¢ocuklarin saldirganlik yonelim dizeyleri arttikca akademik benlik saygist
dizeylerinde azalma gorilmistir. Calisma sonucuna gore, anne-baba yast ve ailenin bosanma durumu
degiskenleri ile ¢ocuklarin akademik benlik saygt dizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmazken,
cinsiyet, ailenin aylik gelir diizeyi ve cocuga bakan kisi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski gériilmistiir.
Bu calisma sonucunda, ¢ocuklarin saldirganlik yonelim dizeyleri ile bosanma durumu degiskenleri
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmazken, cinsiyet, anne yasi, aile aylik gelir diizeyi ve ¢ocuga bakan kisi
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski gérilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik benlik saygist, Okul 6ncesi egitim, Saldirganlik.

Abstract: The aim of this study is to determine the relationship between aggression orientation and
academic self-esteem of 60-72 month-old children attending preschool education. In this study prepared
in the correlational survey design of the general survey model, the random sampling method was
employed. The research sample consisted of a total of 382 children. The study utilized a personal
information form developed by the researcher, the Academic Self-Esteem Scale to assess children's
academic self-esteem levels, and the Aggression Orientation Scale for Children Aged 36-72 Months to
determine their aggression orientation levels. The study revealed that as aggression orientation levels of
60-72 month-old children attending pre-school education institution increased, their academic self-
esteem levels decreased. According to the study, no significant relationship was found between parental
age, and divorce status variables and children's levels of academic self-esteem, whereas significant
relationships were observed between gender, monthly income level of the family, and caregiver variables.
Additionally, while no significant relationship was found between children's aggression orientation levels
and divorce status variables, significant relationships were observed between gender, maternal age,
family monthly income level, and categiver variables.

Keywords: Academic self-esteem, Preschool education, Aggression.

DOI: 10.24130/eccdjecs. 1967202481361

Baslica Yazar: Burcin YIRTICI

1stanbul Okan Universitesi, Salik Hizmetleti Meslek Yiiksek Okulu, Cocuk Gelisimi, burcin.yirtici@okan.edu.tr, ORCID: https:/ /orcid.org/00000002-1492-4584
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SUMMARY

Introduction

Early childhood is the period during which individuals undergo significant development. Physical, mental,
and social growth are particularly prominent during this stage. The foundations for these developmental
areas are established, especially in early childhood, as children strive to adapt to their natural and social
environments. Consequently, children begin acquiring various individual skills and social behaviors during
this time. They become familiar with their surroundings, establish relationships within their environment,
and develop perspectives on events (Arslan, 2009). Children's self-perception is generally shaped by their
experiences and can also be influenced by their interactions (Ken¢ & Oktay, 2002). The family environment
is crucial in the initial development of children's self-perception, which continues to evolve through
interactions with relatives, peers, and teachers. Such self-perceptions aid children in evaluating their attitudes
towards others (Erbil, Divan, & Onder, 2006). Occasionally, children may experience conflicts in their
relationships, leading to a process of adjustment (Arslan, 2002). This challenging situation is especially
common among preschool-aged children due to their acquisition of diverse skills and developmental
milestones, which may occasionally give rise to conflicts requiring resolution. These challenges can manifest

as aggressive behaviors.

As preschool is the period when individuals' personalities and academic selves develop, it is crucial to
determine the orientations of aggression and academic perceptions and to reveal the relationship between
them. It is essential to understand how elements associated with children's academics relate to aggression
tendencies and to know the impact of preschool, a significant developmental period, on this process.
Identifying potential future problems is also important. Although some crises that occur due to interactions
between children or between children and teachers are considered unique to this period, as it is a time of
frequent interaction and communication, these crises may pose problems for families and society in the
future. Therefore, it is vital, both individually and socially, to determine why preschool children are inclined
to be aggressive and to identify the elements that can prevent this behavior. The limited number of studies
in the literature examining the relationship between academic self-esteem and aggression orientation, and

the lack of such research, especially in preschool children, is the main starting point of this study.

Method

The study sample comprises 382 preschool students enrolled in private and public schools affiliated with
the Ministry of National Education (MEB) on the European side of Istanbul Province during the 2018-
2019 academic year. Due to time and cost constraints in reaching the entire population, the sample was
selected using the stratified random sampling method. A survey was employed as the data collection tool in
the research, consisting of three sections aimed at gathering information about students and their families.
The personal information form used in the study was developed by the researcher based on previous studies,
while the 'Aggression Otientation Scale for Children Aged 36-72 Months,' developed by Kaynak, Kan, and
Kurtulmus (2016), and the 'Academic Self-Esteem Scale,' developed by Cevher and Bulug (2006), were used

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi 2004 Journal of Early Childhood Studies
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to measure students' levels of aggression orientation and academic self-esteem, respectively. The data

obtained were analyzed and interpreted using the statistical program SPSS.

Conclusion and Discussion

The study aimed to determine the relationship between preschool children's academic self-esteem and their
aggression tendencies yielded the following results. According to the research findings, as aggression
orientation increased, academic self-esteem levels decreased, with boys showing higher aggression
orientation scores compared to girls. This finding is supported by studies conducted by Erding (1995),
Akboy (1998), Kursun (1998), and Goktas (2008). It was also found that girls tend to have lower academic
self-esteem than boys, supported by similar findings in studies by Erding (1995), Akboy (1998), Kursun
(1998), and Goktas (2008). Additionally, Aral et al. (2011) obsetrved that children of mothers under 25 years
of age exhibited significantly higher levels of relational aggression towards others. Similarly, Ozcan and
Aydogan (2014) concluded that the academic self-esteem scores of children with parents aged 20-30 were
lower compared to other age groups. These findings collectively support the conclusion of this study,
highlighting higher aggression scores among children of mothers under 25 years old and the inverse

relationship between aggression orientation levels and children's academic self-esteem levels.

The research concluded that children of fathers younger than 25 years old have lower academic self-esteem,
consistent with the findings of Ozcan and Aydogan (2014). A significant relationship was also observed
between family income level, one of the research variables, and the categiver of the child, and the child's
aggression orientation. These findings are supported by the studies of Aral et al. (2004), Karatas (2005),
Cetin and Cavusoglu (2009), and Gilirpinar and Akan (2001). According to the study results, there is no
significant difference between divorce status and children's academic self-esteem, consistent with findings

in the literature by Ozbay and Alisinanoglu (2009) and Giiney (2008).
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GIRIS

Teknolojinin hizli bir sekilde gelisme gostermesi ile ekonomik degisimlerin de bu durumu takip
etmesi sonucunda, toplumlarin yasam felsefelerinde de birtakim degisiklikler meydana gelmeye
baslamis ve toplumlar bu durumdan hem psikolojik hem de sosyolojik acgidan oldukea
etkilenmislerdir. Bu etkilenme giiniimiizde halen varligini siirdirmektedir. Yasanan degisim stireci
ile toplum igerisinde ortaya ¢ikan inis ve cikislar toplumlarin gikarlari dogrultusunda hareket
etmelerine neden olmustur. Ozellikle teknolojik gelismeler ve bununla birlikte gelisim gosteren kitle
iletisim araglart insanlarin  davranglarinin  farklilagmasina  bireylerin  toplumsal degerlerden
uzaklasmasina neden olmustur (Kara, 2017). Toplumlarda meydana gelen bu etkilenme ve
degerlerden uzaklagsma, beraberinde bazi sorunlart da ortaya ¢ikartabilmektedir. Bunlardan birisi de

saldirganlik, 6tke kontroliint saglayamama ya da davranis bozukluklari olarak belirtilebilir.

Bireyin en fazla gelisim gosterdigi donem erken ¢ocukluk donemidir. Bu dénem igerisinde ¢ocukta
fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim 6n plandadir. Bu gelisim alanlarinin temelleri 6zellikle erken
cocukluk doneminde atilmaktadir. Bu doénemde aymi zamanda c¢ocuklar dogal ve toplumsal
cevrelerine uyum saglayabilmek icin ¢aba gostermektedirler. Bu ¢aba sonucunda ¢ocuk farklt
bireysel beceriler ve sosyal davranislar kazanmaya baslayabilir. Cocuk, ¢evresini tanir, ¢evresi ile
iliskiler kurar ve olaylara karsi bakis acist gelistirmeye 6zen gosterir. Bu dongt icerisinde de olaylari
yorumlaya c¢alisir (Arslan, 2009). Erken ¢ocukluk dénemi ayni zamanda okul 6ncesi dénemi de
kapsamaktadir. Bu dénem icerisinde ¢ocuklarin gelisimleri cevredeki faktorlerden etkilenmektedir.
Bu nedenle bireyin hayatt boyunca devam edecek olan iliskiler kurmasi, iletisim ve etkilesim ¢abast
toplumsallasmanin da 6tesinde benligini kazanmast i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle ¢ocuklarin
0-6 yas araliginda yasadiklart deneyimler olduk¢a 6nemlidir (A1t ve Yaban, 2016). Bu deneyim, etki
ve kazanimlardan yola cikilarak bu dénem icerisinde ¢ocuklarin yasantilari ile birlikte akademik

benlik algilart da es zamanli olarak gelisim gostermektedir.

Cocuklarin kazandigi benlik algisi genel olarak yasantidar sonucunda sekillenmekte ve yasantiar
dogrultusunda da yonlendirilebilmektedir. Cocuklarin degetlerinin ve yeterliliklerinin farkina
varmasi benlik olarak adlandirilir.(Keng¢ ve Oktay, 2002). Cocukta benlik ilk olarak aile ortaminda
gelismektedir. Aile ortaminda baslayan bu siire¢ akrabalari, arkadas ortamlart ve 6gretmenleri ile
olan etkilesimleriyle devam edebilmektedir. Cocuklarda bu sekilde gelisim gosteren benlik algilart
aynt zamanda diger insanlara olan tutumlari hakkinda degerlendirme yapmalarina yardimct
olmaktadir. Yapilan bu degerlendirme cocuklarda benlik algisini olusturmaktadir. (Erbil, Divan ve

Onder, 2006). Yapilan arastirmalara gére bircok aragtirmact benlik kavrami tiirleri tizerinde
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durmustur. Bir ¢alismada benlik kavrami, “akademik benlik”, “duygusal benlik”, “sosyal benlik”,
“bedensel benlik” olmak iizere dort tiirde incelenmistir. (Ozden,2003). Okula ilk adim olarak
bilinen okul 6ncest dénem ayni zamanda akademik siirecin basladigt donem olarak kabul edilebilir.
Bu donemde benlik gelisimi ile iliskili olarak akademik benlik saygisi da 6nemli oranda 6neme
sahiptir. Benlik saygisi literatiirde kendilik saygis1 ve 6zsaygi olarak ifade edilebilir. Akademik benlik
saygist, bireyin kendi akademik performans ve becerileri ile ilgili duygu ve distnceleridir.
Cocuklarin yasadiklart okul ortamlart ayni zamanda okul hayatlari ve aile ici yasantilarindan sonra
en 6nemli cevreyi olusturmaktadir. Cocuklarin okula baslamasi, cocuk ac¢isindan olduk¢a 6nemlidir.
Cocuklarin okulda edindikleri yasanti ve tecriibeler akademik benliklerini olustururken ayni
zamanda bu benlik ailesine, 6gretmenlerine ve arkadaglarina karst tutumlarini da etkilemektedir. Bu
tutumlar neticesinde cocuk kendisini akranlari ile karsilastirabilecek ve akademik basarist hakkinda

bilgi sahibi olmaya calisacaktir.

Insan hayata geldigi ilk andan itibaren cevresi ile iletisim kurmak adina farkli sekillerde ¢aba
gosterebilmektedir. Cocuklarin aile ortamindan sonra en ¢ok zaman gecirdikleri yer okuldur.
Bunlardan birisi de okul 6ncesi egitim kurumlandir. Bu siireg icerisinde gocuklar cevresinde
bulunan kisilerle iletisim kurmakta ve arkadaslari ile yakin iligkiler icerisinde bulunabilmektedir.
Cocuklar cevreleri ile kurduklari iligkilerde bazt durumlarda c¢atismalar yasayabilmekte ve
uyumsuzluk stireci ortaya ¢ikabilmektedir (Arslan, 2002). Bireyler arasinda ortaya ¢ikan bu olumsuz
durum Ozellikle okul 6ncesi dénemde bulunan ¢ocuklar arasinda daha sik goriilmektedir. Ctnki
gelisimsel siireg icerisinde bu dénemde bulunan ¢ocuklar farkli beceriler edindikleri ve kazanimlar
elde ettikleri icin ¢oztilmesi gereken bazi catismalar ortaya ¢ikabilmektedir (Anliak ve Dinger, 2005).
Etkilesimin ve iletisimin en stk yasandigt okul 6ncesi donemde bu durumlardan kaynakli olarak
saldirganlik davranislarina yonelimlerin goriilmesi olduk¢a normaldir. Okul 6ncesi dénemde ortaya
ctkan sosyal iligkiler akran siddetlerinin artmasina neden olabilmektedir. Bu dénem igerisinde ortaya
¢tkan bu durum genel olarak normal bir yonelim olarak gorilmektedir. Cocuklarda gorilen
psikolojik ve sosyolojik durumlar neticesinde ortaya c¢tkan saldirganhik egilimi, arkadaslarin

itekleme, 1sirma, tikiirme, vurma, s6zel saldirt gibi farkls sekillerde gorilebilir (Gilay, 2010).

Literatiirde yapilan arastirmalarda ¢cocuklarda akademik benlik saygisinin ne 6lgiide 6nemli oldugu
ve cocugun hayatindaki bir¢ok etkinlikte bagarilh olup olmamast konusunda ebeveyn-akran
iliskilerinde sosyal cevresinin belitleyici oldugu aciga c¢ikmistir. Bunun yani sira literatir
incelendiginde olumsuz bir benlik gelistiren ve diisiik diizeyde benlik saygisina sahip olan ¢cocugun
saldirgan tutumlar sergileyebilecegi kanisina varidmustir. Benlik saygist diistik olan ¢ocuk saldirgan
tutumlar sergileyecek, saldirgan davransslar sergiledigi takdirde iliskileri bozulacak esgidtimlii olarak

olusturdugu benlik ve benlik saygist daha fazla olumsuz etkilenecektir. Ayni zamanda saldirgan
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tutum sergileyen ¢ocuk uyum sorunu yasarken aynt zamanda saldirgan davranisa kurban olan kisi
sosyal-duygusal olarak stirecten olumsuz etkilenecek yani saldirgan tutumlardan ¢ocuk ve ¢evresi

zarar gorecektir (Yirtict, 2019).

Akademik benlik saygist calismalarinin genellikle buyiik yas gruplarinda yapildigr gorilmustiir.
Distik akademik benlik saygisinin yol agabilecegi ve toplumu olumsuz etkileyecek olan saldirganlik
tutumlarinin erken yaslarda 6nlenebilmesi 6nemli bir husustur. Akademik benlik saygist cocuk ve
cocukluk i¢in bu kadar 6nemli boyutta iken okul 6ncesi ¢ocuklarinin akademik benlik saygilarini
gelistirebilecekleri zamanlarinda buna engel olabilecek sebepleri yordayabilmek, eksikliginde
meydana gelebilecek saldirganlik gibi davranislara 6nceden engel olup en aza indirgeyebilmek, gerek
ailenin gerek 6gretmenlerin isbirligi icinde olup topluma faydali 6z denetimli ¢ocuklarin yetismesi
i¢in bu ¢alisma 6nem tasimakta olup konu ile ilgili somut veriler elde etmek isteyen kisilere ayn

zamanda literatiire olumlu katkilar saglayacagi dustiniilmektedir.
YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemi ile yapilmistir. Nicel arastirma yontemleri bilimsel arastirmalarda
genel olarak herhangi bir durumu, olay1 ya da olguyu nesnellestirmek i¢in kullanilan bir yontemdir.
Bu yontem sayesinde gézlemlenen durum ya da olaylar sayisal olarak ifade edilebilmekte ve 6lgtlen
degerlerle yorumlanabilmektedir (Ekiz, 2009). Arastirma genel tarama modellerinden biri olan
liskisel tarama modeliyle yurttilmustir. Bu model farkli degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek
amact ile kullamlmaktadir (Karasar, 2009). Bu baglamda okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin
saldirganlik davraniglari ile akademik benlik algilart arasindaki iligkiyi tespit etmek amact ile iligkisel

tarama modelinden yararlanimigtir.
Evren ve Orneklem

Bilimsel arastirmalarda herhangi bir grubu ifade etmek icin evrenden yararlaniimaktadir. Fakat her
calismada evrenin tamamina ulasmak hem zaman hem de maliyet a¢isindan zor olabilmektedir. Bu
nedenle ¢alismalarda evreni en iyi sekilde temsil edecek 6rneklem segilmektedir (Nakip, 2006). Bu
calismada 6rneklem belirlerken tabakali rastgele 6rneklem yontemi ile 6rneklem secilmistir. TUTK
(Tirkiye Istatistik Kurumu) verileri Istanbul ilce siralamast gz 6niinde bulundurularak algilanan
gelir diizeyi acisindan Ug tabakaya (yiksek, orta, diistk) boluntup okullar kura ile rastgele olarak
belirlenmistir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklemini 382 okul 6ncesi ¢ocuk olusturmaktadir.

Tablo 1°de katilimcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir.
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Tablo 1. Okul Oncesi Ogrencileri ile Ailelerine Ait Frekans ve Ytzde Dagilimlari

Degigsken F %
Cinsiget Kiz 177 463
Erkek 205 53,7

4 9 2.3
Yas 5 227 59,3
6 147 38,4

25 12 33

26-30 65 18
31-35 122 33,7
Anne Yag1 36-40 107 29.6
41-45 50 13,8

46+ 6 17

25 7 19

26-30 29 8,1
31-35 88 24,5
Baba Yast 36-40 135 37,6
41-45 76 21,2

46+ 24 6,7
. 1. Evet 351 93,4

Anne Baba Birlikte Olan Fayir 25 6.6
Bosanma 14 63,6
Ayrilik Sebebi Olim 5 22,7
Diger 6 13,6
Ust 125 32,5
Gelir Diizeyi Orta 138 35,8
Alt 122 31,7
Ailede Bagka Yagayan Evet 41 10,7
Kisi Hayir 342 89,3
Anne-Baba 264 68,9
Cocugu Kim Biyiittii Aile Buytikleri 93 243

Bakici 26 6.8

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarinin %046,3’4 kiz, %53,7’si
erkeklerden olusmaktadir. Cocuklarin yas dagilimlarina bakildiginda ise %2,3’4 4, %59,3"4 5 ve
%38,4’1 6 yasinda oldugu gorulmektedir. Cocuklarin annelerinin yas dagilimlarina bakildiginda
%3,3’1 25 ve alt1, %181 26-30, %33,7’si 31-35, %29,6’s1 36-40, 13,8°1 41-45 ve 1,7’si ise 46 ve tzeri
yas araligindadir. Babalarin yas araliklarina bakildiginda ise %1,9’u 25 ve alti, %8,1°1 26-30, %24,51
31-35, %37,6’st 36-40, %21,2’s1 41-45 ve %06,7’s1 46 ve tzeri yas araliginda oldugu gérilmektedir.
Cocuklarin %93,44 ebeveynlerinin birlikte yasadigini, %06,6’s1 ise ebeveynlerinin ayrt yasadiklarini
belirtmistir. Bunlardan %63,6’stnin anne ve babasinin bosandigi, %22,7’sinin anne ya da babasinin
vefat ettigi ve %13,6’s1nin ise “diger” secenegini isaretledigi tespit edilmistir. Cocuklarin aile gelir
diizeyine bakildiginda ise %032,5’1 tst, %35,8’1 orta ve %31,7’si ise alt gelir diizeyine sahip oldugu
gorilmektedir. Cocuklarin %10,7’si ailesi ile birlikte yasarken %89,3’t birlikte yasamadigini
belirtmistir. Cocuklarin kimlerin buyuttukleri incelendiginde %68,9’unu anne ve babasi, %24,3’u

aile biytikleri ve %006,8’inin ise bakici tarafindan buyttildigi belirflenmistir
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Veri Toplama Araglari

Bu calismada arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, ¢ocuklarin akademik benlik
saygist duzeylerini saptamak icin Cevher ve Bulus (2006) tarafindan Turk¢e’ye uyarlanan
“Akademik Benlik Saygist Diizeyi Olgegi”, Cocuklarin saldirganlik yonelim diizeylerini belirlemek
amactyla Kan, Kurtulmus (2016) tarafindan gegerlilik ve gtivenirlik ¢alismasi yapilmis olan “36-72
Aylik Cocuklara Yénelik Saldirganlik Yénelim Olgegi” kullanidmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda ¢ocugun cinsiyeti, ailenin bosanma
durumu dogum sirast, kaginct ¢ocuk oldugu, ¢ocugun kiminle yasadigi, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi ve anne-babanin egitim diizeylerini, belirlemeye yonelik toplamda 7 alt boyut ve 15 alt boyut

soru maddesine yer verilmistir. Cocuklara ve ailelerine iliskin bilgiler 6gretmenlerden alinmustir.
Akademik Benlik Saygis1 Diizeyi Olgegi

Bu 6lgek, Cevher ve Bulus (2000) tarafindan Tirkge’ye uyarlanmis, okul 6ncesinden sekizinci sinifa
kadar olan c¢ocuklarin akademik benlik saygr diizeylerini beliflemek amaciyla kullanidmaktadir.
Olgegin hazitlanma siirecinde Coopersmith ve Gilbert (akt. Burnett, 1998) tarafindan gelistirilen
Davranissal Akademik Benlik Saygist Olgegi ile Hamachek (akt. Burnett, 1998) tarafindan
gelistirilen disik ve yiksek benlik saygi diizeyleriyle ilgili olan Davranis Degerlendirme
Envanterinden faydalanilmistir. Olgek &gretmenler tarafindan yanitlanmistir ve 22 maddeden
olusmaktadir. Olcek kisa, 10 dakikada uygulanip, puanlanip, yorumlanabilir. Olcek maddeleri, okul
ortaminda 6grenci girisimi, basari/basatisizlik, sosyal dikkat, sosyal ¢ekicilik ve 6zgtivenden olusan
bes faktérden olusmaktadir. Olcek maddelerine faktr analizi yapilmistir fakat Tiirkee'ye
uyarlanirken tek boyutlu olarak ele alinmistir. Akademik Benlik Saygist Olgegi, 6gretmenlerin,
davranist stnif ortaminda gézlemleyerek dolduracag sekilde besli likert tipinde hazirlanmistir ve her

2 ¢

bir madde i¢in siklik terimlerine yer verilmistir. Bu siklik maddeleri “her zaman”, “sik sik 7, “bezen
” “nadiren” ve “hicbir zaman ” seklindedir. Olgegin madde toplam korelasyon puanlari .28 ile .80
arasindadir bu da 6lgegin yeterli, pozitif, giiclii ve giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin

toplam madde sayist 22, puan araligt ise 110°dur.
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36- 72 Aylik Cocuklara Yénelik Saldirganlik Yonelim Olgegi

Arastirmada 36-72 aylik c¢ocuklarin saldirganlik yonelim dizeylerini saptamak amaciyla Kan,
Kurtulmus (2016) tarafindan gecerlilik ve giivenirlik ¢alismast yapilan “36-72 Aylik Cocuklara
Yénelik Saldirganlik Yoénelim Olgegi” kullandmistir. Olgek dort alt boyut ve 27 maddeden
olusmaktadir. Bunlar; bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik, baskalarina yonelik iliskisel
saldirganlik, kendisine yonelik saldirganlik ve nesnelere, esyalara yonelik saldirganliktir. Olgekteki
her maddenin 1’den 7’ye kadar degeri bulunmaktadir ve her ¢ocuk i¢cin maddenin karsisinda
bulunan deger dogrudan toplanir. Bu 6lgekte ters madde yoktur. Calismada Olgekler 6gretmen
tarafindan doldurulmustur. Madde toplam korelasyonlarinin. 30 ve st olmast 6lcek maddelerinin
gecerliligine kanit olarak kullanilmaktadir. Bu 6lgegin madde toplam test korelasyonlart
incelendiginde her bir maddesinin 30’un tizerinde oldugu, 6l¢iilmek istenen 6zelligin 6l¢me amacina

hizmet ettigi ve 6lcegin yeterli derecede gtivenli oldugu goriilmektedir.10’dur.

Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen verilerin analizinde SPSS istatistiksel analiz programindan yararlanilmistir.
Oncelikli olarak verilerin hangi yontem ile analiz edilecegini belirlemek amact ile normallik analizi
yapimistir (Tablo 2). Bu analiz sonucuna gore 6lgekte yer alan sorulara verilen cevaplarin bazilarinin
normal dagiim gosterdigi bazilarinin da normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (bkz. Tablo 2).
Bu nedenle okul 6ncesi dénemde bulunan 6grencilerin demografik 6zellikleri ile 6l¢eklerde yer alan
boyutlarin analizinde parametrik (Bagimsiz gruplar icin t testi, One Way Anova ve Coklu
Karsulastirma Testi LSD ) ve non-parametrik testler (Kruskal Wallis ve AllPairwise) tercih
edilmistir. Bununla birlikte saldirganlik yonelimi ile akademik benlik saygist arasindaki iliskiyi
belirlemek amact ile iliskisel korelasyon analizi yapilmistir. Bunun yant sira saldirganlik yonelim
Olgeginin alt boyutlart arasinda ¢oklu regresyon analizi yapilarak toplam varyansin ne kadarini

acikladigr tespit edilmistir.
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Tests of Normality

Grup Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Saldirganlik Yonelim Distk ,210 112 ,000 747 112 ,000
Olgegi Orta ,290 131 ,000 586 131 ,000
Yuksek 212 115 ,000 ,760 115 ,000
Bagkalarina Yonelik Dusik 204 112 000 798 112 1000
Fiziksel Saldirganlik Orta 310 131 ,000 563 131 ,000
Yiksek 234 115 000 743 115 1000
Bagkalarina Yonelik Distk ,199 112 ,000 811 112 ,000
Tligkisel Saldirganlik Orta ,295 131 ,000 1600 131 1000
Yiksek 224 115 ,000 ,721 115 ,000
Kendine Yonelik Dusik 367 112 000 362 112 1000
Saldirganlik Orta 503 131 1000 ,286 131 ,000
Yiksek 377 115 1000 403 115 1000
Nesnelere/Egyalara Distik ,327 112 ,000 511 112 ,000
Yonelik Saldirganlik Orta ,398 131 ,000 390 131 1000
Yiksek 280 115 1000 643 115 1000
Akademik benlik saygis1  Disik ,046 112 ,200%* ,984 112 ,219
Orta 135 131 1000 918 131 1000
Yiksek 107 115 003 974 115 023
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Giuivenirlik Analizi
Arastirmada kullanilan 6lgeklere yonelik yapilan giivenirlik analizine yonelik bilgiler asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 3. Glivenirlik Sonuglart

Olgekler Cronbach Alfa
Toplam Saldirganlik Yonelimi 0,956
Bagkalarina Yonelik Fiziksel Saldirganlhik 0,919
Bagkalarina Yonelik Iligkisel Saldirganlik 0,941
Kendine Yonelik Saldirganlik 0,916
Nesnelere/Egyalara Yonelik Saldirganlik 0,924
Akademik Benlik Saygis1 0,896

Tablo 3’deki giivenirlik katsayilari incelendiginde arastirmada kullanilan 6lgeklerin gtivenilir oldugu

tespit edilmistir.
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BULGULAR

Bu bélimde calismada kullanilan 6lgeklerden elde edilen verilerin analiz sonuglarina ve yorumlarina
yer verilmistir. Tablo 4de Ogrencilerin cinsiyetleri ile degiskenler arasindaki farklilasmaya iliskin
Bagimsiz gruplar igin t testine yer verilmisgtir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Saldirganlik Yénelim Olgegi ile Akademik Benlik Saygt Diizeyi Olgegi
Karsilastirtlmast

.. Kiz Erkek
Olgekler (n=177) (n=205) t p
OrtalamaxSS OrtalamazxSS

Toplam 38,02+19,33 44,50+21,80 -3,039 ,003*
Bagkalarina Yonelik 11,6516,26 15,2819,76 -4,343 ,001*
Fiziksel Saldirganlhik

Saldirganlik Bagkalarina Yonelik 11,27+6,47 13,2318,60 -2,508 ,013%

Yénelim Iligkisel Saldirganlik

Olgegi
Kendine Yonelik 5,98+3,72 5971274 0,021 ,983
Saldirganlhik
Nesnelere/Egyalara  9,0915,41 9,954+5,61 -1,515 ,131
Yonelik

Akademik Benlik Saygisi Olgegi 85,321+14,84 80,22+19,53 2,829 ,003*

Tablo 4 incelendiginde cinsiyete gore saldirganlik yonelim 6lgegi ve alt boyut ortalama puanlari ve
akademik benlik saygisi 6lcegi ortalama puanlart Bagimsiz gruplar icin t testi (Student t) ile
karsilastinilmustir. Cinsiyete gore saldirganlhik yonelim puanlarinda yer alan butin alt boyutlar
arasinda ortalama puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde fark oldugu beliflenmistir
(p<0,05). Erkeklerin toplam saldirganlik yonelim puanlart (44,5  21,8) kizlarin puanlarindan (38,02
T 19,33) daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Buna ek olarak Saldirganlik yonelim Olgeginin alt
boyutlarindan olan baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik puan ortalamalarina goére erkeklerin
puanlarinin (15,28 + 9,76) kizlarin puanlarina (11,6516,26) gore daha yuksek oldugu gézlenmistir.
Saldirganlik yonelim 6lgeginin alt boyutlarindan olan bagkalarina yonelik iliskisel saldirganlik puan
ortalamalarina gore erkeklerin puanlarinin (13,2318,6) kizlarin puanlarina (11,2716,47) gére daha
yiksek oldugu goézlenmistir. Sonug olarak incelendiginde, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore
daha saldirgan tutumda olduklar gzlenmistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin cinsiyetleri ile akademik benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir (p<<0,05). Erkeklerin akademik benlik saygisi puanlart
(80,22 £ 19,53) kizlarin puanlarindan (85,32 + 14,84) daha dusiik oldugu gézlenmistir. Sonug olarak

kiz ¢ocuklarin erkek c¢ocuklarina goére Ozgiven, engellerle bas etme, kendini ifade edebilme,
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kurallara ve topluluga uyum saglama gibi becerileri kapsayan akademik benlik saygilarinin daha

yiksek oldugu gbzlenmistir.

Tablo 5’de 6grencilerin annelerin yaslari ile degiskenler arasindaki farklilasmaya iliskin ruskall-Wallis
Testine yer verilmistir.

Tablo 5. Anne Yasina Gére Saldirganlik Yonelim Olgegi ve Akademik Benlik Sayer Diizeyi Olgegi

Karsilastirtlmast
Degiskenler Anne Yag1 n Ortalama*SS Ki- P
Kare
Toplam 25 12 57 .64+25,84 6,79 237
26-30 65 42,71+23,64
31-35 122 40,56+21,08
36-40 107 39,75+18,76
41-45 50 42,76+20,63
46+ 6 38,00+21,17
Bagkalarina 25 12 18,55%9,59 4,669 ,458
Yonelik Fiziksel 26-30 65 13,88%9,09
Saldirganlik 31-35 122 13,54£8,58
36-40 107 12,81£7,74
41-45 50 13,90£9,35
46+ 6 12,00£8,34
Bagkalarina 25 12 17,73£8,42bCD 12,061 ,034%
Yonelik Iligkisel 26-30 65 12,94+8,44
Saldirganlik Saldirganhik 31-35 122 11,70£7,06¢
Yonelim Olgegi 36-40 107 10,81£6,1128
41-45 50 14,34£9,69*
46+ 6 10,17£5,85
Kendine Yonelik 25 12 8,27%7,54 2,008 848
Saldirganlik 26-30 65 6,11£4,02
31-35 122 6,03%3,28
36-40 107 5,92%2,39
41-45 50 5,8812,83
46+ 6 5,17%0,41
Nesnelere/Esya 25 12 13,09£9,60 5019 414
lara Yonelik 26-30 65 9,68%5,62
31-35 122 9,26%5,69
36-40 107 10,18%5,86
41-45 50 8,47%£2,95
46+ 6 10,67£7,12
Akademik Benlik Saygisi Olgegi 25 12 71,64%16,89 8,246 ,143
26-30 65 83,16+19,39
31-35 122 83,47118,42
36-40 107 84,44%15,01
41-45 50 82,881+20,42
46+ 6 72,50+14,98

A,B,C,D: Farkli Harfler Istatistiksel Olarak Anlamli Farklilik G6stermektedir.
*P<0,05 Anlamlilik Diizeyinde Istatistiksel Olarak Anlamli Bulunmugtur.

Tablo 5 incelendiginde anne yasina gore saldirganlik yonelim 6lgegi dizeyleri ve akademik benlik
saygtst Oleegi ortalama puanlart karslastinlmistir. Kruskall-Wallis testine gore anne yasina gore
baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik boyutuna gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde fark
oldugu belirlenmistir (p<<0,05). Test sonrast ikili karsilastirma (Kruskall Wallis, allpairwise) analiz
sonuglarina gére bagkalarina yonelik iliskisel saldirganlik alt boyut ortalama puanlarinda, anne yast
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36-40 ile 41-45yas gruplarinda, 36-40 ile 25 alt1 yas gruplarinda, 31-35 ile 25 alt1 yas gruplarinda ve
26-30 ile 25 alti yas gruplar arasinda farkldasma belirlenmistir (p<<0,05). Puan ortalamalar
incelendiginde, 25 yasindan kiigiik annelerin ¢ocuklarinda daha fazla saldirganlik oldugu
saptanmigtir.

Tablo 6’da 6grencilerin babalarinin yaslari ile degiskenler arasindaki farklilasmaya iliskin Kruskall-
Wallis Testine yer verilmistir.

Tablo 6. Baba Yasina Gére Saldirganlik Yonelim Olgegi ve Akademik Benlik Saygi Diizeyi Olgegi
Karsilastirtlmast

Degiskenler Baba Yas1 n OrtalamaSS$ Ki- P
Kare
Toplam 25 Alu 7 53,57£20,8 9,8 ,081
26-30 29 36,55%£17,53
31-35 85 42,76£21,91
36-40 131 41,10£22,38
41-45 74 42,77£21,38
46 + 23 38,57£13,74
Bagkalarina 25 Al 7 16,4318,30 7,538 ,184
Yonelik Fiziksel 26-30 29 11,1745,70
Saldirganlik 31-35 85 14,37+8,99
36-40 131 13,301+8,87
41-45 74 14,3049,26
46 + 23 11,96%5,84
Bagkalarina 25 Al 7 16,14+9,03 5,107 ,403
Yonelik Iligkisel 26-30 29 10,6245,97
Saldirganlik Saldirganlik 31-35 85 12,08+7,55
Yonelim Olgegi 36-40 131 11,8947,38
41-45 74 13,31+9,20
46 + 23 11,88+5,13
Kendine Yonelik 25 Alu 7 7,43£2,76 10,961,052
Saldirganhik 26-30 29 6,21£4,72
31-35 85 6,33%3,71
36-40 131 6,08£3,49
41-45 74 5,68%2,36
46 + 23 5,54%1,35
Nesnelere/Esya 25 Ala 7 13,57+7,35<DEF 12,296  ,031%
lara Yonelik 26-30 29 8,55£5,27+BC
31-35 85 9,72£5.27°
36-40 131 9,83£6,324F
41-45 74 9,49£5,10¢
46 + 23 9,09£4,544
Akademik Benlik Saygist Olgegi 25 Alt 7 76,43%£23,16 2,809 ,729
26-30 29 80,60£15,53
31-35 85 83,13%£17,79
36-40 131 83,31£18,08
41-45 74 81,54£17,43
46 + 23 83,13£21,74

A,B,C,D: Farkli Harfler Istatistiksel Olarak Anlamli Farklilik Géstermektedir.
*P<0,05 Anlamlilik Diizeyinde Istatistiksel Olarak Anlamli Bulunmugtur.

Tablo 6 incelendiginde baba yasina gore saldirganlik yonelim 6lgegi diizeyleri ve akademik benlik
saygtst Olgegi ortalama puanlart karsilastirilmustir. Kruskall-Wallis Testine gore baba yasina gore
nesnelere/egyalara yonelik saldirganlik alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak fark oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Test sonrast ikili karsilastirma (Kruskall Wallis, Allpairwise) analiz
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sonuclarina gore nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik alt boyut ortalama puanlatinda, baba yast
26-30 ile 36-40, 31-35 ve 25 yas alt1 yas gruplarinda ve 25 yas altt ile 46 yas tzeri, 41-45 ve 36-40
yas gruplart arasinda farklilagmanin oldugu belirlenmistir  (p<0,05). Puan ortalamalar
incelendiginde, 25 yasindan kiigiik babalarin ¢ocuklarinda daha fazla saldirganlik yonelimi oldugu
saptanmistir.

Tablo 7’de ¢ocuklarin ailelerinin gelir diizeyleri ile degiskenler arasindaki farklilagsmaya iliskin
Kruskall-Wallis Testine yer verilmistir.

Tablo 7. Ailelerin Gelir Diizeyine Gére Saldirganlik Yonelim Olgegi Diizeyleri ve Akademik
Benlik Saygist Olgegi Karsilastirilmast

Degiskenler glg1 lalTan Gelir Ortalama*SS Ki-Kare P
tizeyi
Toplam Dastik 120 47,36+25,06P 49,058 ,001%
Orta 134 33,67+11,9428
Yuksek 121 44,531+21,68¢
Bagkalarina Yénelik Dusiuk 121 16,21+9,97> 43,473 ,001%
Fiziksel Saldirganlik Orta 136 10,57+520:B
Yuksek 119  14,46+8,892
Saldirganlik Bagkalarina Yénelik  Disiik 121 14,85%9,31b 42,136 ,001%
Yénelim Iligkisel Saldirganlik Orta 136 9,38+4,342B
Olgegi Yiiksek 121 13,12+7,9
Kendine Yonelik Dastik 121 6,41%4,21b 13,713 ,001%
Saldirganlik Orta 135 5,38%1,4128
Yuksek 121 6,24+3,482
Nesnelere/Egyalara Diustk 119  9,81%+6,19> 21,855 ,001%
Yonelik Saldirganlik Orta 135 8,21+3,404B
Yuksek 121 10,82%6,402
Akademik Benlik Saygisi Olgegi Dastik 115 75,31+152628 52,694 ,001%
Orta 135  90,17£13,70>C
Yiiksek 119 81,06+20,272C

Tablo 7 incelendiginde ailelerin gelir duzeyine gore saldirganlik yonelim o6lgegi dizeyleri ve
akademik benlik saygist 6lgegi ortalama puanlart karslastirdmistir. Kruskall-Wallis testine gore gelir
diizeyi ile saldirganlik yonelim 6l¢eginde yer alan butiin boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamlt
diizeyde fark oldugu belitlenmistir (p<<0,05). Test sonrasi ikili karsilastirma (Kruskall Wallis,
Allpairwise) analiz sonuglarina gore saldirganlik yonelim 6l¢egi ortalama puanlarinda ve alt boyut
ortalama puanlarinda, gelir diizeyi orta olan ¢ocuk gruplart ile diistik ve yiiksek gelir diizeyi gruplari
arasinda farklilagsmanin oldugu belitlenmistir. (p<0,05). Ortalamalar incelendiginde, nesnelere/
esyalara yonelik saldirganlik tutumunun, yiksek gelir diizeyine sahip olan ¢ocuklarda daha fazla
oldugu saptanirken, diger saldirganlik alt boyutlarinin, diisiik gelir diizeyi olan cocuklarda daha fazla
oldugu saptanmustir.

Kruskall-Wallis testine gore gelir diizeyi ile akademik benlik saygist arasinda istatistiksel olarak fark
oldugu belirlenmistir (p<<0,05). Test sonrast ikili karsilastirma (Kruskall Wallis, Allpairwise) analiz
sonuglarina gore akademik benlik saygist 6l¢egi ortalama puanlarinda, gelir dizeyi disik, orta ve
yiksek olan ¢ocuk gruplar arasinda oldugu belitlenmistir (p<<0,05). Puan ortalamalari
incelendiginde, gelir diizeyi orta diizey olan ¢ocuklarin 6zgivenli ve engellerle bas etme yeteneginin
daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 8’de 6grencilere bakan kisi ile degiskenler arasindaki farklilasmaya iliskin Coklu Karsilastirma
ve LSD analizine yer verilmistir.

Tablo 8. Cocuga Bakan Kisiye Gore Saldirganlik Yonelim Olgegi Diizeyleri ile Akademik Benlik
Saygist Olgegi Karsilastirilmast

Cocuga Bakan

Degiskenler Kisi Ortalama®SS  f p
Toplam Anne-Baba 258  3946+1942: 3956 ,020%
Aile Biiyiikleri 91 464212268
Bakici 25 423612127
Bagkalarina Yénelik Anne-Baba 258 12,84+7,76 4136 ,017*
Fiziksel Saldirganlik Aile Biiyikleri 92 15,67%9,822
Bakici 25 12,68+6,70
Bagkalarina Yénelik Anne-Baba 259 11,58+7,11 5717 ,004%
Saldirganlik  — Tligkisel Saldirganlik  ~Ajle Bayakleri 92 14,61%9,305
Yonelim Olgegi Bakict 26 11,15%5125
Kendine Yonelik Anne-Baba 259 5,8613,10 201 135
Saldirganlik Aile Biiyiikleri 91 5,88%2,60
Bakici 26 715%511
Nesnelere/Egyalara Anne-Baba 257  9,15%£517 2211 111
Yénelik Saldirganlik Aile Biiyiikleri 92 10,11%£5,66
Bakici 25 11,12+7,30
Akademik Benlik Saygisi Olgegi Anne-Baba 259  8489+16,80F 7,688 ,001*
Aile Biiyiikleri 87  78,29%18,60°
Bakici 22 7405+1728b

Tablo 8 incelendiginde ¢ocuga bakan kisi degiskenine gore saldirganlik yonelim Glcegi otalama
puanlart ve akademik benlik saygisi 6lgegi ortalama puanlart karslastiridmistir. One-way Anova
testine gore ¢ocuga bakan kisi degiskenine gore saldirganlik yonelim Olgegi ortalama puanlari,
baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik alt boyut ortalama puanlar ve baskalarina yonelik iliskisel
saldirganlik alt boyut ortalama puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
belirlenmistir(p<0,05). Test sonrast Coklu Karsilastirma L.SD analiz sonuglarina gore saldirganlik
yonelim 6lgegi ortalama puanlarinda ve bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik alt boyut ortalama
puanlarinda, aile biytkleri tarafindan bakilan ¢ocuklar ile anne ve babast tarafindan bakilan cocuklar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenirken, baskalarina yonelik iliskisel
saldirganlik alt boyut ortalama puanlarinda, aile biyiikleri tarafindan bakilan ¢ocuklar ile anne-
babast ve bakici tarafindan bakilan ¢cocuklar arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Ortalamalar incelendiginde, aile buyiikleri tarafindan bakilan ¢ocuklarin anne-babast ve
bakici tarafindan bakilan ¢ocuklara gére daha saldirgan oldugu saptanmustir.

One-Way Anova testine gore cocuga bakan kisiye gore akademik benlik saygist arasinda istatistiksel
olarak fark oldugu belirlenmistir (p<<0,05). Test sonrast Coklu Karsilastirma LSD analiz sonuglarina
gore akademik benlik saygist 6lcegi ortalama puanlarinda, ¢cocuga bakan kisinin anne-baba olmasi
ile aile buytkleri ve bakici olmast arasinda farklilasmanin oldugu beliflenmistir (p<<0,05).
Ortalamalar incelendiginde, cocuga bakan kisinin anne ve baba olmast durumunda ¢ocuklarin
6zguivenli ve engellerle bas etme yetenegini artirdigi saptanmustir.
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Tablo 9’da 6grencilerin ebeveynlerinin bosanma durumlari ile degiskenler arasindaki farkliasmaya
iliskin Bagimsiz Gruplar Arast T Testine (Student t Testi) yer verilmistir.

Tablo 9. Bosanma Durumuna Gére Saldirganlik Yénelim Olgegi Diizeyleri ve Akademik Benlik
Saygist Olgegi Karsilastirilmast

Bosanma Durumu Evet Hayir
(N=342) (N=25)

Degiskenler OrtalamatSS  OrtalamatSS ¢ p
Saldirganlik Yonelim Toplam 41,05 £ 20,24 4548 + 25,67  -1,036 ,301
Olgegi Bagkalarina Yonelik Fiziksel 13,36 £ 8,15 1580+ 10,56  -1,413 158

Saldirganlik

Bagkalarina Yonelik 1h§kisel 12,09 £ 7,35 14,32 £ 11,32 -0,970 341

Saldirganlik

Kendine Yonelik 6,00 £ 3,30 5,60 + 1,44 0,598  ,550

Saldirganlik

Nesnelere/Esyalara Yonelik 9,54 * 5,46 9,76 + 6,25 -0,197 844

Saldirganlik
Akademik Benlik Saygis1 Olgegi 83,00 17,64 7921 £1749 1,044 297

Tablo 9 incelendiginde bosanma durumu degiskenine gore saldirganlik yoénelim 6lgegi ve alt boyut
ortalama puanlari ve akademik benlik saygist 6lgegi ortalama puanlart bagimsiz gruplar igin t testi
puanlart ile karsilastirlmistir. Bosanma durumu degiskenine gore saldirganlik yonelim 6lgegi ve alt
boyut ortalama puanlart ve akademik benlik saygisi ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 10’da 6grencilerin saldirganlik yonelim duzeyleri ile akademik benlik saygisi arasindaki iliskiye
yonelik korelasyon analizine yer verilmistir.

Tablo 10. Saldirganlik Yénelim Olgegi Diizeyleri ve Akademik Benlik Saygist Olgegi Korelasyon
Analizi

ggit?illjna ggit?illjna Kendine Nesnelere/Egyalara glézﬁimlk
Korelasyon .. e Yonelik Yonelik
Fiziksel Uigkdsel Saldirganlik  Saldirganlik Saygist
Saldirganlik  Saldirganlik Olgegi
Saldirganlik r 0,909 0,861 0,682 0,778 -0,475
Yonelim Olgegi p <0,001* <0,001% <0,001% <0,001% <0,001*
n 371 373 373 373 363
Bagkalarina Yonelik  r 0,739 0,473 0,585 -0,538°
Fiziksel P <0,001* <0,001% <0,001% <0,001*
Saldirganlik n 374 373 371 363
Bagkalarina Yonelik  r 0,432 0,466 -0,366
Tligkisel P <0,001% <0,001* <0,001*
Saldirganlik n 377 375 365
Kendine  Yonelik r ,664™ -0,203
Saldirganlik p <0,001% <0,001*
n 374 364
Nesnelere/Egyalara -0,343
Yonelik P <0,001*
Saldirganlik n 363
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Tablo 10 incelendiginde saldirganlik yonelim 6lcegi puan ortalamalar1 ve akademik benlik saygist
Olgegi arasindaki korelasyon degerleri verilmistir. Saldirganlik yonelim 6lgegi ile akademik benlik
saygist Olgegi arasinda %47'lik negatif yonli bir iliski bulunmaktadir. Buna gbre saldirganlik
yonelimi arttikga akademik benlik saygist azalmaktadir. Baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik
Olgegi ile saldirganlik Slgek diizeyleri arasinda pozitif yonla bir ilisgki bulunmakta iken akademik
benlik saygist arasinda %54'lik negatif yonli bir iliski bulunmaktadir. Baska bir deyisle fiziksel
saldirganlik yonelimi arttikca akademik benlik saygist azalmaktadir. Baskalarina yonelik iliskisel
saldirganlik alt boyutu ile saldirganlik dlcek diizeyleri arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmakta
iken akademik benlik saygist arasinda %37'lik negatif yonli bir iliski bulunmaktadir. Buna gére
iliskisel saldirganlik yonelimi arttikca akademik benlik saygist azalmaktadir. Kendine yonelik
saldirganlik Glcegi ile saldirganlik Slgek diizeyleri arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmakta iken
akademik benlik saygist arasinda %20'lik negatif bir iliski bulunmaktadir. Baska bir deyisle kendine
saldirganlik yonelimi arttikga akademik benlik saygist azalmaktadir. Nesnelere esyalara yonelik
saldirganlik Glcegi ile saldirganlik Glcek diizeyleri arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmakta iken
akademik benlik saygist arasinda %34'lik negatif yonli bir iliski bulunmaktadir. Baska bir deyisle
kendine saldirganlik yonelimi arttik¢a akademik benlik saygisi azalmaktadir.

Tablo 11°’de Ogrencilerin saldirganlik yonelim 6lgegine iliskin regresyon analiz sonucuna yer
verilmistir.

Tablo 11. Saldirganlik Yénelim Olgegi Regresyon Analizi

STD

Saldirganlik Yénelim Olgegi B HATA b t p 12
Bagkalarmna Yonelik Fiziksel 2,230 0,053 0,909 41,927 <0,001* 0,827
Saldirganlhik

Bagkalarina Yénelik Iligkisel 2,325 0,071 0,861 32,639 <0,001* 0,742
Saldirganlik

Kendine Yonelik Saldirganlik 4,401 0,245 0,682 17,983 <0,001* 0,466
Nesnelere/Egyalara Yonelik 2,940 0,123 0,778 23,838 <0,001*% 0,605
Saldirganlik

Tablo 11 incelendiginde saldirganlik yonelim OSlcegi ve alt boyutlart arast regresyon analizi
uygulanmistir. Saldirganlik yonelim 6lgegini %82 ile en fazla baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik
alt boyut Olcegi agiklamaktadir. Baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik alt boyut 6lgegine ait Beta
degeri (0,909), baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik alt boyut 6l¢egi ile saldirganlik yonelim 6lgegi
arasindaki iligkinin pozitif yonde oldugunu, bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik arttikca
saldirganlik yonelimin de arttigint gostermektedir. Baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik 1 birim
arttikca saldirganlik yonelim 6lcegi 2,230 birim artis gbstermektedir.
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TARTISMA ve SONUC

Okul 6ncesi donemde bulunan c¢ocuklarin akademik benlik saygist ile ¢ocuklarin saldirganlik
yonelimleri arasindaki iliskiyi belitflemek amaciyla yapilan calismada asagidaki sonuglar elde
edilmistir. Arastirma sonucuna gore; saldirganlik yonelimi arttikga akademik benlik saygisi diizeyinin
azaldigr gérilmustir. Erkek cocuklarinin saldirganlik yonelim puanlar kiz ¢ocuklarinin saldirganlik
yonelim puanlarindan daha yiiksektir. Konu ile paralel olarak Aricak (1995), Aral ve arkadaslart
(2004), Cevher ve Bulus (2006), Ozdemir (2004) yapmis olduklart bir ¢aligmalarin sonucunda
cocuklarin saldirganlik egilimi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski saptamuslardir. Bu
alanda yapilan calismalara bakildiginda Erding (1995), Akboy (1998), Kursun (1998) ve Goktas
(2008) kiz cocuklarinin erkek ¢ocuklara gore daha disiik akademik benlik saygisina sahip olduklarint
belirlemistir. Bu sonuclar arastirma sonuclari ile 6rtiismektedir

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore kiz cocuklarinin erkek cocuklarina gére akademik
benlik saygisinin da az oldugu belirlenmistir. Bu alanda yapilan ¢alismalara bakildiginda Erding
(1995), Akboy (1998), Kursun (1998) ve Goktas (2008) kiz ¢cocuklarinin erkek ¢ocuklara gére daha
distik akademik benlik saygisina sahip olduklarint belirlemistir. Bu sonuglar arastirma sonuglart ile
ortismektedir.

Aral ve arkadaglarinin (2011) yaptiklart calismada elde ettikleri bulgulara gére okul 6ncesi donemde
bulunan g¢ocuklarin bagkalarina yonelik iliskisel saldirganlik yonelimleri ile anne yagt degiskeni
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Ozellikle 25 yasindan kiiciik olan annelerin
cocuklarinin saldirganlik yonelim diizeyi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Ozcan ve Aydogan (2014) aile katilimi ve ¢ocuklarin akademik benlik saygist ile ilgili yapmis
olduklari ¢alismada 20-30 yas araligindaki anne ve babalarin ¢ocuklarinin akademik benlik saygist
puan ortalamalarinin diger yas grubundaki anne ve babalarin ¢ocuklarinin akademik benlik saygist
puan ortalamalarindan daha dusiik oldugu sonucuna varmuslardir. Okul 6ncesi donemde bulunan
cocuklarin annelerinin yaslart ile akademik benlik saygisi arasinda istatistiksel agidan anlamlt bir
farklilasmanin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Puan ortalamalart incelendiginde, 25 yasindan kigtik
ve 46 yasindan biyik annelerin ¢ocuklarinin akademik benlik saygi diizeyi puanlarinin disik
oldugu gorilmektedir. Bitiin bu calisma sonuglari, bu ¢alismanin, 25 yasindan geng annelerin
cocuklarinin saldirganlik puanlarinin diger cocuklardan yiksek olmasinin yaninda gocuklarin
akademik benlik saygisi diizeyleri distiikge saldirganlik yonelim dizeylerinin artmast sonuglarint
destekler niteliktedir.

Okul o6ncesi donemde bulunan c¢ocuklatin babalarinin yaslari ile nesnelere/esyalara yonelik
saldirganlik kendine yonelik saldirganlik alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilasmanin oldugu sonucuna ulasilmistir. Onal ve Ugar (2017)’in yapmus oldugu bir arastirmada
baba yast degiskeni ile ¢ocuklarin saldirganlik yonelim duzeyleri arasinda anlamli bir iliskiye
ulagilmustir. Karaca, Gundiiz ve Aral (2011)” 1n yapmus oldugu c¢alisma sonucunda, 30 yasindan geng
babalarin ¢ocuklarinin fiziksel saldirganlik puanlarinin yiksek, 36 yasindan buytuk babalarin
cocuklarinin ise, iliskisel saldirganlik puanlarinin yiksek oldugu gorilmistir. Bu arastirma
bulgularina iligkin olarak, ¢ocuklarin saldirganlik duzeyleri ile saldirganlik yonelim Glgeginin alt
boyutlarindan olan nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ile baba yast arasinda anlamli bir iligki
s6z konusudur. Puan ortalamalari incelendiginde, 25 yasindan kigik babalarin cocuklarinin
saldirganlik yonelim puanlarinin diger yas gruplarina nazaran daha ytksek oldugu séylenebilir.
Literatiir taramast yapildiginda genel olarak baba yast degiskeni ile ¢ocuklarin saldirganlik yonelimi
diizeyleri arasinda anlamlt bir fark goriilmektedir Ozcan, Aydogan (2014). Biitiin bu calisma
sonuglart arastirma sonuglarini desteklemektedir.
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Okul 6ncesi dénemde bulunan ¢ocuklarin babalarinin yaslari ile akademik benlik saygist arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilasmanin olmadigi sonucuna ulagidmistir. Ortalamalar
incelendiginde, en diisiik akademik benlik saygi diizeyine sahip c¢ocuklarin 25 yasindan kigiik
babalarin ¢ocuklari, en yiiksek akademik benlik saygr diizeyine sahip ¢ocuklarin ise, 26-30 yas
gurubundaki babalarin ¢ocuklart oldugu gorillmistiir. Ozcan, Aydogan (2014) {in yaptigt bir
calismada da 20-30 yas araliginda olan babalarin ¢ocuklarinin akademik benlik saygist puan
ortalamalarinin diger yas gruplarindaki babalarin ¢ocuklarinin akademik benlik saygist puanlarindan
daha distk oldugu gbzlenmistir. Bu sonug arastirma sonucu ile dogru orantiidir. Akademik benlik
saygisint detaylt sekilde ele alan galismalardan Can((2015)’in calismasinda cinsiyet, ¢ocuk sayisi,
cocugun yast, anne ve babanin egitim dizeyi degiskenleri ele alindigt gérilmiistir.

Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin ailelerin aylik gelir diizeyleri ile saldirganlik yonelimi
6lgeginin biitiin boyutlar: arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasmanin oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Aylk gelir diizeyleri ve gruplar arasindaki ortalamalara bakildiginda ise nesnelere/
esyalara yonelik saldirganlik tutumunun, yiiksek gelir diizeyine sahip olan ¢ocuklarda daha fazla
oldugu saptanirken, diger saldirganlik alt boyutlarinin, disiik gelir diizeyi olan ¢ocuklarda daha fazla
oldugu saptanmustir. Arastirma bulgusu ile paralel olarak Karatas (2005)’1n arastirma sonucunda da
dustik ve asirt yliksek dizeyde sosyoekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin saldirganlik egiliminin daha
fazla oldugunu bulmustur. Bulgu ile ilgili olarak Aral ve arkadaslar1 (2004) yaptiklari ¢alismada
katilimcilarin ekonomik duzeyleri arttik¢a saldirganlik egilimlerinin de azaldigint yani aralarinda
negatif bir iliskinin oldugunu ifade etmislerdir. Bu calismalar, arastirma bulgusunu destekler
niteliktedir.

Okul 6ncesi donemde bulunan gocuklarin ailelerinin aylik gelir diizeyleri ile akademik benlik saygist
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilasmanin oldugu sonucuna ulagilmustir. Farklilasmay1
belirlemek amact ile yapilan analiz sonuglarina gore akademik benlik saygisi Slgegi ortalama
puanlarinda, gelir diizeyi dustk, orta ve yiiksek olan ¢ocuk gruplart arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Torucu (1990)’1n yaptigt bir ¢alisma sonucunda disiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip ergenlerin benlik saygilarinin da distk oldugu sonucuna varilmstir. Aksoy
(1992) yaptig1 bir calisma sonucunda sosyoekonomik diizeyin benlik saygisi tizerinde 6nemli 6lgtide
etkili oldugunu bulmustur. Cevher (2004)’in yapmuis oldugu bir ¢calisma sonucunda sosyo-ekonomik
diizey degiskeni ile akademik benlik saygist arasinda anlamli derecede ters bir iliski s6z konusudur.
Bu calismaya gore yiksek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin akademik benlik sayg1
diizeylerinin dusiik oldugu sonucuna vardmistir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuga bakan kisi ile saldirganlik yonelimi ve alt boyutlarindan bagkalarina
yonelik fiziksel saldirganlik ve baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik boyutlari istatistiksel agidan
anlamlt bir farklilasmanin oldugu sonucuna ulasimistir. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaci ile yapilan analiz sonucuna gére saldirganlik yonelim 6lgegi ortalama
puanlarinda ve bagkalarina yonelik fiziksel saldirganlik alt boyut ortalama puanlarinda, aile buytkleri
tarafindan bakilan cocuklar ile anne ve babast tarafindan bakilan cocuklar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenirken, baskalarina yonelik iliskisel saldirganlik alt boyut
ortalama puanlarinda, aile buytkleri tarafindan bakilan ¢ocuklar ile anne-babasit ve bakict tarafindan
bakilan ¢ocuklar arasindaki farklilastigs tespit edilmistir.

Okul 6ncesi dénemde ¢ocuga bakan kisi ile akademik benlik saygisi arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu belirlenmistir. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amact ile yapilan
analiz sonucuna gore akademik benlik saygist 6lgegi ortalama puanlarinda, ¢ocuga bakan kisinin
anne-baba olmast ile aile buytkleri ve bakict olmasina gére farklilastigi tespit edilmistir. Cetin ve
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Cavusoglu (2009), Gurpinar Akan (2001)” 1n yapmis oldugu bir ¢alisma sonucunda, anne ve baba
tarafindan bakilan ¢ocuklarin benlik saygi dizeyi puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu
sonucunu bulmustur. Literatiir incelendiginde, cocuklarin akademik benlik saygi diizeyleri ile
yapilan c¢alismalarda ¢ocuga bakan kisi degiskeni incelemesine rastlanmadigr icin diger arastirma
sonuglarina iligkin bir karsilastirma yapilamamaktadir. Bu arastirma bulgularina gére sadece anne
ve baba tarafindan bakilan ¢ocuklarin akademik benlik saygi diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur.

Okul o6ncesi déonemde bulunan cocuklarin ebeveynlerinin bosanma durumu ile saldirganhk
yonelimleri ve alt boyutlari arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Ozbey ve
Alisinanoglu’nun (2009) ve Guney (2008)’in ¢alismalarinin ilgili bulgusuyla paralellik géstermistir.
Erdim ve Ergtin (2016)"in yapmis oldugu arastirma sonucunda, bosanma durumunun ¢ocuklarda
saldirganliga yol actig1 saptanmustir. Literatiir incelendiginde, ailenin bosanma durumu degiskeni ve
saldirganlik yonelimi ile ilgili ¢aligmalarin sonucunda anlamli fark gérilen veya gorilmeyen
calismalara rastlanmustir

Okul 6ncesi dénemde bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin bosanma durumu ile akademik benlik
saygist arasinda anlamli bir farkliligin olmadigs tespit edilmistir. Hess ve Camara (1979), Hammond
(1979), yaptugi arastirma sonuglarina gore gbre bosanma sonucunda cocuklarin 6z saygilar
etkilenebilmektedir. Amato (2001), bosanmus ailelerin ¢cocuklari ile alakali yapmis oldugu ¢alismanin
sonucunda benlik saygisi, okul basarist ve ebeveynlerle olan iliskide problem yasadiklarini tespit
etmistir. Kurdek ve Berg (1983), yaptiklari ¢alisma sonucunda aile bosanmasi sonucunda kiz
cocuklarinin daha ¢ok akademik anlamda bagansizlik ve Ozgiiven dustkligh yasadiklarini
saptanmigtir.

Okul 6ncesi dénemde bulunan 6grencilerin saldirganlik yonelimleri ile akademik benlik saygist
arasinda negatif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Saldirganlik yonelimi 6lgegi alt boyutlar: ile
akademik benlik saygist alt boyutlari arasinda negatif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Alt
boyutlar arasinda en yiksek iliski, sirasiyla baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik, baskalarina
yonelik iliskisel saldirganlik, nesnelere/esyalara yonelik saldirganlik ve kendine yonelik saldirganlik
olarak siralanmaktadir. Kape¢t ve arkadaglart (2013) cocuklar tizerinde yaptiklari calismada
cocuklarin saldirganhk diizeyleri ile akademik benlik algilari arasinda anlaml bir iliskinin oldugu
ayni zamanda ¢ocuklarda gorilen davranigsal bozukluklarin akademik benlik algist ve sosyal
davraniglar acisindan 6nemli oldugu vurgulanmustir.

Okul 6ncesi donemde saldirganlik yonelimi regresyon sonugclarina bakildiginda %82 ile en fazla
baskalarina yonelik fiziksel saldirganlik alt boyut 6lcegi actklamaktadir. Calismanin 6rneklemi
dikkate alindiginda aileleri bosanan ¢ocuk sayist azdir. Bu degiskenle ilgili daha net ¢alismalara yer
verilebilir. Akademik benlik kavrami konusunda okul 6ncesi yas grubu ¢ocuklariyla ilgili literatiirde
az saylda calismalara rastlandigindan dolay1 daha fazla ¢alisma yapilabilir.
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‘Benim de Sesim Var’ programinin otizmli ¢ocuklarin dil
gelisimi ve anne - babalarin yagam kalitesi tizerindeki
etkisinin incelenmesi

The examination of the impact of ‘I Have a Voice Too’ program on the
language development of children with autism and the quality of life of
their parents

Yasemin KUCUK', Ertan GORGU?

Oz: Arastirmanin amaci; alternatif ve destekleyici iletisim program: “Benim De Sesim Var” in 2-7 yas
arast otizm tanili ¢ocuklarin dil gelisimi, otizm dereceleri ve aile yasam kalitesine etkisini 6lgmektir.
Arastirma 6n test son test kontrol gruplu yari deneysel olup, deney grubunda 13 kontrol grubunda 12
cocuk ve 25 anneden olusmustur. Arastirma Istanbul’da bir rehabilitasyon merkezinde yiriitiilmiistiir.
Cocuklarin dil gelisimi Tirk¢e Erken Dil Gelisimi Testi, otizm dereceleri Cocukluk Otizmi

1(;1:1;;216 Ge.%m]g’zm 2022 Degerlendirme Olgegi‘yle, annelerin yasam kalitesi ise Otizmde Aile Yasam Kalitesi Olgegi ile
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Kabul  : 10 Haziran 2024 degerlendirilirken non-parametrik testler kullanidmigtir. Grup i¢i degerlendirmeler Mann- Whitney U

testi ile gruplar arast karsilastirmalar ise Wilcoxon Isaretli Sira Testi ile yapilmistir. Anlamhlik p<0,05
dizeylerinde degerlendirilmistir. Calisma sonunda deney grubu icerisinde dil gelisimi ve otizm derecesi
Makale Tiirii acisindan ilerleme gosterirken annelerin yasam kalitesi agisindan bir farklilik gérilmemistir. Gruplarin
Aragtima Makalesi kargtlagtirmasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Sonuglar literatlr
cercevesinde tartisilmistir.
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Abstract: The aim of this study is to measute the impact of the alternative and supportive
communication program "I Have a Voice Too " on language development, autism severity, and family
quality of life in children diagnosed with autism aged 2-7 years. The research employed a pretest-posttest
control group quasi-experimental design, with 13 children in the experimental group and 12 in the
control group, totaling 25 mothers. The study was conducted at a rehabilitation center in Istanbul.
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SUMMARY

Introduction

The primary skill intended to be acquired first in individuals with autism is spoken language. However, the
absence of oral language is often observed (Odluyurt & Iftar, 2017). Various studies and methods are

employed to address these communication challenges (Dogru & Cetingoz, 2017).

One such method is alternative and supportive communication (ASC). Individuals facing difficulties in
acquiring verbal communication, such as those with autism, can utilize this system to facilitate
communication. ASC is described as a system aimed at improving the communication abilities of those who

struggle with verbal interaction (Odluyurt & Iftar, 2017).

The "Benim de Sesim Var" program utilized in this study is a supportive system designed for individuals
facing communication challenges and limitations. This program is structured to enhance expressive language

through audio technology and visual aids.

The study will evaluate the effectiveness of the "Benim de Sesim Vat" program in promoting language
development and its potential impact on family quality of life for supported children. It is crucial to assess
whether children demonstrate improvements in CODO scores as a result of enhanced language

development.

Method

The study employed a semi-experimental method using a pretest-posttest with an experimental-control
group design. Mothers and children who indicated regular attendance were assigned to the experimental
group, while those unable to attend were placed in the control group. Sessions were conducted weekly for

40 minutes, totaling 16 sessions.

Following the grouping into test and control groups, participants underwent assessments using CODO and
TEDIL measures. Additionally, mothers completed the Quality of Life in Autism Questionnaire. Once all
preliminary tests were completed and the workspace organized, the experimental group began using the

"Benim de Sesim Var" program simultaneously displayed on tablets.

Hypotheses have been formulated to establish significant differences between the experimental and control

groups, as the study aims to elucidate these distinctions.

1. There will be no difference in the CODO and Quality of Life in Autism Questionnaire preliminary
test results between the two groups in terms of TEDIL total and sub-tests.
2. The control group will not show improvement, whereas the experimental group, using the "Benim

de Sesim Var" program, will demonstrate self-development by the end of the study.
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3. The TEDIL total and sub-test scores of the experimental group will be higher than those of the
control group at the conclusion of the "Benim de Sesim Var" program application.

4. By the end of the study, the CODO final test scores of the experimental group, where the "Benim
de Sesim Var" program is implemented, will be lower than those of the control group.

5. At the end of the investigation, the Family Life Quality Scale scores in autism of the experimental
group, using the "Benim de Sesim Var" program, will be higher than the final test scores of the

control group in the Quality of Life in Autism Questionnaire.
Results

The first hypothesis, which examined the differences in the results of the Quality of Life in Autism
Questionnaire between the CODO, TEDIL, and Autism groups, did not yield any significant findings. The
analysis results confirmed the first hypothesis. The second hypothesis proposed that while the control group
would not show improvement, the experimental group would develop. However, after the "Benim de Sesim
Var" program was applied to the experimental group, there were no significant differences in the final test
scores of TEDIL and CODO compared to the control group. Therefore, the second hypothesis was not
confirmed. Similarly, the third hypothesis of the study also indicated no significant differences between the
two groups based on statistical results. The fourth hypothesis suggested that the CODO scores of the
experimental group participants would be lower than those of the control group participants, but the recent
tests did not reveal a statistically significant difference between the groups. Finally, the last hypothesis of
the study aimed to identify a significant difference in the Quality of Life in Autism Questionnaire scores for

the experimental group. However, the analysis did not support such a difference.
Conclusion and Discussion

Upon examining all these results in the context of the literature, the findings of the first hypothesis indicate
that the research is robust and reliable. Regarding the second hypothesis, it was observed that scores in
receptive language, expressive language, and overall language skills increased, while autism severity scores
decreased; however, there was no improvement in the mothers' quality of life. Reviewing the literature
reveals that technology in special education is utilized diversely by researchers. For instance, Ozdemir and
Karaman (2017) conducted a study investigating interactions of mildly intellectually disabled children with
a humanoid robot, finding that such interactions enhanced children's motivation and contributed positively

to their learning experiences.

In the third hypothesis of the study, despite observable improvements in speech initiation or production
among participants in the experimental group, there were no statistically significant differences in post-test
outcomes. This is speculated to be influenced by a nine-month age gap between the experimental and

control groups, which likely affected TEDIL results.
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Regarding the fourth hypothesis, changes in medication overseen by doctors during the post-test phase
among some participants in the experimental group resulted in behavioral issues. It is suggested that these

issues may have influenced participants' CARS evaluations.
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GIRIS

Tletisim becerileri bireyin yasaminda olduk¢a énemli bir konuma sahiptir. Bu beceride olusan bir
kisitlilik tiim gelisime negatif yonde etki etmektedir. Ozellikle yetersizligi olan kisilerin gelisiminin
tamamint pekistirmek icgin iletisim gereksinimlerini desteklemek buylik 6nem tasimaktadur.
Mletisimde kisithliklar agir ve ileri derecede zihinsel yetersizlik, serebral palsi veya agir otizm tanist
olan kisilerde ¢ogunlukla karsilasilan problemlerdendir. Tanilt kisilerin iletisim gereksinimlerini
gidermek, yasitlariyla iliskilerini ve 6ncelikli olarak yasamini daha verimli hale getirmek icin gerekli

gorilen egitime ulasabilmeleri, tipki yetersizlik cesitleri gibi bireylere Gzel iletisim segenekleri

yaratmak olasidir (Kiiciikozyigit & Safak, 2015).

Bu gereksinimler g6z 6ntine alindiginda yetersizligi olan bireylerin, egitim basamaklarindan birisinin
6zel egitim merkezleri oldugu bilinmektedir. Ozel egitim merkezlerinde bir cocuk igin genellikle iki
sekilde iletisim problemi gorilir: konusma bozuklugu ve dil bozuklugu. Konusma bozuklugu
konusanin, telaffuzunda ve sesinin kalitesinde ortaya ¢ikabilecegi gibi ayni zamanda dinleyeninde
sOylenenleri anlamada karsilastigt zorlugun sonucunda meydana gelir. Dil bozuklugu ise,
dustntlenin ifade edilmesinde ¢ikarilmast gereken sesi, iletisim normlarini ve simgelerini
kullanamama durumunda meydana gelir. Netice itibariyle teknoloji, konugsma problemi yasayan
otizmli ve farkli tan1 grubundan bireylerin, sayica artmis olmasindan kaynakli yapilan ¢alismalarda

bilisim teknolojilerinin yararliliginin gelistirilmesine 6nem vermistir (Erséz & Ceylan, 2013).

Otizmli bireylerde ilk kazandirilmast hedeflenen beceri konusma dilidir. Ancak sozIi dilin gelisim
gbstermemesi cogunlukla rastlanilan vakadir (Odluyurt & Iftar, 2017). Bu iletisim sorunlarinin
tstesinden gelebilmek icin farkli calismalara ve yontemlere basvuruldugu bilgisi mevcuttur (Dogru

& Cetingéz, 2017).

Bunlardan birisi alternatif ve destekleyici iletisimdir. SozIi iletisimi kazanmakta problem yasayan
kisiler (otizmli bireyler gibi) iletisime gegebilmek amaciyla bu sistemi 6grenebilitler. Alternatif ve
destekleyici iletisim (ADI), sozli iliskide problem yasayan kisilerin mevut olan iletisim bigimini

gelistirmeyi hedefleyen sistem seklinde ifade edilmektedir (Odluyurt & Iftar, 2017) .

Literatiirde de belirtildigi gibi 6zel gereksinimli bireylere yonelik, dil konusma ve iletisim becerileri
kazandirma amactyla olusturulmus yazilimlardan birisi de “Benim De Sesim Var” programudir.
Calismada kullanilmis olan “Benim de Sesim Var” programt iletisim problemi ve sinirliligi yasayan
bireyler icin gelistirilmis alternatif iletisim becerilerini destekleyici bir sistemdir. Ifade edici dili

gelistirmeye yonelik olan bu program sesli teknolojik yaptya sahip olup gérsellerden olusmustur.
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Gorsellerden olustugu icin katilimcilar strekli duyarak, kavramsallastirarak 6grenmistir. Katilimcilar
programda seslendirilen nesnenin sesini, taklit ederek yaparak ve yasayarak ¢alismaya dahil oldugu

i¢in 6grenim daha kalict olmustur.

Bu calismada; ifade edici dile sahip olmayan 2-7 yas araligindaki otizm tanili katilimcilarin alternatif
destekleyici iletisim araclarindan biri olan ‘Benim De Sesim Var’ programinin ¢ocuklarin alict ve
ifade edict dil ile toplam dil gelisimine, otizm derecelerine ve otizm tanili ¢ocuklara sahip annelerin

yasam kalitesine etkisini arastirmak amaclanmustir.

Calisma aradaki farkin ortaya ¢itkmasini hedefledigi i¢in deney ve kontrol gruplu uygulanmis aradaki

farkin anlamli ¢tkmasi amactyla hipotezler belirlenmistir.

1. Iki grup arasinda TEDIL toplam ve alt testleri CODO ve Otizmde Aile Yasam Kalitesi

Olgegi 6n test sonuglarinda anlamlt bir fark olmayacaktir.

2. “Benim De Sesim Var” programi uygulanan deney grubu ¢alisma sonunda kendi i¢inde

gelisim gosterirken kontrol grubu gelisme gostermeyecektir.

3. “Benim De Sesim Var” programinin uygulamast sonunda deney grubunun TEDIL toplam

ve alt test puanlart kontrol grubundan yiiksek ¢ikacaktir.

4. Calisma bitiminde “Benim De Sesim Var” programinin uygulandigt deney grubunun

CODO son test puanlari kontrol grubunun CODO son test puanlarindan disiik cikacaktir.

5. Arastirma sonunda “Benim De Sesim Var” programinin uygulandigt deney grubunun
Otizmde Aile Yasam Kalitesi Olcegi son test puanlari kontrol grubunun Otizmde Aile Yasam

Kalitesi Olgegi son test puanlarindan yiiksek cikacaktir.

Ailelerin en ¢ok problem yasadiklari durumun otizm tanili ¢ocuklarinin iletisim kisitliligidir. Alict
ve ifade edici dili olmayan cocuklari ile temel diizeyde ihtiyaglari icin dahi iletisimde buyiik
stkintilarin yasandigt bilinmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada ¢ocuklara kazandirilmast hedeflenen
dil becerileri aileler agisindan ve otizmli bireylerin sosyallesmesi ile toplumsal yasama uyum

saglamast bakimindan 6nem tasimaktadir.

Alanyazin da stk sik otizm spektrum bozuklugu tanist almis olan bireylerin egitimlerinde farkls
yontemlerin kullanilmasi gerektigine deginilmektedir. Bu nedenle ¢alismada otizm spektrum

bozuklugu tanist almis cocuklar icin gelistirilmis olan “Benim De Sesim Var” programinin alict dil
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ve ifade edici dil becerilerinin gelisiminde etkisi olup olmadigr belirlenmektedir. Bu ¢alismanin
o6nemi Ogretmenlerin ve ailelerin motive edici ve farkli olarak otizmli ¢ocuklarin becerilerini

gelistirmek ve gelisimlerini uygulama basamaklari ile kayit altina alabilmektir.

Bu arastirmada Benim De Sesim Var Programinin ¢ocuklarin dil gelisimini destekleyip
desteklemeyecegi ayni zamanda dil gelisimini destekledigi icin bu durumun ailelerin yagam
kalitelerini arttirip arttirmayacagina ve dil gelisiminin artmasindan dolayt cocuklarin CODO

puanlarinda bir fark yaratip yaratmayacaginin gbrinmesi bakimindan énemlidir.
YONTEM

Yuritilen calismada 6n test son test deney-kontrol gruplu yari deneysel yontem kullanilmistir.
Deneysel desen, degiskenler arasindaki neden-sonug iliskilerini kesfetmek amaciyla kullanilan
arastirma desenleri olarak tanimlanmaktadir. Deneysel ¢alismalarda uygulanan 6n testler ve son
testlerden elde edilen sonuglara gore kullanilan teknigin deney grubu tzerinde etkisi arastirilabilir
(Buyukoztirk, 2013). Yari deneysel desenin amact da deneysel desenle aynidir. Aralarindaki farklilik,
yari deneysel desende, kontrol ve deney gruplarinin tesadiifen degil de 6lgtimlerle secilmesidir (Ekiz,

2003).

On test-son test kontrol gruplu yari deneysel desende bagimsiz degiskene maruz kalan deney
grubunun yant sira bagimsiz degisken etkisinde kalmayan ilave bir grup bulunur. Bu desen biri
deney digeri kontrol grubu olmak tzere iki grup igerir, ancak katilimcilar seckisiz belirlenmez
(Bulduk, 2003). Yari deneysel desen ile deneysel desen arasindaki temel fark kontrol ve deney
gruplarini belirlerken segkisiz atama yonteminin kullanilmasi ya da kullanilmamasidir (Boke, 2009).
Yari deneysel desen Ozellikleri bakimindan deneysel desene benzemekle birlikte katilimcilarin

gruplara seckisiz atanmast konusunda gercek deneysel desenlerden ayrilmaktadir (Balct, 2001)

Katilimcilar

Bu calismada katilimcilarin grup se¢imi igin haftalik 40 dakikalik seanslara gelip gelemeyecegi 6lgiit
alinmistir. Bu Olclite gbre seanslara diizenli gelebilecegini ifade eden anneler ve cocuklart deney
grubuna, seanslara katilamayacaginit ifade eden anneler ve ¢ocuklart kontrol grubuna alinmistir.
Calismanin icleme kritetleri: otizm tanist almis olmak, rehabilitasyon merkezine devam etmek, 2-7
yas araliginda olmak ve ifade edici dil becerisi bulunmamak olarak beliflenmistir. Dislama kriteri de

basvurusu yapilan katilimei adayinin ifade edici dilinin bulunmasi olarak belirlenmistir.
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Calismanin amact actklandiktan sonra 16 hafta boyunca her hafta 40 dakikalik seanslara
gelemeyecegini belirtenler, ¢ocuklarin ifade edici dili oldugu halde basvuranlar ve bu ¢alismaya
katilmak istemedigini bildirenler ayrdmistir. Tim elemelerin ardindan katiim sartlarini karsilayan

ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 25 kisi kalmistir.

Kalan 25 ¢ocugun annesine ¢alismanin nasil yurittlecegi hakkinda bilgiler verilmistir. Haftada 1
kez 40 dakikalik uygulamalar yapilacagr aciklanmistir. Uygulamalara katilamayacagini belirten
anneler ve ¢ocuklart kontrol grubunu, katilabilecegini belirten anneler ve ¢ocuklart deney grubunu
olusturmustur. Boylece katiimcilardan 13 ¢ocuk deney grubunu, 12 cocuk kontrol grubunu

olusturmustur.

Deney ve kontrol gruplart ayrildiktan sonra katihmeilara CODO ve TEDIL uygulanmis, annelere
ise Otizmde Aile Yasam Kalitesi Olgegi- Ebeveyn Siiriimii ve Sosyo-demografik Bilgi Formu
doldurtulmustur. Okuma- yazma bilmedigini beyan eden 5 anneden 2 si arastirmact esliginde
doldurmus, 3 U ise evde esleri ile doldurduklarini belirtmistir. Bitin 6n testler tamamlandiktan
sonra ¢alisma ortami dizenlenmis ve es zamanlt olarak deney grubu ile ‘Benim De Sesim Var’

programi tablet ekranda uygulanmaya baslanmustir.

Her seans kayit altina almmistir. Cocuklar anneleri veya aileden bir kisi tarafindan getirilmistir.
Calisma 16 hafta strmustir. Bu siregte calismanin kontrol grubunda olan ¢ocuklar diger

egitimcilerle normal seanslarina devam etmislerdir.

Calisma sonunda her iki grup cocuklarina TEDIL ve CODO, annelerine Otizmde Yasam Kalitesi

Anketi- Ebeveyn Stiriimii son testleri uygulanmistir.

Tablo 1. Calismaya katilan ailelerin sosyo-demografik bilgileri

Sosyo-Demografik Bilgiler Frekans Yiizde

Anne Egitim Durumu

Okuma—Yazma bilmeyen 5 20,0
[lk6gretim 10 40,0
Ortadgretim 4 16,0
Lise 6 24,0
Toplam 25 100,0

Baba Egitim Durumu

Okuma — yazma bilmeyen 0 0
[lk6gretim 13 52,0
Ortadgretim 7 28,0
Lise 2 8,0
Universite 3 12,0
Toplam 25 100,0

Annede Kronik Hastalik
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Var mr?
Var 7 28,0
Yok 18 72,0
Toplam 25 100,0
Babada Kronik Hastalik
Var mr?
Var 2 8,0
Yok 23 92,0
Toplam 25 100,0
Dogum Asamalarinda
Problem Oldu mu?
Evet 7 28,0
Hayir 18 72,0
Toplam 25 100,0
Ailede Baska Ozel Gereksinimli Birey Var
mi1?
Evet 5 20,0
Hayir 20 80,0
Toplam 25 100,0
Ogrencinin Hastaligt Ve Tlact Var mi?
Evet 8 32,0
Hayir 17 68,0
Toplam 25 100,0
Veri Toplama Araglari

Calismada, Cocukluk Dénemi Otizm Degerlendirme Olgegi (CODO), Tiirkce Erken Dil Gelisim Testi
(Tedil) Ve Otizmde Yasam Kalitesi Anketi- Ebeveyn Strimt kullanilmugtir.

1 Cocukluk Dénemi Otizm Degerlendirme Olgegi (CODO)

Cocukluk Cag1 Otizm Derecelendirme Olgegi, Schopler, Reichler, DeVellis ve Daly (1980) nin 32 haftadan
buytik ¢ocuklar ile OSB olmayan zihin yetersizligine sahip olan ¢ocuklar belirlemek maksatli olusturulmus
bir davranim 6lcegidir. Olgek, 15 maddeden olusmaktadir. Maddelerin her biri 1’den 4% kadar
derecelendirilir, buguklu puanlar verilebilir. “1” o yas ¢ocugu i¢in normal sinirlarda davranigt, “2” hafif, “3”

orta, “4” agir diizeyde anormal davramist gosterir.

2. Tiirk¢e Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL)

Topbas ve Guven’in (2007), TELD-3’den (Hresko ve ark., 1999) Turkeeye uyarladiklari erken dénem dil
gelisim testi TEDIL (Tiirkce Erken Dil Gelisim Testi) kullanilmistir. TEDIL dilin semantik, pragmatik,

morfolojik ve sentaktik bilesenlerini erken dénemden baslayarak okul ¢cagina kadar Slgebilen bir testtir (2-7

yas) (Uzun, 2018).

TEDIL A ve B olmak iizere paralel formlardan olusmaktadir. Her bir form Alict ve Ifade Edici olmak tizere
iki alt testi iermektedir. Test Alict Dil ve Ifade Edici Dil puaninin yaninda bu iki testin puanlarinin

bileskesinden olusan ‘Sézel Dil Bileske” puant saglamaktadir.
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TEDIL’in bes amact bulunmaktadir:

(a) erken dil becerilerinin gelisimi bakimindan yasitlarindan 6nemli 6l¢tide geride kalmis cocuklart belirlemek

ve bu sayede erken bir miidahale almasini saglamak,

(b) bireysel olarak s6zel bakimdan kuvvetli ve zayif olan yanlart belitlemek,

(c) cocugun alacagt olast bir dil miidahalesinde programi ve siireci belirlemek,

(¢) etken ¢ocukluk déneminde dil becerilerini arastirma icin bir 6lcek olarak hizmet etmek
(d) diger degerlendirme araglarint desteklemek.

Givenirlik calismasinda, icerik, zaman ve puanlayict farki olarak alan yazinda 6nerildigi gibi t¢ farkls tiirde

guvenirlik bilgisi saglanmistir.

3. Otizmde Yasam Kalitesi Anketi- Ebeveyn Siiriimii

Otizmde Yasam Kalitesi Anketi-Ebeveyn Suri-mi (OYKA-E) Eapen ve arkadaslart tarafindan
otizmli cocuklarin anne-babalarinin yasam kalitesini degerlendirmek amact gelistirilmis, bozukluga
Ozgl bir olcektir (Eapen, Hrnlec, Walter, & Tay, 2014). Bu 6lcek OSB’li hastalarda tedavi ve

girisimlerin ailenin yasam kalitesine olan etkisini degerlendirmek amact ile kullanilabilir.

Eapen ve arkadaslarinin gelistirdigi OYKA-E’nin Turkee gecerliligi ve guvenilirligi yapilirken
arastirma evrenini Ocak 2014-Ocak 2016 tarihleri arasinda Adnan Menderes Universitesi Cocuk ve
Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Anabilim Dalt Poliklinigi’nde yaygin gelisimsel bozukluk (YGB)
tanst ile izlenmekte olan olgular ve bakim verenleri olusturdu. Arastirmaya alinma Olgttleri
cocuklarin 0-18 yaslari arasinda olmast, dosya kayitlarinda DSM-IV-TR tant1 dlciitlerine gére otizm
tanilt bozukluk, Rett bozuklugu, cocuklugun dezintegratif bozuklugu, Asperger bozuklugu, baska
tirlt adlandirilmayan yaygin gelisimsel bozukluk tanilarinin kodlanmis olmast ve bakim verenlerin

calismaya katilmak icin génillii olmasi olarak belirlendi.

Sonug olarak hastanin ve/veya bakim verenin yasam kalitesi 6zellikle OSB gibi kronik veya iyilesme
sanst az olan hastaliklarda her gecen giin daha fazla tizerinde durulan bir konudur. Bu nedenlerle
hastaliga Ozgli yasam kalitesi degerlendirme araglarinin gerekliligi ve yarart yadsinamaz bir
gereksinmedir. Tim olgularimiz DSM-5 tani Slgiitlerine gére OSB tani yelpazesinde yer almasi
nedeni ile hem DSM-IV-TR’ye gére YGB, hem de DSM-5’e gbre OSB tanist konan ¢ocuklarin
anne-babalarina OYKA-E’nin uygulanabilir oldugunu ileri strmekteyiz. Bu calismaya gore,

hastaliga 6zgu bir 6lgek olan OYKA-E’nin istatistiksel analizleri sonucunda yiksek diizeyde

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2004 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 8- Say1 1 - Temmuz Volume 8- Issue 1 July



38 | KUGUK ve GORGU Benin de Sesim Var’ Programunun Otizmli Cocuklarm Dil Gelisini. . .

gecerlilik ve glivenilirlige sahip, Turk toplumunda OSB’li cocugu olan anne-babalarin yagsam kalitesini

degerlendirmede kullanilabilir bir élcektir (Ozgiir, Aksu, & Eser, 2017).

4. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan katihmcilara iliskin cesitli sosyo-demografik bilgilere ulasmak amaciyla,
yukarida bilgilendirilmesi yapilan Olgeklere ek olarak; “Sosyo-demografik Bilgi Formu”
olusturulmustur. Sosyo-demografik Bilgi Formu’nda otizmli ¢ocuga sahip anne ve babalar hakkinda
ve cocugun dogum oncesi, dogum sirast ve dogumdan sonraki yasamini agiklayict nitelikte 12

madde yer almaktadir. Her annenin bu degiskenlere iliskin sorulara cevap vermesi saglanmistir.

BULGULAR

Bu bélimde deney ve kontrol grubuna ayrilan katilimcilara uygulanan 6n test ve son testlerin
istatistiksel sonuglart yer almaktadir. Otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklara uygulanan
‘Benim De Sesim Var’ programinin ¢ocuklarin dil gelisimine ve annelerin yasam kalitesine etkisinin
olctilebilmesi adina galisma oncesi her iki gruba 6n testler yapilmustir. Calisma sonrast her iki gruba
son testler yapilmistir. Boylece gruplar karsidastirilmis, her grubun ilerlemesi takip edilmistir.

Yapilan testlerin istatistigi asagida mevcuttur.

Tablo 2. Deney ve kontrol grubu i¢in yapilan mann-whitney u analizi 6n test sonuglari

Sira
Grup N Ortalamasi Sira Toplamu U r

Tedil Alict Dil  Deney 13 12,4 156,50

Puant 65,500 493
On Test Kontrol 12 14,04 168,50

Tedil Ifade Deney 13 11,81 153,50

Edici Dil Puant 62.500 395
On Test Kontrol 12 14,29 171,50

Tedil Toplam Deney 13 12,08 157,00

Puan 66,000 513
On Test Kontrol 12 14,00 168,00

Cocukluk Deney 13 11,04 143,50

Dénemi Otizm — ye 01 12 15,13 181,50 52,500 165
Degerlendirme

Olgegi On Test

Aile  Yasam  Depey 13 14,85 193,00

Kalitesi Olgegi 54,000 ,192
On Test Kontrol 12 11,00 132,00

*p< 0,05
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Tablo 2 Tedil agisindan incelendiginde alict dil puanlart (U=65,500 p>,05) ifade edici dil puani
(U=62,500 p>,05), ve toplam puan agisindan (U=66,000 p>,05) deney ve kontrol grubu 6 testleri

arasinda anlaml bir fark yoktur.

Aynt sekilde Cocukluk Dénemi Otizm Degerlendirme Olgegi incelendiginde deney ve kontrol
grubu On testleri arasinda anlaml bir fark yoktur (U=52,500 p>,05).

Son olarak Aile Yasam Kalitesi Olgegi incelendiginde deney ve kontrol grubu 6n testleri arasinda

anlamlt bir fark bulunmamustir (U=54,000 p>,05).

Asagida tablo 3 de deney grubunun TEDIL Cocukluk Dénemi Otizm Degerlendirme Olgegi ve

Aile Yasam Kalitesi Olgegi 6n test son test sonuglart verilmistir.

Tablo 3. Deney grubu icin yapilan 6n test son test wilcoxon isaretli sira testi analiz sonuglari

N Stra Sira toplamu z P
ortalamasi
Tedil Alict dil puant On Test - Son Test
Negatif sira 1 2,00 2,00
Pozitif sira 10 6,40 64,00 -2,763  ,006*
Esit 2
Tedil ifade Edici Dil Puant On Test Son —Test
Negatif sira 1 1,50 1,50
Pozitif sira 10 6,45 64,50 -2,809 ,005*
Esit 2
Tedil Toplam Puan On Test - Son Test
Negatif sira 1 1,00 1,00
Pozitif sira 12 7,50 90,00 -3,113  ,002*

Esit 0

Cocukluk Dénemi Otizm Degerlendirme Olgegi On Test-Son Test

Negatif sira 10 7,05 70,50
Pozitif sira 2 3,75 7,50 _
Esit 1 2,485 013
Aile Olgegi On Test -Son Test
Negatif sira 3 6,83 2,50
Pozitif sira 10 7,05 7,50 -1,748  ,080
Esit 0
*p< 0,05

Tablo 3 incelendiginde deney grubunun TEDIL testinin alic1 dil, ifade edici dil ve toplam puan,
Cocukluk Dénemi Degerlendirme Olgegi puanlart ve Aile Yasam Kalitesi Olgegi sonuclart
mevcuttut.
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Buna gore alict dil puanlarina bakildiginda 6n test ile son test puanlart arasinda anlamlt bir farklilik

oldugu goriilmektedir (z -2,763 p,0006). Bu fark son testten yanadir.

Aynt sekilde ifade edici dil puanlarina da bakildiginda 6n test ve son test arasinda anlamli bir farkliik
oldugu bilgisine ulagilmaktadir (z -2,809 p,005). Bu farkin son test lehine oldugu goriilmektedir.

TEDIL testinin toplam puant incelendiginde (2-3,113 p,002) toplam puanin arttig1 goriilmektedir.
Bu sonuglara gére TEDIL alict dil ve ifade edici dil ve toplam puanlarda son test lehine bir artis

oldugu bulunmaktadir.

CODO niin 6n testleri ve son testleri incelendiginde anlamlt bir farklilik gériilmektedir (2-2,485
p,013). Cocuklarin son testlerde CODO puanlarinin anlamli olarak diistiigii gériilmektedir. Bu fark

son test lehinedir.

Aile Yasam Kalitesi Olgegi 6n test ve son test sonuclarina bakildiginda ise anlamlt bir farklilik

bulunmadig1 sonucuna varilmaktadir (z-1,748 p,080).

Ayrica tablo 4 de kontrol grubunun TEDIL Cocukluk Dénemi Otizm Degetlendirme Olgegi ve

Aile Yasam Kalitesi Olgegi 6n test son test sonuglart verilmistir.

Tablo 4. Kontrol grubu icin yapilan 6n test son test Wilcoxon isaretli sira testi analiz sonuglart

N Sira ortalamasi Sira toplami z P
Tedil Alic1 Dil Puani On Test- Son Test
Negatif sira 5 6,40 32,00
Pozitif sira 6 5,67 34,00 -,089 ,929
Esit 1
Tedil ifade Edici Dil Puant On Test —Son
Test
Negatif sira 3 7,00 21,00
Pozitif sira 8 5,63 45,00 -1,073 283
Esit 1
Tedil Toplam Puan On Test -Son Test
Negatif sira 5 5,40 27,00
Pozitif sira 6 6,50 39,00 -,535 ,593
Esit 1
Cocukluk Déonemi Otizm
Degerlendirme Olgegi On Test — Son
Test
Negatif sira 7 5,57 39,00
Poritif sira 3 533 16,00 -196 ,844
Esit 2
Aile Olgegi On Test- Son Test
Negatif sira 8 5,19 41,50
Pozitif sira 4 9,13 36,50 -,196 ,844
Hsit 0
*p< 0,05
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Tablo 4’e¢ bakildiginda kontrol grubunun alict dil puani 6n test ve son testleri arasinda bir fark
olmadigs gortlmektedir (z-,089 p,929).

Aynt sekilde ifade edici dil puanlarinin istatistiksel sonucuna bakildiginda 6n test ve son test arasinda

anlamli bir fark bulunmamustr (z-,1,073 p, 283).

TEDIL toplam puanlar incelendiginde 6n test ve son test arasinda bir fark olmadigi sonucuna

ulaslmistir (z-,535 p,593).

Kontrol grubunun CODO testlerine bakildiginda yapilan testler arasinda bir farklilik olmadig
gorilmustir (z-,196 p,844).

Son olarak Aile Yasam Kalitesi Olgegi sonuglarina bakildiginda én ve son test arasinda bir fark

goriilmemistir (z-,196 p,844).

Tablo 5. Deney ve kontrol grubunun son test puanlari icin yaptlan Mann-Whitney U analizi sonuglart

Sira

1 Grup N Ortalamast Sira Toplamu1 U P
Tedil Alict Dil - Deney 13 13,88 180,50
Puant 66,500 ,530
Son Test Kontrol 12 12,04 144,50
Tedil  Ifade Depey 13 12,85 167,00
Edici Dil Puant 76,000 913
Son Test Kontrol 12 13,17 158,00
Tedil Toplam  Depey 13 13,46 175
Puan 72,000 744
Son Test Kontrol 12 12,50 150,00
Cocukluk Dénemi  Deney 13 11,38 148,00
Otizm
Degetlendirme Kontrol 12 1475 177,00 57,000 25
Olgegi
Son Test
Aile  Yagam  Depey 13 15,69 204,00
Kalitesi Olgegi 43,000 ,057
Son Test Kontrol 12 10,08 121,00

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde TEDIL alici dil puani agisindan deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir
farklilik yoktur (U = 66,500 p=,530).

TEDIL ifade edici dil puanlarinin istatistiksel sonuclarina bakildiginda anlamh bir fark
gortlmemektedir (U=76,000 p=,913).

Ayni sekilde TEDIL toplam puanlarda da anlamli bir fark olmadigt saptanmistir (U= 72,000
p=,744).

CODO test sonuglarina bakildiginda deney ve kontrol gruplart arasinda bir fark bulunmamistir

(U=57,000 p=,252).
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Son olarak aile yasam kalitesi 6lgegi sonuglarinda gruplar arast bir fark saptanmamustir (U=43,000

p=,057).

SONUG ve TARTISMA

Arastirmanin bu béluminde ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular, giris bolimiinde belirtilen

hipotezler ¢ercevesinde degerlendirilmis ve sonuglardan yola ¢ikilarak yapilan tartisma yer almistir.

Iletisim becerileri bireyin yasaminda olduk¢a énemli bir konuma sahiptir. Bu beceride olusan bir
kisithilik tiim gelisime negatif yonde etki etmektedir. Ozellikle yetersizligi olan kisilerin gelisiminin
tamamint pekistirmek igin iletisim gereksinimlerini desteklemek buytik 6nem tasimaktadur.
Tletisimde kasithiliklar agir ve ileri derecede zihinsel yetersizlik, serebral palsi veya agir otizm tanist
olan kisilerde ¢cogunlukla karsilasilan problemlerdendir. Elbette farkli yollar denenerek bu sorunlar
¢6ztime kavusabilir. Ancak ¢oklu engel durumlarinda iletisim problemleri katlanarak artmaktadir.
Tanidan etkilenme durumlart kisiden kisiye farklilik gosterecegi icin bu anlamda diger kisilerden
bagimsiz ve farkli gereksinimler olusur. Tanili kisilerin iletisim gereksinimlerini gidermek,
yasttlariyla iliskilerini ve 6ncelikli olarak yasamini daha verimli hale getirmek icin gerekli gorilen
egitime ulasabilmeleri, tipki yetersizlik cesitleri gibi bireylere 6zel iletisim secenekleri yaratmak

olasidir (Kiiciikozyigit & Safak, 2015).

Tletisimdeki problemlerle her zaman karsilasilabiliriz ancak 6zel gereksinimli bireylerde bu olduke¢a
stk rastlanilan bir durumdur. Etkilenme bi¢imi ¢ocugun yetersizligine gére degismektedir. Yapilan
arastirmalarda iletisim anlaminda siklikla problem yasayan tant grubunun iginde otizm spektrum
bozuklugundan etkilenmis kisilerin sayica fazla oldugu bilinmektedir. Bu iletisim sinirliligt otizm

tanilt bireylerin 6zellikle giinlitk yasaminda ve kisilerarasi iletisiminde daha buyiik etkilere sahiptir.

Ozel egitim merkezlerinde bir cocuk icin genellikle iki sekilde iletisim problemi gériilmektedir:
konusma bozuklugu ve dil bozuklugu. Konusma bozuklugu konusanin, telaffuzunda ve sesinin
kalitesinde ortaya cikabilecegi gibi ayn1 zamanda dinleyeninde séylenenleri anlamada karsilastigs
zotlugun sonucunda meydana gelir. Dil bozuklugu ise, distintlenin ifade edilmesinde ¢ikarilmast
gereken sesi, iletisim normlarint ve simgelerini kullanamama durumunda meydana gelir. Netice
itibariyle teknoloji, konusma problemi yasayan otizmli ve farkli tani grubundan bireylerin sayica
artmis olmasindan kaynakli yapilan ¢alismalarda bilisim teknolojilerinin 6zel gereksinimli bireylerde

tedavisinde yararliliginin gelistirilmesine 6nem vermistir (Erséz & Ceylan, 2013).

Tim bu calismalar g6z 6ntine alindiginda otizm spektrum bozuklugu yasayan bireylerin dil
konusma, alict ve ifade edici dil alaninda yetersizlikler yasadigi sdylenebilir. Literattirde de belirtildigi
gibi 6zel gereksinimli bireylere yonelik, dil konusma ve iletisim becerileri kazandirma amaciyla
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olusturulmus yazilimlardan birisi de “Benim De Sesim Var” programudir. Calisgmada kullanilmig
olan “Benim de Sesim Var” programt iletisim problemi ve stnuirliligt yasayan bireyler icin gelistirilmis
alternatif iletisim becerilerini destekleyici bir sistemdir. Ifade edici dili gelistirmeye yonelik olan bu
program sesli teknolojik yaptya sahip olup gorsellerden olusmustur. Gorsellerden olustugu icin
katilimcilar strekli duyarak, kavramsallastirarak 6grenmistir. Katilimeilar programda seslendirilen
nesnenin sesini, taklit ederek yaparak ve yasayarak ¢alismaya dahil oldugu i¢in 6grenim daha kalict

olmustur.

Yiiriitillen arastirmanin birinci hipotezi gruplarin CODO, TEDIL ve Otizmde Aile Yasam Kalitesi
Olgegi 6n testleti arasinda anlamlt bir fark olmadig1 idi. Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gére
hipotez dogrulanmis iki grup arasinda bir fark olugsmadigi gorilmistir. Bu hipotezin
olusturulmasinin sebebi her iki grubunda baslangic seviyelerinin esitlenmesi idi. Bu nedenle

calismanin basta gtivenilir bir ¢calisma oldugu gorilmektedir.

Otizm tanilt kisilerin iletisim becerisindeki kisithhiginin, otizm derecesi ile baglantili oldugu
dustinilerek, calismada dil becerilerini Ol¢menin yant sira katthmcinin otizm  derecesi de
Olctilmiistiir. Arastirmanin bu sonucu, her iki grupta bulunan katilimeilarin alict ve ifade edici dil
puanlart, CODO puanlart ve yaslart bakimindan birbirlerine denk veya yaklasik oldugu bilgisini
vermektedir. Bu durumda her iki grup calismaya esit diizeyde baslamustir. Arastirmanin bu hipotezi

son testlerde olusacak farkin Sl¢iilebilmesi acisindan 6nem tasimaktadir.

Calismanin ikinci hipotezi deney grubunun uygulama sonunda kendi iginde gelisim gosterirken
kontrol grubunun gelisme géstermeyecegine yonelikti. Yapilan testler incelendiginde bu gelismenin
alict dil, ifade edici dil ve toplam dil becerileri alaninda alinan puanin artmast ve otizm derecesi
puaninin, yani katithmeilarin otizm derecesinin azalmasi seklinde sonug verdigi goriilmektedir.
Ancak deney grubu katilimcilarinin annelerine uygulanan Otizmde Aile Yasam Kalitesi Ol¢eginde
on test puanlari ve son test puanlart arasinda anlamli bir fark olmadigr gorilmistiir. Yani annelerin

yasam kalitesinde bir artig gerceklesmemistir.

Ikinci hipotez temelinde, kontrol grubunun kendi iginde ilerlemesini 6l¢mek adina yapilan analiz
sonuglart ¢alismanin bulgular kisminda gosterilmistir. Sonuclar incelendiginde kontrol grubu
katilimeilarina uygulanan TEDIL, CODO ve Otizmde Aile Yasam Kalitesi 6lcekleri én test son

test sonuclart arasinda anlaml bir farklilik g6rilmemistir.

Bu sonuglar “Benim De Sesim Var” programinin deney grubunda alict dil, ifade edici dil ve toplam
dil puanlarinda artig sagladigint géstermektedir. Bu farkin katiimcilarin ‘Benim De Sesim Var’

programini kullanirken stk stk aktif olarak resimlerin seslerini duymalari, buna bagli olarak da alict
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dilde artis yasanmis olabilecegi dusiinilmustir. Benzer sekilde program otizmli ¢ocuklart iletisim
kurmaya ve konusma gelistirmeye tesvik etmektedir. Sonuglar da katilimcilarin ifade edici dilde ve
toplam dil alaninda da gelisme yasadigini gostermektedir. Ayni zamanda katilimcilarin CODO
puanlart son testte 6n testlere gére daha digstuktir. Puanlarin dismesi otizmli ¢ocuklarin otizm
derecesinin dustigini gostermektedir. Bu sonug, uygulanan “Benim De Sesim Var” programinin
katthmcilarin otizm derecelerini dusirdiigini gostermektedir. Programin alici, ifade edici dil
becerisini arttirmis olmast hem de iletisimi arttirict bir program olmasi, ¢ocuklarin otizm

derecelendirme skorlarini distirmus olabilecegi disintlmustiir.

Ikinci hipotezin son kismt olan annelerin yasam kalitesi puanlarina bakildiginda 6n test ve son test
puanlart arasinda bir artis gozlenmistir ancak bu artis istatistiksel olarak anlamlt bulunmamustir.
Otizmde Aile Yasam Kalitesi Olgegi doldurulurken okuma yazma bilmeyen anneler formu esi ile
doldurmustur. Ayrica son testlerin degerlendirme siirecinde bazt katilimeilarin ilaglarinin hekim
tarafindan degistirilmesi, bu stiregte cocuklarda yogun davranim problemlerine yol agmistir. Bu iki

nedenin uygulanan son testi etkilemis olabilecegi diisintlmektedir.

Bu bulgular gergevesinde arastirmanin ikinci hipotezi alict dil, ifade edici dil ve toplam dil puanlart
ile CODO puanlari son testler lehine farklilasirken Otizmde Aile Yasam Kalitesi Olgeginde anlamli

bir farklilasma olmadigt icin dogrulanamamistir.

Alanyazin incelendiginde 6zel egitimde teknoloji, cesitli arastirmacilar tarafindan farkli tant

gruplarinda cesitli becerilerin 6gretiminde yogun olarak kullanilmistur.

Kagohara, ve digetleri., (2010); Yaman, Dénmez, Avci, & Yurdakul (2016); Achmadi, ve digetleri.,
(2012); Ozdemir & Karaman (2017); Dogan & Akdemir (2015); Meer, ve digetleri., (2011); Agius
& Vance, (2016); Geng, (2010) bunlardan bazilaridir.

Ozdemir & Karaman (2017) insanst robot destegi ile hafif diizeyde zihin engeli bulunan ¢ocuklarin
robotla etkilesimde bulunmasi ve dénutlerinin ¢esitliligini inceleyen bir arastirma yapilmistir. Bu
donttlerin ¢ocuklarin motivasyonunu arttirdigt ve ders islenisine katki sagladigi sonucuna

varimistir.

Farkli bir arastirma ise Yaman, Dénmez, Avct, & Yurdakul (2016) tarafindan yapilmustir. Calismada
arastirmacilar tarafindan iki farkli mobil uygulama tasarlanmis ve isitme engelli 6grencilerin okuma-
yazma egitiminde teknoloji destekli uygulamalarin yararlihigr Slcilmistir. Calismanin analiz

sonucunda 6grenmede teknoloji kullaniminin derse ilgi ve istegi arttirdigt gérilmustir.

Baska bir ¢alisma Dogan & Akdemir ‘in (2015) yaptig1 “Ozel Egitimde Bilgisayar Destekli Ogretim:

Ug Durum Calismast” dir. Bu calismada zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi ve ortopedik
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yetersizligi olan tg¢ farklt cocugun egitiminde bir bilgisayar destekli 6gretim kapsaminda bir yazilim
uygulanmistir. Sonug olarak isitme engeli bulunan ¢ocugun teknoloji destekli 6gretim ile daha hizlt
ogrendigi, ortopedik yetersizligi olan ¢cocugun ince motorda gelisim sagladigs ve zihinsel yetersizligi

olan ¢ocugun biligsel becerilerinde artmalar oldugu saptanmustir.

Buna karsin literatiir tarandiginda goriilmektedir ki otizm tanili cocuklar ile teknoloji destekli egitim
arastirmalari oldukga sinirlidir. Bu baglamda yapilan arastirmalar ile elde edilen bulgular literattirdeki

calismalarla benzerlik gostermektedir.

Yagct (2018), “Benim De Sesim Var” programini tablet ekranda kullanarak otizmde talep etme
becerisinin 6gretiminin hedeflendigi bir arastirma yapmustir. Calisma sonucuna gore teknoloji
destekli 6gretim programinin otizmli ¢ocuklarda talep etme becerisinin kazaniminda etkili oldugu
bilgisine ulasmstir. Calisma sonrast katilimcilarin Ogretimi kisi ve mekan fark etmeksizin

genelledikleri sonucuna ulagilmistir.

Gorgti, (20106) otizmde alternatif iletisimi 6gretmeyi hedefleyen bir ¢alisma yapmustir. “Benim De
Sesim Var” programi kullanilarak uygulanan bu ¢alisma 5 yasindaki bir otizm tanilt ¢ocuk ile 12
hafta boyunca devam etmistir. Uygulamanin sonunda ¢ocugun, ¢alismanin 4. asamasina yani ‘ne
istiyorsun?’ sorusuna cevap verme seviyesine geldigi sonucuna ulagilmistir. Ek olarak aileden alinan

dontte gére cocugun davrants problemlerinde azalmalar géralmustiir.

Teknoloji destekli beceri 6gretimi ¢alismalart kapsaminda Dargut Giler’in (2019) ¢alismasinda
mobil sosyal 6ykt haritalarinin otizm tanili ¢ocuklarin duyduklarint anlamlandirma zihinsel ve
sosyal iletisim becerisini destekleyerek ilerletmekteki katkist incelemistir. 6-7 yas diliminde, 3 otizm
tanilt cocugun yer aldigi arastirma sonucunda mobil sosyal 6ykii haritalarinin, otizm tanili cocuklarin
dinleyip anlamlandirma becerilerinin gelisiminde yararlt oldugunu géstermistir. Tim katilimecilarin
dinledigini anlama becerilerinin, gerceklestirilen 6gretim siireci sonunda gelistigi ve bu gelismenin

sonraki zamanlarda da stirdigini gérilmustir.

Video modelle benzer bir beceri 6gretimini kazandirmak amaciyla Koretz’in (2007) ¢alismasi
incelendiginde, bu yontemden yararlandigi ve ¢ocuklara yazilan yazilari dinlettigi gorilmektedir.
Ardindan sorulara hangi sekilde cevap vereceklerini gbsteren bir 6gretim sunmustur. Calisma
sonunda ¢ocuklarin dinleme becerilerinde ilerleme kaydedilmistir. Bu ¢alismalar otizmli cocuklara

beceri 6gretiminde teknoloji kullanimini destekleyici oldugu gozlenmektedir.

Ulkemizde video modelli égretim, otizmli cocuklarda Geng, (2010); Geng-Tosun & Kurt, (2014)

tarafindan uygulanmistir. Bu calismalarla video modelli 6gretimin otizm tanilt cocuklar Gzerinde
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beceri 6gretiminde ve Ogrenimin kalict olmasinda etkili oldugu sonucuna ulagilmustir. Ayrica

cocuklarda 6gretimin genellenmesi agisindan yararlt oldugu gézlenmistir.

Kutlu (2016) “Otizmli Bireylere Yabanci Kisilerden Korunma Becerilerinin Ogretiminde Sosyal
Opykiilerin Yalniz Sunumuyla Video Modelle Birlikte Sunulmasinin Karsilastirlmast” adli bir
calisma yapmustir. Bu ¢alisma sonucuna gore sosyal oykiilerin etkililiginin yant sira, 6gretimin video

modelle birlikte sunuldugunda daha verimli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Geng-Tosun, (20106) bir baska calismasinda otizm tanili ¢ocuklarla dokunmatik ekranlt sesli cihaz
kullanarak talep etme becerisinin 6gretiminde teknoloji destekli cihazlarin kullanimini ve etkililigini
arastirmistir. Arastirma sonucunda otizmli ¢ocuklarin talep etme becerisini edinmelerinde teknoloji
destekli cihazlarin yararli oldugu bilgisine ulasmistir. Cocuklarin daha sonraki calismalarinda

ogretimin daha kalict oldugunu ve genellediklerini gézlemistir.

Sani-Bozkurt'un (2017) yaptgt “6zel egitimde dijital destek: yardimet1 teknolojiler” adlt arastirmada
orta diizeyde teknoloji iceren destek olarak konusma tireten cithazlardan bahsetmistir. Bu araglarda
bir kelime ya da timceyi gosteren birden fazla simgenin bulundugunu ve dijital sekilde seslendirme
yapan taginabilecek cihazlar oldugunu soylemistir. Cihazda bir simgeye dokunuldugunda dogru ses
ciktist alindigr hakkinda bilgi verir. Ornek olarak; bardak simgesine dokununca “bardak” veya
“bardak istiyorum.” seklinde ses ¢iktist olusturuldugunu belirtmistir. Bu cihazlarin 6zellikle talep
etme, duruma gore cevap olusturma, segebilme becerilerinin Ogretiminde etkili oldugunu
vurgulamustir.

Benzer sekilde 6zel egitimde yardimet teknolojinin kullanimina iliskin olarak Cay, Yikmis, Ozgtic
(2020) tarafindan, fenomenolojik desen kullanarak bir arastirma yapilmistir. Ozel egitim
ogretmenleri ile calisilmis ve yari-yapilandirilmis bu goériismelerde, egitim icin yardimct teknoloji
kullaniminin  yararina deginilmistir. Bunlar baslica: 6grenimi somut hale getirerek bilgiyi
basitlestirdigi, cocuklarin derse hevesli ve motive gelmesi icin destekleyici oldugu, bilgiyi keyifli ve
surekli hale getirdigi, cocuklarin odaklanmadaki artisint gelistirdigi, dirtisel hareketin daha
kontrollii olmasina yardimct olduguna yonelik maddeler ifade edilmistir. Yapilan aragtirma
sonucunda Ozel egitim 6gretmenlerinin, egitimde yardimct teknolojileri yararli  buldugu

belirlenmistir.

Otizmde Aile Yasam Kalitesi Olgegi alan yazinda incelendiginde ise Tasyiirek (2017), “Otizm
Spektrum Bozuklugu Tanist Konulan Cocuklarda Uyku ve Beslenme Sorunlar” adlt bir ¢alisma
yayimlamustir. 54 anne ve 54 ¢ocuk ile yapilan analiz sonucunda otizm tanili ¢ocuklarda uyku

problemlerinin annenin kaygi ve depresyon seviyesini arttirdigi, annenin yasam kalitesini ise azalttigt
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sonucuna ulasimistir. Bu stirecte annelerin yasam kalitesine ¢ocuklarinin otizm derecelerinin de

etki ettigi bulunmustur.

Arastirmanin {igiincii hipotezi deney grubunun son testlerinde TEDIL toplam ve alt test puanlart
kontrol grubundan ytiksek ¢ikacagina yonelikti. Bu kapsamda deney ve kontrol grubunun son test
sonuglari analiz edilmistir. Veriler incelendiginde deney ve kontrol grubunun alict dil, ifade edici dil
ve TEDIL toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmamistir. Deney grubu kendi
igerisinde anlamli olarak ilerleme gdstermis olmasina karsin son testler agisindan deney ve kontrol
grubu karsilastirildiginda bu ilerlemenin istatistiksel olarak farklilasmadigr gorilmektedir. Deney
grubunda yer alan bazi katiimcilarin konusma gelistirdikleri, bazilarinin ise konusma baslangi¢
sesleri ¢ikardiklar gérulmistiir. Ancak buna karsin bu durumun istatistiksel analize yansimamasinin
nedeni deney grubu ile kontrol grubu arasindaki 9 aylik yas fark: olabilir. Kontrol grubu ve deney
grubunun yaslar incelendiginde kontrol grubunun 9 aylik biyiik oldugu tespit edilmistir. Bu

durumunda dil gelisimi testlerine yani TEDIL sonuglarina yansimis olabilecegi diistiniilmektedir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarla yapilan calismalarda kontrol gruplu arastirmalar yok denecek
kadar azdir. Bu durumun bir¢ok sebebinin oldugu diistintilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin
tanilari ayn1 olsa bile 6grenebilme seviyeleri ve zeka gelisimleri farklilik gostermektedir. Bu durumun

analiz sonuglarini etkilemis olabilecegi distuntlmektedir.

Alanyazin incelendiginde, daha 6nceki arastirmalarda bu degiskenlerin g6z 6nitinde bulunduruldugu
ve otizm tanilt ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda kontrol grubunu genellikle normal gelisen ¢ocuklarin
olusturdugu gorillmektedir. Ornegin alict ve ifade edici dildeki aksamalari arastirmak icin Désli &
Levent (2020) “3— 6 Yas Grubu Otizmli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Sozciik Dagarcigt
Diizeylerinin Incelenmesi” adli calisma yapmuslardir. Béylece otizm tanili ¢ocuklarda gorilen dil
alanindaki aksamalarin ailelerin fark ettigi ilk belirti oldugu bilgisine ulagsmustir. Calismacilar yapilan
arastirmanin sonucunda herhangi bir tanist olmayan ¢ocuklarin sézciik dagarciginin, otizm tanih

cocuklara oranla anlamlt olarak farkli oldugu sonucuna varmislardir.

Dérdiincti olarak belirlenen hipotez deney grubunun CODO son test puanlarinin kontrol
grubundan diisiik olmast idi. Deney grubu kendi iginde degerlendirildiginde CODO puanlarinda
diisiis olmus ancak kontrol grubu CODO son test puanlart ile karsilastirildiginda bir fark
saptanmamistir. Boylece belitlenen hipotez dogrulanamamistir. Deney grubundaki bazi

katilimcilarda son testler asamasinda doktor kontrolli ilag degisikligine gidilmesi bu katilimcilarda
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davranis bozukluguna yol a¢mustir. Bu durumun katilimeilarin CODO  degerlendirmelerine

yansimis olabilecegi dustiniilmektedir.

2020 yilina kadar CODO Otizmli hastalarin kardeslerinin degerlendirilmesi ve kardes say1/sirasinin
hastalik siddetine etkisi (Unver & Memik, 2019), Tirkiye’de Ve Diinyada Miizikle Tedavi
Uygulamalart (Uganer & Oztiirk, 2009), Otizm tanili spektrum bozukluklari ile Lyme hastaligi
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi (Unver, Memik, & Tamer, 2018), Otizm tanili Bozukluk ve
Gelisim Geriliginde Baglanmaya Yo6nelik Sosyal Davranislarin  Karsilastirlmast  (Akdemir,
Pehlivantiirk, Unal, & Ozusta, 2019), Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Olgularda Anne Sttii Alim
Siireleri ve Otizm Siddetiyle Tliskisi (Sahin, Balkan, & Kirli, 2019) gibi otizm derecelerinin ol¢tildigi
calismalarda kullanilmistir. Ancak dil alaninda CODO kullanilarak yapilan ¢alismalarin az olmast
dikkat cekmistir.

Bu alanda Akg¢amus, Acarlar, Alak (2018) Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Taklit
Tiirlerinin Oyun Karmasikli1 ve Sézciik Dagarcigt ile Tliskileri adli calisma yapmislardir. Sonucunda
taklit becerilerinin, otizm tanili cocuklarin sosyal etkilesim baglamlarinda katilimini sagladigt icin

otizm derecesinde azalma yoninde etki ettigi bilgisine ulasmislardir.

Arastirmanin son hipotezi deney grubunun aile yasam kalitesi 6l¢eginin kontrol grubundan anlaml
sekilde fark olusturacagina yonelikti. Calismada annelere yonelik uygulanan Otizmde Aile Yasam
Kalitesi Olgegi puanlarina bakildiginda deney ve kontrol grubunun son testleri arasinda anlamli
farklilasmaya ulasilamamustir. Zaten aragtirmanin ikinci hipotezinde deney grubunun kendi i¢inde
yapilan Otizmde Aile Yasam Kalitesi Olcegi 6n test son test sonuclarinda bir farklilasma olmadig

icin gruplar arast karsilastirmada da bir farkliliga rastlanmamistir.
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OZET

Girig

Insan iliskilerinin saglikli olarak devam edebilmesi bireylerin duygularinin farkina varmasina ve bunlari dogru
sekilde ifade edebilmesine baglidir. Bireylerin yasami boyunca etkili olan duygu ifadesini etkileyen
degiskenlerin belirflenmesi insan iligkilerinin olumlu bir sekilde strdiriilmesine katki saglayabilir. Bu
calismada s6zel ve sbzel olmayan bicimde hem kisiler arast iligkilerde, hem de kisiler arast iligkilerden
bagimsiz olarak annelerin duygularini ne kadar ifade ettigi ve duygu ifadelerini etkileyen degiskenleri

belirlemek amaglanmugtir.

Son yillarda duygularin ve ¢ocuklarla yetiskinler arasindaki duygusal iletisimin incelenmesinde 6nemli
ilerlemeler kaydedilmistir. Anneler cocuklart ile iliskilerinde duygusal ipuglarint birincil bilgi kaynaklart olarak
kullanir. Bu agidan bakildiginda, ¢ocuklar ile ilk iletisim dili duygulardir ve duygusal alisverisleri anneler
olusturur (Bornstein vd., 2012). Duygusal ifadeler, cocuk ve anne arasinda ki etkilesimin karsiliklt olarak
diizenlemesine izin verir. Baska bir ifadeyle anne ¢ocuk arasindaki duygusal iletisim aslinda duygusal
deneyimi gelistirmeye hizmet eder (Tronick, 2018). Cocuklar, sosyal ¢evrede ifade edilen tim duygular
gbzlemler ve ebeveynlerden kendilerinin ve bagkalarinin duygulariyla ilgili tepkileri alir. Cocuklar bu
ogrenmeyi kendi duygusal davranislarina dahil eder (Denham vd., 2012). Ebeveyn-cocuk etkilesimi ve
annelerin ¢ocuklarina duygularini ifade etmesi arasindaki iliski olumlu ¢ocuk gelisimi sonuglarinin en etkili
yordayicist sayilabilir (Cox & Harter 2003). Anne ve ¢ocuklarin duygulart ile duygusal yeterliligine iliskin
calismalarda annelerin duygu ifadelerinin cocuklar i¢in degeri ortaya ¢ikmaktadir (Brophy-Herb vd., 2012;
Corapci vd., 2018; Eisenberg vd., 2011). Anne ¢ocuk iliskisinde belitleyici olan annelerin duygu ifadelerinin

hangi faktorlerden etkilendigini anlamak, anne cocuk iligkisi ile ilgili calismalara katki saglayabilir.

Bu arastirma 5-6 yas grubunda cocugu olan annelerin duygu ifadelerini incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirmada:

e  5-0 yas grubunda ¢ocugu olan annelerin duygu ifade diizeyleri nedir?
e 5-6 yas grubunda ¢ocugu olan annelerin duygu ifadeleri; annenin yasi, egitim durumu, calisma
durumu, sahip olunan ¢ocuk sayist ve esi ile birlikte yasama durumu degiskenlerine gére farklilik

gbstermekte midir? sorularina yanit aranmigtir.

Yontem

5-6 yas grubunda ¢ocugu olan annelerin duygu ifadelerini incelemeyi amaglayan bu arastirma nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu arastirmada tarama modeli ile annelerin
duygu ifadelerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin érneklemini, kolay
ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile secilen ve okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuga

sahip 296 anne olusturmustur. Arastirma verileri Duygulart Ifade Etme Olgegi kullanilarak toplanmistir.
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Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisi ve
esle birlikte yasama durumuna iliskin veriler kisisel bilgi formu aracigiyla elde edilmistir. Verilerin analizinde
oncelikle kayip veriler incelenmis ve 296 dl¢ek formu degerlendirmeye alinmustir. Elde edilen veriler SPSS
22 paket programu kullanilarak analiz edilmigtir. Arastirmada verilerin dagilimlarini incelenmek icin bastklik
(kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerine bakilmis ve verilerin normal dagildigi belitlenmistir.
Arastirmada annelerin duygu ifade dizeylerini betimlemek amaciyla ortalama ve standart sapma degetleri
hesaplanmustir. Katithmeitarin 6lgeklerden aldiklart puanlarin ¢alisma ve esi ile birlikte yasama durumu
degiskenine gore farkhlasip farkhilasmadigini belirlemek icin t testi kullandmistir. Yas, egitim durumu ve
sahip olduklari cocuk sayisi degiskenine gore duygu ifade diizeylerini belirlemek i¢in tek yonli varyans analizi

(ANOVA) uygulanmustir. Verilerin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi olarak .05 kabul edilmistir.
Bulgular

Aragtirma sonucunda, 5-6 yas grubunda ¢ocugu olan annelerin duygu ifade diizeylerinin yitksek oldugu ve
annelerin egitim durumu degiskenine gore duygu ifade diizeylerinin farklilastigi belirlenmistir. Anlamlt
farkliligin hangi ikili gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Scheffe testi sonucuna gére anlaml
farkin ortadgretim ile yiksekogretim durumuna sahip anneler arasinda oldugu ortaya ¢ikmustir.
Yitksekogretim mezunu olan annelerin duygu ifade diizeylerinin ortadgretim mezunu annelerden daha
yiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Annelerin duygu ifadelerinde, yas, sahip olunan ¢ocuk sayist, calisma durumu
ve esi ile birlikte yasama durumu degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigt

belirlenmistir.
Sonug ve Tartigma

Anne cocuk iligkisi yasam boyu devam edecek olan insan iliskilerinin temelini olusturur. Cocuklarin
yasaminda rol model olan annelerin duygu ifadeleri, hem anne hem cocuk hem de aile iliskileri acisindan
degerlidir. Annelerin duygu ifadelerini etkileyen degiskenlerin belitlenmesi annelerin iyi olusu ile ilgili
calismalara 1s1k tutabilir. Ayt zamanda anne ¢ocuk iligkilerini degerlendirmede yol gdsterici olabilir. Bu
arastirmada 5-6 yas grubunda c¢ocugu olan annelerin duygu ifadelerinin incelenmesi amaclanmgtir.
Aragtirma, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip annelerden elde edilen

verilerle sinirlidir.

Bu calisma, annelerin duygu ifadelerine odaklanarak duygu ifadesine iliskin Onceki aragtirmalari
genisletmektedir. Sonuglar bir biitiin olarak ele alindiginda, anneye ait degiskenlerin annelerin duygu ifadeleri
tizerindeki etkilerinin incelenmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Arastirma sonuglart dogrultusunda hem
kisiler arasi iliskilerde hem de kisiler arasi iliskilerden bagimsiz olarak annelerin duygulari ifade etme
konusunda desteklenmesi, kendi duygularinin farkinda olarak bu duygulart dogru zamanda dogru kisiye
dogru sekilde ifade edebilmeleri icin iyi uygulamalarin gelistirilmesi tesvik edilebilir. Kadinlarin egitimi
konusunda yapilan uygulamalarin genisletilmesi saglanabilir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda
babalarin duygu ifadeleri ve ¢cocuklarin duygu ifadelerini ortaya koyan karsilastirmali calismalar yapilabilir.
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INTRODUCTION

The healthy continuation of human relationships depends on individuals being aware of their
emotions and being able to express them correctly. Identifying the variables that affect emotional
expression, which remains effective throughout individuals' lives, can positively contribute to the
continuation of human relationships. This study aimed to assess how much mothers express their
emotions verbally and non-verbally, both within interpersonal interactions and independently, and

to identify the variables influencing their emotional expressions.

Emotions form the basis of human relationships and social communication. Humans are emotional
by nature, and they experience the world and other beings emotionally (Bornstein, 2009).
Emotions, defined as reactions to events or objects (Roseman & Smith, 2001; Ortony et al., 1990),
have a structure that shapes goals and actions (Jasper, 1998). Emotions are signs that people can
use to learn how to behave in a new social environment (Hareli et al., 2015). Emotions persistently
influence various aspects of life by guiding behavior, prompting change, facilitating learning, and
tulfilling fundamental social roles (Gross, 1999). Emotions emerging from social interactions shape

human relations by directly shaping thoughts and behaviors.

A person's self-evaluation, readiness to think and act, and their impact on others are closely tied to
emotional expression. Emotional expression encompasses behavioral changes accompanying
emotions, such as facial expressions, voice modulation, posture, and body movements (Gross &
John, 1995; 1997). It serves a critical role in conveying social information such as emotional states
and behavioral intentions (Chervonsky & Hunt, 2017), thus playing a fundamental role in both
personal happiness and interpersonal relationships (King, 1993). Research indicates cultural and
gender differences in emotional expression, with women generally expressing emotions more than
men, underscoring the importance of individual differences in this regard (Davis et al., 2012; Gross
& John, 2003; Hareli et al., 2015). Differences in emotional expression have been the subject of
various studies as positive emotions, emotions expressing intimacy, and negative emotions (Carkit

& Yalgin, 2018; Giler & Tuncay, 2021; King & Emmons, 1990; Sipit, 2019).

Positive emotions are fundamental to human behavior and harmony. These emotions guide
behaviors such as establishing relationships with other people, setting goals, solving problems, and
promoting resilience by protecting health (Pekrun et al., 2002). Positive emotions are critical for
fostering positive life outcomes, including creativity, prosocial behaviors, positive self-esteem, and
positive thoughts about others (Jacobs Bao & Lyubomirsky, 2012). Positive emotions serve to
create physical, intellectual, social and psychological personal experiences by expanding people’s
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thought-action repertoire (Fredrickson, 2001). Cameron and Overall (2018) found that when
individuals are more emotionally expressive during daily interactions, they experience greater
acceptance, reduced alienation, and higher relationship satisfaction. While studies generally
highlight the benefits of experiencing and expressing positive emotion (Gruber et al.,, 2011), it is
essential that positive emotions are expressed appropriately, considering the context and the

recipients involved (Greenaway & Kalokerinos, 2017).

Building close relationships is a basic human instinct. Expressions of emotion play a central role in
developing and maintaining emotional bonds in close relationships. These bonds can affect both
individual and interpersonal emotional dynamics over time. Numerous studies have demonstrated
the positive effects of expressing emotions on human life (Ang, 2019; Dumlupinar et al., 2012;
Kogak, 2005; Serim et al., 2015). Research findings revealing the effect of emotional expression
and especially expressions of intimacy on marriage and spouses (Frye et al., 2020; Mazzuca et al.,
2019; Yedirir & Hamarta, 2015) also underscore the importance of emotional expressions in
enhancing family life and relationship quality. Furthermore, noticing and distinguishing negative
emotions is associated with well-being, and this awareness facilitates emotion regulation (Kashdan
et al., 2015). Studies indicate that when individuals suppress their negative emotions, they are more
affected by personal problems such as depressed mood, fatigue, low self-esteem and low life
satisfaction, and they feel reduced relationship satisfaction (Cameron & Overall, 2018). It can be
said that emotional expressions are used to manage emotions in social relationships and work

effectively in shaping personal well-being and relationships.

In recent years, significant progress has been made in the study of emotions and emotional
communication between children and adults. Mothers use emotional cues as primary sources of
information in their relationships with their children. From this point of view, emotions constitute
the primary language of communication between mothers and their children, shaping the
exchanges between them (Bornstein et al, 2012). Emotional expressions facilitate reciprocal
regulation of interaction between child and mother, thereby fostering the development of
emotional experiences (Tronick, 2018). Children observe all emotions expressed in the social
environment and receive reactions from parents regarding their own and others’ emotions.
Children incorporate this learning into their own emotional behavior (Denham et. al., 2012). The
quality of parent-child interactions and the extent to which mothers express their emotions are
crucial predictors of positive child development outcomes (Cox & Harter 2003). Research focusing
on maternal emotional expressions and emotional competence underscores their significant impact

on children (Brophy-Herb et al., 2012; Corapci et al., 2018; Eisenberg et al., 2011). Understanding
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the factors affecting the emotional expressions of mothers, which are pivotal in the mother-child

relationship, may contribute to studies on the mother-child relationship.

The aim of this research is to investigate the emotional expressions of mothers who have children

in the 5-6 age group. The study seeks answers to the following questions:

e What are the emotional expression levels of mothers who have children in the 5-6 age
group?

e Do the emotional expression levels of mothers who have children in the 5-6 age group
differ significantly according to the variables of the mother’s age, educational level,

employment status, number of children, and status of living with the spouse?

METHOD

In this part of the study, information about the research model, sampling method, data collection

tools, data collection process and data analysis are included.

Research Model

This study, which aims to investigate the emotional expressions of mothers with children in the 5-
6 age group, was carried out using the survey research design, which is one of the quantitative
research methods. The survey model involves gathering opinions from multiple participants and
testing hypotheses formulated by measuring several variables (Neuman, 2014). This study aims to
investigate the emotional expressions of mothers across various variables using the survey research

model.

Study Group

The sample of the study consisted of 296 mothers with children aged 5-6 years attending pre-
school education institutions, selected using the convenience sampling method. Convenience
sampling involves selecting readily accessible participants within the target population (Patton,
2005). In this study, the mothers of children attending easily accessible preschool education

institutions were chosen. The demographic information regarding the research sample is given in

Table 1 below.

Table 1. Demographic information regarding the research sample

Variable Group n %
Age 20-25 13 4.4
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26-30 69 23.3
31-35 125 42.2
36-40 68 23
41+ 21 7.1
Primary 17 5.7
Educational level Secondary 89 30.1
Higher 190 64.2
Employment Working 129 43.6
status Not working 167 56.4
1 child 74 25
Number of 2 children 165 55.7
children 3 children 46 155
4 or more children 11 3.7
Status  of living Living together 278 93.9
with spouse Living separately 18 6.1

When Table 1 is examined, it is seen that according to the age variable, 13 participants (4.4%) were
20-25 years old, 69 participants (23.3%) were 26-30 years old, 125 participants (42.2%) were 31-35
years old, 68 participants (23%) were 36-40 years old and 21 participants (7.1%) were aged 41 and
over. Regarding educational attainment, 17 participants (5.7%) had primary education, 89
participants (30.1%) had secondary education, and 190 participants (64.2%) had higher education.
In terms of employment status, 129 participants (43.6%) were working, while 167 participants
(56.4%) were not working. Regarding the variable of number of children, 74 participants (25%)
had 1 child, 165 participants (55.7%) had 2 children, 46 participants (15.5%) had 3 children, and
11 participants (3.7%) had 4 or more children. Additionally, 278 participants (93.9%) in the study

lived with their spouses and 18 participants (6.1%) lived separately from their spouses.
Data Collection Tools

Research data were collected using the Emotional Expression Questionnaire. Data on mothers’
age, educational level, employment status, number of children, and status of living with their
spouse, which were the independent variables of the study, were obtained through the personal

information form.
Emotional Expression Questionnaire

The scale developed by King and Emmons (1990) was adapted into Turkish by Kuzucu (2011).
This scale comprises 16 items divided into 3 sub-dimensions—positive emotions, negative
emotions, and intimacy—which assess the degree to which these emotions are expressed. It uses a
7-point Likert scale ranging from "strongly disagree" (1) to "strongly agree" (7). Scores are
calculated by summing the responses to each item, with higher scores indicating greater emotional
expression. Two items, the 6th and 14th, are reverse-scored. The overall Cronbach's alpha
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coefficient for the scale was determined to be .85, and the internal consistency coefficients were
.68 for intimacy, .70 for positive emotions, and .64 for negative emotions (Kuzucu, 2011). In this
study, Cronbach’s alpha coefficient was calculated as .61 for the whole scale. It was found to be
.58 for the positive emotion sub-dimension, .34 for the intimacy sub-dimension, and .51 for the
negative emotion sub-dimension. To assess construct validity, the KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)
sampling adequacy coefficient was .64 and the Bartlett sphericity test was significant (y*> =589.401,
p<.001).

The personal information form and the Emotional Expression Questionnaire used in the study
were administered online with the voluntary participation of the mothers. Participants were briefed
on the significance of the research, its contributions to the field, and the importance of honest
responses in influencing research outcomes. Additionally, the participants were informed about the
confidentiality of personal information. The study was carried out by obtaining the necessary

permissions for the research.

Data Analysis

In the analysis of the data, firstly the missing data were examined and 296 questionnaire forms were
evaluated. The obtained data were analyzed using the SPSS 22 software package. Normality of data
distribution was assessed using kurtosis (Ky) and skewness (Bs) values, confirming that the data
followed a normal distribution. Mean and standard deviation values were calculated to describe the
emotional expression levels of the mothers. T-test was conducted to determine whether the scores
obtained by the participants from the scales differed in terms of the variables of mothers’
employment status and status of living with their spouse. One-way analysis of variance (ANOVA)
was employed to assess mothers” emotional expression levels according to age, educational levels,
and the number of children they had. The level of significance was accepted as .05 in the

interpretation of the data.

RESULTS

In this section, the findings obtained from the analysis of the research data are included. Descriptive

statistics on the mothers’ emotional expressions are presented in Table 2.
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Table 2. Descriptive statistics on mothers’ emotional expressions

Variables n X ss Med Mod Ky SE Bs SE (Bs)
(Ky)
Emotional 296 480 .60 4.80 5.20 282 .282 -319 142
Expression
Té .S Positive 296 444 88 4.40 5 -651 282 -236 142
S % Emotion
g g Expression 296 499 .75 5 4.67 170 .282 -092 142
25} ;}3 of Intimacy
Negative 296 494 104 5 5 497 .282 -.688 142
Emotion

When Table 2 is examined, it is seen that the mean emotional expression score of the mothers is
X=4.80, indicating high levels of emotional expression. Analysis of the sub-dimensions of the
emotional expressiveness scale reveals mean scores of X = 4.44 for positive emotion, X = 4.99 for
intimacy, and X = 4.94 for negative emotional expression, suggesting high emotional expression
levels across these dimensions as well. Upon examining the descriptive statistics of the emotional
expressiveness scale, the skewness value was found to be .282 and the kurtosis value was found to
be -.319. The kurtosis and skewness values within the acceptable range (+1) indicate t a normal
distribution of the data (Gurbuz & Sahin, 2014). Therefore, it was concluded that the data obtained
from the emotional expressiveness scale are normally distributed. Table 3 below presents the
findings regarding the analysis of mothers’ emotional expressions by age, educational levels, and

the number of children they have.

Table 3. Mothers’ emotional expression levels according to the variables of age, educational level and
number of children

Variable Source of Sum of Sd Mean F p
variance squares squares
Total 108.838 295
Age Between .285 4 .071 191 943
groups
Within 108.838 291  .373
groups
Total 108.838 295
Education level Between 2.996 2 1.498 4.146 .017*
groups
Within 105.843 293 .361
groups
Total 108.838 295
Number of Between 1.033 3 344 933 425
children groups
Within 107.805 292 369
groups
* p<.05

When Table 3 is examined, it is seen that there is no significant difference between mothers’
emotional expression levels according to the age [Fu, 201=.191, p>.05] variable. However, it was
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determined that there is a significant difference in the emotional expression levels of the mothers
with regard to the educational level [F(, 203=4.146, p<.05] variable. The results of the Scheffe test,
conducted to determine between which pairs the significant difference occurs, revealed that the
significant difference is between mothers with secondary and higher educational levels. The
emotional expressions of the mothers who graduated from higher education are higher than those
of mothers who graduated from secondary education. In the study, it was determined that the level
of emotional expression does not differ significantly according to the variable of the number of
children [F,202=.933, p>.05]. It can be said that the emotional expression levels of the mothers
do not differ significantly with regard to the age and the number of children they have. Table 4
below presents the findings regarding the analysis of the mothers’ emotional expressions in terms

of the variables of employment status and status of living with their spouses.

Table 4. Emotional expression levels of mothers by employment status and status of living with their

spouses
Variable Group n X ss df t P
Working 129 4.86 .57 294 1.511 132
Employment Not working 167  4.75 .62
status
Status of living Living 278  4.80 .59 294 -.249 .804
with spouse together
Living 18 4.83 74
separately
*p>.05

When Table 4 was examined, it was determined that the emotional expression levels of the mothers
do not differ significantly according to the variable of employment status [tpoy=1.511, p>.05]. Also,
it is seen that the emotional expression levels of the mothers do not differ significantly in regard
to the variable of status of living with their spouses [t =-.249, p>.05]. In this case, it can be said
that the emotional expression levels of the mothers do not differ in terms of their employment

status and status of living with their spouses.
DISCUSSION and CONCLUSION

The mother-child relationship forms the basis of human relationships that will continue throughout
life. The emotional expressions of mothers, who are role models in the lives of children, are
valuable in terms of mother, child and family relations. Determining the variables that affect
mothers’ emotional expressions can shed light on studies on mothers’ well-being. At the same time,
it can serve as a guide in evaluating mother-child relationships. The aim of this research is to
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investigate the emotional expressions of mothers who have children in the 5-6 age group. The
study is limited to the data obtained from mothers with children aged 5-6 years attending pre-

school education institutions.

When the findings regarding the determination of the emotional expression levels of the mothers
in the study were examined, it was found that the emotional expression levels of the mothers who
had children in the 5-6 age group were high. It can be said that mothers are aware of their own
feelings and express their feelings easily. It can be considered a positive result that mothers see
themselves as sufficient in expressing their emotions and that they can express their feelings about
different emotional states. Expressing positive feelings is very valuable for the mother-child
relationship. Studies revealing the relationships between mothers’ emotional expressions and
children’s emotional expressions show that mothers are a direct model for appropriate emotional
expressions (Behrendt et al., 2019; Denham et al., 1997; Hajal & Paley, 2020). Positive emotions,
which come to the forefront in the expression of emotion, can create an effect that enriches the
physical, intellectual, and social networks of children by expanding their repertoire of thoughts and
actions (Fredrickson, 2004). Similarly, mothers’ views on negative emotions may be reflected in
negative emotional expressions. Mothers’ reactions to negative emotions can be explained by
mothers’ beliefs about emotions (Nelson et al., 2012). Fosco and Grych (2007) stated that children
whose parents express more negative emotions and less positive emotions are more likely to blame
themselves for the conflict in their relationships with their parents. When the positive, intimacy
and negative emotional expressions of mothers are evaluated in terms of both mothers and

children, it can be said that they are effective on the lives of individuals.

In the study, the emotional expression levels of the mothers differed significantly in terms of the
educational level variable. It was determined that the emotional expressions of the mothers who
graduated from higher education were higher than those of mothers who graduated from secondary
education. It can be said that educational level is determinant in the expression of emotions and
that mothers who completed higher education express their feelings more easily. When the
literature is examined, it is seen that educational level makes a difference in favor of mothers with
higher educational levels (Degotardi & Torr, 2007; Denham et al., 2015). It was determined that as
the educational level of mothers increased, the emotion recognition skills of children increased
(Cantekin & Akduman, 2020; Liman, 2020). It can be thought that the education of the mother has
a strong effect on supporting the development of children. In the study, it was found that the
emotional expression levels of the mothers did not differ statistically in terms of the variables of

age and number of children. The social roles of individuals and the identities they assume are
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determinative of their emotions (Collier, 2014). The role of motherhood and this identity of women
can be effective on emotional expression. In the study conducted by Aznar and Tenenbaum (2015),
it was revealed that mothers used emotional expression more than fathers and that emotional
expression differed according to the age and gender of the children. In another study, it was
revealed that the emotional expression levels of mothers were higher than their children’s, and that
the mother’s emotional expression affected the child’s emotional expression (Istk-Uslu & Turan,
2021). Parents are the ones who shape the emotional development of children through various
emotions and their reflections in family relationships (Lunkenheimer et al., 2020; Meyer et al.,
2014). In this respect, it can be said that the mother’s expression of emotion is highly valuable in

the context of the family, where children learn the rules of emotional expression.

The emotional expression levels of the mothers did not differ significantly in terms of the
employment status and the status of living with their spouses. Greater involvement of mothers in
working life may increase their self-confidence and make them feel comfortable in expressing their
feelings. Greater emotional expression in daily life predicts improvement in self-esteem and
relationship satisfaction over time (Cameron & Overall, 2018). The relationship between
individuals in the family, which is the basis of society, is closely related to the emotional intimacy
of the spouses and the expression of their feelings (Asadi et al., 2020; Ozdemir-Kemahli, 2019).
This situation reflects positively on family relations, especially on mother-child communication.
Parents’ awareness of their children’s emotions and supportive responses that help children cope
with emotions can help children successfully regulate their emotional expression. The role of
parents’ emotional expression in the socialization of children has been demonstrated by various
studies (Brownell et al., 2013; Denham et al., 2010; Jenkins et al., 2003). It can be said that mothers’

emotional expressions affect child development and family relations.

When the results obtained in the study were examined, it was determined that the emotional
expression levels of the mothers who had children in the 5-6 age group were high and that the
emotional expression levels of the mothers significantly differed in terms of the educational level
variable. The emotional expression levels of mothers who completed higher education were higher
than mothers who completed secondary education. It was found that the variables of age, number
of children, employment status and status of living with their spouse did not make a significant
difference in the emotional expressions of the mothers. This study extends previous research on
emotional expression by focusing on mothers’ expression of emotion. The results emphasize the
importance of examining the effects of maternal variables on mothers’ emotional expressions. In

line with the research results, it may be suggested that mothers should be supported in expressing
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emotions both in interpersonal relations and independent of interpersonal relations. The
development of good practices can be encouraged so that mothers can be aware of their own
feelings and express these feelings correctly to the right person at the right time. The practices
related to the education of women can be expanded. In future studies, comparative research can

be conducted to reveal the emotional expressions of fathers and the emotional expressions of

children.
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Oz: Bu arastirmada, 12-36 aylik bebekler ve annelerinin birlikte kitap okuma deneyimlerinin
derinlemesine incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda birlikte kitap okuma etkinliklerinin niceligi,
niteligi ve annelerin bu deneyimlere iliskin gorigleri incelenmigtir. Nitel durum calismast desenindeki
arastirmanin 6rneklemini 6l¢lit 6rneklemeyle ulasilan sekiz anne ve bebegi olusturmustur. Gézlem ve
yari yapilandirilmis gbriismeletle toplanan verilerin analizinde igerik analizi teknigine basvurulmustur.
Sonug olarak; annelerin bebeklerine kitap okumaya énem verdikleri, erken aylardan itibaren okumaya
bagladiklari ve dil gelisimini desteklemenin yani sira farkli amaglarla da okuyabildikleri g6riilmistiir. Tam
bebeklerin evinde kitap bulundugu ancak cesitliligin sinurlt kaldigi, annelerin kitap se¢imi konusunda
bilin¢lendirilmeleri gerektigi saptanmustir. Son olarak annelerin jest ve mimik kullanimi, gérsel okuma ve
aciklamalar yapma, bebegin sozel katilimini saglama gibi nitelikli okuma davranslarini sergiledikleri
ancak dil kullanimlarinin etiketleme diizeyinde kalmast, beden hareketlerini kullanmamalart ya da okuma
sonrast etkinlikleri géz ardi etmeleri gibi sinirhiliklart oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Birlikte kitap okuma, Anne davranglari, Anne dil kullanimi, Bebek katilim
davraniglart.

Abstract: The purpose of this research is to examine shared book reading experiences of mothers and
their 12-to 36-month-old toddlers. The quantity, quality, and mothers' views on these experiences were
explored. A qualitative case study design was employed, and the sample consisted of eight mothers and
their toddlers selected through criterion sampling. Content analysis was used to analyze the data
collected through observations and semi-structured interviews. The study results revealed that mothers
valued reading to their toddlers, and were able to read for different purposes in addition to supporting
their language development. Although all the toddlers had books at home, the diversity of books was
limited, indicating a need for mothers to be more conscious about book selection. Results also indicated
that while mothers demonstrated some quality reading behaviors and encouraged verbal participation
from toddlers, their language use was limited to labeling, they rarely acted outed or dramatized stories,
and they neglected post-reading activities.

Keywords: Shared book reading, Maternal behaviors, Maternal language use, Toddler participation
behaviors.
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SUMMARY

Introduction

Language is a skill that rapidly develops from the eatly days of life and is fostered by interaction
opportunities provided to the child. A growing body of evidence indicated that the family environment as
well as the quality of interactions with the child are crucial for the child's language development (Anderson
et al, 2021; Hart & Risley, 1995). Reading and sharing picture books with young children is a highly
recommended activity that offers a wealth of benefits, including the opportunity for interaction. Research
has shown that reading activities that encourage patrent-child interaction and children's participation can
enhance vocabulary (Demir-Lira et al.,, 2019), and receptive, expressive, and pragmatic language skills
(Muhinyi & Rowe, 2019). Previous studies have examined toddlers' book reading expetiences from various
perspectives, including the parental approaches (Brown et al., 2017), reading frequency (Raikes et al., 2000),

and the quality of interaction during reading activities (Kucirkova et al., 2016).

While shared book reading experiences between parents and children have been explored in Turkey,
particularly for preschoolers (Gonen et al., 2022; Isikoglu Erdogan et al., 2016), less research has focused
on toddlers under 3 (Tokur, 2022; Ulug, 2018; Unliitabak et al., 2022). Therefore, this research aims to
address this gap by examining in-depth the shared book reading experiences of toddlers aged 12 to 36
months and their mothers. To gain deeper insights, this study examined mothers' views on reading books
with their toddlers, along with the quantity and quality of activities related to book reading. Notably, the
research involved direct observation of participants in their natural environments, focusing on both the
mothers' and toddlers' behaviors. This unique approach provided valuable insights and contributed to the

under-researched area of book sharing with toddlers under 3 in Turkey.
Method

To gain a deeper understanding of shared reading experiences between mothers and their 12-to-36-month-
olds, this study employed a qualitative case study design. The study involved eight mothers and their toddlers
who were selected using criterion sampling. The data were collected through semi-structured interviews
with mothers and video recordings of a shared reading activity. To capture language interactions in a natural
setting, mothers were asked to record themselves reading the illustrated children's book “Tavsanciga Banyo
Yaptirir misin?” sent to them by the researcher. The video recordings of the reading activities were coded
using an observation form divided into three sections: (1) maternal behaviors, (2) maternal language use,
and (3) toddler participation behaviors. Data from both the semi-structured interviews and the video

recordings of shared reading activities were then analyzed through content analysis.
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Results

The results showed that mothers highly valued reading books to their toddlers. Notably, a significant portion
of mothers reported starting this practice within the first few mouths of their children. Interestingly, the
number of books possessed by the toddlers varied widely, ranging from 4 to 50. However, the content and

materials of these books displayed a limited range.

Examination of the shared book reading quality revealed that mothers often engaged in pre-reading
activities, such as discussing the cover illustrations or singing songs related to the book's theme. Additionally,
mothers actively encouraged verbal participation from their toddlers. This was observed through their use
of questions, pointing to objects in the book, and repeating key phrases with their children. Nevertheless,
their use of language was typically limited to labeling, with only restricted use of open-ended expressions or
expressions intended to expand the dialogue. Results also revealed that toddlers' active participation in the
reading process increased when mothers employed interactive strategies, such as asking questions and
pointing to objects in the book. Furthermore, the degree of toddlers' compliance with their mothers'
instructions varied across situations. Mothers who provided clear and concise instructions seemed to have
higher rates of compliance. These findings highlight the importance of mothers' interaction styles and
practices, including body language, post-reading activities that build on the story, and directing toddlers'
attention towards the printed words. By incorporating these elements, mothers can create a more engaging

reading experience for their toddlers.
Conclusion and Discussion

This study has revealed valuable insights into shared reading experiences between mothers and their 12-to-
36-month-old-toddlers. One key finding was that participant mothers were aware of the vital role of picture
books in facilitating their children’s language development. This aligns with previous research by Berkule
et al. (2017), who found that mothers recognized the value of books even during pregnancy. While reading
books, the participant mothers also aimed to expand their toddlers' understanding of the world, fostered

positive attitudes towards reading, stimulated their imagination, and enjoyed quality time together.

The second conclusion drawn from the study focused on the frequency of shared book-reading activities.
Results showed that while all toddlers had books at home, the number of books varied, and the range of
books available was limited. Furthermore, mothers engaged in daily reading sessions with their toddlers,
which is in line with Tokur's (2022) findings but conflicting with certain other studies (Ulug, 2018). Despite
considering their toddlers' interests when selecting books, some of the chosen books were found to be
inappropriate, highlighting the necessity of educating mothers on book selection. Additionally, while it is
essential to designate a specific area for toddlers' books at home and allow them independent access to their
books (Kiintay, 2013), the participating mothers in this study failed to provide such opportunities (Ulug,
2018).
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Lastly, this study also revealed that participant mothers actively encouraged verbal participation from their
toddlers, a crucial aspect of enhancing shared reading quality as highlighted by Dicataldo and Roch, (2022).
However, this study also identified areas of potential development in shared reading practices. While
mothers actively encouraged toddler participation, their use of language primarily focused on labeling, which
is consistent with previous literature (Unliitabak et al., 2022). Moreover, the study found that the mothers'
engagement in post-reading activities (Tokur, 2022), their ability to draw their child's attention to the printed
text (Gonen et al., 2022), and their inclination to dramatize story events were observed to be less frequent.
Finally, the study showed that toddlers' engagement in the reading process was shaped by the interactions

initiated by their mothers, and their responses to instructions varied.

Despite the significant findings of this study, it is important to acknowledge certain limitations. Due to the
limited sample size, the findings of this study may not be generalizable to a wider population. Further studies
can examine mother-toddler shared reading activities with larger samples to obtain more comprehensive
and conclusive findings. Again, this study has identified certain limitations in mothers' shared reading
abilities. To address these limitations and improve mothers’ reading skills, it would be advantageous to

provide mothers with training and awareness-raising activities.
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GIRIS
Dil, bebeklikteki aglama ve refleksler gibi temel iletisim becerilerinden ilerleyen yillardaki akademik
basariya, 6z diizenleme becerilerine ve sosyal iliskilere kadar uzanan kapsaml bir beceridir. Yagamin
ilk glinlerinden itibaren hizla gelisen ve pek ¢ok becerinin temelini olusturan dil becerileri i¢in
Ozellikle erken dénem deneyimlerinin 6nemli oldugu bilinmekte ve bebeklikte maruz kalinan isitsel
girdilerin nitelik ve niceliginin degerine dikkat ¢ekilmektedir (Anderson, Graham, Prime, Jenkins
ve Madigan, 2021; Hart ve Risley, 1995). Ctnki dil becerileri gelismek icin s6zel etkilesimli bir
ortama ihtiya¢ duymaktadir (Otto, 2021). Bagka bir ifadeyle dil gelisiminde, aile tarafindan ¢ocuga
sunulan ortam ve ¢ocukla kurulan etkilesim belirleyicidir. Dil gelisimi i¢in kritik kabul edilen
bebeklikte ses ¢ikarmayla baslayan dil kullanimi bir yas civarinda ilk sézciiklerin kullanilmasiyla
devam etmekte ve doénem boyunca hizla ilerlemektedir (Berk, 2020). Hentz sbz Oncesi
donemdeyken bile bebek, jestlerle ebeveynlerini sozel ifadeler kullanmaya yonlendirmekte ve dil

becerilerini destekleyici bir ortam yaratilmasina zemin hazirlamaktadir (Ozcaliskan ve Hodges,

2017).

Dil becerilerinin desteklenmesi s6z konusu oldugunda icerdigi uyaran zenginligi ve etkilesim
firsatlart nedeniyle kitaplar 6ne c¢tkmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde yurttilen bir
arastirmada, en sik tercih edilen 60 cocuk kitabi icerdikleri kelime sayist bakimindan incelenerek
cocuklarin maruz kaldiklar kelime sayisina odaklandmistir. Sonug olarak yasaminin ilk bes yilinda
kendisine hig¢ kitap okunmayan ¢ocuklarla zengin bir ev okuryazarlik ortaminda yetisen ¢ocuklarin
isittigi kelime farkinin 1,4 milyon oldugu goérilmustur (Logan, Justice, Yumus ve Chaparro-
Moreno, 2019). Bebeklere kitap okunmasinin kelime edinimini (Hepburn, Egan ve Flynn, 2010),
kelime tretimini ve anlama becerilerini (Raikes ve dig., 2000), iletisim becerilerini (Brown,
Westerveld, Trembath ve Gillon, 2017) destekledigi ve ilkokuldaki akademik becerileri yordadig:
(Brown, Wang ve McLeod, 2022) arastirmalarla kanitlanmustir. Ozellikle diyaloga dayal okuma gibi
etkilesimin fazla oldugu tekniklerle kitap okunan gocuklarin alict ve ifade edici dil becerilerinde

anlamli artis oldugu saptanmistir (Simsek ve Isikoglu Erdogan, 2021).

Giincel arastirmalar; bebeklerin s6zctik bilgisi becerilerinde ev okuryazarlik ortami, anne egitimi ya
da bebegin kitaplara olan ilgisinden ziyade okuma etkinliklerine katilimlarinin belirleyici oldugunu
gostermektedir (Dicataldo ve Roch, 2022). Kitap okunurken yetiskin destegi saglanan bebeklerin
ise daha ¢ok katilim gosterdikleri (Gardner-Neblett ve dig., 2017; Li ve Fleer, 2015; Unliitabak,
Aktan-Erciyes, Yilmaz, Kandemir ve G6ksun, 2022; Vandermaas-Peeler, Sassine, Price ve Brilhart,
2011), beyin aktivitelerinin arttigt (Hutton ve dig., 2021; Oghi, Loo ve Mizuike, 2020), s6zciik

dagarcigl, okumaya yonelik igcsel motivasyonlari, okudugunu anlama (Demir-Lira, Applebaum,
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Goldin-Meadow ve Levine, 2019) ile alicy, ifade edici ve pragmatik dil (Muhinyi ve Rowe, 2019) ve
erken akademik (Shahaeian ve dig., 2018) becerilerinin desteklendigi bilinmektedir.

Birlikte okumanin kanitlanan bu etkilerinin ¢ocuga kazandirilmasinda okumanin niteligi 6nemlidir.
Ozellikle bebekler ve kii¢iik ¢ocuklar okuma bilmedikleri icin okuma bilen birinin destegine
ihtiyaglari agiktir. Bu nedenle birlikte okuma, kii¢iik cocuklar i¢in okuma bilenlerle s6zel etkilesimin
gerekli oldugu bir etkinliktir (Istkoglu, 2016). Bu arastirmanin kuramsal gercevesini sekillendiren
Vygotsky’nin (1978) sosyokiltiirel kuraminda vurguladigt gibi gelisimin desteklenmesi igin
“yakinsak gelisim alan1” icerisinde cocuga rehberlik edilmesi yani dil ve destek saglanmasi 6nemlidir.
Baska bir ifadeyle dil becerilerin desteklenmesinde birlikte kitap okuma sirasinda; bebekle bag
kurulmasi, dikkatinin kitaba ve igerige cekilmesi, kitaba dokunmasina baska bir ifadeyle fiziksel
olarak da etkilesim kurmasina izin verilmesi, hikaye ve gorsellerin somutlastirilarak bebegin
yasantistyla iliskilendirilmesi, uygun seslendirme ve canlandirmalarla model olunarak bebegin
katilima tesvik edilmesi, ortak dikkat saglanarak bebegin tepkilerine gore destekleyici doniitler
verilmesi, gerekli durumlarda bebegin diizeyine gére uyarlamalar yapilmasi, en kisa ifadeyle bebegin
aktif hale getirilmesi ve bu etkinliklerin rutinlestirilmesi Onerilmektedir (Berk, 2020; Ergiil,
Dolunay-Sarica ve Akoglu, 2016; Otto, 2021; Whitehurst ve dig., 1994). Ne var ki daha okul6ncesi
dénem cocuklarla gerceklestirilen bir arastirmada, ailelerin ¢ogu zaman ¢ocuklarint pasif konumda
biraktiklart ve birlikte okuma etkinliklerindeki etkilesimlerinin yetersiz oldugu saptanmustir (Istkoglu
Erdogan ve dig., 2016). Ebeveynler; kitabin kapagin tanitilmasi, yazilarin parmakla takip edilmesi,
cocugun dikkatinin harflere ve noktalama isaretlerine dikkat ¢ekilmesi, okuma sonunda cesitli
etkinlikler yapilmasi gibi 6nemli detaylari g6z ardr etmektedir (Gonen, Yildiz, Bilgen ve Tire Kose,
2022).

Bebeklik déneminde birlikte kitap okumalarinin niteligini etkileyen diger bir unsur ise kitap
secimidir. Bebeklik doneminde “kitap” algisinin temelleri atildigy i¢in bu siiregte dogru kitap segimi
énemlidir. Oncelikle farkli duyulara hitap edecek dokunsal ve gorsel 6zelliklere sahip ve bebegin
rahatca kavrayip tutabilecegi boyut ve agirlikta, kolay yirtitlmayacak materyallerden yapilmis kitaplar
bebekler icin 6nerilmektedir (Gonen, Burcak, Uysal ve Bediz, 2019; Tir ve Turla, 1999). Kitap
kapaginin bebegin ilgisini ¢ekmesi, kitabin igerigine iliskin detaylar barindirmast 6nemlidir (Unsal
ve Celik, 2020; Lynch-Brown, Tomlinson ve Short, 2014). Bebeklerin kavram kazanimin
desteklemede 6nemli yer tutan gorsellerin estetik degerler barindirmasi kitap segiminde 6énemli bir
olctttir. Bu bigimsel 6zelliklerin yani sira karakterlerin ve konunun bebegin giinlik yasantisina
uygunlugu, olay Orgusiiniin karmasikliktan uzak olmast, olumlu hisler uyandiracak G6gelere yer

verilmesi gibi igerik 6zelliklerine de dikkat edilmelidir (Sever, 2019). Dil becerilerinin desteklenmesi
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ve ses taklitlerinin saglanmast icinse bebegin giinlik hayatiyla eslestirebilecegi bazi hayvan ya da
nesne sesleri ile kafiye, sarki, ninni, tekerleme gibi unsurlar barindiran kitaplar tercih edilmelidir

(Dwyer ve Neuman, 2008).

Alanyazinda anne-bebek kitap okuma deneyimlerini gesitli agilardan ele alan arastirmalar
bulunmaktadir. Bu arastirmalarda; ebeveynlerin bebeklere kitap okunmasinin 6nemli oldugunu
dustindikleri ve okuduklart (Brown, Westerveld ve Gillon, 2017), bebeklere genellikle her giin ya
da haftada birka¢ kez kitap okundugu (Raikes ve dig., 20006), yeni dogum yaptiklarinda kitap
okumaya iliskin olumlu tutumlar barindiran annelerin alt1 aylik olduklarinda bebeklerine daha ¢ok
kitap okudugu (Berkule ve dig., 2008) sonuglarina ulagilmustir. Kitap se¢imi ve okumalar sirasinda
bebeklerini nasil destekleyecekleri konularindaki ebeveyn bilgilerinin ise sinirli oldugu goriilmiistiir
(Brown ve dig., 2017). Bebeklerin kitapla tanistirilmasinda tniversite ve tzerinde egitim almis olan
annelerin farkindaliklarinin daha yuksek oldugu ve ¢ocuklarina genellikle bir yasindan 6nce kitap
aldiklar1 saptanmustir (Ersoy ve Bayraktar, 2015). Genel olarak bebeklere ilk kitabin bir ve tg
yaslarindan sonra alindigi (Arict ve Tifekei Akcan, 2019), disiik sosyoekonomik dizeylerdeki
ailelerin ise yartya yakininin evinde kitap bulunmadigt ve %24’tiniin bebeklerine kitap okumay1

planlamadigi (Berkule, Dreyer, Huberman, Fierman ve Mendelsohn, 2007) g6érialmustir.

Ebeveyn ve bebek birlikte kitap okuma etkinliklerinin niteliginin incelendigi arastirmalar da
bulunmaktadir. Ornegin Kucirkova, Dale ve Sylva (2016) 10 aylik 65 bebek ve ebeveyn ciftinin
birlikte kitap okuma etkilesimlerinin kalitesini yordayan degiskenleri belirleyen arastirmalarinda
ebeveynlerin egitim durumlari, sosyoekonomik diizeyleri, ebeveyn-bebek arasindaki pozitif
iliskilerin etkili oldugunu saptamislardir. Benzer bir diger arastirmada iki ve dort yaslarinda cocuklart
olan 700 ebeveynin okumalar sirasinda ses ve harf gibi kodlardan ziyade metnin anlamina
odaklandiklari, bu odagin dil becerilerinden 6zellikle s6zciik bilgisini destekledigi, ebeveynlerin
buytk kisminin cocuklarinin dikkatini gorsellere ¢ektigi, yartya yakinin ise kitaptaki olay ve nesneleri
canlandirdiklari, okuduklarini ¢ocuklarin giinlitk yasami ve 6nceki deneyimleriyle iliskilendirdikleri

gorilmistir (Hindman, Skibbe ve Foster, 2014).

Thrkiye’deki ebeveyn-¢ocuk birlikte kitap okuma etkinliklerini inceleyen arastirmalarin ise genellikle
3-6 yas cocuklar ve ebeveynlerine odaklanilan iliskisel tarama veya anket verilerine dayalt ¢calismalar
oldugu gorilmektedir. Bu calismalarda; ebeveynlerin kitabi cocuklarinin rahatca gorebilecegi sekilde
konumlandirma, okuma O6ncesinde cocuklarinin dikkatini kitaba cekme, kitabin 6n ve arka
kapaginin tanitilma davranislarinin sturlt kaldigy; okumalar sirasinda da yazinin parmakla takip

edilmesi, okunanlarla ilgili cocukla sohbet edilmesi ve ¢ocugun yasamiyla iliskilendirilmesi, harf ve
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noktalama isaretlerine dikkat ¢ekilmesi gibi uygulamalart g6z ard1 ettikleri saptanmustir (Gonen ve
dig., 2022; Isikoglu Erdogan ve dig., 20106). Istkoglu Erdogan (2016) ebeveynlerin okumayt 6nemli
bulmalarina ragmen c¢ocuklariyla birlikte okuma etkinlikleri gerceklestirme ve bu konuda
cocuklarina model olma durumlarinin sinirl oldugu sonuglarina ulasmistir. Ote yandan Akinct
Cosgun ve Akkurt'un (2022) arastirmasinda ebeveynler okuma sirasinda ve sonrasinda kitap ve
resimler hakkinda ¢ocuklartyla konustuklarini, kelimeleri isaret ettiklerini ve okuma sonrasinda da
igerigi cocuklarinin hayatiyla iliskilendirdiklerini belirtmislerdir. Ersoy ve Bayraktar (2015) ise
annelerin okumalar sirasinda gorselleri agiklamaya 6nem verdiklerini saptamistir. Bu sonuglar

birlikte okuma ile ilgili alanyazinda geliskili sonuglar olduguna isaret etmektedir.

Ulusal alanyazinda daha kugik yas grubu cocuk ve ebeveynlerinin kitap okuma sirasindaki
etkilesimlerinin incelendigi arastirmalar sinirl sayidadir. Unliitabak ve digerleri (2022) 16-21 aylik
30 bebegin katildigi arastirmalarinda ebeveynlerin birlikte kitap okuma sirasinda bebeklerine
yonelttikleri sorular ve iletisim isaretleri ile bebeklerin iletisimsel etkilesimlerini incelemislerdir.
Sonug olarak ebeveynlerin kitap okurken etiketleme sorularini daha sik kullandiklari ve bebeklerin
soru yoneltildiginde daha fazla tepki verdikleri saptanmustir. Benzer bir iliskisel tarama
arastirmasinda 12-36 aylik 67 bebegin ev erken okuryazarlik ortamlarini incelenmis ve evlerde
genellikle tek tiirde 1-15 arast kitabin oldugu, ailelerin bebeklerini destekleyici etkinliklerinin sinirl
kaldigr ve bu durumu zamansizlik ya da bilgisizlikle agikladiklart sonuglarina ulasilmistir (Ulug,
2018). Giincel diger bir arastirmada ise bebeklere kitap okumaya bir yasindan 6nce baslandigi,
ebeveynlerin kitap se¢cimimde fiziksel saglamlik, resimleme, kitabin fiyatt gibi 6zelliklerin yani sira
icerik &zelliklerine de dikkat ettikleri goriilmiistiir. Ozellikle degerler egitimine agitlik verdikleri ve
bebegin gelisimine ve cinsiyetine uygunlugun da ebeveynler icin bir kriter oldugu dikkat cekmistir

(Tokur, 2022).

Alanyazinda anne-bebek birlikte okuma etkinliklerinin nicelik ve niteliginin dogrudan gbzleme
dayali olarak incelendigi ¢alismalar oldukga sinurhidir. Annelerin goris ve disiincelerinin yant sira
bebeklerine nasil kitap okuduklarinin dogrudan gézlenmesi ve bitlikte okuma deneyimlerinin ortaya
ctkarilmast olduk¢a 6nemlidir. Bu arastirmanin birlikte okuma niteligiyle ilgili katithimecilarin dogal
ortamlarinda ve dogal gézlemler araciligiyla zengin veri saglayacagr gibi ilerideki ebeveyn
bilgilendirme ¢alismalarinin niteliginin arttirilmast agisindan 6nemli oldugu dustunilmektedir.
Ayrica, bu arastirmanin bebeklik déneminde birlikte okumanin nicelik ve niteliginin birlikte ele
alinmast ve anne bebek okuma siirecinin zenginlestirilmesi ve yayginlastirilmast konusunda
alanyazina 6nemli katkilar sunmasi planlamaktadir. Tlave olarak anne ve bebegin birlikte okuma

streci boyunca sergiledikleri davranislarin ve karsilikl etkilesimin detaylt incelenmesi bu aragtirmay1
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6zgiin kilmaktadir. Bu baglamda arastirmanin amact 12-36 aylik bebek ve annelerinin birlikte kitap
okuma deneyimlerinin nicelik ve niteligin incelenmesidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda arastirmada
su alt problemlere yanit aranmaktadir.

1. Annelerin bebekleriyle birlikte kitap okumaya iliskin deneyimleri nasildir?

2. Anne-bebek birlikte kitap okuma etkinliklerinin niceligi nasildir?

3. Anne-bebek birlikte kitap okuma etkinliklerinin niteligi nasiddir?
YONTEM

12-36 aylik bebekler ve annelerinin birlikte kitap okuma deneyimlerinin derinlemesine incelendigi
bu arastirmada nitel durum arastirmast yontemi kullanidmistir. Nitel durum c¢alismasy; arastirmacinin
sinirlart belirli olan gercek yasam durumu hakkinda gérisme, gézlem ve dokiimanlar gibi farkls bilgi
kaynaklarindan veri topladigt ve durumun derinlemesine agiklandigr desendir (Creswell, 2020
Merriam, 2018). Bu nedenle arastirma 12-36 aylik bebekler ve annelerinin birlikte kitap okumaya

iliskin deneyimleriyle sintrlandiridmigtir.
Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden  Slgiit
orneklemeye bagvurulmus (Miles ve Huberman, 2016) ve 12-36 aylik bebegi olan anne olma
durumu Ol¢it olarak belitlenmistir. Bu Ol¢iiti saglayan 10 anneye arastirmanin amact ve streci
aciklanmistir. Gonulli olan sekiz anne ise ¢alisma grubunu olusturmustur. Yaslar1 28 ile 32 arasinda
degisen annelerin timi lisans mezunudur. Dordi 6gretmen, ticti mithendis ve biri de diyetisyen
olarak gbrev yapmaktadir. Annelerin iste oldugu zamanlarda iki ailede bakici, t¢ ailede
buytkanneler bebege bakmaktadir. Kalan t¢ ailede ise anneler dogum izninde olduklan igin
bebeklerini bakimini kendileri saglamaktadir. Ayrica katilimecilardan ikisi tek ebeveyn olarak
yasamaktadir. Katilimcilara ulasilirken 6zel bir 6lctit olarak belirlenmemekle beraber tesadiif olarak
tim annelerin tek ¢ocugu bulundugu saptanmustir. Yaslart 16 ile 30 ay arasinda degisen ve besi iki,

gt ise U¢ yasin icinde olan katiimei ¢ocuklarinin dérda erkek, dordi ise kizdir.
Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin 6ncelikle Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’nun 24/03/2021 tarih ve 06-4 toplanti/karar numarali etik kurul toplantisinda
etik izni alinmustir. Arastirmanin verileri yari yaptlandirilmis anne gérismeleri ve anne bebek bitlikte

okuma etkinliklerinin gézlemlenmesi yoluyla 2021 yili Mart ve Nisan aylarinda toplanmistir. Salgin
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strecinde olunmasi nedeniyle veriler annelerle fiziksel olarak bir araya gelinmeden ¢evrimici olarak
toplanmistir. Yart yapilandirilmis gbrisme formu hazirlanirken okuléncesi egitimi alan uzmant olan
bir akademisyenden uzman goriisii alinmis ve 6nerileri dogrultusunda sorularin ifadeleri yeniden
diizenlenmistir. Ayrica ¢alisma grubuna dahil olmayan iki anne ile pilot gérismeler yapilmistir. Bu
sure¢ sonunda gorisme sorularina son hali verilmistir. Yari yapilandirilmis anne gériisme formunda
ailelerin yas, cocuk sayisi, egitim ve calisma durumu gibi demografik Ozelliklerinin yani sira
bebekleriyle birlikte kitap okuma deneyimlerine yonelik 16 actk uglu soru bulunmaktadir (EK1).
Onceden belirlenen zamanda bireysel yapilan anne goriismeleri 28 dakika ile 43 dakika arasinda
stirmiis ve gorintili toplant1 platformu Zoom araciligt ile kaydedilmistir. Gortismelerde verilerin
tarafsiz ve nesnel bir sekilde toplanabilmesi adina arastirmact tarafindan katilimsiz gézlemci roli
benimsenmis, ailelere etki edecek herhangi bir yorum yapmaktan kagimilmustir. Ayrica bu
gorusmeler sirasinda annelerin bebekleriyle birlikte kitap okuma etkinliklerini video ile kaydetmeye

iliskin onamlart alinmistir.

Katilimci annelerin bebekleriyle birlikte kitap okuma etkinliklerinin niteliginin saptanmast amactyla
annelerden bebekleriyle birlikte kitap okuduklar: bir etkinligi video ile kaydetmeleri ve gondermeleri
istenmistir. Bu amagla “Tavsanciga Banyo Yaptrir misin?” (Jorg Miihle, 2020) adli resimli cocuk
kitab1 uzman goriist alinarak secilmistir. Bu kitab1 segerken a) cocuklarin gelisim 6zellikleri ve yasa
uygunluk, b) dil ve anlatimin uygunlugu, c¢) her sayfada basit ve anlasilir gorsellerin olmasi, d)
resimlerin ¢cocugun isaret edebilecegi ve isimlendirebilecegi niteliklerde olmast, f) metnin tekerleme
ve tekrar icermesi ve g) konunun ¢ocugun yasamiyla ilgili ve ilgi ¢ekici olmast Slgiitleri dikkate
alinmistir (Daniels, Salley, Walker, ve Bridges, 2022; Hargrave, ve Sénéchal, 2000). Katilimct ailelere
“Size ulasan resimli kitabini, cocugunuza her zaman okudugunuz gibi okuyunuz ve yaptiginiz bu
etkinligi sizin ve ¢ocugunuzun gorintisii ve sesi duyulacak sekilde kaydediniz ve bu kaydi
paylasiniz” yonergesi verilmistir. Bu stire¢ sonucunda anneler 2 dakika 15 saniye ile 4 dakika 33

saniye arasinda degisen 8 adet okuma etkinlik videosu géndermislerdir.

Elde edilen birlikte kitap okuma etkinliklerinin niteligini analiz etmek amaciyla ise ti¢ béliimden
olusan “yapilandirilmis gézlem formu” hazirlanmistir. Formda asagida agiklanan ti¢ bolimiin yant
sira okuma mekani, okumalar sirasinda anne-bebek oturma pozisyonu gibi genel bilgilere de yer
verilmistir. Formun ilk bélimi 25 maddeden olusmakta ve her bir madde, okuma esnasinda anne
bu davranisa “dikkat etti” ve “dikkat etmedi” seklinde gézlemlenerek doldurulmaktadir. Formdaki
maddeler alanyazindaki birlikte kitap okuma niteligini belirflemek icin gelistirilmis benzer araglar
incelenerek olusturulmustur (Edwards, 2012; Loeb, Imgrund, Greb ve Batlow, 2015; Marvin ve

Ogden, 2002; Neuman, Dwyer ve Koh, 2007; Yumus, 2018). Gozlenen davranislar i¢in 1 puan
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verilerek her bir kattlimcinin toplam puani hesaplanmaktadir. Formun ikinci bolimu annelerin
okumalar sirasinda dil kullanimina yéneliktir. Alanyazindan (Abraham, Crais ve Vernon-Feagans,
2013; Blake, Macdonald, Bayrami, Agosta ve Milian, 2006; Demir-Lira ve dig., 2019; Nathanson ve
Rasmussen, 2011; Patel, Segal ve Martin-Chang, 2020; Trivette, Dunst ve Gorman, 2010) yola
ctkilarak olusturulmus 10 ifade tirtini icermektedir. Son bélumde ise bebeklerin okuma etkinligine
katihmlarina yonelik kendiliginden ve ebeveyne yonelik bebek tepkilerinin ayri ayri belirtildigi 10
kod yer almaktadir. Alanyazindan (Patel, Segal ve Martin-Chang, 2020; Unliitabak ve dig., 2022)

yola ¢ikilarak belirlenen bu kodlar ve agiklamalari asagidaki Tablo 1°de yer almaktadur.

Tablo 1. G6zlem formunda yer alan kodlar ve actklamalart

Kod Agiklamasi
Dikkat ¢cekme Bebegin adini séyleme, “Buraya bak”
Etiketleme “Tavsan yikantyor”, “Bak havlu”

Yorum yapma

Tliskilendirme
Doniit verme

“Mis gibi kokmustur” gibi etiketleme
disindaki ifadeler

“Babanin da béyle havlusu vardi”
“Aferin”, “Hayir, bu kuzu degil”, “Evet,
banyo”

Bebegin “Tavsan” demesi tizerine “Beyaz,

Genisletme uzun kulaklt bir tavsan”, “Boo” demesi
Anne Dil tzerine “Bornoz giymis” demesi gibi
Kullanim Etiket sorulati “Burada ne var?”, “Tavsan ne giymis?”
Acik uglu sorular “Neden yikanmasi gerekiyor?”
Sohbeti uzatmaya yonelik sorular
A: Bu ne?
Takip eden sorular G: Kova.
A: Evet, kova. Kim girecek iciner?
C: Tavsan.
“Hadi tavsana krem strelim”, “Saclarini nasil
Harekete gecirme kurutacagiz, vauuuuuu...”, Eliyle gel isareti
yaparak “Tavsancik gel gel, hadi sen de ¢agit”
Ebeveyne bakma/uzanma/dokunma Anneye bakma, sarilma, bagini yaslama. ..
Kitaba uzanma/dokunma Kitab1 tutma, sayfay1 cevirme...
Kitaptaki olay1/karakteri isaret etme Gorseli parmakla gosterme, dokunma. ..
(Kendiliginden)
B Kitaptaki olay1/karakteti isaret etme Annenin sorusu Uzerine isaret etme
ebek .
Katilimi (Ebeveyr}e tepk) . o
Kitaptaki olay1/katrakteti canlandirma (K) Sagint yikiyormus gibi yapma
Kitaptaki olay1/katrakteri canlandirma (T) Ebeveynin istegi tizerine -mis gibi yapma
Kitaptaki olay1/karakteri séyleme (K) Kendiliginden “havlu” deme
Kitaptaki olayi/karakteri séyleme (T) Ebeveyn sorunca ya da séyleyince séyleme
Diger (K) El ¢irpma, bitince kitaba bay bay deme...
Diger (T) Ebeveyn girisimi sonrast giilme vb.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde igerik analizine basvurulmustur. Bu yontem verilerin incelenerek kodlar ve
temalar bulunmast ve bunlar arasindaki Oruntilerin belirlenerek kategorilerin diizenlenmesini
icermektedir (Merriam, 2018; Yidirim ve Simsek, 2016). Bu siiregte 6nce gérusmeler arastirmact

tarafindan tekrar tekrar okunarak kodlar belitlenmis, bunlardan iligkili olanlar tespit edilerek
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temalar/alt temalar olusturulmus, bunlari temsil eden alintilar tespit edilmistir (Creswell, 2020;
Merriam, 2018). Birlikte kitap okuma gozlemlerinde ise kayitlar tekrar tekrar izlenmis ve formun

her bir bolimi ayrt ayrt kodlanmustir.

Annelerin sozel dil kullanimina yonelik kodlamalar yapilirken kitapta yazili olanlar kapsam dist
birakilarak sadece kendi trettikleri ifadeler analiz edilmistir. Ayrica aynt durum igindeki ifadeler bir
kez kodlanmistir. Ornegin; annenin ayni gorseli isaret ederek soyledigi “Bu ne?” etiket sorusu,
birka¢ tekrarlansa dahi bir kez kullandigt kabul edilmistir. Birden fazla ifadeyi barindiran
durumlarda ise baglama gore bir ya da birden cok kod isaretlenmistir. Katiimcilardan Al ve

bebeginin asagidaki diyalogu bu duruma 6rnek verilebilmektedir.

A: Bu ne annecim?

B: Krem.

A: Evet, neresine stirecegiz?

B: (kendi yanagini isaret ederek) suraya.

A: Evet, suraya (bebegine krem stirer gibi yapti). Hadi siir tavsancigin yiiziine. .. Ooo cok giizel kokuyor

kokla bakalim...

Yukaridaki diyalog annenin etiket sorusu ile baglamasina ragmen bebegin yanitlarina gére devam
ederek takip eden soru ifadesine gecis yapmustir. Dolayistyla “etiket sorusu” degil “takip eden soru”
olarak kodlanmistir. Ancak “hadi siir” gibi bebegi harekete gecirmeye yonelik son bir ifade de

barindirmaktadir. Bu nedenle “harekete gecirme” koduna da isaretleme yapilmustir.

Arastirma planlanirken bebeklerin dil kullaniminin incelenmesi hedeflenmesine ragmen katilimet
bebeklerinin birinin okuma boyunca emzigini hi¢ ¢tkarmamasi, tglintin ise anlamh ve anlasilabilir
sozcuk kullanmamasi nedeniyle sadece katilim davraniglart analiz edilmistir. Ayrica kayitlarda
bebeklerin yuzi surekli gozikmedigi icin géz temast, bakma/inceleme suresi ve sikliklari,
giliimseme gibi mimikleri analize dahil edilememistir. Son olarak annenin yonergelerine tepki
verme/vermeme durumlari not edilmistir. Bu durumlar not edilitken anne yonergelerinin kitaptan

alinmast ya da anne tarafindan tretilmesi bakimindan bir ayrim yapilmamistir.

Arastirmanin inandiriciligt ve aktarilabilirligi; uzman gorist, derinlik odaklilik, veri cesitlemesi,
katilimct teyidi, ayrintili betimleme ve kodlayicilar arasi uyum yoluyla saglanmstir (Creswell, 2020;
Merriam, 2018; Yildirim ve Simsek, 2016). Gelistirilen veri toplama araglari i¢in okuléncesi egitimi
alan uzmani bir akademisyenden uzman goristi alinarak formlara son sekli verilmistir. Derinlik
odaklt veri toplama icin veriler doygunluga ulasana kadar toplanmaya devam edilmis ve bulgular

arastirmaci tarafindan karsilastirilarak yorumlanmistir. Goériisme ve gozlem bir arada kullanilarak
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veri gesitlemesi saglanmustir. Veriler toplandiktan sonra ulasilan genel degerlendirmeler katilimcilara
okutularak katilimer teyidi alinmis, ayrintili betimlemenin saglanabilmesi i¢cin dogrudan alintilara yer
verilmistir. Kodlayicilar arast uyumu test etmek amaciyla iki arastirmact tarafindan veriler ayri ayri
kodlanmis ve kodlayicilar arast giivenirlik goérismeler icin 0,81; gozlemler iginse 0,97 olarak
bulunmustur. Bu degerler kodlayicilar arast uyumun gériismeler igin “iyi”, gbzlemler icin “gok iyi”

diizeyde oldugunu gostermektedir (Miles ve Huberman, 1994).

BULGULAR

Gozlem ve goriisme verilerinin igerik analizi sonucunda {i¢ ana tema ve alt temalar ortaya ¢ikmustir.

Bunlar Sekil 1’de yer almaktadir.

Birlikte Kitap

Okuma
|
| | 1
Anne goriisleri Nicelik Nitelik
1
| | | 1
. . Okuma 6ncesi Okuma Okuma sonrast
Okuma nedenleri| < Kitap sayist Okuma ortami etkinlikler etkinlikleri etkinlikler
Okuma — Okuma siklig1 [Anne dil kullanimj
aligkanhklart
— Okuma stiresi Bebek katilimi
— Kitap 6zellikleri

Sekil 1. 12-36 Aylik Bebekleriyle Birlikte Kitap Okumaya Iliskin Anne Deneyimleri

Birlikte Kitap Okumaya Iligkin Anne Gériigleri

Annelerin, bebeklerine kitap okuma nedenleri ve rutin okuma aliskanliklarint iceren bebekleriyle
birlikte kitap okumaya iliskin deneyimlerine dair bulgular bu baslikta sunulmustur. Oncelikle
katilimct annelerin (1) bebeklerinin dil becerilerini desteklemek, (2) ona diinyay: tanitmak, (3) kitap
okuma aliskanligi gelistirmesini saglamak, (4) hayal giicinu gelistirmek ve (5) beraber iyi vakit
gecirmek icin bebeklerine kitap okuduklart saptanmistir. Katilimer annelerin tiimii bebeklerinin dil
becerilerini desteklemek ve kelime dagarciklarini gelistirmek icin kitap okuduklarini belirtmistir.

Ornegin A6 “Her zaman ayn: ciimlelers knrar insan bir yerden sonra. Giin icinde ben okulda yaptiklarims ne
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kadar anlatsam da bir siire sonra kst dongiive giriyor ve kitaptaki konular daha farklr oluyor.” ifadesiyle
kitaplar sayesinde bebegine farkli sézciikler yoneltebildigini agtklamuigtir. ki dilli bir yasam

surdiklerini belirten A8 ise bebegine kitap okuma nedenini su ifadeleriyle agiklamistir.

Kendini iyi ifade edebilsin istiyorum. Ben Diyarbakirlyim ve Kiirtce konusuluyor. Benim ailem de 6yle
konusuyor. $Simdi anadili disinda Tirkge'de de kendini daha iyi ifade edebilmeyi 6grenecekse bu sekilde

ogrenecek.

Katilimei annelerin bebeklerine kitap okumalarindaki diger bir amacin bebeklerine diinyay:
tanitmak oldugu gorilmustur. Al kitaplardaki uyaran zenginligini vurgulayarak su ifadeleri

kullanmuistir.

Kitaplardaki nesneleri, olaylari gercek diinyada gostermemiz ¢ok zor. Bunlart gérebilmemiz igin bir uzay
istasyona gitmemiz lazim. Ya da ahtapotu gbrebilmemiz i¢in okyanusa dalmamiz lazim. Bu imkéansiz
oldugu icin biz kitaplardan yararlanmustik. Ya da bazi degerler var saygi gibi, kaplumbagayla tavsan

hikayesinde buna temas ediyor en ¢ok.

Yukaridaki ifadeden anlasildigr gibi anneler sadece bilissel kazanimlarda degil sosyal-duygusal
gelisimi desteklemede de kitaplara 6nem vermektedir. Daha az deginilmekle beraber kitaba karst
olumlu tutum gelistirmesini saglamak, 6rnegin A5 “...kitap okuma aliskanlzgs olsun dive. Yani ben her
seyin ok kiigiikken ogrenildigini diisiiniiyorum”; hayal gictini ve yaraticiigini desteklemek, 6rnegin A2
“hayal giiciinii artirzyor cocugun” ya da bitlikte iyi vakit gecirmek, 6rnegin A3 “Keyifli vakit gegirmek ve
benimle bag kurmasint saglamak igin okuyorum. Ona deder verdigini ve sadece ona yonelik bir sey yaptigim: anlzyor

bence. Bu durum aramnizdaki bagr kuvvetlendiriyor” icin bebeklere kitap okundugu saptanmustir.

Katilimct annelerin kitabin 6nemini fark etmesi ise farklt sekillerde baslayabilmektedir. Ornegin
A8’in su ifadeleri bebegine kitap okuma stirecinin kendi arastirmalart sonucunda kitaplarin 6nemini

fark etmesiyle basladigini géstermektedir.

Ben hamile kaldiktan sonra bebek gelisimini arastirdim. Sonra gocuklarin 0-36 ayda beyin gelisiminin

cogunlugunu kazandigini, bunun da ¢ogunun kitapla olabilecegini fark edince sey yapmak istedim.

ATnin “Cevremde editimli, bilgili, bilgisine giivendigim kimselerin "Bebede kitap okumak cok inemlidir’ algistyla
bana gecri” ifadesi ise annelerin kitap okumaya iliskin farkindaliginin diger kisilerin 6nerisiyle de
gelisebildigini géstermektedir. Kitaplarin 6neminin fark edilmesi ve bebek kitaplarinin alinmasiyla
beraber okuma etkinliklerinin de basladig saptanmustir. A4™Gn “A/# ya da sekizinci aylarda kitap aldik.
O zamandan beri her giin oknyornz” ifadesi bebegine erken dénemlerden itibaren diizenli olarak kitap

okudugunu gostermektedir. Ayrica kitaplarin yaninda bebekler i¢in hazirlanan tGzerinde resimlerin
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bulundugu egitsel kartlarin, anneler tarafindan kitaplara hazithik gibi algilanarak kullanildig

saptanmistir.

Kitaplardan 6nce tUglincti aydan beri biz kart kullantyoruz yani bu siyah beyaz kirmizt kartlar, sonra

hayvanlar, bitkiler oldu. Bunlar ilgisini cekmemeye baslayinca kitaplar aldik.

Alin yukaridaki ifadesi, annelerin erken aylardan itibaren bebeklerine egitsel kartlart gbstermeye

basladiklarini ve zamanla bunlarin yerini kitaplarin aldigint géstermektedir.

Birlikte Kitap Okuma Etkinliklerinin Niceligi

Bebeklerin sahip olduklar kitap sayisi ve kitaplarin 6zellikleri ile kendilerine kitap okunma siire ve
sikligi, 6zel bir okuma alant ve kitaplik bulunmasi gibi okuma etkinliklerinin niceligine iliskin

bulgular asagidaki Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Kitap okuma etkinliklerinin niceligi

Kitap Okuma Siklig1 Okuma Kitaplik
Katilimci Sayis1  Kitap Ozellikleri Giinde Haftada Siiresi Ev Bebek
Al* 25-30 Resimli kitap 5-10 kez Her giin 15-20 Var Yok
Sesli kitap dakika
Hareketli kitap
A2* 10-20 Resimli kitap 1 kez 2-3 kez 5-10 Var Yok
Cocuk klasikleti dakika
Masal kitabt
A3 15-20 Resimli kitap 2-3 kez Her giin 15-20 Var Yok
3 Boyutlu kitap dakika
A4* 15-20 Resimli kitap 2-3 kez Her giin 5-10 Var Yok
dakika
A5* 8-10 Resimli kitap 1-2 kez Her giin 5-10 Var Yok
Sesli kitap (masal) dakika
A6 45-50 Resimli kitap 1-2 kez Her giin 15-20 Yok Yok
Hareketli kitap dakika
3 Boyutlu kitap
Bez kitap
A7 15-16 Resimli kitap 3-4 kez Her giin 15-20 Var  Var
Masal kitabi dakika
A8* 4-5 Resimli kitap 2-3 kez Her giin 5-10 Var Yok
Birinci sinuf ders kitabt dakika

*Kitapligmn bir bolimii bebege ayrilmis
Tablo 2’de bebeklerin sahip olduklari kitap sayisinin dortten 50°ye kadar farkliik gosterdigi
gorilmektedir. A1’in “Hayvanlarm, bitkilerin oldugu kitaplar var, uzay kitaplar: var. Renkler var, nesneler
var” ifadesi icerik seciminde farkli tercihler yaptigini géstermektedir. Ote yandan, bebeklerin sahip
olduklar kitaplarin 6zellikleri incelediginde resimli kitaplarin yogun olarak kullanildigt saptanmustir.
Annelerin bez, maniptlatif, sesli kitaplar gibi bi¢im cesitliligini ise gbz ardi ettigi dikkat ¢ekmistir.
Ayrica bu kitaplarin kullanimindan gesitli nedenlerle kaginildig da saptanmustur.
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Sesli kitap hi¢ almadim. Sesli kitaplarin hepsi kadin sesiydi. Taklit etmeye ¢alisacak diye erkek sesinde bir

kitap istedim ama hi¢ bulamadim. Denk gelmedigi icin de alamadim.

Yukaridaki ifadesinde A6, 6nemsedigi niteliklere sahip bir sesli kitap bulamadigs icin bebegine
sunmaktan bilingli olarak kacindigini agiklamaktadir. Bu kaginmanin altinda yatan neden tartismaya
actk olmasina ragmen katilimci annelerin bebeklerine kitap alirken secici olduklart ve 6zellikle

hikayenin icerigine dikkat ettikleri g6rilmustiir.

Mesela bir ¢ocuk kitabt vardi ama igerigi ona hicbir sekilde uygun degildi. O yiizden kendim sadece
resimlere farkli uydurarak anlattim ona. Igerigine mutlaka 6ncelikle bakiyorum ne anlatiyor ya da nasil

anlatiyor diye.

A4tun ifadeleri bebegine sunacagt kitabi 6nceden kontrol ettigini ve okuma sirasinda da gerekli
uyarlamalart yaptgint géstermektedir. Kitap seciminde bebeklerin ilgisinden de yola ¢tkildigt

saptanmustir.

Sesli kitaplari sesli uyanlart sevdigi icin almistim ama onu bir siire oynadi ondan sonra oyuncak olarak
kullanmaya bagladi. Hareketli kitaplart parmak kaslarinin gelismesi icin almistim. Sonra hikaye tarzi

kitaplar aldr. Sonra dikkati bir anda uzaya yoneldi ve uzayla ilgili kitaplar aldik.

Yukaridaki ifadelerinde A1l kitap secimlerinde bebeginin ilgi ve ihtiyaglarina gore degisimler
oldugunu aciklamaktadir. Ne var ki bazi annelerin masal kitaplarini tercih ediyor olmast da dikkat
cekmistir, 6rnegin A7 “...hber gece bir masal seklinde bir dideri de ayn: sekilde iste her giine bir masal diye. Y ani
bunlar kalin masal kitaplar.” Genel olarak masal kitaplarinin fazla yazi igermesi, resimlerin ¢ok detaylt
olmasi, olay 6rglisiiniin karmasikligt ve bebegin kitabr manipiile etmesindeki giiclikler g6z 6niinde

bulunduruldugunda bebeklerin gelisimine uygun olmayacaklart séylenebilmektedir.

Bebeklere kitap okuma sikligt ve siiresi incelendiginde anneler her giin bebeklerine yaklagik 10-20
dakika kitap okundugunu ifade etmislerdir. Ancak annelerin bebeklerine kitap okurken cektikleri
videolardaki okuma stireleri 2 dakika 15 saniye ile 4 dakika 33 arasinda stirmistiir. Bu farklilik
annelerin okuma zamaninda bebekleriyle sohbet etmeleri, birden fazla kitap okumalari ve siireleri
belirtirken sireyi daha uzun bildirmeleri ile agiklanabilir. Bebegine her giin kitap okudugunu
belirten A6’nun “Baglarda sikelzyordn ve okuman uznn siirmiiyordu. Ama simdi dikkat siiresi nzadugs igin 15-
20 dakika sirifyor bir kitap. Ama baglarda da hareketli kitaplarda ya da iyi nydurma yapryorsam daha ugun
siiriyordn” ifadesi etkinliklerin stiresinin zamanla arttigini ve etkilesimin niteliginden etkilendigini

gostermektedir.
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Son olarak sadece A7 bebeginin odasinda kendi kitaplarini muhafaza edebilecegi kitaplhigin
oldugunu séylerken, diger katilimcilar bebeklerinin kitapligi olmadigi séylemislerdir. Ornegin,
AVin “Ayr: bir kitaplik yok, heniiz yok. Benim kitaplgimmn en altindafki iki bolme ona ait. O bolmenin ona ait
oldugunu biliyor” ifadesi evdeki bir kitapligin bir bolimuntn bebegine ayrildigini ve kitaplarin
bebeginin erisebilecegi bir yerde bulundugunu belirtmistir. Ote yandan, A5 “Eskiden kitaplara
erigebiliyordu. Simdi bazelarin: alip direkt atryor. Bu nedenle dolabin oniinii kapattim” ifadesiyle bebeginin

kitaplara zarar vermesini engellemek icin erisimini engelledigini belirtmisgtir.
Birlikte Kitap Okuma Etkinliklerinin Niteligi

Anne ve bebegin birlikte kitap okuma etkinliklerinin niteligine iligkin okuma ortami ile okuma
Oncesi, sirast ve sonrasindaki anne davranslarina iliskin bulgular bu baslk altinda sunulmustur.
Annelerin bebeklerine kitap okuduklart ortamin Gzellikleri “birlikte okuma ortami” olarak
tanimlanmistir. Gozlem notlart katithimer anne-bebek ikililerinden besinin evin salonunda, G¢lintin
ise bebek odasinda kitap okuduklarini ortaya koymustur. Ayrica ti¢ anne-bebek ikilisi koltukta kitap
okurken diger bes bebege yerde oturarak kitap okundugu gérilmistiir. Anne ve bebegin yakinliklar
incelendiginde sadece A7’nin bebegiyle karsilikli oturdugu, t¢ katilimcinin yan yana oturduklari,
dordinin ise bebegi kucagina alarak birlikte kitap okuduklart saptanmustir. Asagida her bir

pozisyon i¢in 6rnek gorsel yer almaktadur.

1) Karsilikli 2) Yan yana 3) Kucakta
$ Y

R

=

(24 aylik erkek bebek) (19 aylik erkek bebek) (30 aylik kiz bebek)

Sekil 2. Anne-Bebek Oturma Pozisyonlart

Sekil 2’de gorildigi gibi anne ve bebeklerin birlikte kitap okuma pozisyonlart degismesine ragmen
her zaman fiziksel temas kurabilecekleri bir mesafede durulmaktadir. Karsilikli ve yan yana oturma
pozisyonlarinda bebek, annenin mimik ve beden hareketlerini rahatlikla gérebilmektedir. Kucakta

okumanin ise bebegin bu hareketleri takibini sinirlayacagt séylenebilmektedir.
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Anne bebek ikililerinin birlikte kitap okumalarinin niteligi incelenirken okumaya baglamadan 6nce
dikkate aldiklari davranislar gézlenmis ve asagidaki Tablo 3’te okuma Oncesi annelerin dikkat

ettikleri ve dikkate almadiklari davranislar isaretlenmistir.

Tablo 3. Bitlikte kitap okuma 6ncesi anne davraniglart

Dikkat
Okuma Oncesi Davraniglar Etti  Etmedi
1 Bebegin a¢/uykusuz/huzursuz olmadigi bir zaman tercih edilmesi. 7 1
2 Bebegin dikkatinin ¢ekilmesi. 8 0
3 Kitabin bebegin gérecegi sekilde tutulmast. 8 0
4 Sozel olmayan etkilesimler kurulmast. (mimik, géz temasi, dokunma...) 8 0
5 Kitabin kapaginin tanitilmast/incelenmesi. 4 4

Tablo 3 incelendiginde annelerin bebeklerle kitap okumadan 6nce dikkat edilmesi gereken pek ¢ok
davranist  sergiledikleri  gorilmektedir. Tum anneler bebeklerinin  dikkatini  birlikte
gerceklestirecekleri etkinlige c¢ekmis, kitabt bebeklerinin gorebilecegi bir pozisyonda tutmus,
bebeklerini kucaklarina alma ya da yan yana yerde oturma gibi rahat bir pozisyona gecerek sozel
olmayan etkilesimlerle sergilemislerdir. Okuma Oncesi davranislardan “kitap kapaginin bebege
tanitilmast ve bebekle beraber incelenmesi” en az goézlenen davranis olmustur. Annelerin yarist
buna dikkat etmeyerek dogrudan okumaya ge¢mistir. Asagidaki Tablo 4’te okuma sirasindaki

anneler tarafindan sergilenen davranislar gosterilmistir.

Tablo 4. Birlikte kitap okuma sirasindaki anne davraniglar

Dikkat
Okuma Siras1 Davraniglar Etti Etmedi
1 Kitaptaki gorsellerin isimlerinin séylenmesi. 7 1
2 Kitaptaki gorsellerin kisaca agtklanmast/taniulmasi/&rneklendirilmesi. 6 2
3 Kitaptaki gorsellerin gercek yasamla iliskilendirilmesi. 6 2
4 Kitaptaki gorsellerin bebege sorularak gostermesinin istenmesi. 6 2
5 Kitaptaki gorseller agiklanirken parmakla isaret edilmesi. 7 1
6 Kitaptaki yazilarin parmakla takip edilmesi. 2 6
7 Kitap sayfalarinin bebekle beraber ¢evrilmesi. 6 2
8 Okumalat esnasinda bedenin resimlere/olaylara uygun kullanilmast. 2 6
9 Okumalat esnastnda mimiklerin resimlere/olaylara uygun kullanilmast. 6 2
10 Okumalar esnasinda sesin resimlere/olaylata uygun kullanidmast. 6 2
11 Bebegin kitaba uzanmasina izin verilmesi. 8 0
12 Bebegin kitabt tutmasina izin verilmesi. 8 0
13 Bebegin mimiklerinin tekrar edilmesi. (sasirma, glilme gibi) 6 2
14 Bebegin beden hareketlerinin tekrar edilmesi. (el ¢cirpma gibi) 2 6
15  Bebegin sesletinin/sozctikletinin tekrar edilmesi. 7 1
16 Bebegin “yeter” ya da “ devam” isaretlerine dikkat edilmesi. 8 0
17 Bebegin dikkatini ¢eken sayfalarda daha uzun kalinmast. 8 0

Tablo 4’te goruldigi gibi tim anneler bebegin kitaba uzanmasina/tutmasina izin vermis ve okuma
sturecini bebeklerinin dikkatine gére yonlendirmistir. A3™an “Yazgzmm disinda mesela gozle alakal bir sey
yazmueyor. Ben kocaman gizleri var falan diyorum. Her seferinde ayn: sey okumayayum diye kendimden de ciimleler
katryornm” ifadesiyle paralel sekilde katilimct annelerin okuma sirasinda yazilarla sinuirlt kalmadiklart
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ve gorsel okuma da gergeklestirdikleri gorilmustiir. En az gozlenen davransslar ise “Kitaptaki
yazilarin parmakla takip edilmesi”, “Okumalar esnasinda bedenin resimlere/olaylara uygun
kullanilmast” ve “Bebegin beden hareketlerinin tekrar edilmesi” olmustur. Baska bir ifadeyle
annelerin okumalar sirasinda ses ve mimiklerini degistirmelerine ragmen beden kullanimlarinin ve

bebeklerin ilgisini yaziya ¢ekmelerinin sinirh kaldigi gérilmustar.

Annelerin birlikte kitap okuma etkinliklerinde kullandiklar: tiim sozel ifadeler kodlanmis ve ifade

turlerinin frekans ve ytzdelik degerleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Birlikte kitap okuma sirasindaki anne ifade tirleri

Annenin Ifade Tiirleri (8 Anne) f %
Dikkat ¢cekme 2 2,27
Etiketleme 14 15,91
Yorum yapma 5 5,68
Mliskilendirme 8 9,09
Doéntt verme 15 17,05
Genisletme 4 4,55
Etiket sorulart 17 19,32
Actk uclu sorular 2 2,27
Takip eden sorular 2 2,27
Harekete gecirme 19 21,59
Toplam 88 100

Tablo 5 incelendiginde annelerin birlikte kitap okurken bebeklerini harekete gecirmeye yonelik
ifadeleri en fazla (%21,59) kullandiklari gérilmektedir. Katilimet anneler, bebeklerini “Hadi sen dok.
Sampuant stk biyle, tavsancigin kafasma dok (A1)” gibi canlandirma yapmalart ya da “Hadi soyle, tavsancike
gozlerini kapalr tut de (A6)” gibi konusmalari icin yonlendirmistir. Annelerin en ¢ok kullandigi ikinci
ifade tiirii “Bunun ads ne? Ustiindeki ne? (A6)” ve “Tavgan ne yapyor? (A8)” gibi etiketleme sorulart
olmustur. Benzer sekilde “Bak tavsan kiivete girmis (A3)” gibi etiketleme ifadeleri de sik kullanilmustr.
Birlikte okuma sirasindaki anne ifadelerin %717’sini olusturan dontitlerin ise “Cok giizel doktiin, aferin
sana (A4)” seklinde bebegin davranisina pekistirmeye yonelik olabildigi gibi A6’nin bebeginin “Fon
mami” demesi Uzerine “Evet, fon makinesi” seklinde sozctklerin dizeltilmesinde de kullanildig: tespit
edilmistir. A2’ nin sa¢ kurutma makinesini kastettigi “Hani sana da biyle vonunnn yapryorug ya. .. Nerede
senin vuuun?” gibi gunlik yasamla iligkilendirme ifadeleri anneler tarafindan sekiz kez dile
getirilmistir. Tum ifadelerin %05,7’sini “Tertemiz oldn tavsan, mis gibi kokuyor (A8)” gibi yorumlar,
%4,6’s1n1 ise A5’in bebeginin isaret ederek “Kiigiik, biiyiik” demesi Uzerine “Evet, bir kulag kiigiik, bir

kulagr bijyiik” ifadesi gibi genisletmeler olusturmustur.

Katilimci annelerin en az kullandigi ifade tiirlerinin ise dikkat ¢cekme, ac¢ik uglu ve takip eden sorular
oldugu saptanmustir. “Buraya bak (A3)” gibi dikkat ¢ekmeye yonelik ifadelerin sinirli olmasi,

bebeklerin kitaba olan ilgilerini kaybetmemis olmalartyla ve annelerin diger ifadeleri aktif olarak
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kullanmalariyla aciklanabilmektedir. Cocuklari disiinmeye ve kendilerini ifade etmeye yonlendirdigi
icin 6nemli olan “Peki tavsancigs kipiirttiik, simdi ne yapmamiz lazom? (A6)” ya da “Kurutma makinesi
bozulmus? O zaman ne yapmalyiz? (A7)” gibi acik uclu sorularin ise sadece iki anne tarafindan birer
kez kullanilmis olmast ise dikkat cekmistir. Benzer sekilde karsilikls iletisimin stirdiriilmesine isaret
eden takip eden sorularin da smurlt kaldigini séylemek mumkindir. Asagida bu kullanimin

gerceklestigi 6rnek bir diyalog yer almaktadir.

AG6: Bunun adi ne?

B6: Tavea

AG: Evet, tavsan. Bu tavsana ne yaptiralim peki?
B6: Bict bict

AG: Bict bict ne annecim?

B6: Bamo

AG: Evet, banyo yaptiracagiz, aferin.

Yukaridaki 6rnekte goruldigt takip eden sorularda bebegin sozciklerinin - diizeltilmesi,
konusmalarinin genisletilmesi, goérselden yola c¢ikarak fikir yiriitmesinin saglanmast gibi dil
becerilerinin desteklenmesinde 6nemli stratejiler barinmasina ragmen anneler tarafindan yeterince

kullanilmadigint séylemek mimkiinddr.

Annelerin birlikte kitap okunduktan sonra sergiledikleri davranislarin gézlenme durumlari ise Tablo

6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Birlikte kitap okuma sonrasi anne davranislart

Dikkat
Okuma Sonrasi Davraniglar Etti Etmedi
1 Okuma sonunda kitap hakkinda konugulmas. 0 8
2 Okuma sonunda kitap hakkinda sorular sorulmasi. 0 8
3 Okuma sonunda bebegin istegine gbre yeni kitaba gecilmesi. 2 6

Tablo 6 incelendiginde annelerin kitap okuma sonrasinda okunan resimli kitap hakkinda sohbet
etme ve soru sorma davraniglarini hi¢ sergilemedikleri goriilmektedir. Kitap okunduktan sonra
bebegin kendini ifade etmesinin saglanmasi okuma etkinliginin niteligini zenginlestiren 6nemli bir
unsurdur. Katilimer annelerin okuma sonrast bebekleriyle etkilesimde bulunmamast dikkat
cekicidir. Sadece iki anne kitap bittikten sonra bebegin kitap okumaya devam etmek isteyip
istemedigini sormus ve bebegin istegine bagl olarak baska bir kitabi okumaya gecmislerdir.
Katilimct annelerin birlikte okuma 6ncesi, sirast ve sonrast okuma niteliklerine dair sergiledikleri
davranislart toplanmis ve annelerin elde ettikleri toplam birlikte okuma puanlari elde edilmis ve

sonuglar Tablo 7’de gosterilmistir.
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Tablo 7. Katilime1 annelerin birlikte kitap okuma etkinligi puanlart

Anne Okuma Oncesi Okuma Sirasi Okuma Sonrasi Toplam
(5 madde) (17 madde) (3 madde) (25 Madde)

Al 5 17 0 22

A2 3 7 0 10

A3 5 16 1 22

A4 4 9 0 13

A5 4 11 0 15

A6 5 14 1 20

A7 4 12 0 16

A8 5 15 0 20
Ortalama 4,37 12,62 0,25 17,25

Tablo 7°de gorildiugi gibi anneler birlikte okuma etkinliklerinden en fazla 22, en az 10 puan
almislardir. Sonuglar annelerin okuma sonrasi etkilesimde ¢ok yetersiz kaldiklarini, okuma sirast ve
okuma oncesi etkilesimlerde daha iyi olduklarini gostermektedir. Genel olarak her bir annenin
birlikte kitap okurken sergiledikleri davranis puanlart incelendiginde A2 ve A4’Gn okuma niteliginin
sinirlt kaldigr dikkat ¢ekmektedir. Puani en distk olan A2nin “Kitab: kiigiikken normal saatlerde
okurduk ama simdi ¢odn aman yatakta, yatarak okuyornz. Uyku modu alyyorug.” ifadeleri bebegiyle kitap
okuma etkinligini bir etkilesim firsatt olarak gérmedigini dile getirmektedir. A4 ise “Kitap okurken
onunla bir seyler paylasma ayr: bir keyif veriyor bana” ifadesiyle birlikte kitap okumanin etkilesim yontini
ortak bir paylasim olarak degerlendirmesine ragmen etkilesiminin niteligine yonelik davranislart
sinirlt kalmistir. Gorece yliksek puan almis olan A6’ nun “Bebegime kitap okurken cok mutlu hissediyorum
clinkii ben de cocukken bana kitap okunmasin ¢ok istiyordum ama bana kitap okunmadi. O yiizden ben
okudukea ne kadar sansl oldugunu hissediyorum” itadesi, bebegiyle birlikte kitap okumaktan kendisinin
de keyif aldigini gostermektedir. Bu bulgular, annenin okumadan aldig1 keyifle kitap okumanin
niteligi arasinda bir iliski olabilecegine isaret etmektedir. Kitap okunduktan sonraki siirecin ise
anneler tarafindan g6z ardi edildigi gorulmektedir. Altt anne streci sadece tek bir kitapla
sinirlandirirken annelerin higbiri okuduklart hakkinda konusmamus, bebegiyle paylastiklart bu
deneyimin kazanimlarini sonraki strece kisa vadede yansitmamistir. Gorusmeler sirasinda da
annelerin kitap okuma rutinlerini agiklarken okuma sonrasindaki stirece deginmemis olmast bu

surece dikkat etmedikleri yorumuna zemin hazirlamaktadir.

Bebeklerin birlikte kitap okuma etkinligine katilim davranslarinin frekans ve ytizdeleri hesaplanmis

ve sonuglar Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Bebeklerin katihm davraniglar

Bebek Davraniglari Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 Toplam
Ebeveyne bakma/uzanma/dokunma 4 2 2 1 3 4 3 1 20
Kitaba uzanma/dokunma 2 1 3 2 - 2 - 1 11
Kitaptaki olay1/karakteri isaret etme (kendiliginden) 1 - 2 1 - - 2 17 23
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Kitaptaki olay1/karakteri isaret etme (ebeveyne tepki) 1 - 1 - 1 - - 1 4
Kitaptaki olay1/karakteri canlandirma (kendiliginden) - - - 1 - - 1 - 2
Kitaptaki olay1/karakteri canlandirma (ebeveyne tepki) 3 1 1 4 6 5 5 - 25
Kitaptaki olay1/karakteri séyleme (kendiliginden) - 1 - - 1 - 4 17 23
Kitaptaki olay1/karakteri sdyleme (ebeveyne tepki) 4 - - - 3 9 5 26
Diger (kendiliginden) - 1 2 - - - 1 1 5
Diger (ebeveyne tepki) 1 - 1 - 1 - 6
Toplam 16 6 12 10 16 20 22 43 145

Tablo 8 incelendiginde bebeklerin en fazla sergiledikleri katilma davranslarinin ebeveynlerin
“Tavsan ne yapryor? (A1)” gibi sorular tizerine sagin1 yitkiyormus gibi yapma tarzindaki canlandirma
ya da “Bu ne? (A6)” sorulart Gizerine gorselin ismini séyleme davranslart oldugu gorilmektedir.
Kendiliginden séyleme ve isaret etme davranislarinin 17’si sadece B8 tarafindan sergilendigi icin
toplam sayist yiksek olmasina ragmen istisna sayilmustir. Sadece diger bebekler ele alindiginda bu
davranislarin  sergilenme  sikhginin  (£:6) diisik oldugu saptanmistir. Ozellikle kitaptaki
karakteri/olay1 canlandirma ve séyleme davranslarinin kendiliginden ya da ebeveyn yonergesi ile
sergilenmesi arasinda bir fark oldugu gériilmektedir. Dolayisiyla birlikte kitap okuma etkinliklerinde
bebeklerin katiiminin saglanmasinda ebeveyn yonlendirme ve rehberliginin 6nemi ortaya
¢tkmaktadir. Katilimer bebeklerin isaret etme davranislarinin azligi ise bu davranisin genellikle
ebeveynler tarafindan sergilenmis olmastyla aciklanabilmektedir. Son olarak en az katihm
davranigini B2’nin sergiledigi dikkat ¢ekmektedir. Birlikte okuma etkinliklerindeki en diistik puanin
da A2’de olmasi, okumalar sirasindaki anne davransslar ile bebek katilimi arasindaki iliskiye isaret
etmektedir. Benzer sekilde anne puani diistik olan B4’tin katilim davranislarinin sinirlt olmasi da bu

yorumu gu¢lendirmektedir.

Annelerin bebeklerinin; isaret etmesi, canlandirmast ya da séylemesi icin kullandiklar1 yonerge ve
bunlarin bebekler tarafindan yanitlanmasina (ebeveyne tepki) iliskin bulgular ise asagidaki Tablo

9’da frekans ve yanitlanma ytzdeleri hesaplanarak sunulmustur.

Tablo 9. Anne yénergelerinin bebekler tarafindan yanitlanma durumlar

Anne-Bebek Ikilisi

1 2 3 4 5 6 7 8 Toplam
Verilen yonerge (f) 16 5 6 6 12 14 12 8 79
Yanitlanan yonerge (f) 9 1 3 5 12 14 11 6 61
Yanitlanma orant (%) 56,25 20 50 83,33 100 100 91,67 75 77,22

Tablo 9’da gorildigi gibi birlikte kitap okuma etkinliklerinde ebeveynler, bebeklerine toplam 79
yonerge vermislerdir. Bu yonergelerin “Hadi tavsana bay bay yap (A4)” ifadesindeki gibi davranisa ya
da “Hogea kal tavsan, dpityorum de (A7)” gibi konusmaya yonelik olabildikleri saptanmustir. Yonerge
verme ve yanitlanma sikhiklarinin ise gesitlilik gosterdigi gorilmektedir. Yanitlanma oranlar

incelendiginde bebek katiliminin genel olarak yiiksek kabul edilebilecek diizeyde ancak 6zellikle A-

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2004 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 8- Say1 1 - Temmuz Volume 8- Issue 1 July



92 | HARMANDAR ERGUL ve ISTKC YGLU Abnnelerin 12-36 aylik bebekleri ile birlikte kitap okuma deneyimlerinin incelenmesi

B 2°de ¢ok dusiik oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu durum hem okumalardaki A2 davranislarinin hem
de B2nin katilm davranslarinin sinurlihigy ile Ortiiserek birlikte kitap okuma deneyimlerinin
niteliginin dustikliglini gostermektedir. A-B 1 ve A-B 3 ikililerinde ise yanitlanma oranlari sinirh
kalmasina ragmen anne ve bebeklerin diger davranslarinin yitksek olmasi, bu bulgunun bebeklerin
okuma strasindaki anlik durumlariyla ya da anne ve bebeklerin hali hazirda kitapla etkilesimlerinin
fazlaligiyla aciklanabilmektedir. Son olarak gézlem notlari, annelerin bebekleri tepki verene kadar
yonergelerini yinelediklerini baska bir ifadeyle katilimlarint saglamak igin ¢abaladiklarint ortaya

koymustur.
SONUC ve TARTISMA

Annelerin ve 12-36 aylik bebeklerin birlikte kitap okuma deneyimlerinin derinlemesine incelendigi
bu aragtirmada bazi énemli sonuglara ulasilmistir. 1k olarak annelerin, dil gelisiminin 6neminin
farkinda oldugu ve bunu desteklemek icin bebeklerine kitap okumaya erken yaslarda basladiklart
gorulmustir. Kitaplarin 6neminin hamilelikten itibaren fark edilmis olmasi, bebeklere sunulacak
kitaba iliskin deneyimlerin fazlaligiyla iligkilidir. Bebeklerine kitap okumay1 planlayan yeni dogum
yapmus annelerin, bebeklerine ilerleyen zamanda daha ¢ok okuma yaptgi arastirmalarla
kanitlanmustir (Berkule ve dig., 2017; Berkule ve dig., 2008). Katilimci annelerin bebeklerinin dil
becerilerini desteklemenin yani sira bebeklerine diinyay1 tanitmak, okumaya karst olumlu tutum
gelistirmelerini saglamak, hayal giiclerini gelistirmek ya da birlikte iyi vakit gecirmek gibi amaclarla

da kitap okuduklart saptanmustir.

Ikinci olarak birlikte okumanin niceligiyle ilgili su sonuglara ulagilmistir. Oncelikle bebeklerin sahip
olduklari kitap sayist katilimer aileler arasinda degiskenlik géstermekte ancak tiim bebeklerin evde
kitaplara erisimi bulunmaktadir. Birlikte okumanin niceligiyle ilgili diger 6nemli sonug ise bebeklere
her gtin diizenli bir sekilde kitap okundugunun ve okuma stresinin bebegin o siradaki ilgisine gore
sekillendiginin saptanmasidir. Benzer olarak Tokur (2022) bebeklere her giin kitap okundugu
sonucuna ulasirken Ulug’un (2018) calismasinda her giin okuyan ebeveyn sayisinin sinirli oldugu
gorilmiistiir. Ote yandan, evde bulunan bebek kitaplarinin materyal ve icerik cesitligi incelendiginde
sesli kitaplar, bez kitaplar, bebegin manipile edebilecegi dayanikli karton kitaplar ve gelisim
dizeyine uygun icerik ve gobrsel Ozellikleri tasiyan kitaplarin  segimiyle ilgili annelerin
bilinglendirilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ Ulug’un (2018) bebeklerin genellikle tir
bakimindan gesitlilik gostermeyen 1-15 arasi kitaba sahip olduklart sonucuyla paralellik
gostermektedir. Aynt zamanda katilimer anneler kitap se¢iminde bebeklerinin gelisim 6zelliklerini

ve ilgilerini dikkate aldigint belirtmislerdir ancak okunan bazi kitaplarin bebeklere uygun olmadig:
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saptanmistir. Bebeklere yonelik hazirlanan kitaplarin i¢ ya da dis yap1 6zellikleri bakimindan bazi
kistaslart karsilasmakla beraber hali hazirda gelistirilmesi gereken yonleri bulunmaktadir (Goénen,
Uludag, Findik Tanribuyurdu ve Ttufekei, 2014; Tase1, 2019). Birlikte kitap okuma etkinliklerinden
en yiksek verimin alnabilmesi ve bebeklerin gelisiminin daha ¢ok desteklenebilmesi i¢in okuma
uygulamalarinin yani sira kitabin niteliginin ve bebege goreliginin 6nemli oldugu unutulmamalidir.
Ayrica katilimer annelerin evlerinde, bebeklerin kitaplari icin ayrt bir kitaplik ya da birlikte kitap
okumalari icin 6zel bir alan bulunmamaktadir. Benzer arastirmalar da evlerde ayr1 bir okuma alani
bulunmadig1 ve bebeklerin kitaplarina kolayca erisemedikleri sonucunu ortaya koymustur (Ulug,
2018; Tokur, 2022). Oysaki bebekler i¢cin okuma alanlart olusturulmas: ve bebeklerin istediklerinde
bagimsizca kitaplara erisebilmeleri okumaya iliskin farkindaliklarini ve kitaplara duyacaklart ilgiyi
desteklemede 6nemlidir (Kintay, 2013). Baska bir ifadeyle ebeveynlerin kitap secimi ve kitaplart
bebeklerine nasil sunmalart gerektigi konularinda bilgilendirme calismalarina ihtiyag vardir. Ayrica
ailelerin farkl turlerdeki kitaplara erisebilmeleri icin gezici bebek kiittiphaneleri ya da mevcut

kitiphanelere bebek boliimlerinin eklenmesi gibi uygulamalar 6nerilmektedir.

Son olarak okumalar sirasindaki anne davransslart ve sozel ifadeleri ile bebeklerin katilim
davraniglart olarak ele alman birlikte kitap okumanin niteliginin gelistirilmesi gerektigi ortaya
ctkmistir. Arastirmanin sonuglart annelerin bebekleriyle kitap okurken; fiziksel temas kurma,
bebegin ilgisine gore siireci yonlendirme ve hem jest ve mimikleriyle hem de sozel olarak
bebeklerinin sozel katiimlarini arttirma gibi nitelikli okuma davranislarini  dikkate alarak
bebekleriyle nitelikli etkilesim i¢inde olduklari saptanmustir. Bu etkilesimlerin okuma etkinliklerinin
niteliginde ve bebeklerin dil ve erken okuryazarlik gibi becerilerinin desteklenmesinde 6nemli
oldugu alanyazinda vurgulanmaktadir (Demir-Lira ve dig., 2019; Dicataldo ve Roch, 2022;
Gardner-Neblett ve dig., 2017; Muhinyi ve Rowe, 2019; Shahaeian ve dig., 2018; Towell, Bartram,
Morrow ve Brown, 2019). Ayrica alanyazinin gosterdigi gibi anneleri tarafindan tesvik edilen
bebeklerin okuma stirecine daha ¢ok katiim gdsterdikleri sonucuna ulasimistir (Gardner-Neblett
ve dig., 2017; Li ve Fleer, 2015; Unliitabak ve dig., 2022; Vandermaas-Peeler ve dig., 2011). Ote
yandan katilimci annelerin farkli arastirmalarin da ortaya koydugu; okumalar sirasinda bedenlerini
de kullanarak canlandirmalar yapma, etiketleme ifadeleri disinda actk uglu sorular ya da karsiliklt
diyaloglara da yer verme (Unliitabak ve dig., 2022), yazt farkindaligini destekleyecek davranislar
sergileme (Gonen ve dig., 2022) ve okuma sonrasinda sohbet etme ve sorular sorma (Istkoglu
Erdogan ve dig., 2016; Tokur, 2022) konularinda sinurh kaldiklar géralmustiir. Birlikte okunanlarin
cocuk tarafindan anlamlandirilmast ve hayatla iliskilendirilmesinde 6nemli olan okuma sonrasi
etkinliklerin katilimecilar tarafindan g6z ardi edilmesi dikkat ¢ekmistir. Bu noktada ebeveynlerin

bebekleriyle nitelikli okumalar yapmasina yonelik bilgilendirme ¢alismalari yapilmasi ve yapilacak
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calismalarda okuma sonrasi ¢alismalar ve sozel dil kullaniminin gesitlendirilmesi gibi konulara

agirlik verilmesi 6nerilmektedir.

Bu arastirma, yasamin en 6nemli donemlerinden olan 12-36 aylik bebeklerin ve annelerinin birlikte
kitap okuma etkinliklerini derinlemesine inceleme olanagi tanmidigi igin alanyazina 6nemli bir katk:
sunmaktadir. Yine de nitel arastirmanin dogast geregi sonuglarin genellenememesi arastirmanin
sinirhiliklarindan biridir. Oncelikle arastirmanin katilimeilarint dil becerileri ve kitap konularina
odaklanan bir arastirmaya katilmaya gonillii olan sekiz anne olusturmustur. Dolayisiyla bu
annelerin bebeklere kitap okunmasina iligkin ilgi ve farkindaliklarin tiim evrene genellenebilmesi
olast degildir. Ayrica salgin kosullart geregi katilimeilarla dogrudan temas kurulamamast ve verilerin
cevrimici toplanmast da aragtirmanin bir diger siurliligidir. Benzer derinlemesine arastirmalarin
farklt gruplarla yapilmasinin yani sira genellenebilir ve genis kapsamlt sonuglar elde edebilmek i¢in
nicel calismalara da ihtiyag duyuldugu soylenebilmektedir. Ayrica bebeklikteki uygulamalarin
devamliliginin ve ¢ocuklarin ilgili becerilerine etkilerinin incelenecegi boylamsal arastirmalarin
yapilmast Onerilmektedir. Son olarak bebeklere yonelik kitap secimi, birlikte kitap okuma
etkinliklerinin 6nemi ve okumalarin niteliginin arttirlmasina yonelik aile bilgilendirme projeleri
yuratilmesi 6nemlidir. Daha buiytk yaslardaki ¢ocuklara yonelik benzer ¢alismalar olmakla beraber

bebeklik donemindekilerin sinurlt kaldigi dustiniildigiinde bu 6neri 6nem kazanmaktadir.
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EK 1. Yar1 Yapilandirilmig Gériigsme Sorularindan Ornekler

e Bebeginize nasi kitap okursunuz?

e Belli yontemleriniz veya rutinleriniz varsa bunlart agiklar mistniz?

e Siz bebeginize kitap okurken neler hissedersiniz?

e Siz kitap okurken bebeginiz nasil tepkiler verir? Sizce neler hisseder?
e Okuyacaginiz kitaplart nasil segersiniz?

e Bebeginize kitap okuma fikri sizde nasil olustu?

e Bebeklere sizce neden kitap okunur?

e Siz nigin bebeginize kitap okursunuz?
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Zeynep Sena Derdiyok', Ozlem Géziin Kahraman®

Oz: Bu calismanin amaci, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin kaygt durumlarinin ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranuglari ile iliskisinin incelenmesidir. Calisma grubu 3-6 yas déneminde ¢ocugu olan
191 anneden olugmaktadir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Yeniden Duzenlenen Okul
Oncesi Kaygi Olgegi ve Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Basa Cikma Olgegi kullanilmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar T testi, ANOVA, Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu
dogrusal regresyon analiz yontemleri kullandmugtir. Arastirmanin sonuglarina goére okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin kaygi puanlari ¢ocuklarin cinsiyeti ve okul 6ncesi egitimi alma durumuna gore
anlamlt farklihk géstermistir. Kaygt 6lcegi puanlart ile cocuklarin olumsuz duygulart ile baga ¢tkma 6lcegi
puanlart arasinda sosyal kaygi, genel kaygi, belirgin korku ve toplam kaygt alt boyutlart ile ebeveynde
stkinti, cezalandirict tepki ve kiiglimseyici tepki alt boyutlart arasinda pozitif yonde iliski elde edilmistir.
Ayrilik kaygst ile ebeveynde sikinti, cezalandiricr tepki, kiigimseyici tepki, duyguya odakli tepki ve
probleme odakli tepki alt boyutlari arasinda pozitif yonde iliski elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, Kaygt, Ebeveyn, Duygu Sosyallestirme.

Abstract: The aim of this study was to examine the relationship between the anxiety levels of preschool
children and the emotional socialization behaviors of their parents. The research sample consisted of
191 mothers who have children between the ages of 3-6. The Personal Information Form, the Revised
Preschool Anxiety Scale, and the Coping with Children's Negative Emotions Scale were used to collect
data. Descriptive statistics, independent groups T test, ANOVA, Pearson correlation analysis and
multiple linear regression analysis methods were used to analyze the data. The results of the research
indicated that the anxiety scores of the children in the preschool period differed significantly according
to the gender of the children and the status of receiving pre-school education. A positive relationship
was found between anxiety scale scores and coping with children's negative emotions scale scores; social
anxiety, general anxiety, fear and total anxiety sub-dimensions, and parental distress, punitive reaction
and minimization reaction sub-dimensions. A positive relationship was found between separation
anxiety and parental distress, punitive reaction, minimization reaction, emotion-focused response, and
problem-focused response.
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SUMMARY

Introduction

Children may exhibit problematic behaviors that are dysfunctional while coping with the stressful situations
they encounter as a result of the influence of their environment, avoid learning new skills, and harm
themselves or those around them. Anxiety, which is among behavioral problems, can be defined as a feeling
of concern that arises from the anticipation of something negative happening to the person, accompanied
by a focus on how to avoid this threat and certain bodily reactions (Creswell & Willets, 2020; Kring, Johnson,
Davison, & Neale, 2017). Anxiety in children is considered a part of development. Children experience
different form of anxiety according to their developmental stages. However, it is considered pathological to
experience anxiety frequently and in a way that affects one’s performance (Alisinanoglu & Ulutas, 2003).
Anxiety disorders are common in preschool children (Egger & Angold, 2006). The most common forms of
anxiety in this period are separation anxiety, generalized anxiety, social anxiety and phobias (Sahin & Seven,
2020). Emotions and emotional reactions are learned through relationships established in the family
environment. Experiencing, expressing, and regulating emotions starting at infancy depend on the family
and then extend to broader social settings (Zahn-Waxler, 2010). All persons with whom children interact
exhibit a variety of emotions that children observe. Expressing emotions and reactions to emotions are
effective in children's emotional socialization processes. These can affect children's understanding,
regulation, and social functionality of emotional expressions (Denham, 1998; Denham, 2007). Behaviors
exhibited by parents as a response to the child's negative emotions are defined as emotion socialization
behaviors. In other words, they are the reactions of parents to their children when they experience negative
emotions (Altan-Aytun, Yagmurlu & Yavuz, 2012). When children cope with negative emotions, parents
can give supportive responses, guide them on how to deal with negative emotions, and thus help them in
socializing emotions such as sadness, anxiety, and anger. Parents who do not give supportive reactions to
their children regarding their negative emotions may reject the child's emotions and ignore them (Ozkan,
2015). Parental emotion socialization behaviors are divided into positive and negative emotional
socialization behaviors. While positive emotional socialization behaviors are grouped as emotion-focused,
expressive encouraging, and problem-focused responses, negative emotional socialization behaviors are
grouped as minimizing, punitive, and distressing responses (Given & Erden, 2013; Yagmurlu & Altan,
2010). While the supportive emotional socialization behaviors of parents provide great benefits in the
emotional and behavioral development of children, negative emotional socialization behaviors that are not
supportive affect this development negatively (Gliven & Erden, 2013). Mothers who react to their children's
distress by using angry and punitive responses are models of poor emotional regulation, increase children's
distress, and may cause children to have problems in controlling their emotions (Mirabile, Scaramella, Sohr-
Preston, & Robison, 2009). Both externalization and internalization problems can be seen in children who
encounter negative responses to their emotions. It was determined that children who receive negative
reactions to their emotions exhibit more aggressive behaviors, and children whose emotions are ignored

experience more fear (Hastings & De, 2008; Ramsden & Hubbard, 2002). In this study, it is aimed to
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examine the anxiety levels and demographic characteristics of preschool children and determine the

relationships between these variables and parental emotional socialization behaviors.
Method

In this study, the correlational method was used because it was aimed to examine the anxiety statuses of
preschool children in terms of parental emotional socialization behaviors. The sample of the study consisted
of 191 mothers with children in the 3-6 age group. A Personal Information Form, the Revised Preschool
Anxiety Scale, and the Coping with Children’s Negative Emotions Scale were used as data collection tools.
Parametric methods were used for all analyses after normal distribution assumptions were checked. The
relationships between scale scores were examined with the Pearson correlation analysis method, and the
multiple linear regression analysis method was used in the testing of the effects of coping with negative

emotions on anxiety.
Results and Conclusion

The results of the study revealed that while the anxiety scores of the children did not differ significantly
according to the age, their birth order, or number of siblings, they showed a significant difference according
to the sex of the children and their preschool education status. The specific fear sub-dimension levels of
gitls are higher than boys. The separation anxiety level of children who do not receive preschool education
is higher than those who receive preschool education. Weak, positive, and statistically significant
relationships were found between the social anxiety, generalized anxiety, specific fear, and total anxiety
dimension scores of the children and parental distress, punitive reaction, and minimization reaction
dimensions scores of the mothers. Weak, positive, and significant relationships were found between the
separation anxiety statuses of the children and the distress, punitive reaction, minimization reaction,
emotion-focused reaction, and problem-focused reaction levels of the mothers. Distressing responses,
which are among emotional socialization behaviors, significantly predicted social anxiety and generalized
anxiety in children. Ten percent of the total variance in the children's social anxiety scores and 9.2% of the
total variance in their generalized anxiety scores were explained by the emotional socialization behaviors of
the mothers. The minimization responses of the mothers significantly predicted the children's separation
anxiety. The emotional socialization behaviors of the mothers explained 14.6% of the total variance in the
separation anxiety scores of the children in different dimensions. The distressing reaction and minimization
reaction dimension scores of the mothers significantly predicted the total anxiety scores of the children. The
emotional socialization behavior scores of the mothers in different dimensions explained 12.6% of the total
variance in the total anxiety scores of the children. A positive relationship between patrents and their children
contributes positively to the reduction of the children's problematic behaviors, an increase in their
communication, and a rise in their social skills. It is important for parents to support their children's negative
emotions in their responses, avoid negative reactions such as punishment or minimizing the emotions,
engage in conversations about emotions with their children, and serve as models to foster their children's

emotional development.
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GIRIS
Cocuklarin gelisim stirecleri boyunca siirekli bir degisim meydana gelmekte, fiziksel olgunlasmayla
birlikte zihinsel ve sosyal beceri alanlarinda da ilerlemeler gérilmektedir. Cocuklar gelisim
evrelerinin beraberinde gelen dogal zorluklarla karsilasmakta ve bu evrelerde gevrenin verdigi
tepkiler 6nemli olmaktadir. Cevre olumsuz tepkiler ile yaklastiginda ¢ocukta duygusal diizeyde
bozukluklar gérilebilmektedir (Gultekin Akduman, 2019; Yavuzer, 2011). Bu dogrultuda ¢ocuklar
cevrelerinin etkisi sonucu karsilastiklar stresli durumlarla basa ¢tkmada islevsel olmayan, yeni beceri
ogrenmesini engelleyen, kendi ya da c¢evresindekilere zarar veren problem davranislar
sergileyebilmektedir. Bu davranis problemleri ice doniik ve disa doniik davranis problemleri olarak
iki sekilde ortaya ctkmaktadir. Ice doniik davranis problemleri korku, kaygi, tizglin ruh hali, sosyal

geri ¢ekilme gibi davranislar iken disa doniik davranis problemleri ise saldirganlik, asiri aktivite, 6tke

nébetleri, zayif dirti kontrold gibi davranislar olabilmektedir (Campbell, 1995).

Ice déniik davranis problemlerinden biri olan kaygi, nedeni actk bir sekilde belli olmayan,
cogunlukla kiside koti bir sey olacagi distincesi ve bununla beraber bu tehdide karst nasil
kaginilacagina odaklanma ve bazi bedensel tepkiler ile ortaya ¢tkan bir bunalti ya da endise duygusu
olarak tanimlanabilmektedir (Creswell ve Willets, 2020; Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2017).
Cocuklarda gelisimin bir pargast olarak degerlendirilen kaygi, gelisim evrelerine gore farkl turlerde
goriilmektedir. Kaygi durumlarinin sik sik yasanilmasi ve performansin etkilenir hale gelmesi ise
patolojik olarak degerlendirilir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda
kaygt bozukluklari yaygin sekilde gorilmektedir. Bu donemde sik goriilen kaygr tirleri ise ayrilma
kayg1si, genel kaygi, sosyal kaygi ve fobilerdir (Egger ve Angold, 2006; Sahin ve Seven, 2020). Ayrilik
kaygisi, kisinin baglandigt insanlardan ayrilmasiyla ilgili gelisimsel olarak uygun olmayan ve asirt
diizeyde bir kaygt ve korku duymasi olarak tanimlanabilir (APA, 2013). Genel kayg, bireyin asirt
endiselendigi ve bu endiselerini zihninden atmakta zorlandigt bir durumdur. Bu endiseler tek bir
durumla ilgili olmaktan ziyade ¢ok genis bir yelpazeye yayilabilir (Sahin, 2019; Layne, Bernat, Victor
ve Bernstein, 2009). Fobiler, belirli bir nesneye ya da belitli bir duruma karst ortaya ¢tkan korkular
olarak tanimlanir. Sosyal kaygt ise ¢ocugun utanacagi ya da mahcup olacagi bir sey yapmaktan
korkmasidir. Bu yiizden sosyal kaygist olan ¢ocuklar bagkalarinin bulundugu ortamlara girmekte
zotluk cekerler, iyi tanidiklart insanlarin bulundugu ortamlarda rahat olabilirken iyi tanimadiklar
insanlarin bulunduklari ortamlarda kaginmaya calisirlar ya da bu ortamlarda bulunmalari gerektigi

durumda ¢ok rahatsiz olabilitler (Creswell ve Willets, 2020; Sahin, 2019).

Cocuklarin kaygi tepkileri yetiskinlerinkinden farklilik gésterebilmekte bu yiizden ¢ocuklarda erken

yaslarda kaygt durumlarint anlamak ileriye yonelik risk faktorlerini 6nlemede 6nemli bir yer
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edinmektedir (Sahin ve Seven, 2020). Bu noktada ¢ocugun aile ile iletisimi buytik 6nem
tastmaktadir. Ozellikle erken cocukluk déneminde ebeveyn ve cocuk arast iletisim ve ebeveynlerin
cocuklarini sevgiyle yetistirmesi cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi agisindan 6nemlidir (Akgiin ve
Yesilyaprak, 2010; Uzun, Simsar ve Karaca, 2019). Cocuk ile ebeveyn arasinda olusan sagliklt
iletisim ¢ocuklarin gelisimlerinin diger alanlarini da desteklemenin yant sira ¢ocugu yasaminin ileriki
donemlerine hazirlamaktadir. Okul 6ncesi donemde cocuklar ailelerinden ilk defa ayrildiklar ve
farklt bir sosyal ortama ayak uydurmaya calistiklari icin ¢ocuklarin ebeveynleri ile iletisimi bu

dénemde ayrica 6nemlidir (Ongider, 2013).

Duygular ve duygusal tepkiler aile ortaminda kurulan iliskiler ile 6grenilir. Bebeklikten itibaren
duygular1 deneyimleme, ifade etme ve diizenleme ailede kazanilir ve daha sonra genisleyen sosyal
dinyalara dogru uzanir (Zahn-Waxler, 2010). Cocuklarin etkilesimde bulundugu tim kisiler
cocuklarin gozlemledigi gesitli duygular sergilerler. Bu kisilerin duygulari ifade etmesi ve duygulara
verdikleri tepkiler ¢ocuklarin duygu sosyallesme siireglerini (duygusal ifadeleri anlamalarin,
duygularini dizenlemelerini) ve sosyal islevlerini etkileyebilir (Denham, 1998; Denham, 2007).
Ebeveynler tarafindan ¢ocugun olumsuz duygusuna tepki olarak sergilenen davranislar duygu
sosyallegtirme davranigi olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka deyisle duygu sosyallestirme
davranisi, ebeveynlerin ¢ocuklarina olumsuz duygu yasadiklarinda verdikleri tepkilerdir (Altan-
Aytun, Yagmurlu ve Yavuz, 2012). Duygu sosyallestirme ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu ifadeleri
ve deneyimlerine yonelik degerlerini ve inanglarint icerir. Ayni zamanda ¢ocuklarin duygularinin
farkinda olmay1, onlar1 kabul etmeyi, cocuklara duygularint yénetme konusunda model olmayi,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina yonelik davranislari ve ¢ocuklari ile duygulara yonelik iletisim
bicimlerini de icerir (Denham, Bassett ve Wyatt, 2007; Yagmurlu ve Altan, 2010). Dolayisiyla
ebeveyn c¢ocuk iliskisinin olumlu olmast duygu sosyallestirme strecine katki saglamaktadir.
Cocuklarin olumsuz duygularla bas etmelerinde ebeveynler destekleyici tepkiler verebilir, olumsuz
duygularla nasil bas edilecegi konusunda yol gosterebilir ve bdylece tziintd, kaygil, 6fke gibi
duygulari sosyallestirmede ¢ocuklarina yardimct olabilirler. Olumsuz duygularina yonelik olarak
cocuklarina destekleyici tepkiler vermeyen ebeveynler cocugun duygusunu reddetmis ve gérmezden

gelmis olurlar (Ozkan, 2015).

Bazt ebeveynler duygularin 6zellikle de olumsuz duygularin kéti olduguna ve kontrol edilmest ve
ifade edilmemesi gerektigine inanir. Bu ebeveynler muhtemelen ¢ocuklarina, olumsuz duygu
deneyimlerini gérmezden gelmeyi, inkar etmeyi veya engellemeyi O6gretmeye calisilar. Bazi
ebeveynler ise kisinin duygulartyla temas halinde olmasinin ve bunlari sosyal olarak kabul edilebilir

yollarla ifade etmesinin arzu edilir oldugunu dusiiniir ve ¢ocuklarin duygularini ifade etmesini
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desteklerler (Altan-Aytun, Yagmurlu ve Yavuz, 2012; Denham, 1998; Eisenberg, Cumberland ve
Spinrad 1998). Cocugun olumsuz duygularint ele almada duygu koglugu yapan ebeveynler olumsuz
duygular1 6gretme firsat1 olarak gorir, duygular etiketlemede yardimct olur ve olumsuz duygularla
etkili sekilde basa ¢ikmada kogluk yaparlar (Santrock, 2021). Duygulari reddeden ebeveynler
duygulari gérmezden gelme, reddetme ya da degistirmeye meyillidir. Ebeveynleri duygu kog¢lugu
yapan ¢ocuklar olumsuz duygulara karst kendilerini sakinlestirmede daha iyidirler, dikkatlerini daha
iyi odaklarlar ve daha az davranis sorunu yasarlar. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal diinyalarina
iliskin bilgileri, cocuklarinin duygusal gelisimlerine rehberlik etmelerine ve onlara sorunlarla etkili

bir sekilde nasil basa ¢ikacaklarini 6gretmelerine yardimei olabilir (Santrock, 2018).

Ebeveyn duygu sosyallestirme davranislart olumlu ve olumsuz duygu sosyallestirme davranist olarak
ikiye ayrilmustir. Olumlu duygu sosyallestirme davranislart duyguya odakli, duygu ifadesini
kolaylastiran, problem odaklt tepki olarak gruplandirilirken; olumsuz duygu sosyallestirme
davraniglart  kiicimseyici,  cezalandirici,  ebeveynde  sikinti-endise  tepkileri  olarak
gruplandirilmaktadir (Giiven ve Erden, 2013; Yagmurlu ve Altan, 2010). Duygu odakl: tepkiler,
ebeveynin ¢ocugun yasadigt olumsuz duygusal deneyimlerde onun daha iyi hissetmesini saglama
¢abasidir. Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, ¢ocuklarin duygularini ifade edebilmelerini
desteklemeye ¢alisma ve tesvik etmedir. Problem odakli tepkiler, ebeveynlerin ¢ocuklarinin bir
duygunun nedeni etrafinda problem ¢6zmelerine yardimct olma girisimlerini yansitir. Kii¢limseyici
tepkiler, ebeveynin ¢cocugun duygusal durumunu kiigimsemesidir. Cezalandirici tepkiler, ebeveynin
s6zel ya da fiziksel miidahaleyle cocugun duygusal tepkilerini kontrol etmeye ¢alismasidir. Ebeveyn
de sikint1 tepkileri ise ebeveynin ¢ocugun olumsuz duygular yasamasiyla kendini kaygilt ve tizgiin
hissetmesidir (Altan-Aytun, Yagmurlu ve Yavuz, 2012; Guven ve Erden, 2013; Yagmurlu ve Altan,
2010).

Ebeveynlerin destekleyici duygu sosyallestirme davranslari cocuklarin duygusal ve davranigsal
gelisimlerinde biyiik fayda saglarken destekleyici olmayan olumsuz duygu sosyallestirme
davranislart ise bu gelisimleri koti yonde etkilemektedir (Guiven ve Erden, 2013). Ebeveynlerinden
daha fazla destekleyici duygu sosyallestirme tepkisi alan ¢ocuklar akranlarla etkilesimlerinde
yani yasitlart ile arkadaslk kurmada, isbirlikci faaliyetlerde bulunmada ve saldirgan durtiler i¢in
uygun sinirlart 6grenmede daha basarih olmaktadir (Gottman, Katz ve Hooven, 1996).
Cocuklarinda olumsuz duygulart daha fazla kabul eden ebeveynlerin cocuklarinin olumsuz
duygularini sorunlu gérme olasiliklari daha disik olurken, bu ebeveynler ¢ocuklart olumsuz
duygulari ifade ettiginde cezalandirict veya kiiciimseyici bir sekilde tepki gosterme olasiliklart daha

distik olabilmektedir (Wong, McElwain ve Halberstadt, 2009). Ebeveynlerin ¢ocuklarin
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duygularina destekleyici tepkileri sosyal ve duygusal yetkinliklerinde gelisim donemlerine gore farkl
etkiler gosterebilir. Ornegin, anneleri duygularin farkinda olan ve duygu koglugu yapan okul 6ncesi
donem cocuklart daha iyi akran iliskileri sergiler. Annenin duygusal farkindaligi g¢ocuklara
baskalarinin duygularinin nasil farkinda olunacagini, kendi duygularini nasil diizenleyecegini veya
duygusal iklimi nasil izleyeceklerini 6gretir. Boylece olumsuz duygunun yogunlugunun ¢ocugun
akranlari ile oyunlarina miidahale etmesini 6nler (Katz, Windecker-Nelson, 2004). Duygulart siklikla
aciklayan annelerin ¢ocuklart daha olumlu sosyal davranislarda bulunabilir. Annenin duygularina
iliskin agiklamalari, cocuklarin baglamlar arasinda Ust diizey duygusal séylem ve duygusal beceriler
gelistirmesini kolaylastirabilir. Cocuklarinin bagkalarinin duygularina olan ilgisine duyarli olan ve
cocuklartyla duygu nedenleri ve sonuglart tizerine tartisan anneler, gelismis duygu bilgisine sahip
olan ve daha toplum yanlisi davranislarda bulunan g¢ocuklara sahip olabilmektedir (Garner,
Dansmore ve Southam-Gerrow, 2008). Cocuklarinin sikintilarina karst 6fkeli ve cezalandirict
tepkiler kullanarak tepki veren anneler zayif duygu diizenlemeyi modellemekte, ¢ocuklarin
stkintisint artirmakta ve ¢ocuklarin duygularini kontrol etmede sorun yasamalarina neden
olmaktadir (Mirabile, Scaramella, Sohr-Preston ve Robison, 2009). Cocuklarina karst kigimseyici
ya da elestirel tepkiler gésteren ebeveynlerin ¢ocuklart sosyal yetkinliklerinde zorluklar yasayabilir,
bir sikint1 ya da kaygt uyandiran durumlarda daha fazla olumsuz duygular sergileyebilir, duygularin
kontrol etmede ve duygu diizenlemede sorunlarla karsilasabilirler. Bu nedenle 6zdenetimde ve
akranlariyla saglkli iliski kurmada problemlerle karst karstya kalabilitler (Eisenberg, Pidada ve Liew,
2001; Mirabile, Scaramella, Sohr-Preston ve Robison, 2009). Duygularina olumsuz tepkiler verilen
cocuklarda hem dissallastirma hem de igsellestirme problemleri gorulebilmektedir. Duygularina
olumsuz tepki verilen ¢ocuklar daha fazla saldirgan davraniglar sergileyebilmekte ve duygulari g6z
ardi edilen ve dikkate alinmayan ¢ocuklar daha ¢ok korku yasayabilmektedirler (Hastings ve De,
2008; Ramsden ve Hubbard, 2002).

Alan yazinda cocuklarin ebeveynleriyle iliskilerinin ve ebeveynlerin c¢ocuklarin duygularina
verdikleri tepkilerin ¢ocuktaki davranis problemlerini yordadigi gérilmektedir. Bu ¢alisma ile okul
6ncesi dénem cocuklarinin kaygr dizeylerinin demografik degiskenlere gére ve ebeveyn duygu

sosyallestirme davranislari ile aralarindaki iliskiye gére incelenmesi amaglanmaktadir.
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Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. Okul 6ncesi dénemindeki ¢cocuklarin kaygt durum puanlari gocuklarin yasina gore farklilasmakta
mudir?

2. Okul o6ncesi donemindeki ¢ocuklarin kaygr durum puanlart cocuklarin cinsiyetine gore
farklilagsmakta mudir?

3. Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin kaygr durum puanlart dogum sirasina gore farklilagsmakta
mudir?

4. Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin kaygt durum puanlart kardes sayisina gore farklilasmakta
mudir?

5. Okul 6ncesi dénemindeki ¢ocuklarin kaygt durum puanlari ¢ocuklarin okul 6ncesi egitimi alma
durumuna gore farklilasmakta muidir?

6. Okul 6ncesi dénemindeki ¢ocuklarin kaygt durum puanlari ile annelerin duygu sosyallestirme
davranis puanlart arasinda nasil bir iliski vardir?

7. Okul oncesi donemindeki cocuklarin kaygt durumlarini annelerin duygu sosyallestirme

davranislart yordamakta midir?
YONTEM
Aragtirma Modeli

Bu arastirmada okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin kaygr durumlarinin ebeveyn duygu sosyallestirme
davraniglart acisindan incelenmesi amaglandigy icin iliskisel tarama modeli kullanidmigtir. Mliskisel
arastirmalarda degiskenler arasi iliskiyi saptamak amaclanmaktadir (S6nmez ve Alacapinar, 2019).
Mliskisel arastirmalarda degiskenler arast iliskinin yoniinii ve biiyiikliiginii bulmak icin kullanilan
korelasyonel analizde +1 ve -1 arasinda degerler alinir. Bulunan deger 1’e yaklasirsa giicli iliski 0’a
yaklasirsa zayif iliski olarak yorumlanir. Degerin isareti ise negatif ya da pozitif iliski oldugunu agiklar
(Keser Ozmantar, 2019).

Aragtirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 3-6 yas grubunda ¢ocugu olan 191 anne olusturmaktadir. Calisma
grubu olasiligt bilinmeyen 6rnekleme yontemlerinden uygun-kolaylikla bulunabilen 6rneklem
yontemi ile secilmistir. Uygun-kolaylikla bulunabilen 6rnekleme, yakin c¢evrede bulunan ve
ulasilmasi kolay, arastirmaya katilmak isteyen gontlli bireyler Gzerinden yapilan 6rneklemedir

(Ozkan, 2019; Yildiz, 2017).
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Arastirma verilerinin demografik degiskenlere iliskin frekans ve ylizde dagilimlarina Tablo 1’de yer

verilmistir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlere Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Degiskenler Grup f 9
3 yas 47 24,6

Cocuk Yast 4 yas 41 21,5
5 yas 51 26,7

6 yas 52 27,2

Cocuk Cinsiyeti Erkek 93 48,7
Kiz 98 51,3

. Tk cocuk 98 51,3
Dogum Sirast fkinci cocuk 59 30,9
Uciincii cocuk ve iizeri 34 17,8

Tek cocuk 56 293

Kardes Sayist ki kardes 91 476
Uckardes ve iizeri 44 23,0

Okul Oncesi Egitim Alma Durumu Evet 139 72,8
Hayir 52 27,2

30 yas ve alt 39 20,4

Anne Yast 31-35 yas 72 37,7
36-40 yas 46 241

41 yas ve lzeri 34 17,8

Tlkokul 8 42

Ortaokul 8 42

Anne Egitim Durumu Lise 39 20,4
Onlisans 28 14,7

Lisans 84 440

Lisanststi 24 12,6

Anne Calisma Durumu Evet 93 48,7
Hayir 98 51,3

e Distk 9 4,7
Gelir Diizeyi Orta 154 80,6
Yiiksek 28 14,7

Toplam 191 100

Tablo 1’e gbre ¢ocuklarin yaslarina gore sirastyla 6 yas (%27,2), 5 yas (%26,7), 4 yas (%21,5) ve 3
yas (%24,6) olarak dagilim gbstermistir. Cocuklarin %51,3’4 kiz, %48,7’si ise erkektir. Dogum
strasina gore ¢ocuklarin %51,3’t ilk, %30,9’u ikinci cocuk ve %17,871 ise tigiincli ¢ocuk ve tizeridir.
Kardes sayisina gore ise ¢cocuklarin %47,6’s1 iki kardes, %29,3’4 tek cocuk ve %231 t¢ kardes ve
tzeridir. Cocuklarin %72,8’si okul o6ncesi egitim alirken %27,2’si ise okul Oncesi egitim
almamaktadir. Annelerin yasina gére dagilim sirastyla 31-35 yas (%37,7), 36-40 yas (%24,1), 30 yas
ve altt (%20,4) ve 41 yas ve tzeri (%17,8) olarak elde edilmistir. Anne egitim seviyelerine gére
dagilim sirasiyla lisans (%44,0), lise (%20,4), 6nlisans (%014,7), lisanststu (%12,6), ortaokul (%04,2)
ve ilkokul (%4,2) olarak elde edilmistir. Annelerin %51,3’t ¢alismazken %48,7’si ¢alismaktadir.

Gelir durumuna gore %80,6’s1 orta, %014, 7’si yiksek ve %4,7’si ise dustik gelir diizeyindedir.
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Veri Toplama Araglar1

Arastirmada ¢ocuklar hakkinda bilgi toplamak i¢in arastirmact tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, ¢ocuklarin kaygt durumlarini belirlemek icin “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygt
Olgegi” ve annelerin duygu sosyallestirme davranislarint 6lgmek igin “Cocuklarin Olumsuz

Duygulart ile Basa Cikma Olgegi” kullanilmustir.

Kigisel Bilgi Formu, annelerin doldurmast i¢in arastirmact tarafindan hazirlanan formda ¢ocugun yasi,
cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi, okul Oncesi egitimi alip almadigini belirlemeye yonelik

demografik sorular yer almaktadir.

Yeniden Diizentenen Okul Oncesi Kaygr Oleegi (YD-OOKO), Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence (2001)
okul 6ncesi dénem 3-6 ¢ocuklarinda kaygt konusunda anne-babalar tarafindan doldurulan bir 6lcek
gelistirmislerdir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismast 3-6 yas arasinda cocugu olan 600 ebeveyne
uygulanmstir. 5’1 likert tipi olan 6lgegin 28 maddeden olusan 5 alt faktérii vardir. Olgek genel
kayg1, sosyal kaygt, ayrilik kaygtst, fiziksel yaralanma korkulari ve obsesif-kompulsif bozukluklari alt
boyutlardan olusmaktadir. Olgek 2010 yilinda yeniden gézden gegirilmis, gegerlik ve giivenirlik
calismast 36-67 ay arasinda cocuklari olan 764 anne ve 418 baba ile yapilmistir. Olgek toplam 30
maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlamast Giiler ve Totan (2016) tarafindan
yapilmistir. Calisma sonucunda 6lgegin i¢ tutarliligs icin Cronbach alfa katsayist 0.90 diizeyinde,
McDonald omega degeri ise 0.92 duzeyinde bulunmustur ve ayirt ediciligi 5.40 ile 14.90 arasinda
bulunmustur. Olgegin puanlanmasinda “hi¢ dogru degil” 0 puan iken “cogu zaman dogru” 4 puan
olarak puanlanmaktadir. Olcek genel kaygt, sosyal kaygt, ayrilik kaygtst, belirgin korkular olarak dért
alt faktérden olusmaktadir. Bu alt boyutlarin toplami kaygt puanint vermektedir. Olgekten alinan

toplam puanin yukselmesi yuksek kaygtya isaret etmektedir.

Cocnklarin Olumsuz Duygular: ile Basa Cikma Olgegi (CODBCO), Fabes, Eisenberg ve Bernzweig (1990)
tarafindan gelistirilen “Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Basa Cikma Olgegi” ¢ocuklarin yasadigi
olumsuz duygulart (korku, kizginlk, Gzintd, kaygi, utanma) iceren 12 senaryodan olusmaktadir.
Her senaryo igin ¢ocuga gosterilen 6 farklt yaklasim yer almaktadir. Belirtilen 6 tepki, 6lgegin 6 alt
6lgegini olusturmaktadir. Bunlar probleme odakli tepkiler, duygu odakli tepkiler, duygu ifadesini
tesvik eden tepkiler, kiiclimseyici tepkiler, cezalandirict tepkiler, ebeveynde sikinti-endise tepkileri
alt Olgekleridir. 12 senaryo ebeveynler tarafindan okunduktan sonra ilgili tepkileri ne siklikta
kullanabilecegine iliskin doldurulmasi istenmektedir. Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan Turkeeye
uyarlanan Slgek 5’1 likert tipte puanlanmaktadir (1= hi¢ boyle yapmam, 5= kesinlikle boyle

yaparim). Altan-Aytun, Yagmurlu ve Yavuz (2012) tarafindan 141 okul 6ncesi ¢ocugun annesiyle
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yapilan gecerlik giivenirlik ¢alismasinda glivenirlik analizi Cronbach Alpha katsayilari, probleme
odakl: tepkiler alt 6l¢egi icin .813, duyguya odakls tepkiler alt 6lcegi icin .842, duygu ifadesini tesvik
eden tepkiler alt 6lcegi icin .842, kiiciimseyici tepkiler alt 6lcegi icin .809, cezalandiric tepkiler alt
olcegi icin .893 ve ebeveynde sikint1 alt 6lgegi igin .616 olarak belirtilmistir.

Verilerin Toplanmas1

Arastirma boyunca etik ilkeler g6z 6niine alinarak gerekli izinler alinmistir. Calismada kullanilan
Olgeklerin kullanim izinleri i¢in o6lgek sahipleri ile e-posta yoluyla gorisilmis ve Karabiik
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurul izni alinmistir. Veri toplama araglari
cevrimici ortamda sosyal medya (Whatsapp, Facebook gibi) araciligiyla annelere ulastirilmustir.

Arastirmaya katilan annelerin gonilli katilim izni alinarak ¢alismaya dahil edilmislerdir.
Verilerin Analizinde Kullanilan Yéntemler

Veri analizinde SPSS 22 programi kullanilmistir. Olgek puanlart icin normal dagilip dagilmadig
carpiklik ve basiklik degerlerine gore incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda
ise veri dagilimi normaldir (George ve Mallery, 2010). Yapilan tim analizler i¢in parametrik
yontemler kullanilmis olup varsayimlart kontrol edilmistir. Demografik degiskenlerden iki kategorili
olan degiskenlerin kaygi puanlarina gore karsilastirlmasinda bagimsiz gruplar T testi, ikiden fazla
kategoriye sahip bagimsiz degiskenlerin kaygt puanlarina gore karsilastirilmasinda ise tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yontemi kullanilmistir. Ayrica Olgekler arasindaki iliski Pearson
korelasyon analiz yéntemi ile incelenmis olup olumsuz duygularla basa ¢ikma tepkilerinin kaygtya
olan etkisinde c¢oklu dogrusal regresyon analiz yontemi kullanilmustir. Yapilan tim istatiksel

karsilastirmalar .05 anlamhilik diizeyinde test edilmistir.

Tablo 2. Olgeklere Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Minimum Maximum Ortalama ss  Carpiklik Basiklik

Kayg1 Sosyal Kaygi 0 28,00 7,66 5,97 0,910 0,230
élgegi Genel Kaygi 0 27,00 9,57 5,10 0,591 0,249
Ayrilik Kaygist 0 20,00 5,01 4,06 1,187 1,529
Belirgin Korku 0 32,00 11,41 6,87 0,62 0,012
Kaygt Toplam 1 90,00 33,65 18,04 0,682 -0,084
Olumsuz  Ebeveynde Sikintt 1,22 3,67 2,13 0,47 0,687 0,407
Duygularla Cezalandirict Tepki 1,00 3,08 1,47 0,46 1,209 1,017
Baga Ki¢umseyici Tepki 1,08 425 2,13 0,69 0,737 -0,026
Cikma Duyguyu Kolaylastiran Tepki 1,25 5,00 3,77 0,80 -0,491 -0,320
Olgesi Duyguya Odakli Tepki 1,75 5,00 4,13 0,70 -1,081 1,061
Probleme Odakli Tepki 1,58 5,00 3,98 0,67 -1,183 1,537
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Tablo 2’ ye gbre Olgekler ve alt boyutlara iligkin carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda
oldugu i¢in 6l¢ek puanlart normal dagilim gostermektedir. Bu yiizden tim analizlerde parametrik

karsilastirma yontemleri kullanilmistir.
Arastirmanin Etik Yoénii

Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart 04.08.2021 tarihli ve E-78977401-
050.02.04-49467 sayili Etik Kurul izni alinmustir.

BULGULAR

Bu boélimde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kaygt durumlarinin demografik degiskenlere gore
farkllasma goOsterip gostermedigine, kaygt durumlarinin duygu sosyallestirme davranislart ile
iliskisine ve duygu sosyallestirme davranislarinin kaygtya olan etkisine yonelik bulgulara yer

verilmistir.

Raygr Durumu ve Cocuk Yagt
Cocuklarin yaslarina gore kaygi 6lcegi ve alt boyutlart arasinda fark olup olmadigina iliskin tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Kaygt Durum Puanlarinin Cocuklarin Yagina Gére ANOVA Sonuglart

Olcekler Cocuk Yas N Ortalama  ss F P

3 yas 47 7,43 5,29 0,047 0,986
Sosyal Kayg 4 yas 41 7,80 4,84

5 yas 51 7,59 5,93

6 yas 52 7,83 7,40

3 yas 47 9,38 4,96 0,324 0,808
Genel Kaygt 4 yas 41 9,05 4,93

5 yas 51 9,67 5,07

6 yas 52 10,06 5,48

3 yas 47 5,13 3,95 0,237 0,870
Ayrilik Kaygist 4 yas 41 4,71 428

5 yas 51 5,33 431

6 yas 52 4,81 3,81

3 yas 47 10,38 5,74 1,243 0,295
Belirgin Korku 4 yas 41 13,12 7,45

5 yas 51 11,31 6,20

6 yas 52 11,10 7,84

3 yas 47 32,32 16,31 0,133 0,941
Kaygt Toplam 4 yas 41 34,68 18,13

5 yas 51 33,90 17,02

6 yas 52 33,79 20,68

Cocuklarin kaygi durum puanlart ¢ocuk yasina gore incelendiginde, sosyal kaygt (Fe1s7=0,047,
p>.05), genel kaygt (F187=0,324, p>.05), ayrlik kaygist (Fi187=0,237, p>.05), belirgin korku
(Fi87=1,243, p>.05) ve kaygt toplam (F3,157=0,133, p>.05) alt boyut puanlart arasinda istatiksel
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olarak anlamli fark yoktur. Bagka bir ifadeyle cocuklarinin yaslarina gore kaygt diizeyleri benzerdir

ve farklilasmamaktadir.

Raygr Durumu ve Cocuk Cinsiyet:
Cocuklarin cinsiyetine goére kaygi 6lgegi ve alt boyutlart arasinda fark olup olmadigina iliskin

bagimsiz gruplar T testi sonuglart Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Cocuklarin Kaygt Durum Puanlarinin Cocuklarin Cinsiyetine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi

Sonuclar

Olgekler Cinsiyet N Ortalama ss t P

Sosyal Kaygt Kiz 93 8,46 6,27 1,820 0,070
Erkek 98 6,90 5,60

Genel Kaygt Kiz 93 9,89 5,09 0,848 0,397
Erkek 98 9,27 5,13

Ayrilik Kaygist Kiz 93 513 4,15 0,410 0,683
Erkek 98 4,89 3,99

Belirgin Korku Kiz 93 12,67 7,38 2,489 0,014
Erkek 98 10,22 6,15

Kaygt Toplam Kiz 93 36,15 18,55 1,879 0,062
Erkek 98 31,28 17,30

Cocuklarin kaygr durum puanlar ¢ocuklarin cinsiyetine gore incelendiginde, belirgin korku alt
boyutu puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (tusy=2,489, p<.05). Kiz
cocuklarinin belirgin korku diizeyi erkeklere gore daha yiiksektir. Ancak ¢cocuklarin cinsiyetine gore,
sosyal kaygi (tas=1,820, p>.05), genel kaygt (t1s)=0,848, p>.05), ayrilik kaygis1 (t1s9=0,410, p>.05)

ve kaygt toplam (tasy=1,879, p>.05) alt boyut puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli fark yoktur.

Raygr Durumu ve Dogum Strast
Cocuklarin dogum sirasina goére kaygt 6lcegi ve alt boyutlari arasinda fark olup olmadigina iliskin

tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Cocuklarin Kaygi Durum Puanlarinin Dogum Sirasina Gére ANOVA Sonugclart

Olgekler Dogum Siras1 N Ortalama ss F p

Tlk cocuk 98 7,66 6,11
Sosyal Kaygt fkinci cocuk 59 8,03 5,99 0,321 0,726

Uciincii cocuk ve tizeri 34 7,00 5,66

Tlk cocuk 98 9,81 4,79 0,468 0,627
Genel Kaygt Ikinci cocuk 59 9,61 5,84

Uciincii cocuk ve tizeri 34 8,82 4,69

1lk cocuk 98 5,35 4,56 0,779 0,460
Ayrilik Kaygist Ikinci cocuk 59 4,76 3,78

Uciincii cocuk ve tizeri 34 4,44 2,81

Tlk cocuk 98 10,93 6,51 0,499 0,608
Belirgin Korku Ikinci cocuk 59 11,92 7,25

Uciincii cocuk ve lizeri 34 11,94 7,31

Tk cocuk 98 33,74 17,70 0,150 0,861
Kaygi Toplam Ikinci cocuk 59 34,32 19,58

Uciincii cocuk ve lizeri 34 32,21 16,01
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Cocuklarin kaygt durum puanlart dogum sirasina gore incelendiginde, sosyal kaygt (F18=0,321,
p>.05), genel kaygt (Fris5=0,468, p>.05), ayrilik kaygisi (Fp1s9=0,779, p>.05), belirgin korku
(F189=0,499, p>.05) ve kaygt toplam (F2155=0,150, p>.05) alt boyut puanlart arasinda istatiksel
olarak anlaml fark yoktur. Yani dogum sirasina gore kaygi duzeyleri benzerdir ve

farklilasmamaktadir.

Raygt Durumn ve Kardes Sayse

Kardes sayisina gore kaygr olgegi ve alt boyutlart arasinda fark olup olmadigina iliskin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Cocuklarin Kaygi Durum Puanlarinin Kardes Sayisina Gére ANOVA Sonuglari

Olcekler Kardes Sayisi N Ortalama ss F P

Tek cocuk 56 7,23 5,87
Sosyal Kaygt iki kardes 91 7,60 5,90 0,412 0,603

Uckardes ve iizeri 44 8,32 6,34

Tek cocuk 56 9,71 4,87 0,035 0,966
Genel Kayg iki kardes 91 948 5,20

Uckardes ve iizeri 44 9,57 5,30

Tek cocuk 56 536 445 0,297 0,743
Ayrilik Kaygist iki kardes 91 485 422

Uckardes ve iizeri 44 489 3,16

Tek cocuk 56 10,66 5.84 1,692 0187
Belirgin Korku iki kardes 91 11,09 7,11

Uckardes ve iizeri 44 13,05 7,44

Tek cocuk 56 32,96 16,45 0,411 0,664
Kaygi Toplam iki kardes 91 33,02 18,58

Uckardes ve iizeri 44 3582 19,04

Cocuklarin kaygt durum puanlari kardes sayisina gore incelendiginde, sosyal kaygt (F185=0,412,
p>.05), genel kaygr (Fri1s5=0,035, p>.05), ayrilik kaygist (F159=0,297, p>.05), belirgin korku
(Fei89=1,692, p>.05) ve kaygt toplam (F159=0,411, p>.05) alt boyut puanlart arasinda istatiksel
olarak anlaml fark yoktur. Yani kardes sayisna gore kaygr dizeyleri benzerdir ve

farklilasmamaktadir.

Kaygr Durumu ve Okul Oncesi Egitim Alma Durnmn
Cocuklarin okul 6ncesi egitim alma durumlarina gére kaygt 6lgegi ve alt boyutlari arasinda fark olup

olmadigina iliskin bagimsiz gruplar T testi sonuglari Tablo 7°de g6sterilmistir.

Tablo 7. Cocuklarin Kaygt Durum Puanlarinin Okul Oncesi Egitim Alma Durumlarina Gére Bagimsiz

Gruplar T Testi Sonuglart

Olcekler Okul Oncesi Egitim N Ortalama  ss t p

Sosyal Kayai Evet 139 7,60 6,16 20,236 0,814
Hayir 52 7,83 5,50

Genel Kayg Fvet 139 044 501 0,583 0,561
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Hayir 52 9,92 5,38

Ayrilik Kaygtst Evet 139 4,67 3,90 -2,018 0,045
Hayir 52 5,98 4,41

Belirgin Korku Evet 139 11,08 6,69 -1,101 0,272
Hayir 52 12,31 7,32

Kaygt Toplam Evet 139 32,81 17,94 -1,057 0,292
Hayir 52 35,90 18,29

Cocuklarin kaygt durum puanlari okul 6ncesi egitim alma durumlarina gére incelendiginde, ayrilik
kaygis1 alt boyutu puanlart arasinda istatiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (tisy=-2,018, p<.05).
Okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin ayrilik kaygi diizeyi okul 6ncesi egitim alanlara gére daha
yuksektir. Ancak okul 6ncesi egitim alma durumuna gore ¢ocuklarin kaygt durum puanlarinda
sosyal kaygt (tusy=-0,236, p>.05), genel kaygt (tusy=-0,583, p>.05), belirgin korku (tusy=-1,101,
p>.05) ve kaygi toplam (tasy=-1,057, p>.05) alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark

yoktur.

Kayg: Durumn ile Duygn Sosyallestirme Davranislars Arasi Uiski
Okul 6ncesi kaygt 6lcegi ile olumsuz duygularla basa ¢ikma Olgeginden elde edilen tiim puanlar
surekli ve normal dagilim 6zelligi gosterdigi icin aralarindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile

incelenmistir. Korelasyon analizine iliskin bulgular Tablo 8°de gosterilmistir.

Tablo 8. Cocuklarin Kaygi Durumlart ve Annelerin Duygu Sosyallestirme Puanlart Arasindaki Iliskiye

Yoénelik Sonugclar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.Sosyal Kaygt 1
2.Genel Kaygt ,047+% 1
3. Ayrilik Kaygist A84FE 563+ 1
4.Belirgin Korku ,565%F - 590%F  464%F ]
5.KaygiToplam ,830%F 849wk 7228k 839%F 1]
6.Ebeveynde Sikinti 24006 24206 1958 158%  252%k ]
7.Cezalandirict Tepki 22006 185% 2620 178%  255%F  467+F 1
8.Kictimseyici Tepki 234%% 0 216%F 34106 228%F 302%*  290%*  630%* 1

9.DuyguyuKolaylastiranTepki 0,048 0,058 0,051 0,016 0,05 -0,073 -159% 0,108 1
10.Duyguya Odakli Tepki 0,018 0,071 ,151% 0,012 0,065 -0,113 -147% 220%F 81+ 1
11.Probleme Odakli Tepki 0,085 0,115 164* 0015 0,103 -0,072 -0,123 228 719%< 830%* 1

**p<.01; *p<.05

Korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, sosyal kaygt alt boyutu ile ebeveynde stkintt (r=0,240),
cezalandirict tepki (r=0,229) ve kiigimseyici tepki alt boyutu (r=0,234) arasinda pozitif yonde ve
distik dizeyde iliski elde edilmistir (p<.01). Genel kaygi ile ebeveynde sikintt (r=0,242),
cezalandirict tepki (r=0,185) ve kiigimseyici tepki alt boyutu (r=0,216) arasinda pozitif yonde ve
dustik diizeyde iliski elde edilmistir (p<.05). Ayrlik kaygist ile ebeveynde sikinti (r=0,195),
cezalandirict tepki (1=0,262) ki¢limseyici tepki, duyguya odakl tepki (t=0,151) ve probleme odaklt
tepki alt boyutu (t=0,164) arasinda pozitif yonde ve disik diizeyde iliski elde edilmistir (p<<.05).
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Belirgin korku ile ebeveynde sikintt (r=0,158), cezalandirict tepki (r=0,178) ve kiiclimseyici tepki
alt boyutu (r=0,228) arasinda pozitif yonde ve disiik dizeyde iliski elde edilmistir (p<.05). Son
olarak kayg1 Olcegi toplam puani ile ebeveynde sikinti (r=0,252), cezalandirict tepki (r=0,255) ve
kiiciimseyici tepki alt boyutu (r=0,302) arasinda pozitif yonde ve distik diizeyde iliski elde edilmistir
(p<.01).

Kayg: Durumn Ile Duygu Sosyallestirme Davranislarima Iliskin Regresyon Analizi
Annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarin kaygisina olan etkisinde ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yontemi kullanilmistir. Regresyon analizine iliskin bulgular Tablo 9°da

goOsterilmistir.

Tablo 9. Cocuklarin Kaygt Durumlart Ile Annelerin Duygu Sosyallestirme Davransslarina liskin Regresyon

Analizi Sonuclart

Standart Standardize

Olgek  Bagimsiz Degiskenler B t P
Hata B Katsayis1
Sabit 2,620 3,572 0,734 0,464  F(5183=3.399;
Ebeveynde Sikinti 2,100 1,008 0,166 2,084 0,039 e

Sosyal  Cezalandirict Tepki 0,981 1,351 0,076 0726 0469 PO00L R*=0,100;

Kayg Kiiciimseyici Tepki 1,095 0,866 0,126 1,264 0,208  Diizeltilmis
Duyguyu Kolaylastiran 0,297 0,780 0,039 0,380 0,704
Duyguya Odakli Tepki -1,266 1,121 -0,149 -1,129 0,260
Probleme Odakli Tepki 1546 1228 0172 1259 0210 R*=0,071
Sabit 0,350 3,062 0,114 0,909  F183=3.095;
Ebeveynde Sikinti 2,188 0864 0203 2531 0,012 o s,

Genel  Cezalandirict Tepki 0,284 1,158 0,026 0,245 0,807 p<0,001; R*=0,092;

Kayet Kigumseyici Tepki 0,852 0,743 0,115 1,147 0,253  Duizeltilmis
Duyeuyu Kolaylastiran 0,034 0,669  -0,005 0,051 0,959
Duyeuya Odakli Tepki 0,302 0,961 0,042 0314 0,754
Probleme Odakli Tepki 1,111 1,053 0,145 1,056 0293 R*=0,001
Sabit 4145 2360 17570081 Lo oo
Ebeveynde Stkintt 0,902 0,666 0,105 1,355 0,177 (6183)72- 279

Ayrilik  Cezalandirict Tepki 0,802 0,893 0,091 0,898 0370  p<0,001; R2=0,146;

Kavers  [UGUmseyici Tepki 1,236 0,572 0210 2159 0032 .

WESL Duyguyu Kolaylastiran 0,497 0515  -0,098 20,965 0,336 uzeitimiy
Duyguya Odakli Tepki 0,530 0,741 0,092 0,716 0475 R2=0,118
Probleme Odakh Tepki 0,784 0,811 0,129 0,967 0,335
Sabit 2,019 10,617 20,190 0,849
Ebeveynde Sikinti 6,575 2996 0,172 2,194 0,029 g =4.406;

Toplam Cezalandirict Tepki 2068 4,016 0,053 0,515 0,607

Kayer Kiiciimseyici Tepki 5251 2,575 0,201 2,040 0,043 P<0,001; R*=0,126;
Duyguyu Kolaylagtiran 0,168 2,319 0,007 0,072 0,942 DiizeltilmisR2=0,098
Duyguya Odakli Tepki -1,239 3,333 -0,048 -0,372 0,710
Probleme Odakl Tepki 3010 3,649 0,111 0,825 0411

Annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin sosyal kaygt alt boyutuna olan etkisine iliskin
kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli istatiksel olarak anlamlidir (Fs183=3,399, p=<.01). R kare
degeri bagimli degiskende olan degiskenligin, bagimsiz degiskenler tarafindan ne kadarinin

aciklandigini gosterir (Pallant, 2007). Sosyal kaygt puanlarindaki degiskenligin %10’u olumsuz
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duygular ile bas etme Olgegi alt boyutlari tarafindan aciklanir. Ebeveynde sikintt alt boyutu sosyal
kaygty1 istatiksel olarak anlamli sekilde yordamakta ve pozitif yonde etkilemektedir (B=2,1, t=2,084,
p<.05). Ebeveynde sikinti puanlarinda 1 birimlik artis sosyal kaygi puanlarinda 2,1 birimlik artis
saglamaktadir. Annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin diger alt boyutlarinin sosyal kaygiya
olan etkisi anlamli degildir (p>.05).

Annelerin duygu sosyallestirme davranslarinin genel kaygi alt boyutuna olan etkisine iligkin kurulan
coklu dogrusal regresyon modeli istatiksel olarak anlamlidir (F18=3,095, p=<.01). Genel kaygt
puanlarindaki degiskenligin %9,2’si olumsuz duygular ile basa ¢itkma 6lgegi alt boyutlari tarafindan
aciklanir. Ebeveynde sikinti alt boyutu genel kaygiyi istatiksel olarak anlamli sekilde yordamakta ve
pozitif yonde etkilemektedir (B=2,188, t=2,351, p<.05). Ebeveynde sikintt puanlarinda 1 birimlik
artts genel kaygt puanlarinda 2,188 birimlik artis saglamaktadir. Annelerin duygu sosyallestirme

davraniglarinin diger alt boyutlarinin genel kaygtya olan etkisi anlaml degildir (p>.05).

Annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin ayrilik kaygist alt boyutuna olan etkisine iligkin
kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli istatiksel olarak anlamhidir (F183=5,195, p=<.01). Ayrlik
kaygr puanlarindaki degiskenligin %014,6’s1 olumsuz duygular ile basa ¢itkma 6lgegi alt boyutlar
tarafindan agiklanir. Kiigimseyici tepki alt boyutu ayrilik kaygisint istatiksel olarak anlaml sekilde
yordamakta ve porzitif yonde etkilemektedir (B=1,236, t=2,159, p<.05). Kigctumseyici tepki
puanlarinda 1 birimlik artis ayrilik kaygt puanlarinda 1,236 birimlik artis saglamaktadir. Annelerin

duygu sosyallestirme davranslarinin diger alt boyutlarinin ayrilik kaygtya olan etkisi anlaml degildir

(p>.05).

Son olarak annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin kaygi 6lgegi toplam puanina olan etkisine
iliskin kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli istatiksel olarak anlamlidir (F183=4,406, p=<.01).
Toplam kaygt puanlarindaki degiskenligin %12.6’st olumsuz duygular ile basa ¢itkma Olgegi alt
boyutlart tarafindan aciklanir. Ebeveynde sikinti alt boyutu (B=6,575, t=2,194, p<.05) ve
kiicimseyici tepki alt boyutu (B=5,251, t=2,04, p<.05) toplam kaygi puanlarini istatiksel olarak
anlamlt sekilde yordamakta ve pozitif yonde etkilemektedir. Ebeveynde sikinti puanlarinda 1
birimlik artis toplam kaygt puanlarinda 6,575 birimlik artis saglarken, kiigimseyici tepki puanlarinda
1 birimlik artis toplam kaygt puanlarinda 5,251 birimlik artis saglamaktadir. Annelerin duygu

sosyallestirme davranislarinin diger alt boyutlarinin toplam kaygiya olan etkisi anlaml degildir

(p>.05).
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SONUC ve TARTISMA

Bu calisma ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kaygt durumlart demografik degiskenlere gore
incelenmis ve kaygi durumlarinin ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglart ile aralarindaki iliski

ortaya konulmustur. Bu béliimde ¢alismadan elde edilen bulgular tartisilmugtir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin yasina gore kaygr diizeyleri alt boyutlart arasinda anlaml fark
gorilmemistir. Cikriker’nin (2020) yaptgt calismaya gore okul oncesi egitime yeni baslayan
cocuklarin ayrilma kaygilarinin yasa gore anlamli olarak farklilasmadigt bulunmustur. Annenin
baglanma kaygt ve kaginma diizeyinin okul 6ncesi ¢ocugun kaygt ve duygu dizenleme becerilerini
yordamasina yonelik bir modelin test edildigi ¢alismada ¢ocuk yasinin okul 6ncesi kaygr 6leegi ile
iliskili olmadigt (Yesildas, 2018), 4-6 yas araliginda 125 ¢ocuk ve annelerinin katildigt calisma
sonucunda katilimcilarin kaygt testi puanlari ile yaslart arasinda anlaml bir iliski olmadigr (Simsek,
2020), okul 6ncesi egitime devam eden gocuklarin kaygilari ile ebeveynlerinin kaygilart arasindaki
iliskinin incelenmesi sonucunda okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin yaslarina gore kaygilarinin anlaml
olarak farklilasmadigr (Bora, 2019) bulunmustur. Arastirmada ele almnan okul 6ncesi donem
igerisindeki 3-6 yas grubu ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal agidan benzer gelisim 6zelliklerine sahip
olmast sebebi ile cocuk yasi kaygt diizeyi tizerinde farkliliga neden olmamistir. Calisma bulgularinin
aksine kaygt Olcegi alt boyutlarinda 6zellikle okul 6ncesi donemde sik bir sekilde karsimiza ¢ikan
ayrilik kaygisinin kigik yas gruplarinda daha stk goriilmesi ve yasa gore anlaml bir farklilik
yaratmast beklenmekteydi. Bu beklenti yoniinde bulgu ve sonuglar elde eden ¢alismalar alanyazinda
mevcuttur (Kugtkodik, 2015; Spence, Rapee, McDonald ve Ingram, 2001; Wang ve Zhao, 2015).
Calismaya katilan annelerin egitim duzeylerinin ¢cogunlukla st diizeyde olmast ve bu yizden daha
bilingli ve daha duyarli bir sekilde cocuklarinin duygularina yaklagsmalar ayrilik kaygisinin kiigtik yas

gruplarinda gorilmemesini actklayabilir.

Arastirma sonucunda c¢ocuklarin cinsiyetine gore kaygr diizeyleri belirgin korku alt boyutunda
anlamli farkhlik géralmistir. Kiz ¢ocuklarinin belirgin korku diizeyi erkeklere gore daha yiiksektir.
Diger alt boyutlarda ise cinsiyete gére anlamli farklilik griilmemistir. Alanyazinda kizlarin erkeklere
gore kaygt puanlarinda anlamli olarak daha yiiksek puanlar aldiklarini belirten ¢aligmalar mevcuttur
(Aral ve Bagar, 1998; Ginsburg, La Greca ve Silverman, 1998; Ishikawa, Sato ve Sasagawa, 2009;
Ozdemir Arslan, 2020; Spence, Barrett ve Turner, 2003; Zhaoa, Xing ve Wang, 2012).
Arastirmanin bulgulart ile benzer olarak belirgin korku diizeyinde kizlarin erkeklerden daha yiiksek
puanlar aldigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Bener, Ghuloum ve Dafeeah, 2011; Bouldin ve

Pratt, 1998; Ollendick, Yule ve Oilier, 1991). Ebeveynlerinin kaygilarinin okul 6ncesi egitime devam
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eden cocuklarin kaygilart ile arasindaki iliskinin incelendigi calismada, cocuklarin kaygilarinin
cinsiyete gére anlamli olarak farklilastigi ve belirgin korku alt boyutunda kiz gocuklarinin kaygt
diizeylerinin erkeklerden daha ytksek oldugu (Bora, 2019), 3-6 arasindaki ¢ocuklarin kaygt ve duygu
diizenleme becerilerini yordamaya yonelik modelin test edildigi bir ¢alismada 6zgil korkular
diizeyinde kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla kaygi yasadiklart (Yesildas, 2018), 4-7 yas arast
cocuklarla yapilan calismada okul 6ncesi donemdeki kiz ¢ocuklarinin kaygr diizeylerinin erkek
cocuklardan yiiksek oldugu ve kizlarin spesifik fobi ile sosyal fobi gelistirmeye, erkeklerin ise ayrilik
kaygisi gelistirmeye daha yatkin olduklar1 (Paulus, Backes, Sander, Weber ve von Gontard, 2015)
bulunmustur. Toplumsal cinsiyet kiz cocuklarinin narin, korunmaya muhta¢ ve nazik, erkek
cocuklarinin ise giicli, sert, korumact ve dayanikli olmasi gerektigine iliskin bir kabulii dayatir.
Cinsiyet tUzerinden temellenen toplum baskist erkekleri daima giicli, koruyucu, sert ve kontrolcii
olmaya zorlar (Vatandas, 2007). Bu durumda kiz ¢ocuklarinin korku duymast normal karsilanirken,
erkek ¢ocuklarinin ise cesaret gbstermesi beklenir. Bununla birlikte ebeveynlerin rol model olmast
ornegin annelerin korku duydugu durumlarn kiz ¢ocuklarinin cinsiyete 6zel bir 6zellik olarak
algilaytp 6rnek almasi da cinsiyete gore korku duygusunun farkhilasmasina neden olabilir. Bu
dogrultuda c¢alismada kizlarin belirgin korku dizeylerinin erkeklerden daha yiiksek olmasi

anlastlabilir olmaktadir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin dogum sirasina gore kaygt duzeyleri alt boyutlart arasinda anlaml
fark gorilmemistir. Yesildag’in (2018) okul 6ncesi ¢ocuklarda kaygiyr ebeveyn-cocuk iliskisine
yonelik degiskenler acisindan degerlendirildigi ¢alismada ¢ocugun dogum sirasina gore kaygr alt
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamistir. Ayrilma anksiyetesi belirtisi gdsteren ¢ocuklarda kaygt
ve depresyon diizeyinin incelendigi ¢alismada dogum sirasi ile stirekli ve durumluk kaygt puanlar
arasinda anlaml bir farklilik elde edilmemis (Firat, 2015), kaygr diizeyleri ile anne-baba tutumlar:
arasindaki iligkinin inceledigi ¢alismada da dogum sirasina goére durumluk ve sirekli kaygt
puanlarinda anlaml farkhihk gérilmemistir (Duman, 2008). Bu ¢alismalar arastirma bulgular ile
benzer sonuglara sahiptir. Cocuklarda dogum sirasi ile kayg1 arasindaki iligkiyi incelerken ele alinan
kaygr alt boyutuna gére farkli sonuglar elde edilebilir. Ozellikle ayrilik kaygisinda ebeveynlerine baglt
olan ¢ocuklar i¢in, ebeveynlerin diger cocuklarina gosterdigi ilgi cocukta kaygiyi tetikleyebilir. Ancak
calismada kayginin higbir alt boyutunda dogum sirasit anlamlt bir farklilik géstermemektedir.
Calismaya katilan annelerin sosyoekonomik diizeyi cogunlukla orta ve usti, egitim diizeyleri de Gst
diizeyde idi. Bunun sonucu olarak annelerin daha bilingli ve ¢cocuklarinin yas grubu fark etmeksizin

duygularina daha duyarli bir sekilde yaklastiklari dustinilmektedir.
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Arastirma sonucunda ¢ocuklarin kardes sayisina gore kaygt diizeyleri alt boyutlart arasinda anlamls
fark gorulmemistir. Arastirmanin bulgular ile benzer olarak ayrilma anksiyetesi belirtisi gosteren
cocuklarla yapilan ¢alisma sonucunda kardes sayist ile cocugun strekli ve durumluk kaygt dizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigr (Duman, 2008; Firat, 2015), okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin kaygilarinin ebeveynlerinin kaygilariyla iliskisinin incelendigi ¢calismada kardes sayilari ile
cocuklarin kaygilart arasinda anlamli bir farklilik olmadigt (Bora, 2019) bulunmustur. Alisinanoglu
ve Ulutagin (2003) cocuklarin kaygi duizeyi ile annelerinin kaygr diizeyi arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmada ise dort ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin durumluk ve strekli kaygi
diizeylerinin daha yitksek olmasina ragmen gocuklarin kaygt diizeyleri tizerinde kardes sayisinin
anlamlt bir farkliliga neden olmadigt saptanmustir. Kardes sayisinin kaygiyla iliskisine baktigimizda
ailenin ekonomik durumunun ve ebeveynlerin tutumlarinin kaygi tizerinde etkisinin olabilecegi
dustntlebilir. Kardes sayisinin fazla olmast ebeveynlerin kardesler arasinda dengeli bir yaklasim
sergileyememesine ve ailenin ekonomik diizeyinin diigtik olmasi ¢ocuklarin maddi ve manevi
ihtiyaglarinin karsilanamamasina neden olabilmektedir. Calisma grubunda kardes sayisinin biyiik
oranda az olmast ve gelir dizeyi cogunlukla orta ve tizeri olan aileler olmast kardes sayisinin kaygt

diizeyini farkhilastirmamasini agiklayabilir.

Arastirma sonucunda gocuklarin okul 6ncesi egitim alma durumlarina gore ayrilik kaygisi alt boyutu
puanlart arasinda anlaml bir fark elde edilmistir. Okul 6ncesi egitimi almayan ¢ocuklarin ayrilik
kaygt diizeyi okul 6ncesi egitimi alanlara gére daha yiiksek bulunmustur. Ancak okul 6ncesi egitim
alma durumuna gore sosyal kaygi, genel kaygy, belirgin korku ve kaygi toplam alt boyutlari arasinda
istatiksel olarak anlaml fark elde edilmemistir. Arastirma bulgulart ile benzer olarak Yesildag’in
(2018) calismasinda okula devam siiresi ile okul 6ncesi kaygt 6lgeginde yalnizca ayrilik kaygist alt
Olcegi ile negatif yonli anlamlt bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bora (2019) tarafindan yapilan
calisma sonucunda ise okul 6ncesi egitime devam siiresiyle ¢ocuklarin kaygilart arasinda anlamlt
farklilik oldugu ve okul 6ncesi egitimde ilk donemi olan ¢ocuklarin iki yil ya da daha fazla stredir
devam eden ¢ocuklara gore daha kaygili olduklari bulgusu elde edilmistir. Arastirma bulgularinda
da beklenildigi gibi okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin ayrilik kaygisi puanlari okul 6ncesi egitimi
almayanlara gore daha diistik bulunmustur. Okul 6ncesi egitimi, ¢cocuklarin akranlariyla sosyal
etkilesim i¢inde olmalarina, ailelerinden giin icinde belli bir siire ayrt kalarak 6zerk olabilmelerine
olanak saglar. Béylece ¢ocuklarin kaygilarint yonetebilme ve basa ¢ikabilme becerileri gelismis olur.
Okul o6ncesine ilk baslanilan dénemde alistk olmadiklart bir ortama uyum saglama ¢abasiyla
cocuklarda ayrilik kaygist daha sik bir sekilde gorilebilir. Zamanla kazanilan yeni ortama uyum

saglama becerisi ile cocuklarin kaygr diizeylerinde azalislar meydana gelebilir.
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Arastirmada okul 6ncesi donem cocuklarinin kaygi puanlari ile ebeveyn duygu sosyallestirme
davranis puanlari arasindaki iligkinin tespit edilmesi amactyla yapilan Pearson korelasyon analizi
sonucunda; sosyal kaygi, genel kaygl, belirgin korku ve toplam kaygi puani alt boyutlar ile
ebeveynde sikinti, cezalandirict tepki ve kiigimseyici tepki alt boyutlart arasinda pozitif yonde ve
dustik dizeyde iliski elde edilmistir. Ayrilik kaygisi ile ebeveynde sikinti, cezalandirict tepki,
kiictimseyici tepki, duyguya odakli tepki ve probleme odaklt tepki alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde ve distik diizeyde iliski elde edilmistir.

Alanyazinda yapilan ¢alismalarda ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarini 6lgmek icin bu
calismada kullanilan “Cocuklarin Olumsuz Duygulart ile Basa Cikma Olgegi” disindaki élceklerin
kullanildigina bu ytzden bulgulart ifade ederken duygu sosyallestirme davranislarinin destekleyici
olan, destekleyici olmayan ya da duygu koclugu seklinde ifade edildigine rastlanilmaktadir. Aynt
zamanda c¢alismalarda kullanilan 6lgeklere gbre duygu sosyallestirme davraniglarinin arastirma
bulgularinda bu ¢alismada kullanilan 6lcekten farkli alt boyutlar ile ifade edildigi goriilmektedir.
Bununla beraber yapilan calismalarda duygu sosyallestirme davranslarinin ¢ocuklarda davranis
problemleri ile iligkisine genel olarak bakildig, 6zel olarak kaygi ile iliskisini incelemekten ziyade
igsellestirme ve digsallastirma davranis problemleri olarak ele alindig1 gérilmektedir. Bu dogrultuda

arastirmanin bulgulari ile benzer sonuglar elde eden ¢alismalar bulunmaktadir.

Okul 6ncesi cocugun kaygt ve duygu diizenleme becerilerini tespit etmeye yonelik yapilan arastirma
sonucunda ¢ocugun olumsuz duygulariyla bas etme 6lcegi disavurumcu cesaretlendirme tepkileri
alt boyutu ile okul 6ncesi kaygt 6lgegi yaralanma kaygisi arasinda pozitif yonde ve zayif bir iliski;
azaltict tepkiler ile obsesif kompulsif belirtiler, yaralanma kaygist ve ayrilik kaygisi arasinda negatif
yonde ve zayif dizeyde bir iliski; cezalandirict tepkiler ile obsesif kompulsif belirtiler ve yaralanma
kaygist alt boyutlart arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde bir iliski bulunmustur (Yesildas, 2018).
Iyi ve GCoban’in (2019) okul éncesine devam eden 36-72 aylik 240 cocukla yaptiklari calismada
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina verdikleri tepkiler 6dul, cezalandirmak, buyttmek, thmal ve
dikkatini dagitmak olarak 5 alt boyutta tanimlanmis ve ¢alisma sonucunda, annelerin ¢cocuklarinin
duygularina verdigi ceza tepkileri ile cocuklarin anksiyete-icedonuklik problemleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda duygu diizenlemenin
aract roli ile ebeveynlerin olumsuz duygularina verdigi tepkilere dayalt olarak ¢ocuklarin kaygilarint
yordamay1 amaglayan c¢alisma sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina tepkisinin
duygu dizenleme yoluyla ¢ocuklarin kaygilarini etkiledigini gostermistir. Ebeveynlerin tepkisi ayrica
kaygt ve duygu duzenlemeyi o6ngérmustir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina

tepkilerinin ¢ocuklarin kaygisinda rol oynamast gibi ¢ocuklarin duygu duzenlemelerinin de
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kaygilarinda 6nemli bir rol oynadigr goriilmektedir (Roitvandghiasvand, Esmaeilinasab ve Ashrafi,
2020). Engle ve McElwain’in (2011) ¢ocuklarin olumsuz duygularina ve olumsuz duygusalligina
karst ebeveyn tarafindan bildirilen tepkilerin igsellestirme ve dissallastirma davranislariyla
baglantilarini arastirdigt boylamsal ¢alismada anne-babalar 33 aylikken ve 39 aylikken cocuklarin
davranis sorunlarna ve c¢ocuklarinin  olumsuz duygularina ebeveynlerin  verdigi tepkileri
degerlendirmislerdir. Cocugun olumsuz duygusalligr daha fazla igsellestirme ve dissallastirma
davranistyla 6nemli 6lciide iliskili bulunmustur. Yalnizca yiiksek dizeyde olumsuz duygusalliga
sahip erkek cocuklari icin annenin ve babanin cezalandirict tepkileri daha fazla icsellestirme
davranigtyla iliskili bulunmustur. Annelerin duygu koclugu davranislarinin ve duygu ifadesinin
cocuklarin kaygtyt uyumlu veya uyumsuz sekilde diizenlemesini ne dizeyde yordadigint arastirmaya
yonelik yapilan bagka bir calismada cocuklar ti¢, dort ve bes yasindayken ayri zamanlarda
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda daha yuksek seviyelerde anne duygu kog¢lugu ve annenin
olumlu ifadesinin, ¢ocuklarin daha ytiksek dizeyde olumlu ifadesi ve problem ¢6zmesi ile iliskili
oldugu elde edilmistir. Annenin hem duygu koglugu hem duygu ifadesi, ¢ocuklarin uyumlu kaygt
diizenlemesini 6nemli 6l¢iide yordamustir. Bulgular annenin duygu koglugunun ve annenin tg ila
dort yas arasindaki olumlu duygu ifadesinin, ¢ocuklarin daha sonraki strese tepki olarak duygu
diizenleme kapasiteleri tzerinde Ozellikle bigimlendirici bir etkiye sahip olabilecegini
gostermektedir. Calisma sonuglarinda beklenilmeyen sekilde, annenin olumlu ifadesinin daha
yuksek diizeyde ¢ocuk kaygist ile iliskili oldugu bulunmustur. Calismada bu iliski cocuklar kaygilt
olduklarinda annelerinin ¢ocuklarinin yaninda daha olumlu olmaya calismalari ve cocuklarin
stkintilarint hafifletmek icin daha olumlu duygular ifade etmis olmalart olasiligt ile actklanmustir
(Inboden, 2017). Duygu sosyallestirme ve aile uyumuna y6nelik uygulamalarin 6 yasindaki kaygilt
cocuklarda duygu diizenlemeye etkisini inceleyen ¢alismaya gére hem duygu sosyallestirme hem de
aile uyum egitiminin verildigi ailelerde kontrol grubuna kiyasla ¢ocuklarda duygu dizenlemede
artma ve kaygt semptomlarinda azalma gorulmistiir. Ancak en biyik kazanimlar duygu
sosyallestirme ve aile uyumuna yonelik uygulamalarin birlikte verildigi anne gruplarindaki
cocuklarda gorilmustir (Hassanzadeh-Avval vd., 2022). Iki yasindaki cocuklar ve annelerinin bir
yil boyunca ¢ocuk odakli, ebeveyn odakli ve karsilikli islem modellerinin dogrudan karsilastirildig
calisma sonucunda, anneler cocuklarinin igsellestirme davraniglari ile cocuklarinin korku ve
tzuntilerine 2-3 yaslarinda verdikleri tepkileri ifade etmislerdir. Annelerin 2 yasinda korku ve
tzunti duygularina verdigi cezalandirict tepkilerin ¢ocuklarda bir yil boyunca igsellestirme
problemlerinde artisa neden oldugu bulunmustur (Luebbe, Kiel ve Buss, 2011). Okul 6ncesi
cocuklarin ebeveynlerinde duygu sosyallestirme uygulamalarinin iyilestirilmesine yonelik yapilan

“Tuning in to Kids” adli uygulama ¢alismasi sonucunda ebeveynler, kendi duygu farkindaligt ve
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diizenlemesinde 6nemli gelismeler, duygu koglugunda artis ve duygusal olarak kiiclimseyici inang
ve davransslarinda azalma bildirmislerdir. Ebeveynlerin  gézlemlenen duygu etiketlerini
kullanmalarinda ve c¢ocuklaryla duygularin nedenleri ve sonuglarini tartigmalarinda artiglar
olmustur. Ebeveynler ve 6gretmenler, cocugun duygusal bilgisinin gelistigini ve ¢ocuk davranis
problemlerinde azalma oldugunu bildirmislerdir. Program ¢ocuklarin davranislarinin altinda yatan
duygulara dikkat edilmesine, ebeveynlerin duygularla baglanti kurmasina ve empati kurmasina
katkida bulunmustur (Havighurst, Wilson, Harley, Prior ve Kehoe, 2010). 5, 6 ve 7 yasindaki ti¢
farklt yas grubundan gocuklar igin bir yil boyunca annenin duygu sosyallestirme uygulamalari ile
cocugun digsallastirma ve igsellestirme davramglart arasindaki iligkiler arastirilmistir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin olumsuz duygularina annenin destekleyici olmayan tepkileri 5 yasindakiler
arasinda disa yonelim davranislarindaki artislarla iliskili bulunurken, 6 yasindakiler arasinda iligkili
bulunmamis ve 7 yasindakiler arasinda dissallastirma davranislarindaki azalma ile iligkili
bulunmustur (Nelson ve Boyer, 2018). Annelerin ifade ettikleri olumlu ve olumsuz duygu durumu
ile 55-79 aylik ¢ocuklarin duygu dizenleme, sosyal yeterlilik ve uyumlart arasindaki iliskilerin
incelendigi calismada, annenin ifade ettigi olumlu ve olumsuz duygularin ¢ocuklarin duygu
diizenlemesi tizerinde etkileri oldugu ve annenin ifade ettigi duygularin ¢ocuklarin problemli
davraniglari ve sosyal yetkinlikleriyle olan iliskilerine ¢ocuklarin duygu diizenlemesinin aracilik ettigi
bulunmustur. I¢sellestirme sorunlari, cocuklarin duygu diizenleme veya annenin olumlu duygusal
ifadesiyle iligkili bulunmamistir (Eisenberg vd., 2001). Kiiciimseyici veya cezalandirict olumsuz
duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocuklarda davranis problemlerini arttirdigt sonucunu destekleyen
alanyazinda bagka calismalar da mevcuttur (Corapgt, Aksan ve Yagmurlu, 2012; Garner, Dansmore
ve Southam-Gerrow, 2008; Go6ziin Kahraman, Senol ve Turan, 2020; Glven ve Erden, 2013;
Guven ve Erden, 2017; Howe ve Zimmer-Gembeck, 2022; Tasdelen, Kumru ve Artkan, 2022).
Cocuklarin ilk sosyal iligkileri aile igerisinde olusur. Ailede kurulan iliskiler ¢ocuklarin duygularint
tanimasint ve uygun duygusal tepkiler vermesini saglar. Bu noktada ebeveynlerin cocuklara yansittigt
tepkiler cocuklarin duygularinin farkinda olmasina, duygularint dogru sekilde diizenleyebilmelerine
ve en dogru sekilde duygusal tepkiler verebilmelerine olanak saglar. Ebeveynlerin ¢ocuklarin
duygularina verdikleri tepkiler davranis problemlerini de tetikleyen 6nci nedenler arasinda
olabilmektedir. Bu dogrultuda c¢alismada beklenildigi gibi cocuklarda kaygr dizeylerinin
ebeveynlerin kiigimseyici, cezalandirict ya da sikintt tepkileri ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucu

elde edilmistir.

Cocuklar olumsuz duygularini kontrol edebilmeyi ve duygularini anlayabilmeyi ailelerinden
gozlemleyerek 6grenmektedirler. Ozellikle erken cocuklukta aile, cocugun duygularini sosyal

baglamda duizenlemesinde buytk rol oynamaktadir. Cocuklarla kurulan etkili iletisimle hem
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ebeveynler hem de ¢ocuklar duygularini rahat bir sekilde paylasabilmekte ve destekleyici bir yolla
birbirlerine aktarabilmekteditler. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki olumlu iliski ¢ocugun problemli
davraniglarinin azalmasi, iletisim yoniiniin ve sosyal becerilerinin artmasi yoniinde olumlu katkilar
saglamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkiler ¢ocuklarin duygularini
tanimalarina firsat saglamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina verdikleri
tepkilerde destekleyici olmalari, cezalandirma veya kiiciimseme gibi olumsuz tepkilerden
kaginmalari, ¢ocuklarla duygular hakkinda konusmalart ve model olmalart ¢ocuklarin duygusal
gelisimlerini desteklemek icin 6nemlidir. Bu dogrultuda ebeveynlerin cocuklarin duygularini
anlamaya dair farkindaliklarint artirmak igin uzmanlar tarafindan bilgilendirme ¢aligmalarinin
diizenlenmesi ve kaygili cocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin kaygr durumlan ile basa
cikabilmelerine destek olmak icin ¢ocuk gelisimci, cocuk psikologu gibi uzmanlardan destek
almalari Onerilebilir. Ayrica 6nleyicilik baglaminda ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerilerini
artirmaya yonelik ebeveynlik programlart gelistirilebilir. Arastirmacilara yonelik olarak okul dénemi
cocuklart ile benzer calismanin yapilmasi, baba katilimini dahil ederek duygu sosyallestirme
davranislarinda  babalarin  etkisinin ele alinmasi ve duygu sosyallestirme davranislarinin
degerlendirilmesinde ¢ocuklarin mizact ya da duygu diizenleme becerilerini inceleyen ¢alismalarin

yapilmast 6nerilir.
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Nese ASKAR'

Oz Agk uclu materyaller ¢ocuklarin yaraticiliklarini, problem ¢6zme becerilerini  gelistirerek
zenginlestirici deneyimlere ve butlinciil gelisimlerine olanak saglar. Erken ¢ocukluk egitimi ortamlarinda
actk uclu materyallere yer verilmesi ve bu materyallerin egitim uygulamalarina entegre edilmesi son
detece Gnemlidir. Acik ug¢lu materyallerin potansiyel faydalarini anlamak icin, bu materyallerin
kullanimina temel olusturan teorik yaklasimlatin bilinmesi ve yetiskinlerin distlenecegi rolin sinitlarinin
belirlenmesi gerekmektedir. Bahsedilen gerekeelerle derleme niteligindeki bu ¢alismada erken ¢ocukluk
egitimi ortamlarinda agtk uclu materyallerin kullaniminin egitim ve oyun ortamina sunaca@ katkilara
yonelik yaklasimlarin gézden gegirilmesi, mevcut arastirmalarin degerlendirilmesi ve egitimciler igin
uygulamaya yonelik 6nerilerin sunulmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda calismada 6ncelikle acik uclu
materyaller kavtami tamimlanarak temel olusturan yaklasimlar irdelenmis, daha sonra bu materyallerin
cocuklarin gelisimine sundugu katkilar ve materyallerin egitim ortamina entegrasyonu ile strecin
tamaminda kritik bir 6neme sahip olan yetiskinin roline yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Actk uclu materyaller, erken ¢ocukluk egitimi, etken gocukluk egitimi ortamlari,
oyun.

Abstract: Loose parts provide children with opportunities to enhance their creativity, problem-solving
skills, and overall development. It is highly crucial to incorporate these materials into eatly childhood
education settings and integrate them into educational practices. Understanding the potential benefits
of loose parts necessitates familiarity with the theoretical approaches and the delineation of the
boundaries of the role that adults will assume. With these reasons in mind, this compilation aims to
review approaches regarding the contributions of utilizing loose parts in early childhood education
settings to the educational and playful environment, evaluate existing research, and offer practical
recommendations. Accordingly, the study initially defines the concept of loose parts and scrutinizes the
foundational approaches. Subsequently, it delves into the contributions these materials offer to
children's development and the integration of materials into educational settings, emphasizing the critical
role adults play.
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SUMMARY

Introduction

Play is a fundamental and universal phenomenon in the development of young children and often supports
their physical, social, emotional, and cognitive development primarily as an activity pursued for its own sake.
In many contexts where play is involved, toys come to mind first. Publications focusing on toys highlight
the distinction between structured and loose parts. Structured materials are designed for specific and
predefined uses, whereas loose parts empower children to invent their own games (Onur & Giiney, 2004).
The greater the variety of loose parts, the more diverse the possibilities they offer children in terms of
creative play (Aksoy & Ciftci, 2019). This compilation-based study aims to review approaches regarding the
integration of loose parts into early childhood education environments based on relevant literature, offering
insights and recommendations for practitioners. Examining the relevant literature and approaches and
presenting implementation suggestions is important as it can support the integration of these materials into

educational settings by highlighting their contributions to a child's holistic development.
What Are Loose Parts?

In early childhood education settings, loose parts refer to items that children can use, modify, control, and
manipulate during play (Oxfordshire Play Association, 2014). Children can manipulate these materials in
almost limitless ways, combining, redesigning, arranging, separating, and putting them together differently.
These materials do not have specific usage instructions; they can be used alone or combined with other
materials (Neill, 2018). Although generally categorized into two groups, the potential list of these materials
is unlimited (Casey & Robertson, 2017) and can be classified as natural (such as pinecones, leaves, pieces of

branches, rocks, acorns, etc.) or artificial (wheels, various reliable construction materials, kitchen utensils,

etc.) (Mozaffar, 2017).

While theories and approaches underpinning playing with loose parts in early childhood development
emphasize different cognitive and thinking structures, they all emphasize the open-ended and loose nature
of the material. Montessori (1915) suggests that in an environment equipped with well-chosen materials,
children can explore freely without adult intervention. Froebel, on the other hand, emphasizes that a child's
natural curiosity, creativity, and desire for exploration can be supported through loose parts (Provenzo,
2009). The theories built on these fundamental perspectives, such as the "Theory of Loose Parts (Nicholson,
1971)," 'Affordance Theory (Gibson, 1979),' 'Schema Theory (Piaget, 1953), and the 'Reggio Emilia

Approach,’ can be directly or indirectly linked to the use of loose parts in educational settings.
Benefits of Using Loose Parts in Educational and Play Environments

Loose parts offer children numerous opportunities to handle, build upon, recreate, and grow in all
developmental areas by engaging their ideas and experiences (Daly & Beloglovsky, 2015). These materials
are interactive, natural, and manufactured items that can be manipulated in countless ways, promoting open-

ended, interactive, and imaginative experiences. Children have the freedom to explore variables, combine
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materials, and respond to emerging complex themes and ideas, thereby enhancing their imagination,
creativity, and collaborative skills. Barbour (1999) demonstrated through experimental research that
different playground designs affect children's social and physical skill development by either facilitating or
restricting subjects' strategies for managing play with peers. According to Engelen et al. (2018), loose patts
contribute to supporting constructive and creative play, enabling children to think more creatively and be
more physically and socially active. Shaw (1984) suggests that presenting loose parts in various areas such
as language skills, colors, sizes, and shapes can enhance classroom learning. It is evident that loose parts

contribute to a child's holistic development, fostering their multi-dimensional growth.
The Role of Adults in Play with Loose Parts

When engaging with loose parts during play, adults take on responsibilities such as preparing the
environment, selecting appropriate and safe materials, ensuring children's access to materials, and carefully
observing the play process to make necessary adjustments. In this process, the role of the teacher as a
mentor, utilizing their observations to provide gradual support while guiding children towards potential
areas of development, is critical. This role creates a liberating educational environment that maximizes the

potential of play with loose parts by minimizing unnecessary interventions.
Conclusion

The integration of loose parts into the educational domain not only encourages children to exhibit various
positive social behaviors but also enhances their learning motivation. This integration contributes to the
holistic support of children, fostering them to become creative, explorative, self-directed, independent, and
competent individuals through quality play experiences (Askar & Durmusoglu, 2023). The expetiences
gained with these materials are critical for early learning; hence, including loose patts in early childhood
educational settings is essential. These materials, being easily accessible, economical, and sustainable

resources, can be seamlessly integrated into educational settings.
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GIRIS

Opyun, kigtk cocuklarin gelisiminde temel ve evrensel bir olgudur ve cogunlukla kendisi i¢in
surdirilen bir etkinlik olarak tanimlanir. Bu nedenle esas olarak hedeflerden ziyade stireglerle
karakterize edilir (Smith, 2003). Oyun aynt zamanda ¢ocuklarin 6nceki deneyimlerden yararlandig
ve bunlar1 birbirine bagladigy, fikirlerini farkli sekillerde temsil ettigi, olasiliklart hayal ettigi, kestfettigi
ve yeni anlamlar yaratti§1 butiinlestirici bir siirectir (Wood ve Bennett, 1997). Oyun ¢ocuklarin
fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini destekler. Oyunun yoklugunda, cocugun gelisiminde
ciddi bosluklar ortaya ¢ikabilir. Cinayet nedeniyle hapsedilen yiizlerce Teksasli mahkimun hayatt
incelendiginde, bu mahkumlarin ¢ocukluklarindaki ortak unsurlardan birinin oyun eksikligi oldugu
ifade edilmektedir (Almon, 2017). Oyunun ortadan kaybolmasinin ana sebepleri arasinda; ekran
basinda ¢ok fazla vakit gecirme, yetiskinler tarafindan diizenlenen etkinliklere asiri katilim, yogun

ev 6devi yuki ve meraki/yaraticiligi baskilayan okul mufredatlari yer almaktadir (England, 2019).

Oyunun s6z konusu oldugu pek ¢ok ortamda akla 6ncelikle oyuncaklar gelmektedir. Oyuncagt konu
alan yayinlarda ise yapilandirilmis ve actk uclu materyaller arasindaki ayrim dikkati ¢ekmektedir.
Yapilandirilmis materyaller (6rnegin ¢ay takimlari, tamir aletleri gibi) belirli ve 6nceden tanimlanmis
bir kullanim alani sunarlar. Agik uclu materyaller ise (rnegin kum, boncuk ve rulo gibi), cocuklara
kendi oyunlarini olusturma konusunda daha fazla olanak saglarlar (Onur ve Giiney, 2004). Acik
uclu olma, materyallerin kullanilabilirlik, bitlestirilebilirlik ve degistirilebilitlik derecesini yansitir.
Materyal ne kadar acik uclu ise, cocuklara onlarla yapabilecekleri konusunda o kadar farklt sayida
olasilik sunar (Aksoy ve Ciftci, 2019). Ayn1 zamanda pek ¢ok oyun savunucusu tarafindan,
cocuklara acik uglu oyun malzemeleriyle 6zgiirce oynama firsati verildiginde, cocuklarin oyun
yeteneklerinde artis oldugu ifade edilmistir (Almon, 2017). Derleme niteligindeki bu ¢alismada ilgili
alanyazin temel alinarak erken ¢ocukluk egitimi ortamlarinda agtk uglu materyallerin kullaniminin
egitim ve oyun ortamina sunacagi katkilara yonelik yaklagimlarin gézden gecirilmesi, mevcut
kanitlarin  degerlendirilmesi, uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik Onerilerin - sunulmast
amaclanmustir. Ilgili alanyazinin ve yaklasimlarin gézden gegirilmesi, uygulama ve arastirma
Onerilerinin sunulmasi, bu materyallerin cocugun biutincil gelisimine sundugu katkilari ortaya

koyarak egitim ortamlarina entegre edilebilmesini destekleyebilecegi icin 6nemlidir.

Calismada Oncelikli olarak acik uclu materyallerin ayirt edici 6zellikleri esliginde potansiyel
faydalarin olusumunu temellendiren yaklasimlar irdelenmis, daha sonra actk uclu materyallerin

cocuklarin gelisimine sundugu katkilar ilgili arastirmalara dayali olarak tartisilmistir. Son olarak ise
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materyallerin egitim ortamlarina entegrasyonu ile stirecin tamaminda kritik bir 6neme sahip olan

yetiskinin roliine yer verilmistir.
Acik Uglu Materyal Ne Demektir?

Erken c¢ocukluk egitimi ortamlarinda actk uclu materyaller, c¢ocuklarin oyun sirasinda
kullanabilecekleri, degistirebilecekleri, manipiile edebilecekleri, gesitli nesneler ve malzemeler
anlamina gelir (Oxfordshire Play Association, 2014). Cocuklar bu materyalleri neredeyse sonsuz
sayida farkli sekilde tastyabilir, birlestirebilir, yeniden tasarlayabilir, siralayabilir, ayirabilir ve bir araya
getirebilir. Bu materyaller belirli bir kullanim talimatina sahip degildir; tek baslarina veya diger
materyallerle birlestirilerek kullanilabilirler (Daly ve Beloglovsky, 2015; Hewes, 2006; Neill, 2018).
Mlgili 6zellikler temel alinarak diisiniildiigiinde, bu materyallerin olast listesinin stnirsiz oldugu
gorilmekle birlikte (Casey ve Robertson, 2017) genellikle dogal (6rnegin, cam kozalaklari, yapraklar,
dal parcalari, taglar, mese palamutlari vb.) ve yapay (tekerlekler, cesitli gtivenilir ingaat malzemeleri,

mutfak esyalar1 vb.) olarak kategorize edilebilirler (Mozaffar, 2017).

Farklt teorik bakis acilarina sahip pek ¢ok bilim insani, nesnelerin g¢ocuklarin oyunlarini
sekillendirdigi konusunda hemfikirdir (Vygotsky, 1978). Erken cocukluk déneminde agik uglu
materyallerle oynamanin degeri uzun zaman o6nce anlasilmistir. Mevcut alanyazina gore otantik
oyun zevkli, kendiliginden, esnek ve gonillii olmalidir; aktif katilim, hayali unsurlar ve 6zgurlik
icermeli, digsal hedefleri olmamalidir (Brown ve Vaughn, 2009; Hirsh-Pasek ve Golinkoff, 2003).
Agtk uclu materyaller ise tim bu unsurlari ayni anda buinyesinde toplar. Kuramsal dayanagini
olusturan teori ve yaklasimlar her ne kadar farkls bilis ve disiince yapisint vurgulasa da her birinin
ortak vurgusu materyalin acik uclu dogasidir. Bir sonraki boliimde agtk uglu materyallerin egitim ve

oyun ortamlarinda kullanilmasina dayanak saglayan kuramsal temele yer verilecektir.

Agik Uglu Materyallerin Egitim ve Oyun Ortamlarinda Kullanilmasina Iligkin Kuramsal

Temel

Agtk uglu materyallerin kullanilmasi, insanin bir kayay1 veya sopayi yaratict bir sekilde kullanmaya
basladigt ilk andan itibaren yasamin icinde olan, eski bir uygulamadir (Gull, Levenson-Goldstein ve
Rosengarten, 2021). Erken c¢ocukluk doéneminde ise bu materyallerin kullanimina dair temel
prensipler, giicli teorik zeminler tizerine kurulmustur. Montessori (1915), iyi secilmis materyallerle
donatilmis bir ortamda, yetiskin miidahalesi olmadan cocuklarin 6zgtrce kesif yapabileceklerini
belirtmektedir. Froebel de ¢ocugun dogal merak, yaraticilik ve kesfetme arzusunun, actk uglu
materyallerle desteklenebilecegini vurgulamaktadir (Provenzo, 2009). Goérildugh gibi, egitim
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distnirlerinin teori ve uygulamalarinin kékleri, II. Diinya Savasi'ndan sonraki macera oyun alani
hareketi gibi, 6grenmenin bir pargast olarak nesneleri maniptle etmeye dayanmaktadir. Bu temel
bakis acilart Gizerine insa edilen teoriler arasinda; A¢ik Uglu Materyaller Teorisi (Nicholson, 1971),
Olanaklilik Teorisi (Gibson, 1979), Sema Teorisi (Piaget, 1953) ve Reggio Emilia Yaklagimi egitim

ortamlarinda agik uclu materyallerin kullanimiyla dogrudan veya dolaylt olarak iliskilendirilebilir.
Acgtk Uglu Materyaller Teorisi

Nicholson (1971) “How not to cheat children: The theory of loose parts” adli calismasinda, actk
uclu materyaller kullanarak ¢ocuklarin birbirlerini kesfetmeleri ve is birligi yapmalar i¢in uygun
alanlara sahip olmalarinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Ona gore g¢evre bu materyallerle
donatildiginda, cocuklar orijinal fikirleri deneme ve manipiile etme firsatlart bulabilirler. Tlgili
kuramin en temel dizeyde savunusu sudur: “Herhangi bir ¢evrede yaraticilik ve yenilikeiligin
derecesi, ortamdaki actk u¢lu materyallerin gesitlilik ve sayist ile dogrudan iliskilidir.” Agitk Uclu
Materyaller Teorisi (Loose Parts Theoty), 1972'de Nicholson tarafindan ortaya atilmistir. Nicholson
bu teori ile yaraticihigin kisisel bir hediye oldugu fikrini degistirmeye calismistir. Nicholson’in
savunusuna gore, Ozel zihinsel yetersizlikler disinda, bazit bebeklerin yaratict ve yenilik¢i olup
digerlerinin olmadigina dair bir kanit yoktur. Yaraticilik her insanin i¢indedir; acik uclu materyallerle

oynama firsati bulan ¢ocuklarda gelistirilebilir (Neill, 2018).
Olanaklilik Teorisi

Amerikali psikolog Gibson, i¢lerindeki ortamlarin ve nesnelerin onlart algilayan kisiye &zgu
anlamlar1 ve degerleri oldugunu 6ne strmistiir. Bu fikre gore, bir nesnenin veya mekanin
sagladiklar, onun yapma veya olma potansiyeline sahip oldugn bher seydir. Gibson'a gére olanaklar dogal
olarak vardir; gériiniir olmalari, bilinmeleri veya arzu edilir olmalart gerekmez (Gibson, 1979).
Gibson olanaklt olma halini, belitli bir nesnenin potansiyel kullanimlarinin onlarin algilanan
ozelliklerinden kaynaklandigt ve bu 6zelliklerin onu kullanan kisinin yetenekleri ve ¢ikarlariyla iliskili

oldugu bir ortamda bastirillan ya da ortaya ¢ikan eylem olasiliklarinin tamamu olarak tanimlar.

Olanaklilik kavrami genellikle oyun degeri, oynanabilirlik ve acik uglu materyallerin 6nemi ile
baglantilidir (Kernan, 2007). Nesneler veya materyaller, bilinen belirli niteliklere sahip maddeler
olarak kabul edilmek yerine, stirekli bir aktivite akisindaki dinamik unsurlar olarak incelenir (Costall
ve Dreier, 20006). Bu terim bir¢ok arastirmact tarafindan ekolojik bir bakis a¢istyla cocuklarin giinlik
yasamint anlamak icin kullandmistir. Olanaklilik teorisi ayni zamanda erken ¢ocukluk bakimi ve

egitim arastirmalarinda ¢ocuklar ve gevreleri arasindaki iliskiyi tanimlamak i¢in giderek daha fazla
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kullanilmaktadir (Kernan, 2007). Cocuklar, ¢evrelerindeki materyalleri yetiskinlerin alglladigindan
farklt sekilde algilarlar ve oyunlarini kolaylastirmak ya da desteklemek icin malzemeleri/nesneleri
kullanirlar. Onlar, aktif katitimlari, esnek diistinceleri ve yaratict kontrolleri araciligiyla diinyalarini
donustirirler (Bergen, 2008). Cevredeki her materyal, eylemi ortaya ¢ikaran bir olanak saglar.
Alanyazina gore, nesneler ve malzemeler (seyler) insanlardan, olaylardan bagimsiz ve degismez
degildir; dontsirler. Ayrica, sabit kategorileri de yoktur (Costall ve Dreier, 2006). Stanley (2011)
Gibson'in teorisini cocuklarin 6grenmesiyle iliskilendirdigi calismasinda bir olanagin, onu ele alan
cocuk icin gevresiyle iliskili eylem olasiliklart olarak ifade eder. Ornegin ahsap tahtalar, ip, su,
kayalar, sopalar gibi malzemelerden olusan bir koleksiyon, ¢ocuklarin géztinde neredeyse sonsuz
saylda olasilik sunar. Her ¢ocuk agik uclu bu materyalleri kendisine gore algilayacak ve bu algiya
gore tepki verecektir. Algl, 6grencinin 6grenmesinde eylemi yonlendirir. Siniflarda ve okullarda bu
malzemelerin kullanilmast ¢ocuklarin farklt diisinmeyi kesfetmesine ve gelistirmesine olanak tanir

(Gull, Levenson-Goldstein ve Rosengarten, 2021).
Sema Teorisi

Cocugun aktif olarak bilgilerini yapilandirmasinin yollarindan biri semalardir. Piaget, bilgiyi
yaptlandirmanin bir aract olarak semalart tanimlayan ve tartisan ilk 6nctidar. O, cocuklarin bilgilerini
ve dinyaya dair anlayislarini semalar olarak adlandirdigy bilissel yapilar halinde organize etmelerini
onermistir (1953; 1959; 1970). Piaget, cocuklarin cevrelerindeki nesneler ve materyaller tzerinde
tekrarlanan eylem ve davransslar yoluyla Ogrendiklerini ve bu tekrarlanan eylemler araciligiyla
semalar olusturup gelistirdiklerini ifade etmistir. Bu teoriye gére herhangi bir yeni deneyim mevcut
semaya uyatlanir (asimilasyon) ve béylece denge korunur; deneyim yeni veya farkliysa ¢ocuk bu
yeni deneyime uyum saglamak i¢in semasint degistirir (uyarlar). Bu sekilde yeni distince ve bilgiler

insa edilir ve bilissel kazanimlar elde edilir.

Genellikle “oyun modeli (pattern of play)” olarak adlandirilan bir sema, kiigiik ¢ocuklarin
tekrarlayan davraniglarini tanimlamak igin kullanilir. “Sema” kelimesi ilk kez Jean Piaget (1953)
tarafindan ortaya atilmis ve su sekilde tanimlamustir: ““... birbirine siki sikiya baglt olan ve temel bir
anlam tarafindan yoOnetilen, tutarli, tekrarlanabilir bir eylem dizisi”. Basitce sOylemek gerekirse
semalar, cocuklarin yasantilarina dair bilgi ve anlayts olusturmasina olanak tantyan davranis
kaliplaridir. Sema teorisinin, cocuklarin arastirma alanlarina baglt olarak materyalleri Gzgiirce
kesfedebilmeleri ve bir¢ok farklt sekilde kullanabilmeleriyle giicli baglantilart vardir. Bu nedenle

cocuklar, birey olarak cevrenin kendilerine sunduklart dl¢tisinde kullanabileceklerdir. A¢ik uglu
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materyaller, cocuklara kesfedebilecekleri sayisiz olasilikta semalar sunarak onlara 6grenmelerini

genisletmeleri i¢in birgok firsat saglarlar (England, 2019).
Reggio Emilia Yaklasimi1

Bu yaklasima goére ¢ocuklar 6grenme yolculuklarini insa etme yetenegine sahip olup, kendi 6grenme
stireglerinden sorumludurlar. Yetiskinler ise 6grenmede rehberlik eden ve is birligi saglayan bir rol
tstlenirler (England, 2019). Agik uclu materyallerle oyunun en belirgin 6zelligi, cocuklarin 6zgiirce
sectikleri ve yonettikleri yapisidir (Trawick-Smith, 2015). Bu tir oyun, dogast geregi, yetiskin
yonlendirmesini en aza indirerek ¢ocuk liderligindeki yapilandirilmamis oyunu tesvik eder.
Boylelikle biligsel, duygusal ve sosyal becerilerin gelisimi i¢in 6nemli bir zemin sunar (Gibson,
Cornell ve Gill, 2017). Bu acidan bakildiginda acik u¢lu materyalletle oyun, Reggio Emilia Yaklasim1
ile yakindan iligkilidir.

Goruldigu gibi 6ne surtlen teori ve yaklagimlarin hemen hepsinde, agik uglu materyallerin oyun
alanlarina entegre edilmesiyle, anlamli katilimin tesvik edilebilecegi ve kesfetme yoluyla 6grenmenin
saglanabilecegi Onerilmektedir. Agik uclu materyallerle yapilan kesifler, 1raksak diigiinme, karar
verme, yaraticilik, problem ¢6zme, 6zgliiven ve motivasyon gibi 6nemli becerileri destekler (Smith-
Gilman, 2018). Dolayistyla egitim ortamlarinda agik u¢lu materyallerin kullanilmasinin sunabilecegi

potansiyel katkilarin tartistimaya deger oldugu disuntlmektedir.
Agcik Uglu Materyallerin Egitim ve Oyun Ortamlarinda Kullanilmasinin Yararlar

Oyunun roline iliskin gelisimsel alanyazin actktir: Oyun, ¢ocuklarn ilk yillarinda fiziksel, sosyal-
duygusal ve bilissel gelisimi tesvik eder (Brown, 2009). Gelisim teorileri, cocuklarin 6grenmek igin
cevrelerini maniptle etmeleri gerektigini vurgulamaktadir (Piaget, 1952; Vygotsky, 1978; Dewey,
1990). Cocuklar yeni edindikleri bilgileri, mevcut bilgilerinin Gzerine insa ederler ve bunu
yapabilmek icin ¢evreleriyle etkilesime girmeleri gerekir. A¢ik uglu materyaller cocuklara fikirlerini
ve deneyimlerini ele almalari, insa etmeleri, yeniden yaratmalart ve tim gelisim alanlarinda

buytitmeleri i¢in bir¢ok firsat saglar (Daly ve Beloglovsky, 2015).

Actk uclu materyaller, her yastan cocuk i¢in bir¢ok fayda sunar. Bu konuda alanyazinda actk uclu
materyalleri tanimlamada kullanilan sifatlar, onlarin olast faydalarina yonelik pek ¢ok ipucunu da
beraberinde sunmaktadir. Ornegin Houser ve digerleri (2016) actk uclu materyalleri dedisken,
uyarlanabilir ve aktif malzemeler olarak tanimlamistir; onlara gére bu nesneler ber yasa uygnn ve

ulagilabilir oldugu igin oyun ve kesif araglart olarak kullanilabilir. Kable ve Robertson (2010) bu
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materyalleri birden fagla sekilde hareket ettirilebilen, tasinabilen, birlestirilebilen, yeniden tasarlanabilen,
Stralanabilen ~ve parcalara ayrilabilen malzemeler olarak tanimlamaktadir. Sutton (2011), actk uglu
materyallerin hareket/i materyaller koleksiyonunun pargast oldugunu savunarak, cocuga bunlari
kullanma ve kisisel ihtiyaglarina gére gerektiginde yeniden kullanma konusunda #bam veren, ise yarar
malzemeler oldugunu ifade etmistir. Ona gore bu materyaller kullanilirken el ve zihin bir arada
calisarak sorgulamayr ve acik fikirli olmay1 tesvik eder. Bu tir bir oyun sundugu olanaklarla
cocuklarin 6grenme ve eglence arasinda iligki kurmalarina yardimer olur (Sutton, 2011). Gull ve
digerleri (2019) alanyazinda konu alani ile ilgili yer alan iki binden fazla galismay1 inceleyerek agik
uclu materyalleri tanimlayan sifatlardan yola ¢ikan en genis tanimi ortaya koymuslardir. Bu tanim,

materyallerin egitim ve oyun ortamina iliskin faydalarint da agik bir bigimde ortaya koymaktadir:

Actk uc¢lu materyaller sinirsiz olasiliklarla manipile edilebilen agitk uclu, etkilesimli, dogal ve dtretilmis
malzemelerdir. Acik u¢lu materyallerle etkilesim, yaraticilik ve hayal glicti yoluyla deney yapmayi, kesfetmeyi ve
degiskenlerle eglenceli etkilesimleri icerir. Katilimeilar degiskenleri kesfetme, materyalleri birlestirme ve ortaya
ctkan karmagik temalara ve fikirlere tepki verme O6zgurligine sahiptir. Kolaylastiricilar (bunlar egitimciler
olabilir) katiimeilari cesaretlendirir; actk uclu materyalleri kullanilabilir hale getirir, kesfi tesvik eder, firsatlar
sunar, acik uclu oyunlara izin verir, anlamli baglantilar ve deneyimler saglar. Katihimcilar, agik uglu materyallerin
kesfi yoluyla hayal glictinii, yaraticiligs ve is birligine dayali becerileri gelistirir. Siireg, genel biiytimeyi ve gelismeyi
tesvik eden son urtinden daha 6nemlidir.
Agtk uglu materyallerle oynamanin ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini ve yaratici
distinme becerilerinin gelismesine yardimet oldugunu belirtmektedir. Onlara gére ¢ocuklar oyun
aractligiyla sorularina yanit bulur ve kendi anlayislarini inceleme Ozgurliigine sahip olutlar.
Sonuc¢tan memnun kalmazlarsa her zaman yeniden baslayabileceklerini bilirler. Distincelerini ve
yaptiklarini detaylandirip gelistirmeye devam edebilirler ve bilgilerini gelistirebilirler (Drew ve

digerleri, 2008).

Askar ve Durmusoglu'nun (2023) calismasinda gorislerine basvurulan 6gretmenler agik uclu
materyallerle oyunun, ¢ocuklarin genel gelisim alanlart arasinda en ¢ok sosyal gelisim ve bilissel
gelisim agisindan destekledigini; dil ve motor gelisimlerine de katkida bulundugunu ifade
etmislerdir. Askar (2023) ise, actk u¢lu materyallerin cocuklarin oyun davranislart ve yurttict islev
becerileri tizerindeki etkilerini arastirmayt amaclamistir. Yirttigu eylem arastirmasi cercevesindeki
miudahale ¢alismasi sonucunda, c¢ocuklarin yiritici islev becerilerinde 6nemli gelismeler
gbzlemlemistir. Calismasinda ¢ocuklarin oyun davransslarini biitiincil bir perspektifle degerlendiren

Askar, elde edilen bulgularin olgunlasmis oyun davranislarina isaret ettigini ifade etmistir.

Actk uclu materyaller, oyuncular tarafindan kolaylikla degistirilebilir ve donistiriilebilir nitelikte
olup bu 6zellikleri sayesinde kullanim esnekligi sunarlar. Bu esneklik, cocuklarin kendi diistinceleri,

eylemleri ve etkilesimleri yoluyla belitlenen stirpriz firsatlar ortaya ¢ikarmalarina imkan tanir (Curtis
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ve Carter, 2005). Gull ve digerleri (2019) gore ise acik uclu materyallerle oyuna yonelik yurttilmus
olan ¢aligmalarda temel vurgu hayal gliciini ve yaraticilligi tesvik etmek icin bu nesneleri manipiile
etmeye, denemeye ve onlarla etkilesime girmeye odaklanmaktadir. Benzer sekilde Kiewra ve
Veselack (2016) da agik uglu materyallerin her sey olabilecegini, bu nedenle sembolik bakis agsini,
hayal giicint ve yaraticlligr gelistirme potansiyeline sahip oldugunu vurgularken kapali uclu veya
6zel bir kullanim gerektiren materyallerin ise, hayal gliciine ve 6zgilinlige ¢ok az yer biraktigini

vurgulamislardir.

Alanyazinda agik uclu materyallerle oyunun sosyal gelisime olan katkist inceleme konusu olmustur.
Cogunlukla nitel yontemin kullaniddigt az sayida ¢alisma bu oyun tirtinin isbirlik¢i oyunda artisa
neden oldugunu 6ne stirmektedir (Bundy ve digerleri, 2008; Kuh, Ponte ve Chau, 2013; Mahony
ve digerleri, 2017). Ayrica agik u¢lu materyallerin dahil edildigi oyun alanlarinda, ¢ocuklarin daha az
problem davranslar sergiliyor olmast da bir diger dikkat ¢eken durumdur (Armitage, 2010). Bir
vaka calismasinda, acgik u¢lu materyallerin dahil edildigi oyun ortamlarinda cinsiyet ayriminin
azaldigt ve dislanmis ¢ocuklar igin artan is birligi firsatlarinin gozlendigi ifade edilmistir (Heravi ve
digerleri, 2018). Temel sosyal yeterliligi yiiksek olan ¢ocuklarda ise agik uglu materyallerle oyunun
sosyal etkisinin tespit edilmesinin zor olabilecegi 6ne sirilmustir (Bundy ve digerleri, 2008).
Gibson ve digetleri (2017) de analizlerinde, a¢ik uclu materyallerle oyunun sosyal ve duygusal
etkisini belirlemek icin daha fazla ampirik ve nicel kanita ihtiya¢ duyuldugunu ifade ederek oyun

alant dinamiklerinin niceliksel olarak arastirilmast icin yeni yéntemler ¢agrisinda bulunmuslardir.

Agtk uglu materyaller teorisi nesnelerden daha fazlast ile ilgilidir; demokrasi ve 6zyonetim igerir. Bu
baglamda bireylerin ya da gruplarin diinyalarini kendi vizyonlarina gore sekillendirmek icin is birligi
yapmastyla ilgili bir teoridir (Hobson, 2020). Oyun ve 6grenme ortamlarinda aktif 6grenmeyi tesvik
etmek icin acitk uglu materyallerle oyunun kullanilmasi, ¢ocuklara okulda ve daha sonraki
yasamlarinda kisisel ve mesleki zorluklarla karsidastiklarinda, daha iyi performans gosterme,
yeteneklerini gelistirme ve artirma firsatt saglar. Ciinkii bu materyallerle oynanan oyunlar, ¢ocuklari
kesfetmeye, denemeye, tasarlamaya, yaratmaya ve insa etmeye tesvik etmenin yani sira onlara bir isi
yapmanin farkli yollart oldugunu anlama firsatint verir. Onlara kendi yaratimlarini elestirmeyi ve
isler yolunda gitmediginde esnek ve dayanikli olmayi Ogretir. Boylelikle bagimsiz oyunu, 6z
motivasyonu, 6z dizenlemeyi ve yaratict distinmeyi tesvik eder (Gull, Levenson-Goldstein ve

Rosengarten, 2021).

Shaw'a (1984) gore, acik uglu materyallerin dil becerileri, renkler, boyutlar ve sekiller gibi ¢esitli

alanlarda sunulmasi, siif Ogrenmesini gelistirebilir. Bu materyaller, cocuklarin hayal gictni
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canlandirabilir; malzemeleri birlestirme ve dizenleme arzularini siirekli olarak tetikleyerek kesif ve
icat yapma isteklerini artirabilir (Curtis ve Carter, 2005). Cocuklar agik uglu 6gelerle etkilesime
girerek, deneyerek ve merak ederek yeni kavramlara dair bir anlayts kazanmaya baslarlar. Bu
materyaller cocuklart anlamlt deneyimler yasamaya tesvik etmek i¢in genis bir malzeme yelpazesiyle
sinirsiz olasilik saglar (Veselack, Miller ve Cain-Chang, 2015). Cocuklarin yénlendirebilecekleri ve
oyun yoluyla kendi yapilarint ve fikirlerini icat edebilecekleri, insa edebilecekleri,
degerlendirebilecekleri ve degistirebilecekleri ortamlara ihtiyaglart vardir. Actk uglu materyaller bir

cocugun beyninin diinyay: nasil yorumladigini gosterebilir (Hobson, 2020).

Ug ile alt1 yas arasinda cocuklar hizla kaba ve ince motor beceriler kazanirlar. Acik uglu materyallerin
kullanildigr aktiviteler, viicutlarini kendi amaglart dogrultusunda kullanma becerilerine olan
giivenlerini gelistirmelerine yardimct olur. Ornegin cocuklar tirmanirken, adim atarken, atlarken,
dengede dururken 6zgtven kazanirlar. Bu asamada ¢ocuklar, bir kale insa ederken veya bir agag
dalina halat baglamak icin biylik ahsap makaralara tirmanirken nasil dikkatli hareket etmeleri
gerektigi de dahil olmak tizere viicutlarinin uzaydaki konumlarinin farkina varirlar. Kabuklar, taslar,
mantarlar ve yemek cubuklart gibi agik uglu pargalar, ¢ocuklarin kiiciik kaslarini ve el-goz
koordinasyonlarini gelistirmelerine yardimet olur (Daly ve Beloglovsky, 2015). Barbour (1999) ise
yaptigt deneysel arastirmada, farkli oyun alani tasarimlarinin gocuklarin akranlariyla oyunlarini
yonetme stratejilerini kolaylastirma veya kisitlama yoluyla deneklerin sosyal ve fiziksel beceri
gelisimini etkiledigini g6stermistir. Engelen ve digerlerinin (2018) c¢alismasina gére agik uclu
materyaller, yapici ve yaratict oyunu destekleyerek ¢ocuklarin daha yaratict diisinmelerine ve hem

sosyal hem de fiziksel olarak daha aktif olmalarina katkida bulunmaktadir.

Agtk uglu materyallerle oynamanin, yanls bir yolu yoktur. Bu nedenle ¢ocuklar bu oyun tirtinde
nesnelerle 6zgiirce oynarlar, kendi baslarina 6zgiirce kesfedip, deney yapabilir, hipotezlerini test
edebilir ve malzemelerin 6zelliklerini anlayabilitler. Cocuklar dogal olarak c¢evreleriyle eglenceli
yaklagimlar aracihigiyla etkilesim kurmanin bu asirlik ilkesine ilgi duyarlar (Gull, Levenson-Goldstein
ve Rosengarten, 2021). Ttm bu anlatilanlardan yola ¢ikildiginda, actk uglu materyallerin cocugun

butiinsel gelisimine katkida bulunarak onu ¢ok yonli olarak gelistirdigi goriilmektedir.
Acik Uglu Materyallerle Oyunda Yetiskinin Roli

Actk uclu materyallerle oyunda yetiskinlerin rolii olduk¢a karmastktir. Bu katilim, cocuklarin
oyunlart Gzerinde gesitli etkiler dogurabilir. Yetiskinler, sadece gbzlemci olmakla kalmayip ayni
zamanda danismanlik, materyal se¢cimi ve planlama gibi roller Gistlenebilitler. Yetiskinlerin katilimu,

cocuklarin oyun yoluyla 6grenmelerini gelistirmeyi hedeflerken ayni zamanda ¢ocuklara 6zgiirce
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hareket etme ve kendi se¢imlerini yapma sanst vermelidir (Aras, 2016). Bu katilim, ¢ocuklarin

ogrenme surecini desteklerken kendi inisiyatiflerini kullanma 6zgutrliklerini korumay1 gerektirir.

Hem i¢ hem de dis mekanda basarili acik uglu materyal oyunlari, genis alanlar, coklu kesif
secenekleri, uzun oyun stireleri ve zengin materyal ierigiyle 6ne cikar. Ogretmen destegi, acik uclu
materyallerle 6grenmenin 6nemli bir par¢asidir. Ancak bu destegin miidahale icermemesi ve ¢cocuk
tarafindan yonetilen, 6zgir oyunun korunmast 6nemlidir. Cinkt arastirmalar, ¢ocuklarin kendi
yapilarini olusturma kararlarini kendilerinin verdigi durumlarda yapi-insa oyunlarinin belirgin
sekilde arttigint gostermistir (Tegano ve digerleri, 1991). Ayrica, ¢cocuklarin karar verme stirecinde
etkin olduklari durumlarda oyun siiresinin arttigi belirlenmistir. Bu bulgular, agik u¢lu materyallerin
yapilandirilmamis dogasini vurgulayarak, yapi-insa oyunlariyla siurli olmamak tzere bu tir

materyallerle oynanan her oyun tiirinde benzer sonuglarin elde edilebilecegini gostermektedir.

Askar (2023), acik uclu materyallerle oyun konusunda 6gretmen rollerini eylem doéngtileri yoluyla
degerlendirmistir. Ogretmen rolleri dongiiler boyunca dinamik bir seyir izlemistir. Ilk déngiide
oneri sunma, materyalin sembolik anlamini sorgulama, cocuklart destekleme ve cesaretlendirme 6ne
cikan rollerdir. Tkinci déngiide ise gdzlem yapma, cocugun talep etmesi durumunda yardim etme,
gelistirici veya gesitlendirici 6neriler sunma, rehberlik ve tesvik etme rolleri belirginlesirken, son
dongtde 6gretmenin rolii asamali destek sunan (scaffolding) olarak devam etmistir. Vygotsky
(1978), ¢ocugun bagimsiz olarak yapamayip bir yetiskin ya da becerikli bir akranin destegiyle
yapabildiklerini potansiyel gelisim alani (zone of proximal development) olarak belirtir. Eylem
dongtleri boyunca dinamik bir seyir izleyen 6gretmen rolii butiincil bir sekilde degerlendirildiginde
Vygotsky’'nin potansiyel gelisim alanina ulasma konusunda cocuklara asamali destek sunan
(scaffolding) 6gretmen roltine isaret etmektedir. Bu rol ile ¢ocuk, karar verici ve oyunu yonlendirici,
Ogretmen ise ¢ocugu ve oyununu gelistirmeyi 6nceleyen, gereksiz her tirli mudahaleden kaginan
kisidir. Askar ve Durmusoglu’nun (2023) ¢alismasinda 6gretmenler, agik u¢lu materyallerle oynanan
oyunda rollerini asamali destek sunan, planlayan, ¢cevreyi diizenleyen, gézlem yapan, rehberlik eden
ve yetenekleri kesfeden seklinde tanimlamislardir. Benzer sekilde Kiewra ve Veselack (20106) ise,
acik uclu materyallerin oldugu bir ortamda egitimcinin tUstlendigi/tUstlenmesi gereken rolleti stireg
boyunca acik uglu sorular soran, zaman tantyan, goézlemleyen, kontrolii devralmaksizin oyun

sturecine destek sunan, tesvik eden, zengin materyaller sunan olarak ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin actk uglu materyallerin kullanimi siirecinde dikkate almalar1 gereken bir dizi durum
vardir. Oncelikle ortamin diizenlenmesi, uygun materyallerin secimi, saglanmast ve bu materyaller

icin depolama/saklama alanlatinin olugturulmast gibi zorluklatla karsilasabilitler (Casey ve
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Robertson, 2017; Tarr, 2008). Materyal se¢imi sirasinda ilgili malzemenin giivenli olup olmadigy,
kiltirel baglamlari icermesi ve ¢ocugun ilgi alanlarini desteklemesi gz 6niinde bulundurulan diger

hususlardir (Askar ve Durmusoglu, 2023).

Ozetle agik uglu materyallerle oyunda yetiskin -cogu zaman 6gretmen-, oyun kolaylastiricist olarak
ortamt hazirlamak, uygun ve glivenli materyaller segmek, cocuklarin materyallere erisimini saglamak
ve oyun strecini dikkatle gézlemleyerek gereken diizenlemeleri yapmak gibi gérevleri tistlenir. Bu
sirecte Ogretmenin en kritik rolii olan mentorlitkle cocuklart potansiyel gelisim alanina dogru
desteklerken gozlemlerini kullanarak modellemelerle asamali destek sunar. Bu rol, gereksiz
miudahaleleri azaltarak acik uglu materyallerle oyunun potansiyelini en ust seviyede kullanabilen

6zglrlestirici bir egitim ortami olugturur.
Acik Uglu Materyallerin Egitim Ortamlarina Entegrasyonu

Roche (2018) kaliteli erken ¢ocukluk programlarinin, miifredat standartlariyla iliskilendirilen uygun
Ogrenme ortamlari, materyaller ve deneyimler sagladiginda olusturulabilecegini agiklar. Bu baslik
altinda, actk uc¢lu materyallerin egitim programlartyla/mifredatla nasil iliskilendirilebilecegine yer

verilmistir.
Agik Uglu Materyallerin Bilim Etkinliklerine Entegrasyonu

Cocuklar dogal olarak bilime ilgi gésterirler. Bu ilgi oldukga genis bir yelpazeyi igerir. Ornegin taslart
rampadan yuvarlamak, topu bir tinelin i¢inden gecirmek, nesneleri denge terazisinde tartmak,
bécekler ya da hayvanlar hakkinda bilgi edinmek gibi faaliyetletle ilgilenirler. Gull, Levenson-
Goldstein ve Rosengarten’in (2021) da ifade ettigi gibi cocuklar, actk uglu materyalleri kullanarak
bilimsel kavramlari deneyimlerler ve bu sayede bilime yonelik prensipleri kesfederler. Bu sireci
desteklemek icin sinif ya da agik alanda gocuklara cok sayida firsat sunulabilir. Ornegin ¢cocuklara
farklt materyallerden (seramik, metal, ahsap, cam vb.) yapilmis acik uglu nesneler igceren torbalar
verilerek, bu materyalleri su dolu bir legen icine birakmalart 6nerilebilir. Béylece ¢ocuklara hangi
materyal tiitlerinin batip hangilerinin yizdigunt kesfetme imkant sunulabilir. Ardindan ¢ocuklar
batan-ylizen nesnelerin resimlerini ¢izmeleri konusunda tesvik ederek bu resimleri dosyalamalart

Onerilebilir.

Cocuklarin kesfetmesi icin ¢esitli 151k ve yansima kaynaklarinin yani sira ¢ok sayida yart saydam ve
opak nesnelerin kullanilmasi bilim ve teknoloji algist konusunda destekleyici olanaklar sunabilir. Isik

kaynagi olarak gtin 15181, biytiteg, ayna, el feneri, 151kt masa, projeksiyon kullanimiyla malzemelerin
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gecirgenligi ya da 15181 yansitma 6zellikleri deneyimlenebilecegi gibi, karanlik bir odada saglanan
masa lambast ya da fener ile gélge oyunlart oynanmast gibi segenekler 151810 ve yansimanin

ozelliklerini anlamak adina etkili sonuglar sunabilir.

Agtk uglu materyaller, cocuklarin fiziksel diinyaya ait 6zellikler hakkinda fikirler olusturmasina ve
bu konuda bilimsel agiklamalar yapmasina yardimci olurken ayni zamanda bu fikirleri arastirmalarint
saglar (Daly ve Beloglovsky, 2015). Cocuklar kutulari, tiipleri veya siseleri yigma, siralama, istifleme
gibi cesitli yollarla manipiile ettiklerinde nesnelerin fiziksel Ozelliklerini daha derinlemesine
kesfederler. Ayrica, bu materyallerle etkilesime gectiklerinde yer ¢ekimi, kuvvet, agirlik, mesafe ve
yukseklikle ilgili birden fazla hipotezi test edebilitler. Cocuklar agtk u¢lu materyalleri itip ¢ekerken,
yuvarlarken, hareketlerini baslatip durdururken veya hareketlerinin yoniini degistirirken, nesnelerin
bircok farkli sekilde hareket edebildigini Ogrenirler. Tahtalar, taslar, oluklar ve toplar gibi
materyallerle ¢cocuklar, farkli zeminlere yonelik yapisal Ozellikleri, egimi, bu fiziksel 6zelliklerin

hareket ya da hiz Gzerindeki etkisini ve yercekimini arastirirlar.

Bir 151k masast veya projektor Uzerine yerlestirilen saydam, yari saydam veya opak ac¢ik uglu
materyaller sayesinde ¢ocuklar renkler, golgeler ve yansiyan ya da kirtlan isikla ilgili deneyler
yapabilirler. Ahsap, metal, kagit veya plastik gibi manyetik ve manyetik olmayan actk uclu
materyaller, miknatislarin bazi nesneleri ¢ekip bazilarini ittigini ¢ocuklara ogretir. Metal kutular,
hindistancevizi kabuklari, bambu cubuklar, karton rulolar ve taslar ile farkli ses-ritim calismalari
yapilabilir. Kabarciklari, sabun kopuklerini kesfetmek icin acgik uclu materyaller kullanmak,
cocuklarin havay1 kesfetmesine yardimct olabilir. Hasir sepetler, stizgegler, halkalar, kasnaklar ve

huniler gibi cesitli nesneler ile farkli boyutlarda kabarciklar olusturulabilir.

Agik Uglu Materyallerin Matematik Etkinliklerine Entegrasyonu

Matematik, a¢ik uclu materyallerin entegrasyonu i¢in mitkemmel bir alandir. Cocuklar, yapraklar,
taslar veya cicekler gibi dogal objeleri sayarak, siniflayarak ve siralayarak matematigi somut bir
sckilde deneyimleyebilitler. Ayrica, bloklar ve sise kapaklari gibi acik u¢lu materyalleri maniptile
ederken, bu nesneleri siralama, siniflandirma, birlestirme, i¢ ice veya ist tste koyma ve ayirma
yoluyla matematik becerilerini, boyut algilarini ve saysal kavramlart kesfetmeye baslarlar. Cocuklar,
bu tir materyalleri oyunlarina dahil ettiklerinde, sayma, belirli dizilimler ve desenler olusturma,
ayrica renk, tir, say1 ve stuf gibi gesitli kategorilere gore gruplama gibi eylemleri gerceklestirirler.
Bu siiregler, matematiksel diistinme ve problem ¢6zme becerilerinin gelisimine katkida bulunur ve

acik uclu materyallerin bu baglamda etkin bir sekilde kullanilmasint saglar.
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Agik uglu materyaller 6l¢iim yapmaya uygundur. Cocuklar fincanlar, ip ve kablolar, birim kiipler,
bloklar, tahtalar, siseler, kapaklar, kavanozlar, kasiklar ve stizgecler gibi araglarla oynadiklarinda
Olcim kavramini calisirlar. Uzunluk, stvi, agirlik ve hacim Olgiimii, esitlik ve denklik, uzamsal
farkindalik ve mekanda konum, korunum, karsilastirma ve siniflandirma actk uglu materyallerin

destekledigi matematik becerileri arasinda degerlendirilebilir.

Cocuklarin ogeleri siralamasini tesvik etmek icin siniflandirict olarak yumurta kolileri, buz kipt
tepsileri, ¢cok oluklu kek kaliplari, mangala oyun tahtast gibi parcalar; siniflandirlacak malzeme
olarak ise boncuklar, diigmeler, ponponlar, sise kapaklari, palamutlar, kiigiik kozalaklar gibi kiiciik
parcalar sinif ortamina dahil edilebilir. Geometri ve uzamsal disiinme becerilerini desteklemek igin
sinif ici merkezlere gergeveler, ¢esitli boyutta kasnaklar, iki ve ti¢ boyutlu sekiller, bloklar, tangramlar

ve pleksi aynalar eklenebilir.
Agik Uglu Materyallerin Dil ve Erken Okuryazarlik Etkinliklerine Entegrasyonu

Cocuklar hos bir hikaye dinlemeyi ve ardindan bunu canlandirmak icin kuklalart ve sis esyalarint
kullanmay1 severler. Smith-Gilman’a gore (2018) cocuklar kendi hikayelerini yaratma ve agik uclu
materyalleri kullanarak bunlart yaratict yapilara veya masallara dontstirme yetenegine sahiptirler.
Cocuklar manipiile ettikleri nesneleri agiklarken, kelime hazinelerini arttirir ve elestirel disinme
becerilerini gelistiren tretken tartismalara katilirlar. Ayrica, agik uclu materyallerle inceledikleri ve
dinledikleri kitaplar arasinda baglantilar kurarlar (Bohling, Saarela ve Miller, 2010). Ac¢ik uglu
materyallerin bol ve siirekli kullanimi gocuklarin hafizalarini, kelime dagarciklarint ve erken
okuryazarlik becerilerini gelistirmelerine yardimct olur. Ornegin bu amaca yonelik olarak hazitlanan
resimli cocuk kitaplari, kuklalar, kece pargalari, hikaye taslart ve diger dogal ya da yapay acik uclu
malzemelerle dolu hikdye sepetleri/kutulatt cocuklarin hikayeleri anlama, anlatma, yaratma ve
yeniden olusturma becerilerini desteklemenin harika bir yolu olabilir (Ball, 2013). Cocuklar sepetteki
acik uglu materyalleri kullanarak hikayeyi yeniden olusturabilir veya yeni bir hikaye yaratabilirler.
Agtk uclu materyalleri kullanarak dinledikleri hikayeyi canlandirma ya da hikayeye 6zgt karakteri

tasarlama da yaratict stirecleri destekleyebilir.
Agik Ucglu Materyallerin Sanat Etkinliklerine Entegrasyonu

Cocuklar genellikle diisiincelerini ve duygularint sanat araciligiyla ifade ederler. Sanat merkezine
actk uclu malzemeler eklemek, onlarin yaraticiigini  artirabilir, fikirlerini ve sorularini
genisletmelerine yardimct olabilir. Agtk uglu materyaller sanat merkezine eklendiginde, ¢ocuklara

cizme, heykel ya da kolaj yapma, kesfetme ve fikirlerini genisletme davetleri sunar (Daly ve
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Beloglovsky, 2015). Bu tiir firsatlar sadece sanat merkeziyle sinirli kalmamalidir. I¢ ve dis mekanlart
acik uglu kaynaklarla doldurarak her yerde yaratict ifade tesvik edilebilir. Cocuklarin gelisen estetik
algilar1, birbirlerine paralel dizilmis sopalarla olusturulan dizenlemelerde, c¢esitli agik uclu
malzemeleri kullanarak yaratilan mandala calismalarinda, kum ya da 1s1kli masa tizerine yerlestirilmis
tas-cam mozaiklerde, palamut ya da kozalaklarin spiral seklinde diizenlenmesinde kolayca

gorilebilir.
SONUC

Cocuklar duyulariyla 6grenirler. Gorme, isitme, dokunma, koku ve tat alma, etraflarindaki diinyay1
anlamalarinin ilk yollaridir. Agik ug¢lu malzemeler duyusal farkindaliklart destekler (Daly ve
Beloglovsky, 2015). Taslar birbirine ¢arparken, boncuk kutusu sallanirken, su akarken ya da bloklar
yikilirken sesler ortaya gikar. Cocuklar su ve diger acik uglu malzemelerle oynarken dékilen suyun
sesi, akiskanlig, degisebilen halleri, hacmi ve agirhigt hakkinda farkindalik kazanirlar. Cocuklar bu
materyallere dokunurken onlarin purtzli, purtzstz, dikenli, stingerimsi, islak, tiyld, kabarik,
kaygan, asindirici, sert ve yumusak 6zelliklerini deneyimlerler. Koku alma duyular ¢igek, yaprak,

tarcin gubuklari, kozalaklar gibi kokulu acik uclu materyallere maruz kaldik¢a gelisir ve keskinlestir.

Agtk uclu materyallerin egitim alanina entegrasyonu, ¢ocuklarin sadece cesitli olumlu sosyal
davraniglar sergilemekle kalmayip ayni zamanda O6grenme motivasyonlarini artirmastyla dikkat
ceker. Bu entegrasyon, ¢ocuklarin c¢ok yonli desteklenmesiyle butinsel gelisimlerine katkida
bulunurken, kaliteli oyun deneyimleri araciligryla onlari yaratici, kesfeden, kendi 6grenme stireglerini
yonlendiren, 6zgir ve yetkin bireyler olma yolunda destekler (Askar ve Durmusoglu, 2023). Bu
materyallerle elde edilen deneyimler erken 6grenme icin kritiktir, bu nedenle erken ¢ocukluk egitimi
ortamlarina agik uglu materyalleri dahil etmek 6nemlidir. Bu materyallerin sundugu tim bu
potansiyel, gelencksel 6gretmen rollerine meydan okur. A¢ik uglu materyaller her yerde bulunabilir
nitelikte olup, kolay ulasilabilir, ekonomik ve stirdtrtlebilir kaynaklar olmalari nedeniyle egitim

ortamlarina rahatlikla entegre edilebilitler.

Bu incelemenin genel degerlendirmesinde, agik uclu materyaller, bu materyallerle gerceklestirilen
oyunlar ve egitim ortamlarina olan entegrasyonlari Gizerine daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu
acikea goriilmektedir. Ozellikle, atipik gelisim gdsteren cocuklar, gecici koruma altindaki cocuklar,
miilteci ¢ocuklar ve farkli dezavantajlar yasayan ¢ocuklar gibi gesitli gruplart iceren 6rneklemelerle,
actk uclu materyallerin gelisim ve 6grenme tzerindeki etkilerinin incelenebilecegi ¢alismalar

onerilmektedir. Ayrica, bu materyallerle oynanan oyunlarin farklt beceri ve 6grenme alanlariyla olan
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iliskisini inceleyen korelasyonel galismalar da yapilabilir. Ac¢ik uglu materyallerle gerceklestirilen

miudahale programlarinin uygulanmasi ve bu siirecte ¢ocuklarin goriislerinin alinmasi 6nerilir.

Opyun sirecinde, a¢ik u¢lu materyaller kullanildiginda, asil amag triin Gretmek olmamakla birlikte,
dogal bir sonug olarak ¢ocuklar veya ¢ocuk gruplar tarafindan olusturulan tasarimlar, yapilar ve
oyun duizenekleri gibi gesitli Urtinler ortaya ¢ikmaktadir. Bu turtnler, yaraticilart hakkinda degerli
bilgiler saglayabilir ve bu nedenle ¢ocuklarin bu materyallerle trettikleri tasarimlarin, yapilarin ya da
oyunlarin detayl bir sekilde analiz edilmesi faydali olacaktir. Agik uglu materyallerle oyun siirecinde
ogretmenlerin ve yetiskinlerin oynadigt rol kritik 6neme sahiptir; ancak alanyazinda bu rollerin
kapsamini veya etkisini dogrudan inceleyen arastirmalar yeterince bulunmamaktadir. Bu rollerin
sonugclarint ortaya koyacak aragtirmalar vasitastyla, uygulayicilara dogru uygulamalar konusunda

rehberlik edilmesi mimkiin olabilit.
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Guniimuzde 6gretmenlerin yeni rolii: Travma bilgili 6gretmen olmak
Emine Ahmetoglu', Tringa Shpendi Sirin®, Tugba Tiirk Kurtca’

Oz: Travmatik olaylarin cocuklar tizerindeki etkilerinin daha fazla fark edilmeye baglanmast ile diinya
literatiirinde travma bilgili egitim yaklagimlarina olan ilgi artmustir. Boylece travmanin cocuklar
uzerindeki fizyolojik, sosyal, duygusal ve akademik etkilerini anlamak ve egitim sistemlerinde degisiklikler
yapmak gerektirdigini vurgulayan bir anlayts olusmustur. Travma bilgili egitim anlayisi, gtivenli ve
destekleyici bir siuf ortami yaratmayi, tetikleyicilere ve travma tepkilerine karst dikkatli olmayi, 6z

Makale Gegmisi diizenlemeyi tesvik etmeyi ve travma yasayan Ogrencilere uygun destek saglamayt icermektedir. Bu
Gelis 20 Haziran 2024 anlayts dogrultusunda, egitimcilerin travmanin ¢ocuk tizerindeki etkilerini taniyip en aza indirmek icin
Diizeltme : 24 Haziran 2024 nastl tepki vereceklerini bilmeleri ve uygun destegi saglama konusunda bilgi ve becerilere sahip olmast
Kabul  :29 Haziran 2024 gerekmektedir. Boylece travma bilgili 6gretmen cocuklarin yasadigi zotluklart erken dénemde

tanimlayabilir, yeniden travma yasama riskini azaltabilir, uygun destek ve kaynaklar saglayarak stkintinin
artmasint engelleyebilir ve iyilesme icin giivenli bir ortam saglayabilir. Ancak Turkiye travma acisindan
kirilgan bir tlke olmasina ragmen, Turkiye'de travma ve egitim iligkisi yeterince ele alinmamistir. Bu
calismada travma bilgili 6gretmen anlayigt kapsaml bir sekilde ele alinmigtir. Calisma sonucunda ise
kultiirel hassasiyetimizi yansitan, duyarls, kanita dayali uygulamalar ve aragtirmalar yapilarak travma bilgili
okul sistemlerinin olusturulmast, travma bilgili 6gretmenlerin bu konudaki yetkinliklerinin artirilmast ve
desteklenmesi 6nerilmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Travma, Erken Cocuklukta Travma, Travma Bilgili Okul, Travma Bilgili
Ogretmen.

Abstract: With the increasing recognition of the impacts of traumatic events on children, interest in
trauma-informed educational approaches has grown in the global literature. This has led to the
development of an understanding that emphasizes the need to comprehend the physiological, social,
emotional, and academic effects of trauma on children and the necessity of making changes in
Article History educational systems. The concept of trauma-informed education involves creating a safe and supportive
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INTRODUCTION

Over the past twenty years, interest in trauma-informed educational approaches has grown
significantly with the increasing awareness of the profound effects of traumatic events on children
(Kim & Venet, 2023). Understanding the physiological, social, emotional, and academic impacts of
trauma and stress on children has necessitated changes in our educational systems (Dye, 2018).
Considering the widespread effects of trauma on a child's neurobiology, development, and learning,
it has become crucial for educators to know how to recognize the formation of trauma and how
to respond in ways that minimize its effects (Berson & Baggerly, 2009). Additionally, creating a
classroom environment sensitive to the needs of traumatized children can prevent the escalation
of distress and provide a space for healing (Cook et al., 2018; Koslouski et al., 2023). A trauma-
informed approach includes equipping teachers with trauma knowledge; creating a safe and
supportive environment; being attentive to triggers and trauma responses; promoting self-
regulation and emotional well-being; and providing appropriate support and resources to students
who have experienced trauma (Jacobson, 2021; Miller & Flint-Stipp, 2024). In early childhood, a
trauma-informed approach can identify early signs of a child's reactive distress, provide appropriate
interventions to minimize worsening issues, and potentially alter the life trajectory of a young child
facing challenges (Cole et al., 2013; Crosby, 2015; Leschied et al., 2018; Luthar & Mendes, 2020).
For all these reasons, the role of the trauma-informed teacher in eatly childhood is of critical
importance. However, the relationship between trauma and education has not yet been adequately
addressed in the educational literature in Turkey (Aver & Tung Omar, 2023; Karadag et al., 2018).
In this regard, it is believed that new publications on the subject added to the field will highlight

the need for a trauma-informed perspective in our educational system.

Considering Turkey's vulnerability to trauma, to support the needs of traumatized children and
their families, it is recommended to establish trauma-informed school systems, to increase teachers'
competencies in a trauma-informed petrspective, to support teachers' well-being, to re-evaluate pre-
service teacher education from a trauma-informed approach, to make necessary adjustments with
this perspective, and to conduct culturally sensitive, evidence-based practices and research, adding
them to the literature. Considering all these thoughts, this article aims to define trauma, explain its
prevalence, and highlight its impact on children’ development and learning, as well as explain the

trauma-informed approach to education and the role and importance of trauma-informed teachers.
Understanding Trauma

Trauma is defined as the profound anguish that arises when a person is exposed to severe and

unexpected experiences that negatively affect their life, causing their coping mechanisms to be
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insufficient, their functionality to deteriorate, and their defense mechanisms to fail or be challenged
beyond control. This can occur in situations such as direct harm to bodily integrity, loss of a loved
one, or similar events (American Psychiatric Association, 2013; Briere & Scott, 2016; Carlson &
Dalenberg, 2000). The Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA)
in the United States (2014, p. 7) has defined trauma as a single event, multiple events, or a series of
conditions that can deeply impact a person's life, causing physical and emotional harm or threats
in a harmful manner, with lasting negative effects on various aspects of well-being, requiring a time-
consuming healing process. Individuals can exhibit a wide range of responses to traumatic events,
greatly influenced by factors such as personal characteristics, current circumstances, past life
experiences, perception of trauma, coping skills, and available support resources (Pfefferbaum &
Allen, 1998). Especially in children, whose coping mechanisms are limited compared to adults,

traumatic life events may require adult support for understanding and coping (Shaw et al., 2007).

Adverse childhood experiences encompass various forms of direct and indirect abuse, exposure to
violence, neglect, parental incarceration, parental separation, growing up with substance abuse or
mental health issues, and being with family members who attempt suicide, among others (Felitti et
al., 1998). In 2013, Finkelhor and colleagues expanded the scope of adverse childhood experiences
to include events that could occur outside the home, such as domestic violence, peer rejection, peer
victimization, and exposure to community violence. Additionally, traumatic events children may
be exposed to include community or school violence (such as fights, bullying, or armed attacks),
witnessing or experiencing domestic violence, national disasters or terrorism, commercial sexual
exploitation, sudden loss of a loved one, refugee or war experiences, stressors related to military
families (such as parental loss or injury), child soldiering, physical or sexual assault, serious
accidents, life-threatening illnesses, natural disasters, etc. (Substance Abuse and Mental Health
Service [SAMHSA] 2023, UNICEF 2009, WHO 2013). Given the prevalence of multiple
victimizations, it is likely that a significant portion of children experience multiple types of
traumatic events (Finkelhor et al., 2007). At this point, Terr (1991) divided trauma into two types.
Type I refers to events that occur at a specific time and place, such as natural disasters, car accidents,
loss of a loved one, assaults, and terrorist attacks, which are usually short-lived. Type II, on the
other hand, refers to prolonged events such as child abuse, neglect, domestic violence, and chronic
illnesses (Terr, 2003). These traumatic experiences have diverse and destructive negative effects on

children, both during their childhood and into adulthood.

Traumatic experiences are widespread in many societies worldwide (Magruder et al., 2017).
Childhood trauma is a common and setious public health issue (Baker, 2016; Lambert et al., 2017;

Fondren et al., 2020). Turkey, being prone to natural disasters such as earthquakes, fires, and floods,
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has a notable prevalence of trauma. For example, a study conducted in 2009 found that the most
common traumatic events experienced by participants were natural disasters, unexpected death of
a loved one, and serious accidents, fires, or explosions (Karanct et al., 2009). Additionally, among
university students, the most frequently reported traumatic events include unexpected loss of a
loved one, accidents, childhood sexual abuse, and natural disasters (Ates, 2019). The COVID-19
pandemic has also been identified as a traumatic stressor that has affected the world recently
(Bridgland et al., 2019; Kira et al., 2021). Furthermore, Turkey's proximity to war zones results in
individuals from these areas often not receiving any psychological support before reintegrating into
society. Children, like adults, can face numerous traumatic life events. Children are more exposed
to traumatic events such as parental divorce, abuse and neglect, bullying at school, or suicide at
school. For example, according to data from the Turkish Statistical Institute (TUIK) in 2022, the
rate of children bullied by their peers is 13.8%, and this rate may be even higher. Also, according
to TUIK's 2023 data, 171,213 children have been affected by divorce. According to TUIK's 2021
data, 41.7% of children brought or referred to law enforcement agencies have been victimized due
to reasons such as injury, sexual offenses, crimes against family order, or threats. According to
UNICEF's 2023 data, approximately 4.6 million children were affected by the simultaneous
earthquake in 11 provinces in Turkey in 2023. Additionally, according to EuroStat's 2021 data, the

number of children under the age of 14 injured in traffic accidents was reported as 560,796.
The Impact of Trauma on a Child’s Neurobiology, Development, and Learning

Experiences of trauma in children can lead to post-traumatic stress disorder (PTSD) and various
psychiatric issues (Lubit et al., 2003). Furthermore, children with childhood trauma experiences
have been observed to have lower academic achievements compared to their peers, exhibit more
behavioral and emotional problems such as aggression, sadness, and depression (Perfect et al.,
2016), and consequently receive more disciplinary actions in school (Fantuzzo et al., 2011). They
also have higher rates of grade repetition and school dropout (Duplechain et al., 2008). Chronic
stress can negatively affect brain functions, weaken memory, and increase sensitivity to perceived
threats (Ogden et al., 2006; Porges, 2009; Schore, 2001). Research suggests that trauma experiences
can impact executive functions such as memory, attention, emotional regulation, planning, goal
setting, and problem-solving, which are crucial for language, writing skills, and academic
achievement in a developing brain (Blaustein & Kinniburgh, 2019; Cole et al., 2005; DePrince et
al., 2009; Mezzacappa et al., 2001). Additionally, it is noted that the trauma a child is exposed to
and the traumatic stress responses that develop as a result can negatively affect the child's academic
performance in school as well as their relationships with peers, teachers, and other school staff

(The National Child Traumatic Stress Network, 2017; Jacobson, 2021).
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Trauma symptoms vary by age, for preschool children, symptoms may include fear of separation

from parents or caregivers, excessive crying and/or screaming, poor nutrition and weight loss, and

nightmares. For elementary school children, symptoms may manifest as anxiety or fearfulness,

feelings of guilt or shame, difficulty concentrating and sleeping, among others (SAMSHA, 2023b).

The classroom manifestations of trauma symptoms can be exemplified as follows (Bell et al., 2013):

Recurring - physical -~ complaints: Repeated complaints of psychosomatic illness such as
stomachaches, dizziness, headaches, etc., in response to different stimuli at various times,
like group work or bad weather.

Hypervigilance/ increased startle response: Displaying an unusually high level of alertness,
constantly checking the surroundings or behind them in class, appearing startled by small
sounds.

Sleep disturbances/ recurrent nightmares: Frequently being late to class due to oversleeping or not
getting enough sleep, appearing tired/lethatgic, resting their head on the desk during
class.

Weight changes: Sudden weight gain or loss, making significant changes in clothing choices,
such as wearing baggy clothes despite normally wearing clothes that fit well.

Regression: Showing regressive behaviors like thumb-sucking or exhibiting separation anxiety
from parents.

Changes in play: Engaging in repetitive play, incorporating themes of traumatic experiences
into play, choosing repetitive themes, not participating in play, choosing games that can
be built and destroyed repeatedly, disrupting others' games, opting to play in different
play areas, disengaging from play.

Social isolation: Sitting alone, not talking to anyone, avoiding interaction.

Risk-taking: Increased behaviors that can harm themselves or others.

Attention-seeking: Engaging in actions that attract attention, such as suddenly becoming very
successful or unsuccessful, frequently changing their hair, using inappropriate language,
lying.

Increased aggression: Shouting, getting angry quickly, being unable to control aggression.

Difficulty in regulating emotions: Rapid mood swings, inconsistent emotions, lacking a logical
flow of emotions.

Fear: Fear of trauma reoccurrence, fear of not being able to heal, visibly or invisibly linked
phobias related to the trauma.

Stress: Feeling easily overwhelmed by new projects/assignments, submitting assignments late

ot not at all.
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o Insecurity: Keeping distance from classmates, avoiding collaborative work.

Lack of self-confidence: Believing they are not sufficient or capable.

e Inability to focus: Constantly fidgeting, wandering around the classroom, not completing
assignments.

o Learning difficulties: Learning problems accompanied by other trauma symptoms, issues in

participating in learning, difficulty remembering and organizing new information.

Flashbacks of tranmatic memories: Involuntary visual, auditory, and/or sensory memories of the
traumatic event, which can manifest in the classroom as low energy/motivation, sleep
deprivation, anxiety, etc.

e Dissociation: Appearing as if they are not present, having weak memory, detaching from the

current consciousness, behaving as if they are not hearing.

* Overall changing attitudes towards people, life, and the future: Perceiving humanity as generally 'bad,’

lacking expectations and planning for future challenges.

 Social relationship problems: Inability to establish healthy interpersonal relationships with

teachers and peers.
Trauma-Informed Education

Trauma-informed approach involves understanding the prevalence and impact of trauma,
recognizing its signs, and responding appropriately. According to this approach, all
institutions/systems are obligated to acknowledge the effects of trauma and work to mitigate them.
Additionally, this approach emphasizes the importance of preventing re-traumatization through
trauma-informed policies, procedures, and practices within institutions. This approach goes
beyond merely intervening in existing trauma; it includes universal and targeted prevention services
(SAMHSA, 2014; Fondren et al., 2020). Instead of applying trauma-specific interventions in
response to a particular traumatic event, this model requires integrating trauma-sensitive care and
practices into the broader structure of an organization (i.e., trauma-sensitive approach). Trauma-
informed education aims to help educators develop ways to understand, believe, plan, and act to
minimize or alleviate the harm caused by trauma to learners. It not only focuses on improving the
well-being of individuals directly affected by trauma but also seeks to enhance the mental health
and personal/professional well-being of school staff working with traumatized children (Christian-
Brandt et al., 2020; SAMHSA, 2014; Maynard et al., 2019). Using a trauma-informed approach in
education is a comprehensive strategy that recognizes the widespread and profound impact of
trauma on students' lives and learning experiences, prioritizing principles of safety, trustworthiness,

collaboration, empowerment, and cultural competence (SAMHSA, 2014). In the field of education,
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this understanding extends to a better comprehension of how trauma affects students' learning

abilities, emotional regulation skills, and capacity to engage in relationships (Felitti et al., 1998).

Trauma-informed schools are institutions committed to integrating the principles of trauma
awareness into their culture, policies, and practices. Educators focus on understanding how various
types of trauma experienced by students can affect their brain, behavior, and learning (Felitti et al.,
1998; Russell et al., 2023). In this educational setting, schools prioritize physical, emotional, and
psychological safety, encouraging emotional regulation through trust-based relationships,
awareness, and social-emotional learning (Perry, 2006). Elements such as regular routines, clear
expectations, and flexibility provide structure and predictability, while also empowering students
by offering choices (Hodas, 2005). Furthermore, the emphasis on strengths, building resilience,
and focusing on problem-solving skills aims to enhance students' resilience, helping them to
overcome challenges and achieve success (Masten, 2014). By adopting these principles, trauma-
informed schools create an inclusive environment that supports students' academic success and

addresses their individual needs and experiences.

Trauma-informed schools also ensure that staff are trained to recognize the signs of trauma,
implement trauma-sensitive discipline policies, and provide access to mental health support
services (Minahan, 2019). At the heart of the success of trauma-informed schools lies the role of
teachers. Teachers become vital partners in creating supportive classroom environments where
students feel understood, valued, and respected (Chudzik et al., 2022; Douglass et al., 2021). By
receiving training on trauma awareness, trauma-sensitive teaching strategies, and self-care, teachers
acquire the skills needed to effectively support students affected by trauma (Guarino & Chagnon,
2018). The role of the teacher in a trauma-informed school goes beyond imparting academic skills;
it includes creating a safe environment, recognizing and responding to students' emotional needs,
developing trustworthy relationships, and promoting resilience. By fostering a culture of
understanding, compassion, and empathy, teachers significantly contribute to the well-being and
academic success of their students in a trauma-informed educational environment (Berger et al.,

2021; Luthar & Mendes, 2020).
Trauma-Informed Teacher

A trauma-informed teacher is an educator who consciously integrates the widespread effects of
trauma into their pedagogical practices (Koh et al., 2020). Teachers acknowledge that students may
have encountered various traumas such as abuse, neglect, violence, or loss; they recognize that
these experiences can deeply impact students' cognitive, emotional, and behavioral responses

within the educational environment (Felitti et al., 1998).
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Children who have experienced trauma may struggle to express their emotions healthily, leading to
various problematic behaviors. Behaviors such as aggression, avoidance, or withdrawal may reflect
the effects of trauma experienced by these children. However, such responses can be challenging
to understand for teachers who lack awareness of the underlying causes of trauma. This lack of
understanding can lead to misunderstandings and ineffective interventions, potentially affecting the
learning process of children. Teicher et al. (2003) suggest that trauma-based behaviors are
significant coping mechanisms that a child may develop to cope with extremely stressful
experiences and focusing on eliminating these behaviors may harm the child, especially in the
context of ongoing trauma. Understanding the effects of trauma can assist teachers in better
interpreting the behaviors of these children and providing appropriate support without missing
early intervention opportunities. This can prevent further deterioration of issues within the school

environment (Cole et al., 2013; Crosby, 2015; Luthar & Mendes, 2020).

Traditional school approaches to "negative behaviors" rely on punitive and behavioral strategies
such as punishment and student removal from the classroom. However, a trauma-informed
approach suggests that institutions respond with kindness, compassion, flexibility, and adaptability
to avoid re-traumatization (Cafaro et al., 2023; Winninghoff, 2020). Strategies central to this
approach include reducing potential triggers in the classroom; interpreting disturbing or withdrawn
behaviors as signs of student distress; responding calmly to the child's behaviors; implementing
pedagogical strategies to compensate for the neurological effects of trauma; establishing a routine-
based classroom, creating a democratic atmosphere involving choice and empowerment,
integrating exercise and movement to reset the stress response system, and developing social and
emotional skills (Brummer, 2021; Jennings 2018). However, since the impact and manifestations
of trauma are diverse (SAMHSA, 2014), and students have various strengths and capabilities they
can benefit from, there is no one-size-fits-all solution to supporting students who have experienced
trauma (Koslouski et al., 2023). These approaches typically aim to increase teachers' knowledge
about trauma, create safe and predictable learning environments, foster consistent and meaningful
relationships, enhance students' strengths and capabilities, establish scaffolds to support learning
difficulties caused by trauma, and promote social and emotional learning within the classroom.
Furthermore, trauma-informed practices benefit not only children exposed to trauma but all

students (Dorado et al., 2016; Koslouski et al., 2023).

Creating a classroom environment that prioritizes safety, trust, and respect is an integral part of the
moral understanding of a trauma-informed teacher (Cook et al., 2018). They employ strategies to
promote emotional regulation, stress management, and resilience in children (Brymer et al., 2000).

These may include implementing mindfulness techniques, providing opportunities for creative
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expression, and fostering supportive interpersonal relationships (Treleaven, 2018). Moreover, a
trauma-informed approach requires sensitivity to potential risks and a commitment to preventing
re-traumatization (Harris & Fallot, 2001). Competent teachers prioritize clear and consistent
communication, establish firm yet compassionate boundaries, and avoid punitive discipline
measures by preferring re-regulation practices (Branson et al., 2020). By creating an atmosphere of
trust, empathy, and empowerment, they strive to instill a sense of representation and belonging in
each student (Van der Kolk, 2014). Embracing the principles of trauma-informed education
requires a commitment to continuous professional development, internal assessment, and meeting
the multifaceted needs of trauma-affected students (McCann & Pearlman, 1990). It embodies
inclusivity and equality principles, aiming to ensure that all students have opportunities for
academic, social, and emotional development within the educational environment (SAMHSA,

2014).

As a trauma-informed teacher, commitment to specific principles is crucial for effectively
supporting children who have experienced trauma. The following points outline the key elements

of this approach:

1. Empathy and Compassion: The foundation of trauma-informed teaching lies in developing
empathy and compassion towards students. This involves deeply understanding students'
experiences and requires an empathetic response characterized by sensitivity and
understanding (Smethurst & Craps, 2015).

2. Sensitivity to Triggers and Treatment: Teachers should have sharp awareness of potential triggers
and symptoms of trauma covering emotional, behavioral, and academic dimensions. Such
sensitivity ensures timely recognition of distressed students and facilitates easy referrals for
appropriate interventions, treatment, or support (Cook et al., 2017).

3. Creating Safe and Supportive Environments: At the core of trauma-informed teaching is the creation
of safe and supportive learning environments. This involves fostering a culture where students
feel genuinely able to express themselves and where judgment or punishment is shielded
against (Sweeney et al., 20106).

4. Collaboration with Other Professionals:

4.1. Working with School Counselors: Effective collaboration with school counselors is essential
to address students' mental health needs. This partnership ensures that comprehensive
support systems are in place and maximizes the effectiveness of interventions and resources

(Brock et al., 2019).
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4.2. Interaction with Parents: Establishing strong communication and collaboration with
parents is crucial. Such involvement fosters alignment between home and school
environments and provides a unified approach to supporting student well-being (Ferguson

& Hartman, 2018).

4.3. Collaboration with Field-Related Experts: Collaboration with mental health professionals is
vital in cases where students require specialized interventions. Teachers should

communicate with these practitioners to ensure comprehensive support tailored to

individual student needs (Shernoff et al., 2010).
Challenges to Teachers Intervening in Trauma

Teachers play a critical role in providing support to students who have experienced trauma, but

there are several challenges that may hinder their ability to provide effective intervention:

Edncation Deficiency: Teacher training programs often focus more on academic education
rather than meeting students' social and emotional needs. Teachers may not receive adequate
education on recognizing the symptoms of trauma, understanding its impact on learning and
behavior, or implementing trauma-informed practices in the classroom during their
undergraduate education or when they enter the profession. Without this training, they may
struggle to identify and effectively support students who have experienced trauma (Berger &

Samuel, 2020; Bierman et al., 2016; Koslouski & Stark, 2021; Avcr & Tung Omar, 2023).

Time Constraints: Teachers have many responsibilities such as lesson planning, grading
assignments, and attending meetings. This leaves limited time, especially for providing
individual supportt to students who require extra attention due to trauma. Pressure to cover
curriculum content may make it difficult for teachers to prioritize addressing students'

emotional needs (OECD, 2018).

Limited Resources: Schools may not have enough school psychologists to meet the needs of
students, especially those who have experienced trauma. Without access to these resources,
teachers may feel overwhelmed and ill-equipped to support students who have experienced

trauma (Lewis et al., 2017; Avcr & Tung Omar, 2023).

Stigmatization: Mental health issues, especially trauma, are often stigmatized in society, and
this stigma may also exist within school communities. Teachers may be concerned about
how they or their students will be perceived if they openly discuss mental health. They may
fear negative judgments or reactions from students, parents, colleagues, or administrators,
which may deter them from addressing trauma-related issues in the classroom (Parker &

Srichan, 2020).
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Burnout: Providing support to students who have experienced trauma can be emotionally
exhausting for teachers, especially if they lack sufficient support themselves. Constant
exposutre to students' trauma stories and emotional struggles can contribute to teacher

burnout (Sutherland et al., 2008; Luthar & Mendes, 2020; O Toole & Dobutowitsch, 2023).

Legal and Ethical Concerns: Teachers must navigate legal and ethical boundaries when
intervening in trauma situations. They may be uncertain about their responsibilities regarding
reporting suspected abuse or neglect, or they may be concerned about violating students'

privacy rights by sharing sensitive information (Parker & Srichan, 2020).

Cultural and 1anguage Barriers: Students from diverse cultural or linguistic backgrounds may
express and cope with trauma differently from their peers. Teachers may encounter
difficulties in understanding and addressing trauma in culturally and linguistically diverse
students due to differences in norms, values, beliefs, and communication styles (Gillborn,

2000).
Overcoming these challenges requires a comprehensive approach that includes:

* Providing ongoing professional development and training for teachers on trauma-informed

practices.
¢ Increasing funding and resources for mental health support services in schools.
* Prioritizing preventive mental health initiatives.
* Promoting discussions about mental health and reducing stigma surrounding it.

* Implementing policies and procedures that prioritize student well-being while respecting

legal and ethical boundaries.

* Providing culturally sensitive education and resources to help teachers better understand

and support students from different cultural backgrounds.

Addressing these challenges and implementing supportive strategies allow schools to create
environments where teachers feel competent and equipped to effectively intervene in trauma

situations, ultimately promoting the well-being and academic success of all students.

The well-being of teachers working with traumatized children - Trauma-informed approaches emphasize the
importance of self-care for teachers and other school staff members in order to promote their
health and well-being (Kim & Venet, 2023; O’Toole & Dobutowitsch, 2023). Supporting teachers
working with traumatized children is crucial for both educators and students. Teachers need
training in trauma-informed practices, understanding the effects of trauma on child development,

and recognizing trauma-related behaviors (Berger et al., 2021; Cook-Cottone, 2020). Additionally,
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teachers should be supported in developing self-regulation skills and resilience to cope with
challenges (Brock et al., 2017; Koslouski & Stark, 2021). Creating manageable workloads,
reasonable class sizes, and access to resources such as counselors is important for establishing a
manageable work environment (Jennings & Greenberg, 2009). Schools need to adopt trauma-
informed policies for discipline and problem resolution (SAMHSA, 2014). Collaborating with
colleagues and experts, organizing regular team meetings, and providing opportunities for sharing
strategies and problem-solving can be beneficial (Baker, 2019). Recognizing trauma symptoms
enables teachers working with trauma to prevent emotional burnout and encourages them to
intervene (Figley, 2002). It's important to appreciate teachers' achievements and establish teacher
support groups to motivate them (Kern et al., 2016). Prioritizing teachers' well-being ultimately
fosters a more supportive and effective learning environment for all students (Christian-Brandt et

al., 2020).
CONCLUSION

Considering the proven harmful effects of trauma on the developing brain, adopting a trauma-
informed approach in early childhood is vital for maintaining the mental health of both children
and teachers and promoting well-being. A trauma-informed approach involves empathy,
sensitivity, compassion, and collaboration, focusing on creating safe environments that consider
the past experiences of all students. Being a trauma-informed teacher means looking through a lens
of trauma awareness, being sensitive to the impact of trauma on others and oneself, understanding
and utilizing tools for self-regulation and supporting others during times of stress, as well as
identifying and supporting the necessary systemic changes to reduce re-traumatization (NCTSN,
2020). Trauma-informed teachers, by recognizing and responding appropriately to the impact of
trauma, can break the cycle of negative psychological experiences for vulnerable children and

support them in being healthier and more successful.

Therefore, considering the situation regarding trauma in our countty, it is recommended to support

the needs of traumatized children and families by:

* Establishing trauma-informed school systems,
* Enhancing the competence of teachers in trauma-informed perspectives,
* Providing necessary support to remove barriers to teachers' well-being,

* Revisiting teacher candidates' undergraduate education with a trauma-informed approach and
making necessary adjustments accordingly,
* Conducting culturally sensitive, evidence-based practices and research to contribute to the

literature.
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