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Early Life Stress, Its Effects, and Resilience

Meltem PARLATAN', Durmus ASLLAN?

Oz: Giniimiizde erken cocukluktan itibaren her gegen giin insanlar igin stres unsurlart ogalmakta ve
bunlarin tamamint ortadan kaldirmak da ne yazik ki mimkin olamamaktadir Yasanan stresin beyin
yapisini nastl degistirdigini, uzun vadeli negatif saglik ve gelisim ¢iktilarina nasil yol actigint ortaya koyan
birikimli bir literatiir bulunmaktadir. Ote yandan, hem stresoriin olumsuz etkisini azaltan koruyucu
sistemleri hem de bireyin basa cikabilme becerilerini icinde bulunduran “yilmazligi” gelistirmek
mimkindir. Biyiyen yilmazlik literatiirti, giniimtz insaninin kogullart ve ihtiyaglari ile bitlestirildiginde;
yilmazligin artik ilginin arttig1 bir arastirma konusundan ziyade mutlaka gelistirmesi gereken bir kapasite
haline gelmesi gerektigi aciktir. Bunu saglamaya yonelik bir ¢aba olarak mevcut makalede stres ve
yilmazlik konulari erken ¢ocukluk baglaminda ele alinmug, “pozitif stres, tolere edilebilir stres ve toksik
stres” aciklanmugtir. Ayrica, yaygin bir toksik stresor olarak yoksulluktan bahsedilmistir. Sonrasinda
bunlarin tam karsisinda duran bir kapasite olarak “yilmazlik” irdelenmis ve erken ¢ocukluk egitiminin
psikolojik saglamligi arttirmadaki déntstiiriict rolil tartigtlmistur.

Anahtar Kelimeler: Yilmazlik, Toksik stres, Stres, Psikolojik saglamlik, Erken ¢ocukluk egitimi,

Abstract: Nowadays, stress factors have been increasing from early childhood, and unfortunately, it is
not possible to completely eliminate them. There is a growing body of literature demonstrating how
stress alters brain structure and leads to long-term negative outcomes. However, it is possible to foster
resilience, which encompasses both the protective systems that reduce the negative impact of stressors
and the individual’s coping skills. When the expanding resilience literature is combined with the
conditions and needs of modern people, it becomes clear that resilience should no longer be regarded
merely as a rising research interest, but as a capacity that must be cultivated. Current article addresses
the stress and resilience topics within the early childhood context, explaining “positive stress, tolerable
stress, and toxic stress.” Subsequently, resilience is examined as a capacity standing in direct opposition
to these stressors, and the transformative role of early childhood education in enhancing resilience is
discussed.
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SUMMARY

Introduction

In recent years, scientific evidence has increasingly highlighted the decisive role of early childhood
experiences in shaping individuals’ health, learning, and behavioural outcomes in adulthood. Research shows
that both positive and negative experiences in the first years of life can significantly affect children’s
psychological well-being and social adaptation later on. These findings reveal that early childhood education
possesses not only academic but also psychological and social transformative potential. However, in today’s
wortld, children are confronted with multiple stressors such as war, migration, climate change, income
inequality, and family problems. The accumulation of these stressors, when insufficiently balanced, can

cause lasting damage to children’s physical and mental health.
Stress Mechanisms and Types

When examining the mechanisms of stress, three categories are distinguished: positive stress, which is short-
term and adaptive; tolerable stress, which can be managed with adequate protective factors; and toxic stress,
which negatively disrupts development. Factors such as neglect, abuse, violence, parental mental health
issues, and poverty are the main sources of toxic stress. These experiences overstimulate children’s nervous
systems, leading to biological and psychological imbalances. Research has shown that toxic stress can, in the
long term, result in learning difficulties, behavioural problems, cardiovascular diseases, and mental health

disorders.
Stressors and Prevalence

Data from Tirkiye and around the world highlight the prevalence of this issue. According to UNICEF and
TUIK reports, a significant proportion of children in Turkey are exposed to serious risks such as neglect,
abuse, and poverty. Similarly, in the United States, millions of children experience at least one severe stress-
inducing event. Therefore, toxic stress is not merely an individual problem but a critical issue that must be

addressed at the societal level.
Effects of Stressors

The effects of toxic stress on children’s health are observed both biologically and psychologically. When the
HPA axis and sympathetic nervous system, which regulate stress responses in the brain, remain overactive
for prolonged periods, essential functions such as memory, learning, emotion regulation, and impulse
control may deteriorate. Additionally, the immune system weakens, blood pressure rises, and susceptibility
to psychological problems such as depression and anxiety increases. Clinical observations and case studies
show that these biological impairments often manifest as developmental delays in children growing up under

conditions of neglect and abuse.

At this point, poverty stands out as a significant source of toxic stress due to its potential to generate such
effects. Numerous studies have demonstrated that children raised in poverty during early years are more
prone to illness, lag behind peers in cognitive skills, and struggle to break free from the cycle of poverty in
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adulthood. The effects of poverty ate felt not only at a socioeconomic level but also biologically. Children
living under chronic stress accumulate “allostatic load,” which leads to negative epigenetic changes in the

body and brain. Thus, the effects of poverty can petsist across generations.
Concept of Resilience and Building Resilience

Nevertheless, stressful conditions and their adverse outcomes are not children’s destiny. Thanks to brain
plasticity, negative effects can be largely mitigated or even reversed. Early interventions, supportive social
relationships, and the presence of protective factors enable children to adapt despite these challenges. At

this point, the concept of resilience comes into play.

Resilience is defined as the capacity of individuals to recover, adapt, and sustain their development despite
exposure to risks and stressors. Research in the literature has shown that resilience emerges not from a
single trait but from the interaction of individual skills, family support, and community resources. Indicators
such as academic success, peer relationships, normative mental health, and social participation are important
criteria for identifying resilience. Additionally, the ability to use humor, maintain hope, problem-solving

skills, and the presence of trustworthy adult figures strengthen the resilience process.

Different models have been identified in the development of resilience. When stressors present a challenge
to the individual, they can trigger personal competencies and create positive transformation. The
compensatory model operates when abundant resources alleviate the effects of stress. The inoculation
model refers to gradually increased exposure to low levels of stressors, thereby enhancing the capacity to
cope with stress. These three pathways may function simultaneously or at different times in a child’s

developmental process.
Role of Early Childhood Education

One of the most critical areas for fostering resilience is eatly childhood education. This period represents a
stage of maximum brain plasticity, when environmental influences are most powerful. Early childhood
institutions can support children’s resilience by providing safe, nurturing, and structured environments.
Teacher-child relationships, play, routines, peer interactions, and developmental opportunities serve as
protective factors that mitigate the harmful effects of stress. Moreover, these institutions can collaborate
with families to guide parents in positive discipline and supportive parenting practices. Research indicates
that programs sensitive to toxic stress reduce behavioural problems, enhance social adjustment, and lower

stress levels among children.
Conclusion

In conclusion, the transformation of adverse early childhood expetiences into toxic stress can lead to lasting
consequences at both the individual and societal levels. However, through early interventions, supportive
environments, and educational practices that foster resilience, these negative outcomes can largely be
prevented. Therefore, early childhood education is critical not only for cognitive development but also for

reducing toxic stress and building resilience. In this context, making educational programs more responsive
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to issues of stress and resilience, and raising teachers’ awareness of these topics, represents one of the most

important investments for the future.
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GIRIS

Yasamun ilk yillarindaki saglik, 6grenme ve davranis alanlarinin ortak kékleri hakkinda artan bilimsel
anlayis, erken c¢ocukluk egitiminin gelecegi icin dontisimsel bir firsat sunmaktadir. Yetiskin
bireylerin sahip olduklari psikolojik sorunlarin kékenini belitflemek ve uzun vadede bireylerin iyi
oluslarini saglayabilmek amaciyla gerceklestirilen calismalar, s6z konusu rahatsizliklarin erken
cocuklukta gecirilen yasantinin refahi ile baglantisini bir¢ok defa ortaya koymustur (McGinnis,
Sheridan ve Copeland, 2022; Thurston, Murray, Franchino-Olsen ve Meinck, 2023). Elde edilen
bulgular da hem ilgili stiregte rol oynayan mekanizmalar irdelemenin 6nemini hem de ¢ocuklarin
tyiliginde rol oynayan bu mekanizmalari desteklemek admna da degerli firsatlarin bulundugunu

gostermektedir.

Erken doénemden itibaren c¢ocuklarin sagliginin ve gelisiminin uygun sekilde desteklenmesi ve
onlara potansiyellerine uygun 6grenme firsatlarinin sunulmasiyla birlikte; ileride psikolojik,
davranissal ve duygusal agidan saglikli bir biitiinliik icinde olmalart beklenmektedir. Ote yandan, bu
ideal  beklentiler gercek yasamda karsihk  bulamayabilmekte, firsatlar her zaman
degerlendirilememektedir. Dahasi, modern diinya her gegen giin ¢ocuklar igin daha karmasik ve
zotlayici yasantilarin bulundugu (iklim degisikligi, ter6rizm ve savas, yerinden edilme, dogal afetler,
gelir adaletsizligi vb.) 6ngorillmesi zor bir yer haline gelmektedir (Nelson, Bhutta, Harris, Danese
ve Samara, 2020). Cevresel uyarim yoksunlugu, ekonomik zorluklarin yogun olarak yasandigt bir
aile baglami ve olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi gibi farklt bir¢ok stresér ¢ocuklarin hayatinda yer
alabilmektedir. Tim bu zorlu yasantilar ¢ocuklarin strekli bir stres altinda hayatlarini devam
ettirmelerine neden olmakta ve de birikerek tolere edilemeyecek seviyeye geldiklerinde onlara ciddi
zararlar verebilmektedir. Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan (American Academy of
Pediatrics Technical Report) bu tiir bir stresin uzun vadede 6grenme, davranis, fiziksel ve zihinsel
saglik tzerindeki bozulmalarla ilgili baglantilari kapsamli sekilde rapor edilmistir (Shonkoff ve
digerleri, 2012). Ancak iyi haber sudur ki, son yillarda bazi 6ncii arastirmacilarca da dikkati gektigi
tzere; cocuklar bu farkls tiirde ve yogunlukta stresotlere maruz kalsalar da aralarindan bircogu kendi
potansiyellerini ortaya cikarabilmekte, ¢evresine ve bulundugu gelisim donemine iyi uyum
gosterebilmektedirler. Cocuklarin bunu bagarmasinin 6nemli bir bélimtntn altinda yatan karmastk

mekanizma “yilmazlik/psikolojik saglamlik” ile aciklanmaktadir.

Bu calismada, ¢cocuklarin siklikla maruz kaldigs stresli yasantilar ve etkileri ile bunun tam karsisinda
duran bir kapasite olarak “cocuk yilmazlig1” hakkinda bilimsel temelli bir ¢erceve sunulmaktadir.

Boylelikle toplumun en gen¢ bireylerinin olumlu yasam sonuglarina ulasmast konusunda
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farkindaligt ve iyilestirici eylemleri arttirmaya katkida bulunmaya c¢alisiimaktadir. Cocuklart

giiclendirmeye odaklanmadan 6nce onlart nelerin incinebilir kildigini iyi anlamak gerekmektedir. Bu

nedenle ilk olarak stres mekanizmast ve turleri irdelenmistir.
Stres Mekanizmasi ve Turleri

Dogum o6ncesi donemden itibaren i¢inde bulunulan c¢evrenin sagladigi yasantilar ve bireylerin
bunlara verdikleri tepkiler devamli bir etkilesim i¢indedir. Bu yasantilarin niteligi farkl oldugu gibi
buna baglt iiretilen stres de farkli olmaktadir. Ornegin yeni bir gevreye ayak uydurmak zorunda
kalindiginda ya da bir beklentiye karsilik hayal kiriklig1 yasandiginda yasanan stres ile, uzun sureli
yoksulluk ve istismara maruz kalmaya baglt yasanan stres birbirinden farkli olmaktadir. Gunlik
yasam zotluklart ve tolere edilebilir zorluklar ile arttk deyim yerindeyse “zehirli hale gelen” riskli
durumlar ve bireylerin tiim bunlara verdikleri tepkiler hem biyolojik ve davranissal anlamda farkls

yogunluktadir.

Saglikli gelisimin bir g&stergesi ve uyaricist olarak ginlik yasamdaki olumsuzluklara karst gosterilen
kisa streli biyolojik tepkiler (kan basincinda ve kalp atiminda artis, stres hormonlarinin salinimi vb.)
“porzitif stres” olarak adlandirilirken; gelisimi engelleyebilme potansiyeline sahip ancak uygun
koruyucu faktorlerin varliginda tamponlanabilecek fiziksel reaksiyonlar ise “tolere edilebilir stres”
olarak ifade edilmektedir (Shonkoff, 2010). Bunlarin yan1 sira gelisimi sekteye ugratan “toksik stres”
ise, koruyucu etmenlerin tampon korumasinin yoklugunda stres yanit sistemlerinin daha gticld, stk
veya uzun sureli olarak calismast olarak belirtilmektedir (Perri, Geller ve DeVoe, 2020). Bahsedilen
koruyucu faktorler bireyin hayatinda var olan, 6zellikle risk veya zorluk teskil eden durumlarla
karsilasildiginda daha iyi sonuclar alinmasini saglayan Ozelliklerdir (Wright, Masten ve Narayan,
2012). Bu koruyucu faktorler, stresli yasam olaylarina karst “uyum” gostermeyi saglayan
mekanizmalardir (Werner, 2000). Bu mekanizmalar yetersiz, eksik ya da hi¢ bulunmuyor ise toksik

stres, etkileri ve yayginligi artma potansiyeline sahiptir.
Stresorler ve Yayginligi

Erken dénemde maruz kalinan toksik stres etkenleri fiziksel veya cinsel istismar, terkedilme, ihmal,
sevilen birinin kaybi, kaza gecirme, siddete taniklik, zorbaliga maruz kalma, hastalik gecirme, dogal
afetlere maruz kalma, siddetli yoksulluk vb. seklinde siralanabilmektedir (McGruder, 2019). Ayrica,
ne yazik ki bildirilen bu tiir zorlayict yasantilar cok da nadir degildir. Ornegin Amerika Birlesik
Devletleri’nde yasayan ¢ocuklardan yaklasik 35 milyonunun en az bir kere zorlayict (yogun stresli)

cocukluk yasantilarindan birine maruz kaldigr belirtilmektedir (Data Resource Center for Child &
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Adolescent Health, 2018). Ttrkiye’de ise toplu bir istatistige ulasilamasa da genellikle yetiskinlerle
yapilan ge¢mise yonelik calismalar 6ncelikle dikkati cekmektedir. Ornegin geng yetiskinlerle yapilan
bir calismada ¢ocukluklarindaki yogun stresli durumlara maruz kalma durumlart soruldugunda
neredeyse yarisinin en az bir duruma maruz kaldigi bildirilmistir (Ustiinel Top ve Cam, 2021). Yani
sira, c¢esitli kurumlarin da giincel istatistikleri belitlemeye yonelik girisimleri bulunmaktadir.
UNICEF (2010) tarafindan hazirlanan raporda, Turkiye’deki 7-18 yas grubu cocuklarin %25’inde
thmal, %57’inde duygusal istismar, %43 inde fiziksel istismar, %3inde ise cinsel istismar
magduriyeti oldugu belirlenmistir. Ayni rapor i¢inde bu ¢ocuklarin %56’s1nun fiziksel istismara tanik
olma ve %49’unun duygusal istismara tanik olma durumuyla karst karsiya kaldiklar da ifade
edilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2020 yili verilerine gére ise, 0-5 yas arast ¢ocuklarin
%29,8’inin yoksulluk icinde oldugu saptanmistir (TUTK, 2021). Sayilara bakildiginda durumun
ciddiyeti daha da iyl anlasimakta ve bu konunun nedenlerini, nasillarini ve sonuglarint tim

katmanlarinca ele almak ¢ocuklarin ve toplumun iyiligi igin bir zorunluluk haline gelmektedir.
Stresorlerin Etkileri

Yasamin karmagikligi ve zaman zaman Onceden belirlenemeyen yapist nedeniyle hem kisilerin
maruz kaldigi stresorlerin gesitleri ve yogunlugu farkli olmakta hem de buna bagl olarak
vicutlarinin verdigi yamitlar degismektedir. Boylece ayni stresin etkileri farkli kisilerde farkls
seyretmektedir. Ayrica stres durumunda insanlar yalnizca stres sonucunda gorinen fiziksel
reaksiyonlar (kizarma terleme vb.), davranislar (sesin titremesi, kaginma, agresyon vb.) ve zaman
zaman uzun vadeli stresin neden oldugu “hastalik” haline sahit olmaktadir. Ancak bu gézlenenlerin
“nasil” oldugunu anlamak biyolojik mekanizmaya yakindan bakarak miimkiindiir. Ornegin beyin
bir stresor algiladiginda temelde HPA ekseni (hypothalamic-pituitary-adrenal axis) ve sempatik sinir
sistemi isimli iki mekanizma devreye girmektedir (Bernstein, Measelle, Laurent, Musser ve Ablow,
2013). Sempatik sinir sistemi kisa sureli/anlk (akut) stres yanitlarini (savas-kag gibi)
diizenlemektedir. HPA ekseni ise uzun siireli (yavas) stres yanitlarint dizenlemektedir. Bu demektir
ki stresin hem kisa vadede hem de uzun vadede etkileri olabilmekte; cocugun gelisiminde toksik
stresin potansiyel etkisini anlamada da bu uzun sireli yanit verme mekanizmast kilit rol

oynamaktadir (Hornor, 2015).

Cocuklarin erken dénemde maruz kaldiklart stresli yasantilar, uzun vadede yiksek kan basinci,
immin sistemin zayiflamast gibi durumlar yaratarak onlarin hem kalp ve akciger hastaliklariyla
fiziksel saghigina etki etmekte (Anda ve digetleri, 2007); hem de beyin yapisinin ve stres yonetim

mekanizmalarinin (HPA ekseninin) tahrip olmasiyla depresyon, anksiyete ve 6z kiyim gibi sekillerde
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mental sagliklarina etki etmektedir (Shonkoff, Boyce ve McEwen, 2010). Mental olarak iyilik hali
bozulan bu ¢ocuklarin okul ve okulla ilgili islerde de (okula devam, okul basarist ve akranlariyla
givenli iliskiler) performanst 6nemli diizeyde olumsuz etkilenmektedir (Dowd, 2017; Shonkoff,
2010). Eger cocuklar devamli ve yogun sekilde stresorlere maruz kalir ve stres yanit mekanizmalart
surekli aktivasyon halinde olup c¢alismasi dizensizlesirse (HPA axis dysregulation), buna duyarli
olan “hafiza, 6grenme, yargida bulunma ile duygu ve dirtisellikle ilgili alanlarin da” olumsuz
etkilenmesi s6z konusu olmaktadir (Lupien, McEwen, Gulnnar ve Heim, 2009). Dahasi, basa
ctkmada ise yarayan sinir hiicresi sayilarinda ve buradaki sinirsel baglantilarda da azalmalar meydana

geldigi bildirilmektedir (McGruder, 2019).

Ginlik yagamda tim bu biyolojik neden-sonug iliskisinin goriintir halini Perry ve Slazavitz’in
(2017) “kopek gibi buyutulmis cocuk” kitabindaki carpict hikayede goérebiliriz. S6z konusu
hikayede ailesi tarafindan terkedilen, daha sonra anneannesi tarafindan bir yil bakim verildikten
sonra anneannesinin arkadast olan bir adam tarafindan ihmal ve istismar sartlarinda yasamaya
mecbur birakilan bir bebekten bahsedilmektedir. Bu hikayedeki bebegin stres sisteminin korku,
yalnizlik, rahatsizlik ve aglik gibi olumsuzluklara maruz kaldig goriilmekte ve istikrarlt bir bigimde
bu kosullardan kurtulamadigini anladiginda, stres yanit sistemleri yiksek aktiflikte (alarmda)
kalmaya devam etmekte (stres tepkisi olusturan kisim, agri, rahatsizlik ve kaygiyr temsil eden
bolgelerle de baglantilidir) ve basa ¢tkma becerileri de zamanla dismektedir. Ilerleyen dénemde bu
cocuk gelisimsel olarak gézle gorilir gerilikler ve bozulmalar yasamaktadir. Yine bu hikayede de
stres yanit sisteminin uzun ve yogun sireli calismasinin HPA Axis disregulasyonunu olusturmakta
oldugu ve zamanla gelisimin birden fazla alaninda da olumsuz ¢iktilar meydana getirdigini takip

etmek mumkunddr.

Ozetle, bir veya birden fazla stresére maruziyet veya stresin yogunlugu, uygun destekler
olmadiginda fiziksel saglikta ve beyin yapisinda bozulma ve stres yanit verme sistemlerinde
diizensizlige neden olmaktadir. Bu durum, yukarida bahsedilen 6rnekteki gibi her zaman ekstrem
yogunluk icermese de kalict ve yogun stresorlere maruz kalan ¢ocuklarin sayist hi¢ de az degildir.
Bunlardan gérece kalict, disardan degistirilmesi zor ve tilkemizde yaygin olan bir stres faktorii olarak
“yoksulluk”, beraberinde bir¢ok yeni stres ajanini da yasama sokmast bakimindan ¢ocuklar icin

tehlikelidir.
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Yoksulluk Baglami ve Etkileri

Yoksulluk, erken yastan itibaren dogrudan ve dolayl: etkileri ile galisilagelmis karmagik bir stres
kaynagidir. Cesitli arastirmacilar dogumundan itibaren yoksulluk sartlarinda yasamanin ilerleyen
yillarda sik hastalanma ve hastaneye yatis gibi olumsuz saglik ¢iktilarina déntstugini géstermekte
(Chiang ve Chiang, 2021). Ayrica, bir 6nceki kugsaktan yoksulluk yasamis ailelerin ¢ocuklarinin
digerlerine gére bilissel performanslarinin daha dasik oldugu (Sharkey ve Elwert, 2011) ve
yoksullugun artmasina paralel olarak okuma/kelime performanslarinin azaldigi (Sampson vd.,
2008) bildirilmistir. Dahast ebeveynleri yoksul olan ¢ocuklarin biytdiginde diger yasitlarina gore
yoksulluk yasama olasilig1 daha ytiksek bulunmustur (McEwen ve McEwen, 2017). Peki bu olumsuz
saglik ve gelisim sonuglarina ve kusaklararast devam eden problemlere yol acan ne olmaktadir?
Farkli ¢alismalarda buna iliskin nedenlerden s6z edilirken destekleyici sosyal aglara ve hizmetlere
erisimde sikinti, guvenilen kisilerin/kurumlarin yoklugu, izolasyon gibi bircok sosyal nedenden
bahsedilse de (Wang, Liu ve Zhao, 2014) bunlarin bireyin vicudunda yarattig1 stres ve baslattig

etkilesim g6z ard1 edilebilmektedir.

Ailenin yoksulluk nedeniyle toplumda yerlestigi sosyal-yapisal konumu (ge¢im stkintist ¢ekmest,
dusuk egitim seviyesine sahip olmasi, destekleyici olmayan kotii/tehlikeli mahallelerde yasama vb.)
yasanilan zorlugun derecesini arttirmakta ve yoksullukla iligkili stres toksik hale gelmektedir. Stres
etkenlerine surekli/agir1 maruziyetin yol actigt beden, zihin ve duygulardaki yipranma (Allostatik
yiik/birikme) ile bitlikte beyin ve viicut yapisinda negatif epigenetik degisimler gerceklesmektedir
(McEwen ve McEwen, 2017). Epigenetik degisimlerin olusmasi demek bireyde sonradan olusan bu
degisikliklerin gelecek kusaklara da aktarilacagt anlamina gelmektedir. Tim bu sonuglar ve anilan
biyolojik neden-sonug iliskisi psikolojik, egitsel ve sosyal sonuglara dontismektedir. Sekill’de bu

etkilesim dizisini gésteren poptler bir modele yer verilmistir.
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Sekil 1. Erken ¢ocukluk déneminde sosyal yapi, sosyal destekler, zorluk, toksik stres ve beyin/beden gelisimi
modeli McEwen ve Mc McEwen, 2017)

Ote yandan tiim bu stresli kosullar ve negatif epigenetik degisiklikler kisilerin kaderi degildir; yine
beynin plastisitesi (sekil alabilirlik/degisitlik kapasitesi) sayesinde bircok degisiklik tersine
donebilmekte veya hali hazirda mevcut olanlar daha iyi yonde degisebilmektedir (Shern, Blanch ve
Steverman, 2014). Erken dénemde yasanan stresin hizli ve tutarl bir sekilde giderilmesiyle de stres
ve travma ile basa ¢ikmak igin yeni sinirsel baglantlarin gelistirilebilmesi de mimkiindir
(McGruder, 2019). Aksi durumda tiim yoksul/dezavantajli cocuklar yetiskinlikte de yoksul, sagliksiz
ve basarisiz olmast beklenirdi. Oyleyse tiim bu veya benzeti stresorlere ragmen nasil saglam

kalindigini ya da geri toparlanildigini bilmemiz 6nemli bir konudur.
Yilmazlik (Psikolojik Saglamlik) Kavrami

Yilmazlik kavramindan bahsedilene kadar, uzun yillar cocuklarin gelisimini nelerin riske ettigi,
nelerin psikopatolojiye yol actigt tizerine yogunlasimistir (1950’ler — 1960’1ar). Sonrasinda bir takim
6nci aragtirmacilarin (Emy Werner, Norman Garmezy, Michael Rutter, Ann Masten gibi) yine
kalict ve uzun vadeli risklere sahip ¢ocuklarin gelisimsel risklerini takip ederken aralarindan
bazilarinin bu risklere sahip olmayan akranlariyla benzer gelisim gostermelerine dikkatlerini
vermeleri Uizerine yeni bir ¢alisma konusu ortaya ¢tkmustir. Gugla kalanlar nasil kalmaktadur, risklere
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ragmen toparlanabilenler nasil olup da toparlanabilmektedir? gibi sorular etrafinda yimazlik

konusunun temelleri atilmistit.

Genel bir tanim olarak yilmazlik (psikolojik saglamlik), bir sistemde bozucu bazi etkilere maruz
kalindiktan sonra istikrarli bir uyuma ve islevsel bir dengenin yeniden kurulmasina isaret etmekte
ve yilmazligt zorluga ragmen gerceklesen bagarili bir donusiim olarak gorilmektedir (Masten, 2001).
Ungar, (2013) ise yilmazligt akut ya da kronik stresdre maruz kalan insanlarin geri toparlanabilme
becerisi olarak tanimlamustir. Oyleyse, yilmazliktan bahsedebilmek igin olumlu gelisimsel ¢iktilarin
olusmasini tehdit eden bir risk unsuru (stresor) ile karsilasiimasi ve bu risk unsuruna ragmen bireyin

orselense bile tekrar toparlanilabilmesi (iyl uyum gosterme) gerekmektedir (Masten ve Reed, 2002).

Arastirmactlar “iyl uyum gosterme, saglikli gelisime devam etme ve toparlanma” gostergelerini
psikolojik saglamligi etkileyen faktorleri test ederek veya bulunduklar risk grubundaki diger
bireylerden ayrilan yilmaz kabul edilen ¢ocuklari inceleyerek ¢esitli tanimlayict kategorilere
ulagsmuslardir. Bunlar genel olarak akademik basart (yuksek notlar veya sinav puanlari, okulda
kalmay1 stirdiirme, liseden mezun olma); istendik davranis (kurallara uyma davranist ve antisosyal
davranig gostermeme); akran kabuli ve dostluk; normatif ruh saghgr (i¢sellestirme veya
digsallastirma davranis sorunlarinin azligi/yoklugu); ve yasa uygun etkinliklere katilim (mufredat
dist etkinliklere katilma, spor faaliyetinde bulunma, gonullilik isleri yapma) seklindedir (Masten ve
Reed, 2002; Luthans ve digerleri, 2007). Bagka bir ¢alismada ise psikolojik saglamligin gelisimi icin
bes ana faktore ihtiya¢ duyuldugundan bahsedilmektedir. Benzer sekilde bunlar; bireysel yeterlilik,
sosyal yeterlilik, kisisel yapz, ailenin butiinligii ve sosyal destek olarak ifade edilmektedir (Friborg,
Barlaug, Martinussen, Rosevinge ve Hjemdal, 2005). Ornegin yoksulluk stresérii cercevesinde
buyumekte olan bir ¢ocuk hayal edelim... Bu ¢ocuk okula diizenli gitmekte, okuma yazmay1
zamaninda 6grenmekte ve okul kurallarina uyabilmekte, arkadaglariyla aras1 iyi olmakta, zamaninda
mezun olmakta, bir mental rahatsizlik géstermemekte ise onun genel olarak zorluklara ragmen
uyumu yakaladigint séyleyebiliriz. Peki bu 6rnekte oldugu gibi ¢ocuklart bu adaptasyona gotiiren ve

yilmaz kilan stire¢ nasil gelismektedir?
Yilmazligin Ingas:

Psikolojik saglamligin insasini/gelisimini irdelemeye baslamadan 6nce bu siirecte bazi noktalara
vurgu yapmak dogru anlasimast agisindan 6nemli gorilmektedir. Bilinmesi gereken ilk unsur;
yilmazligin gelisimine olmus bitmis bir durum, varilan bir nokta ya da belirli sinirlart olan edinilmis
bir beceri olarak bakmanin hatali bir anlayisa sebep olabilecegidir. Ayni sekilde bir insant tamamen

yilmazdir ya da yilmaz degildir (kirilgan) olarak etiketlemek de katt bir anlayis igermektedir. Oysaki
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yilmazligin yapist da gelisimi de degisirlik 6zelligi gostermektedir. Bireysel ve c¢evresel olumlu
Ozelliklere bagli oldugu gibi risk unsurunun (stresoriin) niteligi, stiresi ve sayisina da baglt
olmaktadir. Cocuklar, yasadiklar: ortama ve kendi 6zelliklerine gore kirllganhkla yilmazlik arasinda
bir noktada yerlerini alirlar. Asagidaki temsili dogruda nerede yer alindigini gésteren nokta temsili

olup “farkli sistemler, durumlar ve zamanlar” i¢in degisebilmektedir (bkz. dinamiklik).

Kinlgan/hassas

P

A
>, 3
v

Sekil 2. Belli bir konuda, belli bir yasta ve stirede yilmazlik durumu

Psikolojik saglamligin adim adim gelismesini saglayacak bir formil bulunmamakla birlikte bu
kapasitenin ingast; stres kaynaklarinin azaltilmast ve ¢ocugun uyumunu saglayan bireysel-ailesel-
toplumsal faktorlerin arttirlmast ile gerceklesmektedir denilebilir. Kisaca yilmazligin gelisiminde
yasamda uyumu ve iyilik halini sirdirmeyi kolaylastiran nitelikler dizisinin zaman igerisinde
kazanilmasi, kademeli olarak i¢sellestirilmesi ve genellestirilmesi s6z konusudur (Alvord ve Grados,
2005). Bahsedilen nitelikler, kisilerin hayatinda dogum 6ncesinden itibaren var olan, 6zellikle stres
yaratan durumlarla karsilasildiginda da iyi sonuglar alinmasini saglayan Ozellikler olarak
tanimlanmaktadir (Wright, Masten ve Narayan, 2012). Bu faktorlerin ¢alismast ile akut veya kronik
stres ile birey arasinda bir tampon etki olusmaktadir. Bunlar genel olarak literattirde, ihtiyaclara
duyarli ve sicak bir ailede ve genetik bazi olumlu 6zelliklere (zeka, kolay mizag) sahip olarak diinyaya
gelme; adaptif kisisel Ozelliklerin varligr (mizahi kullanabilme, umutlu olma, igsel odak);
yetkinliklerin (zihinsel esneklik, problem ¢6zme, 6z kontrol, basa ¢ikma becerileri, sosyal-duygusal
yetkinlik vb.) gelistirilmesi ve yakinlik kurulacak yetiskinlere sahip olma, destekleyici bir okul,
yilmazlik programinin varligi, toplumsal kaynaklara erisim kolayligi olarak ifade edilmektedir
(Masten ve digerleri, 1999; Manning, Davies ve Cicchetti, 2014; McElroy ve Hevey, 2013; Sciaraffa,
Zeanah ve Zeanah, 2018; Southwick, Vythilingam ve Charney, 2005; Werner, 1995). Oyleyse
yilmazlik; bireysel beceriler, ailesel/sosyal destek ve ¢evresel kaynaklarin bir araya gelerek zamanla

stresi tolere edebilme kapasitesini olusturan dinamik bir unsurdur denebilir.
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Psikolojik saglamligin gelismesi i¢in uyumu saglayan etmenlere ihtiya¢ oldugu gibi bu kapasitenin
kazanilip kazanilmadigint anlamak icin bir stresore de ihtiya¢ bulunmaktadir. Sonugta psikolojik
saglamlik bu iki unsurun varliginda farkli yollardan ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin bir stresére maruz
kalma durumunda adeta meydan okuma (challenge) olarak ortaya cikabildigi gibi, stresorlerin
olusturdugu stkintilara karsiik koruyucu faktorlerin bir nevi telafi yaratmasindan o6turt ¢ok
etkilenmeme/¢abuk topatlanma (compensation) ortaya ctkabilir ya da stresotle yavas yavas,
kademeli olarak tolere edilebilir dizeyde karsilasildiginda ona karst bir tiir bagisiklik kazanma
(immunization) olarak da kendini gOsterebilir (Garmezy, Masten ve Tellegen, 1984; Fergus ve

Zimmerman, 2005; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).

Yilmazlik meydan okuma seklinde oraya ¢iktiginda; yasanan stresin o kisinin yetkinligini tetiklemesi
ve bu zorlugun stresli, bas etmesi zor bir durum olarak algilanmasi yerine yeteneklerinin sinandig
bir firsat olarak gérilmesi s6z konusudur (Sahin, 1994). Telafi biciminde ortaya ¢iktiginda ise,
zorluk karsisinda var olan kaynaklarin ¢oklugu veya iyi kullanimi sayesinde yasanilan stresin etkileri
onlenebildigi ya da stresin siddetinin azaltilabildigi g6zlenmektedir (Anthony, 1987). Bir diger yolda
(bagisiklik) ise 6nceden hafif dizeyde maruz kalinarak artik “taninan stresle” basa ¢ikildikea etkileri
azalmakta ve yanit verme kapasitesi artmaktadir. Bu modeller ¢ocuklarin gelisim agamasina bagl
olarak, davranis repertuarinda aynt anda veya art arda calisabilmektedirler (Garmezy, Masten ve
Tellegen, 1984). Ayrica farkli yollardan ortaya ¢tkmus olsa da stresin etkileri hafiflemekte ve stres

yanit verme mekanizmasinin bozulmast (HPA Axis disregiilasyonu) 6nlenmektedir.

Ozetle, yilmazhigin ingasi, stresin etkilerini azaltan veya engelleyen bireysel ailesel toplumsal
Ozelliklerin varhig, gelistirilebilir niteliklerin ¢ocuga kazandirilmast ve bunun genellestirilmesi ile
gerceklesmektedir. Yani sira, stresorle karsilasiddiginda yilmazlik farkli yollardan ortaya
cikabilmektedir. Ote yandan bireyin bu koruyucu sistemleri kendi kendine olusturmast ancak sinirlt
bicimde miimkiin olabilmekte ve bu durum kii¢iik yasta daha da zor gérinmektedir. Bu nedenle
oncelikle aile ve okul sistemleri basta olmak tizere ¢ocugun iginde bulundugu toplum tarafindan
girisimlerde bulunulmast ve stres kaynaklari ortadan kaldirlamasa bile adeta onlarin sinir
sistemlerini onaran/besleyen faktotlerin  devreye sokulmast gerekmektedir. Bu kapsamda,
yilmazligin erken dénemden itibaren egitim ortaminda ele alinmasi, ¢ocuklar i¢in uzun vadede

surdirilebilir bir koruyuculuk saglayacaktir.
Strese Kars1 Yilmazlikta Erken Cocukluk Egitiminin Rolii

Erken ¢ocukluk doénemi, toksik stresin 6nlenmesi ve cocuklarin uyum saglayict Ozelliklerle

desteklenmesi bakimindan oldukga hassas bir periyottur. Ciinkt erken ¢ocukluk dénemi hizli ve
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gucli degisikliklerin yasandigi bir dénem olup, yiitksek diizeyde beyin plastisitesine sahip olmakla
karakterizedir (Britto ve digerleri, 2017). Bu doénemde cocuklarin iyi olusu icin yapilan tim
gelisimsel yatirimlar ileriki yillara kiyasla daha fazla fayda getirmektedir. Yani sira, yasamda
cocuklarin ne zaman hangi zorluga maruz kalabilecegini 6n gérmek zor oldugundan onlart dayaniklt
kidmak i¢in olumsuz sonuglar “hentiz yasanmadan, olabildigince erken” cabalamak ve onlar
yasadiklari stres toksik hale gelmeden korumaya calismak elzemdir. Ote yandan cocuklarin
yilmazliklarini arttirabilmek icin onlara siiper giicler kazandirmaya gerek olmadigi da agiktir. Kiigiik
bir cocuk i¢in yilmazlik onun beyin yapisindan, aile, okul ve toplumla iligkilerinden ve diger gtinliik
yasayistaki insanlarca kurulmus sistemlerden koklerini almaktadir (Masten ve Reed, 2002). Bunlar
g6z 6ntne alindiginda; cocuklart saglikl isleyen ve uyumu kolaylastiran bir sistemin i¢ine almast ve
yapisinda bulundurdugu zengin koruyucu 6geler bakimindan erken ¢ocukluk egitim ortamlarinin

onlart ytlmaz kilmada oldukga uygun yerler olabilecegi séylenebilir.

Erken cocukluk egitim ortaminda, ¢ocukla istikrarli, besleyici ve givenli bir iliski kurmaktan
sorumlu bir profesyonel, yani bir 6gretmen, vardir. Yani sira, egitim ortaminda rutinler, gelistirici
materyaller bulunur. Cocuklarin eglenebilecekleri, birbirlerinden 6grenebilecekleri, problem
¢ozebilecekleri ve zaman zaman zorlanarak yeni anlasma yollart deneyimleyebilecekleri arkadaslik
iliskileri mevcuttur. Egitim ortaminda dogal olarak yer alan oyun ve oyunun iyilestirici etkisi; stres
yanit sistemleri agirt uyarilmis ¢ocuklar i¢in bir yatisma saglamakta ve toksik stresin etkilerini
azaltabilmekte, dahasi, ileride gerceklesebilecek nesiller arasi esitsizlik dongtlerini kirmaya hizmet
etmektedir (UNICEF, 2019; Fynn, 2021). Dahast, burada ¢ocuklar i¢cin merak ve umut duygusunu
besleyebilecek yeni kesfetme olanaklari bulunmaktadir. Cocuklar onlarda stres yaratacak zorluklara
birdenbire maruz kalmazlar ve gelisimlerine uygun kademeli ve sistematik olarak zorluklarla
karsilasirlar. Bu da yilmazlhigin farkl yollardan ortaya ¢ikmasint tetikleyebilir. Kisacasi, tiim bunlar
cocuklarin okulda onlarin beyinlerini bedenlerini ve zihinlerini gelistirmeye yardimct olmakta
(Perry, 20106); boylelikle yilmazligin insasinda gerekli noktalart dogal olarak icinde bulunduran bir
ortam sunmaktadir. Nitekim artan calismalar da toksik strese karst cocuklart korumada erken
cocukluk egitim kurumlarinin kilit bir role sahip oldugunu gostermektedir (Britto, 2017; Motsy ve
Rothstein, 2019). Ornegin, toksik strese duyarli bir egitim programina sahip okullarda okul
oncesinden itibaren ¢ocuklarin daha az davranis problemi gosterdikleri, birbirlerine destek olduklart
daha az stres hissettikleri ve dingin olduklart belirflenmistir (Johnson, Sajnani, Mayor ve Davis,

2021).

Erken ¢ocukluk egitim kurumlart ¢ocuklara direk olarak sagladiklart faydanin yani sira ailelere de

erkenden ulasma imkani saglamaktadir. Bircok okulda uygulanan erken gocukluk egitim programi
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ailelerle 1s birligi yapmayr Ongormektedir. Cesitli ¢alismalarda ailelere pozitif ebeveynlik
uygulamalarinin (¢ocuktan gelisime uygun beklentiler, takdir ve dikkatin 6nemi, fiziksel olmayan
kontrol kullanarak pozitif disiplin saglama) 6gretildigi ve toksik strese kars: bilgilenmelerinin
saglandigi ve ¢ocuklarin da bu durumdan olumlu etkilendigi gorilmistir (Hornor, 2015). Dahast,
okullarda bulunan okul psikologu, rehber 6gretmen gibi kisilerce ¢ocuklarla dogrudan ¢alisilarak
veya Ogretmenlerin egitilmesi yoluyla ¢ocuklara stresle basa ¢ikma becerilerinin kazandirldigy;
béylelikle yilmazliklarinin arttigt da bildirilmistir (Israelashvili ve Wegman-Rozi, 2003). Sunulan
butiin bilgiler ve arastirma sonugclari dikkate alindiginda, erken ¢cocukluk egitim kurumlarinin gerek
dogal yapist gerek de ¢ocuklarin degisime agik bir stirecte katildiklart bir kurum olmasit bakimindan
toksik stresin 6nlenmesinde ve yilmazligin gelistirilmesinde 6nemli 6lgtide degistirici bir role sahip

oldugu gorilmektedir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Erken cocukluktaki olumsuz deneyimlerden kaynaklanan toksik stres ve etkilerinin kalict hale
gelmesinin hem bireysel (fiziksel ve mental saglik vb.) hem de toplumsal diizeyde (egitim, sosyal,
ekonomi vb.) kendini gOsteren; simdiyi ve gelecegi etkileyen olumsuz sonuclara yol agtigt
bilinmektedir. Hatta toksik hale gelen stres ve bunun uzun vadedeki etkileri toplumdaki en kalict
esitsizlik sorunlarinin nasil erken ¢ocukluktan itibaren bagladigini da agiklamaktadir (Garner,
Yogman ve Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health, 2021). Tersti sekilde
de, toplumdaki en uzun siiren ve karmasik olan sorunlart azaltmanin 6ncelikli yollarindan biri
toplumu yeniden inga edecek olan kiclik cocuklar igin toksik stresi azaltmak ve onlar
yilmazlastirmak olarak gosterilmektedir (Shonkoff ve Garner, 2012). Bu durum, erken dénemden
itibaren iyilmazligin iyi anlasiimast gereken bir konu oldugunu ve ¢ocuklarin hayati icin belitleyici

olan egitim, psikoloji, saglik, politika gibi bircok alanda tartistlmast gerektigini ortaya koymaktadir.

Yapilan arastirmalarda, Oncelikle stresin etkilerine yogunlasildigt ve genellikle toksik stresin
etkilerinin farkli yas gruplarinda ve farkli stres Ogeleri baglaminda ele alindigt gorilmektedir
(Franke, 2014). Bu arastirmalar neticesinde; toksik stresin ¢ocuklarin basta beyin gelisimi olmak
tizere bircok gelisim alanina zarar verdigi (Shonkoff ve Garner, 2012), bu noktada strese maruz
kalinan “zamanin” plastisiteden otiirit belirleyici oldugu (Murray, 2018) tekrarlanan bicimde
karsimiza cikmaktadir. Ote yandan, egitimle iliskili calismalara bakildiginda genellikle stres faktorleri
ve bunun sosyal yontniin ¢alistimakta oldugu, biyolojik olan stres mekanizmasinin isleyisi ve sosyal
sonuglara nasil dontistigi anlasilmast ve baglantisinin kurulmasinin eksik kaldigt tespit edilmistir.

Bu calismada bu nedenle bu mekanizmanin agiklandigt bir bolime yer verilmistir.
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Stresorlere iliskin ¢alismalarda yoksulluk etmeninin dikkat ¢ceken bir noktada oldugu gérillmektedir.
Bu potansiyel toksik stres etmeninin getirdigi ek stresorler ve son zamanlarda Turkiye’de de
yayginligt g6z oniine alindiginda tzerinde kapsamli sekilde caligiimasi gerektigi ve erken ¢ocukluk
egitimi dizleminde de Onleyici tampon mekanizmalar yaratilmasinin elzem oldugu sdylenebilir.
Ancak tlkemizde bu yondeki calismalar oldukea sinirli olmakla birlikte (Safali, 2021) bu calismalarin
erken ¢ocukluk ve egitim kapsaminda degil daha sosyolojik baglamda (Gtinaydin, 2021) ele alindig1
izlenmektedir. Ornegin Hatun, Etiler ve Goniillii (2003) yoksul ¢ocuklarin ruh saglg: kliniklerine
daha fazla bagvurduklarint belirtmistir. Giines (2025) yoksullugun ¢ocuklar tizerindeki ¢cok boyutlu
etkisini incelemis ve s6z konusu stresorle baslayan gesitli olumsuz etkilerin yasam boyu etkisinin
surdigunt belirtmistir. Bunlarin yaninda s6z konusu alanda kugik yas grubuna iliskin bagimsiz
istatistiklere ulasmak da zordur. Ancak sinirlt da olsa bazi ¢alismalar erken dénemde deneyimlenen
yoksulluk stresinin tlkemiz ¢ocuklarina etkilerinden bahsetmektedir. Aydilek ve Karaoglan, (2024)
yaptiklari arastirmada yoksul ailelerdeki annelerin daha fazla depresyon yasadigini ve bu durumdan
yalnizca annelerin degil, onlarin bes yas altindaki ¢ocuklarinin sagliklarinin da olumsuz etkilendikleri
saptanmiglardir.  Saglam ve Atmaca’nin  (2023) calismasinda, yoksullugu derinlemesine
deneyimleyen anneler zamanla bir yoksulluk kiltiri olustugunu ifade etmisler ve stresli, umutsuz,
kanaatkar yasamin ¢ocuklarin bilissel, duyussal, fiziksel iyi oluslart ve akademik basarilarina da

negatif yonde yansidigini belirtmislerdir.

Anilan tim olumsuz durumlara ragmen, cocuklarin her zaman stres faktorlerinden etkilenerek
olumsuz gelisim 6zellikleri gostermeyecegi, bundan “kurtulabileceklerini” hatirlamak da 6nemlidir
(Franke, 2014). Erken ¢ocuklukta yilmazlik (psikolojik saglamlik) arastirmalari, pozitif psikoloji
bakis agistyla erken ¢ocukluk gelisimi ve egitimi alanina bir sturedir yeni bir 1stk tutmustur. Bu
calismalarin baslamasi, diger bir¢ok arastirmactya stres etmenlerini belirlemenin 6tesinde bir bakis
acist saglamis ve erken dénemden itibaren iyilestirme firsatlarini diisinmeleri i¢in ilham vermistir
(Masten, 2014). Hem birey giiclendirilmesi hem de ebeveyn destegi ile strese karst topyektn bir
yanit vermeyi saglayacak bir sosyal ¢evre ile adaptif nesiller gelistirilebilir (Kuehn, 2014). Dahasi,
cocuklarin yasadigt strese ragmen uyum gosterme beklentisini bircok arastirmacinin ¢igiracan
basarilardan ziyade normal araliga koydugunu da soOylebiliriz (Masten ve Reed, 2002). Farkl
yasamsal stresOrlere sahip ¢ocuklarda stirdirtlen arastirma sonuglari da, erken donemden itibaren
uygun miidahalelerle (¢cocuklarda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesi, rahatlama
calismalari, aile egitimleri vb.) toksik stresin etkilerinin azaltilabilecegi ve yilmazligin

gelistirilebilecegine iliskin kanitlar sunmaktadir (Bazzano, 2023; Cai, Mei, Wang ve Luo, 2025;
Coubet vd., 2022; Yazar, 2024; Stefan, Dinila ve Cristescu, 2022).
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Yilmazlik ve toksik stres konularinin erken ¢ocukluk egitimi alanindan baslayarak irdelenmesi ve
gelistirilmesi gerektigi bu ¢alismadaki bilgilerin de isaret ettigi genel bir sonugtur. Bu noktada toksik
stresi azaltmada ve yilmazligi gelistirmede erken ¢ocukluk egitim kurumlarinin iki 6nemli bileseni
devreye girmektedir. Bunlardan ilki ve en onemlisi “Ogretmendir” denebilir. Erken ¢ocukluk
déneminde bulunan cocuklarla ¢alisan Ogretmenlerin toksik strese karst daha bilgili ve duyarlt
olmast (toxic stres & trauma informed teachers) gerekmektedir. Ornegin Waddel’in (2020)
calismasinda toksik stresin yansimalarini (agresyon, ice kapaniklik, dikkati toplamada giiclik vb.)
stif ortaminda gozlemleyen Ogretmenlerin birgogunun bu konuda kendilerini hazirliksiz
hissettiklerini belirttikleri ortaya konmustur. Bu bulgulara ek bu konuda farkindaligi daha yiksek
ogretmenler de cocuklarin daha guvende hissetmeleri igin rutinlere 6nem verdiklerini, aile
ortamlarina iliskin endiselenerek daha fazla bilgi ve gbzlem igin harekete gectiklerini ifade
etmislerdir. Erken cocukluk egitim kurumlarindaki ikinci 6nemli bilesen ise “uygulanan
programdir”. Okullarda toksik strese duyarli, kanita dayali midahale programlarinin egitimine
entegrasyonu ¢ocuklar icin faydali olmakla birlikte ideal olan programin kendisinin strese duyarl
bi¢imde gelistirilmesidir. Diinyada bircok 6rnek bulunmasina karsin (Or: Incredible Years
[Webster-Straton ve Herman, 2010], RESCUR |[Cefai ve digerleri 2014) vb.] bunlarin yayginlasmasi

problemi devam etmektedir.

Tiirkiye’de uygulanan Okul Oncesi Egitim Programi’na yakindan bakiddiginda program ve
ogretmen bilesenleri icin ¢ok olumlu bilgiler sunmak mumktn degildir. Programda stres ve
yilmazlik kavramlarina dair boélumler ile 6gretmen ve aile rehberligine iliskin 6nemli eksiklikler
mevcuttur (MEB, 2024). Aslinda program empati, iletisim kurma, problem ¢6zme gibi alanlarda
cocuklarin gelismesini hedef alinmistir ve oyun temelli bir yapiya sahiptir. Ayrica, gincellenen
programin 6nceki versiyonuna gore daha fazla sosyal duygusal alanda kazanim eklendigi, daha
onceden programda yer almayan duygu dizenleme gibi 6nemli becerilerin 6ne ¢iktigr tespit
edilmistir (Yuksel, Ciftci ve Ciftgi, 2024). Bu yonleriyle yilmazliga katki sunabilecek bir
potansiyelinin oldugu séylenebilirken; sistematik, bittuncil sekilde ve dogrudan yilmazligr hedef
almamaktadir. Dahast, program 6gretmenlerin kazanim eklemesine ve esnek uygulamalar
yapmastina olanak tanisa da; yiksekogretim programlarinin okul 6ncesi 6gretmen yetistirme ders
igeriklerinde de bu konunun ele alinmamast neticesinde 6gretmenlerin bilingli sekilde uygulamalar
yapmast olanakli goérinmemektedir. Nitekim Tirkiye’de yapilan bir calismada okul 6ncesi
ogretmenlerinin sosyal duygusal 6grenmeyi hangi stratejilerle ve nasil desteklerdikleri incelenmis ve
ogretmenlerin oldukea sinurlt ve genel bir sekilde ¢ocuklara katk: sunabildikleri ve hatta bazen bu
gelisimi riske atacak davranslarin da gézlendigi belirlenmistir (Rakap, Balikci, Kalkan ve Aydin,

2018). Program ailelere destek olmakta da yeterli gériinmemektedir. Programin genel yapist aile
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katilimini desteklerken yilmazlik ya da stresle iliskili konularda bir ailesel destek bolimtne
rastlanmamaktadir. Anidan tim bu nedenler tlkemiz gocuklart icin kapsamli sekilde stresle
micadele etmenin ve yimazligr arttirmanin mevcut sartlarda olduk¢a zor oldugunu ortaya

koymaktadir.

Sonug olarak, toksik stresin yasamdaki saglik ve egitim alanindaki gézle gorilir sonuglarint anlamak
onemlidir. Farkli tirde stres yasama ve buna ragmen yilmazlik gosterebilme uygun kosullar altinda
mumkuindir ve bu noktada erken ¢ocukluk egitim kurumlarinin iyi uygulamalariyla bu ¢ocuklarin
sinir sistemlerini onarici/koruyucu bir islev gérmesi, ¢cocuklatin stresini tolere edilebilir diizeyde
tutmasina katki saglamasi gerekmektedir. Yani sira, erken c¢ocukluk egitimi programlarinin ve
yetisen ogretmenlerin toksik strese duyarlt ve yilmazlikla iligkili becerileri kazandiran 6zellikte bir

karakter kazanmasi onerilmektedir.
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