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jealousy

Irem CENGIZ', Hakan SARICAM?

Oz: Bu arastirmanin temel amaci kardes kiskancligi belirtileri gésteren ve géstermeyen cocu@a sahip
ebeveynlerin gorislerini incelemek ve bu dogrultuda iki ebeveyn grubunun tutum ve davranslarini
karsilastirmaktir. Calisma nitel bir arastirma olup durum calismast deseni kullandlmustir. Aragtirmanin
calisma grubunu okul 6ncesi egitime devam eden en az bir kardege sahip olan ¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmaktadir (11 anne ve 7 baba). Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve yari
yapilandirilmis gérisme formu kullanilmistir. Veriler icerik analizi yontemi kullamilarak analiz edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore kardes kiskangligt gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutum ve davranislari,
kardes kiskancgligi gostermeyen c¢ocuklarin ebeveynlerin  tutum ve davranglarindan  farklilik
gostermektedir. Ebeveyn tutum ve davranislatt kardes kiskangligr tzerinde etkilidir. Zaman ayirmada
esitsizlik, ilginin kii¢lik cocuga cevrilmesi ve kii¢ik ¢cocugun anneyle uyumast gibi ebeveyn tutum ve
davransglarinin kardes kiskanglhigini artirdigy; esit davranma, ¢ocuklar arasinda kiyaslama yapmama,
ihtiyaglari esit olarak karsilamaya calisma gibi ebeveyn tutum ve davranglarinin ise kardes kiskanghigint
azalttig1 sonucuna vartlmistir. Calismada kardes kiskanghgi konusunda ebeveynlerin neler yapabilecegi
ile ilgili 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kiskanclik, Kardes Kiskancligi, Anne-Baba Davranislari, Ebeveyn-Cocuk Iligkisi

Abstract: The main purpose of this study is to examine the opinions of parents of children who show
and do not show signs of sibling jealousy and to compare the attitudes and behaviors of the two parent
groups. The study is qualitative, and a case study design was used. The study group consists of the
parents (11 mothers and 7 fathers) of children attending preschool who have at least one sibling. In the
research, a personal information form and a semi-structured interview form were used as data collection
tools. The data were analyzed using content analysis. According to the findings of the study, the attitudes
and behaviors of parents of children showing sibling jealousy differ from those of parents of children
not showing sibling jealousy. Parental attitudes and behaviors are influential on sibling jealousy. Parental
behaviors such as inequality in time allocation, shifting attention to the younger child, and the younger
child sleeping with the mother were found to increase sibling jealousy, while behaviors such as treating
children equally, not making comparisons between children, and trying to meet needs equally were found
to reduce sibling jealousy. The study also provides recommendations on what parents can do regarding
sibling jealousy.
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SUMMARY

Introduction

Jealousy is a natural and universal emotion that can be observed in most people. It is quite likely to see such
an emotion among siblings. The presence of jealousy between siblings is as natural as other emotions such
as anger and love (Hart, 2020). However, it can be said that excessive jealousy may lead to negative
consequences for children. Children experiencing sibling jealousy may express this emotion in different
ways: showing aggressive behaviors, restlessness, excessive love for the sibling, regressive behaviors, being
spoiled, not sharing toys and belongings with the sibling, not wanting to separate from the parents or home,

etc. (Volling, Kennedy, & Jackey, 2010).

Sibling jealousy can be observed in children during the preschool period, school age, and adolescence (Gitti,
2024). In preschool, jealousy often arises between the ages of 3-6 with the birth of a new sibling (Donat
Bacioglu, 2018). The child may perceive the newborn sibling as a competitor or think that the sibling will
take away the love of the parents (Parrott, 2021; Seven, 2018). Not every child experiencing this situation
will develop jealousy. However, if the level of jealousy is high, it can turn into behavioral problems in the

child (Kolak & Volling, 2011).

From the perspective of attachment theory, Bowlby (1969) stated that young children seeing their siblings
on their mothers' laps triggers attachment behavior; the older child's desire to get close to and touch the
caregiver in jealousy-provoking situations is a reflection of this attachment behavior (Volling vd., 2014).
Children with insecure attachment styles are reported to experience more conflict with their siblings than
children with secure attachment styles (Fuller, 2019). Consequently, it can be said that the attachment style

of the older child with their caregiver is a factor affecting the relationship between siblings.

When considered in the context of psychodynamically oriented individual psychology theory, according to
Adler, the parents' behavior towatds the child and the child's birth order in the family have an impact on
the individual's personality development. Being an older or younger sibling and being exposed to different
parental attitudes after the birth of the younger sibling affects the development of the individual (Yazgan
Inang & Yerlikaya, 2012).

For example, the first child is the center of attention in the family, is unique, and is used to being dependent
on his/her parents; with the birth of the second child, this interest decreases and the older child may believe
that the attention and love he/she is accustomed to is being taken away from him/her, and the older child

may not know how to act in the face of this decreasing interest, which can create a challenging situation for
the child (Kararrmak & Aydogan, 2024; Yazgan Inang¢ & Yerlikaya, 2012).

When viewed in the light of theoretical foundations, it can be said that parental attitudes and behaviors, as
well as the feelings of competition and jealousy between siblings, affect children and their personality

development in various aspects.
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A review of the national literature reveals that there is a limited amount of research on sibling jealousy. In
studies focusing on sibling jealousy in eatly childhood, it is mostly the mothers' views that are considered,
while the fathers' views ate not included. This research differs from others in that it includes both parents'
perspectives. The primary aim of the study is to examine the effects of parental behaviors and attitudes on
sibling jealousy. In line with this aim, the following questions have been explored based on the views of

mothers and fathers:

- How do parental attitudes and behaviors differ in families with and without sibling jealousy?

- How do mothers and fathers differ in their views on sibling jealousy?
- How do parental attitudes and behaviors affect sibling jealousy?

Method

This research is a qualitative study, and the case study method was chosen as the research method; a holistic
multiple-case design was chosen as the pattern. As a type of case study, it is considered appropriate for an
explanatory case study. The study group consists of parents of children attending an independent
kindergarten and the parents of kindergarten students at a primary school located in the center of Sivas,
selected purposively. A total of 18 parents were selected as participants, including 11 parents who believed
their children experienced sibling jealousy and 7 parents who did not. Semi-structured interviews lasting
approximately 15-20 minutes were conducted with the parents. Since the interviews were recorded, the

dialogues were transcribed and analyzed through content analysis.

In this study, credibility was enhanced by controlling for negative situations and making adjustments to the
interview questions during the process. Peer debriefing was done, and feedback was obtained from related
individuals in the environment. Finally, participant validation was conducted to confirm whether the
participants expressed what they intended to say. It can be said that having two different researchers
contributed to the consistency of the study. Additionally, to ensure consistency, the researchers coded the

data separately and compared their findings. Inter-coder reliability was found to be sufficient.
Results

According to the research findings, in 5 out of 11 families experiencing sibling jealousy, it was stated that
the older child was neglected after the sibling was born. In 4 out of 7 families without sibling jealousy, the
term "balanced time allocation" was used. Similarly, in 6 out of 11 families expertiencing sibling jealousy, it

was expressed that the attention shifted to the younger child after the sibling was born.

In families without sibling jealousy, equal interest was mentioned 6 times, and the attitude of trying to meet
needs equally was mentioned 5 times. In these families, 6 families emphasized that the older child shared
their belongings. These families emphasized effective communication with the older child 3 times and

activities involving both the older and younger children 3 times in dealing with sibling jealousy.
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Conclusion and Discussion

It is thought that behaviors such as neglecting the older child and giving them less time after the birth of a
younger sibling may negatively affect sibling jealousy. Unequal time allocation between siblings, shifting
attention to the younger child, and the younger child sleeping with the mother are among the causes of
sibling jealousy. It has been found that behaviors such as treating children equally, trying to meet needs
equally, avoiding comparisons between siblings, warning related individuals in the environment, and
involving fathers more in child care may reduce the level of sibling jealousy experienced by children.
Similarly, effective strategies for resolving sibling jealousy include talking with the older child, spending
more time with the older child, trying to meet needs simultaneously, and engaging both the older and
younger child in joint activities or games.

It is recommended that parents of preschool children approach their older children in the same way after
the birth of a younger child, or if not possible, do so without letting the child feel it. Parents should try to
treat their children equally, involve fathers in child care to ensure a balance in interest and time between
children, and avoid making comparisons between children in front of them. It is also recommended to
inform related individuals in the environment about the situation. It is believed that addressing the
information gaps of parents about sibling jealousy before the birth of the younger child and informing them
about what they can do in cases of sibling jealousy through school psychological counselors would be

beneficial.

In this study, data on children's personality and character traits were intended to be collected, but could not
be. Future studies on this topic can include children's personality and character traits. Itis also recommended

that future researchers increase the number of participants in studies related to this issue.
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GIRIS

Kardeslik iliskisi bireylerin hayatlarindaki en uzun sureli iliskilerden biridir. Bu iliski icerisinde
karisik duygusal siiregleri barindirmaktadir (Howe, Recchia & Kinsley, 2023; Kramer, 2014). Kardes
iliskilerinde olumlu ve olumsuz duygular farkli dizeylerde deneyimlenebilir. Kardeslik iliskisinde
olumsuz duygularin yiiksek diizeyde seyretmesinin, ¢ocuklara duygusal olarak ya da fiziksel olarak
zarar verebilecegi ifade edilebilir (Dunn, 2015). Kardesler arasinda gorilebilen olumsuz
duygulardan birinin kiskanglik duygusu oldugunu soylemek mumkindir. Kardesler arasinda
kiskanclik duygusunun olmast 6fke, sevgi gibi diger duygularin olmast kadar dogaldir (Hart, 2020).
Kardesler arasinda gorilen kiskanclik duygusu dozunda yasandiginda ¢ocuklar agisindan faydali ve
sagliklt bir durum olabilmektedir (Harrist vd., 2014). Fakat kiskan¢lik duygusunun asirt diizeyde
gorilmesi ¢ocuklar tzerinde (hem buytk kardes hem de kugtik kardes) olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Ornegin kiskanan ¢ocuk gerileme davranislari gosterebilir, kardesine zarar verici
davraniglarda bulunabilir, uyku problemleri yasayabilir ya da basit sebepler i¢in aglayabilir veya
bagirabilir (Bowes vd., 2014; Saygili, 2012).

Kiskanglik duygusu ¢ogu insanda goriilebilen dogal ve evrensel bir duygudur. Sevginin ya da sevilen
bir kisinin paylasilmasina katlanamama hali olarak tanimlanabilir (Sargin, 2015). Kiskanclik duygusu
romantik kiskanglik ve romantik olmayan kiskanglik olarak iki boyutta gorilebilmektedir; kardes
kiskangligi romantik olmayan kiskanclik tirlerinden biridir (Kayrak Caplt vd., 2023). Yaygin olarak
goriilebilen kiskanglik duygusunun kardesler arasinda da gorilmesi son derece normaldir (Donat
Bacioglu, 2018). Kardes kiskan¢ligy; davranslarin, igsel duygulanimlarin  ve  biligsel
degerlendirmelerin kaliplasmis bir tepkisini temsil eder. Ornegin bir cocuk yeni dogan kardesini
kendisine bir tehdit olarak algilayabilir ya da ¢ocuk kardesi dogduktan sonra annesini artik ulasilmaz
bir varlik olarak gorebilir. Ttim bu distinciler cocukta tiztintii ve kiskanglik duygusunu olusturabilir
(Volling vd., 2014). Genel kani buytk ¢ocugun kiiciik cocugu kiskandigi seklindedir. Fakat bunun
tam tersi de olabilmektedir. Kiigik ¢ocugun abisini ya da ablasii kiskandigt durumlar da

gorilebilmektedir (Sipal vd., 2012).

Baglanma kurami perspektifinden baktigimizda Bowlby (1969) kiciik cocuklarin kardeslerini
annelerinin kucaklarinda gérmesinin baglanma davranisini tetikledigini ifade etmistir; biytik
cocugun kiskanclik uyandiran durumlarda bakim verene yakinlasmak ve dokunmak istemesi bu
baglanma davranisinin yansimasidir (Volling vd., 2023). Bowlby’e (1988) goére ¢ocuklar "glcli
baglanma davranist” sergileyerek kayirmaciliga karst direnmektedir; ayrica bakim verenti ile arasinda
givenli baglanma gelistiren ¢ocuklar bile kiskanclik yasayabilir (Hart, 2018). Fakat glivensiz
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklara gore kardesleri ile daha
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fazla catisma yasadiklari ifade edilmektedir (Fuller, 2019). Sonug olarak buyiik ¢ocugun bakim

vereni ile kurdugu baglanma stilinin, kardesler arasi iliskiyi etkileyen bir faktor oldugu séylenebilir.

Psikodinamik yonelimli bireysel psikoloji kurami baglaminda ele aldigimizda Adler’e gore
ebeveynlerin ¢ocuga karst davranislart ve ¢ocugun ailedeki dogum sirast bireyin kisilik gelisimi
tzerinde etkilidir. Biytik ya da kiiciik kardes olmak, kiiglik kardesin dogumundan sonra farklilik
gosteren ebeveyn tutumlarina maruz kalmak bireyin gelisimini etkilemektedir (Hart, 2024). Ornegin
birinci ¢ocuk ailede ilgi odagidur, biriciktir ve ebeveynlerine bagimli olmaya alismustir; ikinei ¢ocugun
dogumuyla birlikte ise bu ilgi azalir ve buytlik cocuk alisageldigi ilgi ve sevginin elinden alindigina
inanabilir ayrica bu azalan ilgi karsisinda biytik cocuk ne sekilde davranacagini bilemeyebilir bu da
cocukta zorlayict bir durum olusturabilir (Kararrmak & Aydogan, 2024; Yazgan Inang & Yerlikaya,
2012). Ebeveynin ilgisini kaybetmis olmaktan dolay1 biiyiik ¢ocuk kendini giivensiz hissedebilir; bu
durumun bir yansimasi olarak ise ilk ¢ocuk yeniden ilgi ¢ekebilmek i¢in kardesiyle bir mticadele
yasayabilir; yerini koruma c¢abasiyla birlikte giic yonelimli olma 6zelliginin temeli atilmis olur

(Karairmak & Aydogan, 2024)

Adler’e gore ikinci ¢ocuk ise; dogdugu andan itibaren ona meydan okuyan bir rakibe sahiptir ve
surekli bir yarts icerisindedir; bunun bir yansimast olarak ikinci ¢ocuk yasaminda hirsh ve yarismaci
olma egilimi gosterecektir (Yazgan Inang & Yerlikaya, 2012). Bireysel psikoloji kuramina gére;
kardesler arasindaki yas farki bu rekabeti azaltmaktadir (Karairmak & Aydogan, 2024). Kuramsal
temel 1s181nda bakildiginda ebeveyn tutum ve davranslarinin, kardesler arasinda yasanan rekabet ve
kiskanglik  duygusunun  ¢ocuklart  ve  kisilik  gelisimlerini  ¢esitli agilardan  etkiledigi

s6ylenebilmektedir.

Kardes kiskanghgr cocuklarda okul 6ncesi donemde, okul déneminde ve ergenlik déneminde
gorilebilir (Loeser, vd., 2016). Okul 6ncesi dénem igerisinde 3-6 yaslart arasinda bulunan ¢ocuk
aktiftir ve ¢evresine yonelmistir. Cocuk uyaricilar araciligiyla dis dinyayr kesfetmeye caligir
dolayistyla insan hayatinin en temel becerilerinin kazanildigi bir dénemdir. Okul 6ncesi dénemde
kiskanglik cogunlukla 3-6 yaslari arasinda yeni bir kardesin dogumuyla ortaya ¢ikar (Donat Bacioglu,
2018). Cocuk yeni dogan kardesini kendisine rakip olarak gorebilir ya da anne babasinin sevgisini
elinden alacagini dusiinebilir (Parrott, 2021; Seven, 2018). Bu durumu yasayan her cocukta
kiskanglik duygusu olusabilmektedir. Fakat olusan bu kiskan¢lik duygusunun yiksek diizeyde
seyretmesi cocukta davranis bozuklugu haline doniisebilmektedir (Kolak & Volling, 2011). Ornegin
cocuk parmak emme davranisi, alt 1slatma davranssi, tirnak yeme davranisy, saldirganlik, kekeleme,
uyku problemleri yasama ya da isteng dist hareketler yapma gibi davranislarda bulunabilir

(Bakircioglu, 2011). Davranis bozuklugu, bedensel ve psikolojik bozukluklara baglt olarak ortaya
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cikar. Bu tir bozukluklara sahip ¢ocuklarin ¢evreleriyle sagliksiz iliskiler gelistirebilir (Seven, 2018).
Ancak ¢ocukta goriilen her sorun ve uyumsuzlugu davranis bozuklugu olarak adlandirmadan 6nce
problemli davranist nitelik ve nicelik agisindan iyi gozlemlemek gerekir (Cicchetti, 2016). Bu sebeple
kardes kiskangligr yasayan ¢ocuklarin gostermis olduklart uyumsuz davranslarin, tutumlarin sikligt

ve derecesini iyi gozlemlemek gerekir.

Kardes kiskangligr yasayan cocuklar bu kiskangligy; saldirgan davranislar gosterme, huzursuzluk,
kardese karst asir1 sevgi gosterme, regresyon davranislari, simartk davranma, kardesi ile oyuncak ve
esyalarini paylasmama, ebeveynden ve evden ayrilmak istememe gibi farkl sekillerde yansitabilirler
(Dagcioglu, 2018; Yigen, 2005). Bu davransslart ve dolayisiyla kardes kiskancghiginin diizeyini
etkileyen pek cok faktér bulunmaktadir. Bu faktérler; cocuklar arasindaki yas farki, dogum sirast,
cocugun cinsiyeti, cocugun kisilik ve mizag 6zellikleri ve ebeveynlerin tutum ve davraniglart olarak
stralanabilir (Qian vd., 2021; Sawyer vd., 2002). Ebeveynlerin tutum ve davranislart ¢ocuktaki
kiskanclik duygusunu tetikleyebilmektedir (Seven, 2018). Ornegin anne ya da baba bir kardese
digerinden daha fazla sevgi sefkat gosterdiginde ya da cinsiyete dayali ayrim yaptiginda daha az sevgi
gosterilen ve olumsuz olarak ayrimciliga maruz kalan ¢ocuklarda “tercih edilen gocuk™ fikrinin
olustugu soylenebilir (Volling vd., 2010). Ebeveynlerinin kardesini kayirdigint hisseden ¢ocuklar bu
durumdan etkilenerek kardeslerine karst olumsuz tutumlar gosterebilmektedir (Angin & Erden,

2019).

Konu ile ilgili olarak ulusal literatiir incelendiginde daha 6nce okul 6ncesi donemde kardes
kiskangligt konusunu ele alan makale ve tez ¢alismalart yapildig: fakat bu ¢alismalarin sinirh sayida
oldugu gorilmustir. Yigen (2005) tg-altt yas grubu cocuklarda kardes kiskancligini inceledigi
calismasinda, kiskanglik davransi ile ¢ocuklarin yas farki, annelerin tutumu, annelerin 6grenim
diizeyi ve cocuklarin bulundugu aile tipi arasinda iliski bulunamadigini; kardes kiskancligt yasayan
cocuklarin gerileme davranislart gosterdigini bulgulamistir. Gitti (2024) ise yapmus oldugu
calismasinda kardes kiskancligi ile annenin yorgun olmasi, annelerin yeterli ilgi ve sevgi
gOsterememesi ve tutarsiz anne-baba tutumu arasinda iliski bulundugunu; cocuklarin yas, cinsiyeti

arasinda iliski bulunamadigini bulgulamstr.

Uluslararast literatir incelemesi yapildiginda konuyla ilgili olarak bir¢ok makalenin kaleme alindigt
gorilmustir. Volling vd., (2010) yapmis olduklart calismada kardes kiskancligr ile ebeveyn
davraniglart arasinda, ebeveynlerin evlilik iligkisinin kalitesi arasinda iliski oldugunu ifade
etmislerdir. Diger bir ¢alismada Howe vd., (2023) olumlu kardes iliskileri kurmanin olumlu
faydalarinin 6miir boyu siirebilecegi, kardesler arasindaki yiksek diizeydeki olumsuz iliskilerin ise

sorunlu gelisim sonuglari ile iliskilendirilebilecegini ifade etmislerdir. Erisilen ¢alismalarda kardes
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kiskangligint etkileyen farkli faktorler oldugu goriilmustiir. Bu galismada ise bu degiskenlerden biri
olan anne-baba tutum ve davranislarinin kardes kiskangligi tizerindeki etkileri arastirma kapsami

olarak belirlenmistir.
Arastirmanin Amaci

Ulusal alan yazinda okul 6ncesi donemde kardes kiskangligt konusunda yapilan arastirmalarin (Er
& Saricam, 2016; Gitti, 2024;0trar & Kurt Kaya, 2021; Yigen, 2005; Yuvact & Ceylan, 2024;
Yiksek Usta & Koger, 2022) sinirli sayida oldugu gorulmustir. Erisilen ¢alismalarin Slgek
gelistirme, nedensel karsidastirma, durum c¢alismast ve fenomenoloji seklinde nicel veya nitel
calismalar oldugu gorilmistir. Okul 6ncesi donemde kardes kiskangligini konu edinen Yigen
(2005), Er ve Saricam (2016) ve Gitt’nin (2024) ¢alismalarinda, annelerin gérislerine basvuruldugu
babalarin goruslerine yer verilmedigi gorilmustir. Bu arastirmada kardes kiskancghigr goriilen ve
goriilmeyen ailelerdeki babalarin gorislerine de yer verilmesi amaglanmustir. Ayrica bu aragtirmada
anne-baba tutumlarinin kardes kiskancligt Gzerindeki etkisi tizerine odaklandmistir. Bu agidan
bakildiginda diger ¢alismalardan farklilik gosterdigi distiniilmektedir. Arastirma kapsaminda anne

ve babalarin gériislerinden yola ¢ikarak su sorular cevaplanmaya ¢alisilmistir:

1. Kardes kiskanghigt gériilen ve gérulmeyen ailelerde ebeveyn tutum ve davraniglar
nasil farklhilik géstermektedir?
2. Anne ve babalarin kardes kiskan¢ligina dair gorisleri nasil farklilik gostermektedir?

3. Anne-baba tutum ve davranislar, kardes kiskanghigini nasil sekillendirmektedir?

Arastirma sonuglarinin okul 6ncesi donem velilerine, okul 6ncesi 6gretmenlerine ve okul 6ncesi
kademesinde gbrev yapan okul psikolojik danismanlarina kardes kiskanc¢higini 6nleme ve kardes

kiskangligtyla bas etme konularinda katki saglayacagi dustinilmektedir.

YONTEM

Aragtirmanin Deseni

Bu arastirma nitel bir arastirma olup yontem olarak durum ¢alismasi yontemi; desen olarak butiinctl
coklu durum deseni secilmistir. Durum calismasi tiirii olarak ise agiklayict durum c¢alismasi tercih
edilmistir. Durum ¢alismasi yonteminde bir ya da birden fazla durum ayrintili olarak incelenir. S6z
konusu durum, bir baglam, kurum, bir kisi veya kisiler olabilir. Biitincil ¢oklu durum deseninde;
birden fazla, kendi bagina bir bitiin olarak gorilebilecek durumlar séz konusudur; her bir durum
tek basina ele alinir ve daha sonra birbitleri ile karstlastirilir (Yildirim & Simsek, 2021) ifadesine

dayali olarak arastirmada kardes kiskangligt goriilen ailelerdeki ebeveynler ve goriilmeyen ailelerdeki
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ebeveynler ile gérisme yapilmast ve gorislerin karsilastirilmast amact olmast sebebiyle biitiinctil

coklu durum deseni kullanilmstir.
Katilimcilar

Arastirmada Orneklem yontemi olarak amacl 6rnekleme yontemi sec¢ilmistir. Amacglt 6rnekleme
yontemi; zengin bilgiye sahip oldugu distntlen durumlarin ayrintili olarak calistimasina imkan
veren, olgu ve olaylarin kesfedilmesini ve agiklanmasini saglayan bir 6rnekleme yontemidir (Yildirim

& Simsek, 2021).

Calisma grubunu Sivas merkezde bulunan bir bagimsiz anaokulunun velileri ve bir ilkokulun
anasinifi velileri olusturmaktadir. Arastirmaya 18 veli katlmistir. Velilere goriisme Oncesinde
ulagilmis ve ¢ocuklari arasinda kardes kiskangligt olup olmadig bilgisi alinmis, daha sonra kardes
kiskangligt gorilen ve gorilmeyen olarak veliler iki gruba ayrimistir. Katilmeilara yonelik

betimleyici bilgiler asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilar ile Hgﬂi Betimleyici Bilgiler

Kardes Kiskanglig1 Goriilen Ailelerdeki Kardes Kiskangligi Gériilmeyen Ailelerdeki
Ebeveynler Ebeveynler
Katilimcilar Yas  Ogrenim Meslek Katilimcilar Yas Ogrenim Meslek
Durumu Durumu
Al 31 Lise Ev hanimi A6 34 Universite Ev hanimi
B1 34 Ortaokul Esnaf B6 38 Lise Esnaf
A2 36 Yiiksek Ogretmen A7 41 Universite Ev hanimi
lisans
B2 36 Universite Bankact B7 43 Lisans Isletme
Mudart
A3 26 Ortaokul  Ev hanimi A9 33 Lisans Ev hanimt
B3 28 Lise Askeri A10 28 Ortaokul Ev hanimt
personel

A4 27 Ortaokul  Ev hanimi All 27 Lise Ev hanimt
B4 36 Ortaokul Isci
A5 27 Lise Ev hanimt
B5 28 On lisans Isci
A8

Tablo 1°de katilimcilara ait demografik bilgiler incelendiginde, arastirmaya 11 anne ve 7 babanin
katildigr gorilmektedir. Katiimeiarin yaslart 26-43 yas araliginda degismektedir. Katilimcilarin
6grenim durumlari ve meslekleri degiskenlik gostermektedir. Her iki ebeveyn grubunda da farklt

6grenim seviyesine sahip katilimcilar bulunmaktadir.
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Tablo 2. Cocuklar Tle Tlgili Demografik Bilgiler

Kardes Kiskanglig: Goériilen Ailelerdeki Cocuklar  Kardes Kiskanglig: Gériillmeyen Ailelerdeki Cocuklar

Cocuklar Cocugun Yasive  Kardeginin  Cocuklar Cocugun Yas1 ve Kardesinin Yas1
Cinsiyeti Yas1 ve Cinsiyeti ve Cinsiyeti
Cinsiyeti

Cc1 5K 7,E co 5K 3,E
C2 5E 1LE Cc7 5E 3,K
C3 6, K 3,E (03 4 E 3,E
C4 5K 1L, K c10 5K 5K
C5 4 E LE cn 5K 4, K
c8 6, K 2, K

Tablo 2’ de ¢ocuklara ait bilgiler incelendiginde goriilen ve gorillmeyen grupta her iki cinsiyetten de
cocuklarin bulundugu gorilmektedir. Kardesler arasindaki yas farkinin ise goriilen grupta nispeten

daha fazla oldugu gérilmektedir.

Veri Toplama Araglar:

Veriler gorisme yontemi araciligiyla toplanmistir. Veri toplama aract olarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve bilgilendirme metni igeren “Yar1 Yapilandiridmis
Goriisme Formu” kullanilmustir. Kisisel Bilgi Formu’ nda ebeveynin yast, meslegi, cocuklarinin yast
ve cinsiyeti gibi sorulara yer verilmistir. Yart Yapilandirilmis Goriisme Formu aracihigryla kardes
kiskangligt goriilen ailelerdeki ebeveynlere 6 tane agik uglu soru ve gorilmeyen ailelerdeki
ebeveynlere actk uglu 4 tane soru yoneltilmistir. Sorular rehberlik ve psikolojik danismanlik
alanindaki uzmanlarin O6neri ve sonrasi teyitlerle hazirlanmustir. Yari Yapilandirilmis Goriisme

Formunda yer alan sorulardan birkact su sekildedir:
Kardes kiskancligt goriilen aileler i¢in sorular;

1. Kigiik cocugunuz dogduktan sonra biiyiik cocugunuza karst davranis ve tutumlarinizda ne
gibi degisikler oldu?

2. Su anda kiigik ¢ocugunuza ve biyiik ¢ocugunuza karst olan tutum ve davranislarinizi
karsilastirsaniz neler séylersiniz?

3. Cocugunuzda neden kardes kiskancligt oldugunu dustintiyorsunuzr? Bu kiskangligi nasil fark
ettiniz?

Kardes Kiskancligi Goriilmeyen Aileler Icin Sorular;

1. Kigciik ¢cocugunuz dogduktan sonra biiyiik cocugunuza karst davranis ve tutumlarinizda ne
gibi degisiklikler oldu?

2. Su anda kiigik ¢ocugunuza ve biyik ¢ocugunuza karst olan tutum ve davranislarinizi
karsilastirsaniz neler séylersiniz?

3. Cocugunuzda kardes kiskancligi olmadigint nasil fark ettiniz?
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin ilk olarak Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Arastirma Onerisi Etik
Degerlendirme Kurulu'ndan uygun karart alinmistir. Daha sonra Sivas 11 Milli Egitim
Midirligi'nden “Aragtirma Uygulama Izni” alinmis; égrencilerin kayith bulundugu okullarin
yoneticilerine izin belgesi iletilmistir. Okul yoneticileri ile gorusilerek onay alinmustir. Belirtilen
asamalardan sonra tim velilere iletisim kanallar1 izerinden okul 6ncesi kademesine devam eden
cocuklarinin kardes kiskangligr olup olmadigt sorulmustur. Daha sonra g¢ocuklarinda kardes
kiskangligt oldugunu disiinen 11 veli ve olmadigint diigtinen yedi veli olmak tizere toplam 18 veli
secilerek katiimcilar belirlenmistir. Arastirmaya gonilli olarak katilmayr kabul eden 18 veliden
demografik bilgi formu ve onay formu yazili olarak alinmustir. Daha sonra kardes kiskangligt
gorilen aileler ve kardes kiskanchigi gorulmeyen aileler olarak ayrilip farkhi gbriisme formlar
yoneltilmistir. Kardes kiskangligt gésteren 6 cocuktan 5’inin hem anne hem babastyla; bir cocugun
ise sadece annesi ile gérisme yapilmustir. Kardes kiskangligt gostermeyen grupta ise alti ¢ocuktan
ikisinin hem anne hem babastyla; d6rt cocugun sadece annesiyle gériisme yapilmistir. Gértismeler
okul yoneticilerinin bilgisi dahilinde okullarin psikolojik danisma ve rehberlik servisinde gizlilik
esasina dayali olarak gerceklestirilmis ve yaklagik olarak 15-20 dakika araliginda strmustiir.
Gorusmeden 6nce ses kaydi alinacagt katilimcedara bildirilip yazili onaylart alinmistir. Goértisme

yapilan kisilere bir kod verilmistir ve ses kayitlari metne ¢evrildikten sonra imha edilmistir.
Verilerin Analizi

Veriler nitel igerik analizi yéntemi ile analiz edilmistir. Icerik analizi; kurallara dayanan kodlamalarla
bir igerigin baz1 kelimelerinin daha kiiciik icerik kategorilerine ayrilarak analiz edildigi sistematik bir
tekniktir (Buytkoztirk vd, 2024). Veriler analiz edilirken 6ncelikle katilimcilarin ses kayitlart yazilt
olarak metne ¢evrilmistir. Ttm yazili igerik birka¢ defa okunarak iki ayr1 yazar tarafindan kodlama
yapilmistir. Daha sonra goriisme sorulart dogrultusunda temalar olusturulmustur. Iki ayr1 yazar
tarafindan olusturulan temalar incelenmis ve ortak olan temalarda goris birligi saglanarak karar
verilmistir. Katilimer gruplarina gére temalarin alt temalart olusturulmustur. Son olarak ise kodlar

uygun tema ve alt temalar yerlestirilerek frekans degerleri belirtilmistir.
Inandiricilik

Nitel arastirmalarda inandiricilik kisaca arastirma sonuglarinin gergegi dogru bir sekilde temsil
edebilmesidir (Yildirim & Simsek, 2021). Inandiriciligt artirabilmek icin farkli yontemler
uygulanmaktadir. Bu arastirmada inandiriciligin artirilmast amaciyla olumsuz durum kontrolu
yapilarak siire¢ icerisinde gbrusme sorularina ekleme ve ¢ikarmalar yapilmustir.  Akran

bilgilendirmesi yapilarak cevredeki iliskili kisilerden geri bildirimler alinmistir. Son olarak katilimet
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teyidi yapilarak katilimcilara séylemek istediklerini tam olarak ifade edip etmedikleri sorularak

verdikleri yanitlar teyit edilmistir.
Tutarlilik-Dogrulanabilirlik

Nitel bir arastirmada tutarliligi saglayabilmek amaciyla genellikle kodlayicilar arast tutarlhilik
incelemesi yapilmaktadir. Bu arastirmada iki farkli arastirmacinin bulunmasinin tutarliligi artiran bir
faktordiir. Ayrica yine tutarliligin saglanabilmesi amaciyla arastirmacilar verileri birbirlerinden ayr1
olarak kodlayarak karsilastirmislardir. Kodlayicilar arasi tutarliigin yeterli dizeyde oldugu
gorulmustir.

Yildirim ve Simsek’e (2021) gbre dogrulanabilirlik arastirmacinin arastirma sonuglarint nesnel ve
yansiz olarak aktarmasidir. Arastirmada, aragtirmaci siireci ve adimlart mimkiin oldugunca oldugu

gibi aktarilmaya ¢alistlmistir.
BULGULAR

Ebeveynlere yoneltilen “Kiiciik cocugunuz dogduktan sonra buiylik ¢ocugunuza karst davranis ve
tutumlarinizda ne gibi degisiklikler oldu?” sorusuna iliskin verilen cevaplar ile kii¢iik ¢ocugun

dogumu sonrasi goriilen ebeveyn davranslart temast olusturulmus ve Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Kigitk Cocugun Dogumu Sonrast Gérilen Ebeveyn Davranislar Temast

Tema Alt tema Kod f Katilimci
Buyiik cocuga daha az zaman
Kardes kiskanclig aylrma 4 A2, A8, B2, B5
goriilen gruptakd Degisiklik yok 3 A4, B3, B4
ebeveyn davranislari e ’ .
Kiictk cocuga daha fazla ilgi 1 A5
gOsterme ’
Kiigiik cocugun Esit davranmaya calismak 2 B6, A7,
dogumu sonrasi Aytim yapmamak 2 B6, A10
gortilen ebeveyn
davransglari Kardes kiskanclig Degisiklik yok 2 B7, A11
gorilmeyen gruptaki Biiviik 51 daha fazl
ebeveyn davranislar ytik ocufa daha fazla 1 A9,
zaman ayirma
Esit zaman ayirmaya calisma 1 AO,
Buytk ¢cocugun yasaminda 1 B6
degisiklik yapmamak

Tablo 3’te goruldigt tizere ebeveynlerin kiiciik kardesin dogumu sonrast gosterdikleri davranis
degisiklikleri iki alt temaya ayrilmustir (Kardes kiskanghigr gorilen gruptaki ebeveyn davranislari,
Kardes kiskangligi goriilmeyen gruptaki ebeveyn davranslar). Tablo 3 incelendiginde kardes
kiskangligt gorilen grupta biyik ¢ocuga daha az zaman ayirma (f=4) ve degisiklik yok (f=3)
ifadeleri 6n plana ¢tkmaktadir. Kardes kiskangligr goriilmeyen grupta ise esit davranmaya ¢alismak

(t=2), ayrim yapmamak (f=2) ve degisiklik yok (f=2) ifadeleri 6n plana ¢itkmaktadir.
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Ebeveynlerin biiylik ¢cocuga daha az zaman ayirma ile ilgili ve esit davranmaya ¢aligmakla
ilgili g6riis bildiren ifadeleri agagida verilmistir.

B5: “Davranis ve tutumlarimda zaman ayirma konusunda haliyle digerine 6nceden ilk
cocuguma Onceden bes saat zaman ayirtyorsam simdi bu zaman haliyle ister istemez yani iki buguga
degil ikiye bile dustii.”

AT: “Blyigin higbir ihtiyacini eksik birakmadik ne sevgisiz biraktik kesinlikle esit davrandik

bir problem yasamadik yani bu stregte.”

Kardes kiskanglhigr goriilmeyen cocuklarin ebeveynlerinin goriisme sorularina verdigi yantlardan
yola ¢ikarak kardes kiskanc¢liginin diizeyini azaltan anne-baba tutum ve davranslari temasi

olusturulmustur.

Tablo 4. Kardes Kiskancliginin Diizeyini Azaltan Anne-Baba Tutum Ve Davranislart Temast

Tema Alt Tema Kod f Katilimc1
. A6, A7, A9, A10,
| Esit davranma 6 A11, B6,
Thtiyaglar1 esit olarak karsilamaya A7, A9, Al1, BG,
calisma 5 B7
Kardes kiskangligi Ayni anda ilgilenmeye ¢alisma 4 A9, Al11, B6, B7,
Kiskangligin goriilmeyen
diizeyini azaltan gruptaki Kiyaslama yapmama 3 AG, Al1, B6
ebeveyn tutum ve ebeveynlerin
davranislatt davranislat
Cevredekli 1h.§%<1h kisileri konuyla 5 A6, All
ilgili uyarma
Babanin ¢ocuk bakimina daha 2 AG6, B6

fazla dahil olmast

Tablo 4 te goruldigt tizere kardes kiskangligt olmayan ailelerdeki ebeveynlerin gériisleri analiz
edilerek kiskangligin diizeyini azaltan ebeveyn tutum ve davranislari temasi olusturulmustur. Tablo
4 incelendiginde 6n plana ctkan ifadelerin esit davranma (f=0), ihtiyaclart aynt anda karsilamaya
calisma (f=5), aynt anda ilgilenmeye calisma (f=4) ve kiyaslama yapmama (f=3) ifadeleri oldugu
goriilmektedir.
Anne-babalarin esit davranma ve ihtiyaclart aynt anda karsilamaya ¢alisma, aynt anda ilgilenmeye
calisma ve kiyaslama yapmamak ile ilgili g6ris bildiren ifadeleri asagida verilmistir.

A10: “Aynt esit ikisi de ayn1t hocam benim i¢in diyorum ya ikiz olduklart i¢in yedi yirmi dort
hani ikisi beraber olduklari i¢in hani ona farkli ona farkli yapilmiyor ikisine de ne dersem ya da ne
yaparsam ona da aynisini yaptyorum hani buyudiklerinde de sikintt yasamasinlar kendilerini

bilsinler diye.”
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B7: “Valla ne yapiyorsak ikisini aynt anda yapiyoruz. Yani bir sey aliyorsak oburini de

altyoruz.”

Al1l: “Ben genelde ikisiyle aynt ilgileniyorum yani her seyleriyle banyo yaptirirsam hani
hanginiz 6nce girmek istersiniz diye soruyorum ondan sonra ikisini ayni anda banyo yaptirtyorum.
Aynt anda yemek yediriyorum, kiglgin karnint doyururken bir taraftan diger elimle de ona
yedirmeye ¢alistyordum, uyurken aynt sekilde uyuyorlar ayni sekilde uyantyorlar.”

AG6: “Yani biz iki kardes arasinda kiyaslama da yapmuyoruz. Yani P. ’ye E. yi 6rnek
gOstermiyoruz ya tamam bazen yilda bir iki kere agzimizdan kagabiliyor insantz. Ama genel anlamda
iki kardesi birbirine kiyaslama yok, babasinda da yok yani gene saklambag¢ oynuyorsa beraber
oynuyotlar veya bir seyi bizde sey yok hani bak iste P. iste ne glizel sunu yapiyor ya da iste E. bunu
ne giizel yapiyor. Bak iste P. yemegini yiyor, sen yemedin bizde bdyle bir sey yok. Hani kiyas yok
hicbir cocukla yok zaten iki kardes arasinda da yok”

Kardes kiskangligt goriilen ¢ocuklarin ebeveynlerinin goriisme sorularina verdigi yanitlardan yola
ctkarak kardes kiskancligini olumsuz yonde etkileyen anne-baba tutum ve davraniglari/durumlar

temast olusturulmustur.

Tablo 5. Kardes Kiskanghigini Olumsuz Yonde Etkileyen Anne-Baba Tutum Ve Davraniglart/Durumlar

Temast
Tema Alt Tema Kod Frekans Katilimct
Karlderf1 i{lszkzj?ilcllglm Kardes kiskanclig: Tlginin df;; gs(i)cuga 6 A2, A8, B};ﬁ, B3, B4,

onmisuz yonde goriilen gruptaki gevemest -

etkileyen ebeveyn . Zaman ayirmada esitsizlik 2 A2, A8,
tyt m ve ’ ebeveynlerin Kicuk }Z)c sun ar§1ne le

utum v davraniglar et gocugu Y 2 A2, B3

davranislari ’ uyumast

Tablo 5’ te goruldugi tzere; kardes kiskancligt olan ailelerdeki ebeveynlerin gorisleri analiz edilerek
kardes kiskangligint olumsuz yonde etkileyen ebeveyn tutum ve davranislart temast olusturulmustur.

Tablo 5 incelendiginde ilginin diger ¢ocuga cevrilmesi (f=6) ifadesi 6n plana ¢ikmaktadir.
Ebeveynlerin ilginin diger ¢ocuga cevrilmesiyle ilgili goriis bildiren ifadeleri agagida sunulmustur.

A8: “Kiugtik bakima daha ¢ok muhta¢ oldugu icin onunla daha fazla ilgileniyorum
diyebilirim. Hani kendi islerini kendi halledemedigi i¢in daha fazla ilgileniyorum ama D.” den daha
¢ok islerini sanki o daha boyle buytk gelmeye basladi géziime. Kendi ihtiyaclarini kendinin

karstlamasint bekliyorum daha ¢ok.”

B4: “Cocuk kictk diye biraz daha ilgi gbsteriyoruz sadece o. Yoksa digerleri buytk diye
baska bir sey yok.”
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Kardes kiskangligt goriilen gruptaki katilimcilara yoneltilen “Cocugunuzda neden kardes kiskanclig
oldugunu dustiniiyorsunuz? Nasil fark ettiniz bu kiskangligi?” sorularina verilen cevaplardan

ebeveynlerin géziinden kardes kiskancliginin varliginin isaretleri temast olusturulmustur.

Tablo 6. Ebeveynlerin Goziinden Kardes Kiskanchiginin Varliginin Isaretleri

Tema Alt Tema Kod f Katilimci
. ) A2, A3, A4, A5,
Ebeveynlerin Kardes kiskancligt Fiziksel siddet davranislan 7 B3, B4, B5
goziinden kardes gorilen gruptaki Esyalarini paylasmak istememe 4 A2, A3, A4, B3
kiskangliginin ebeveynlerin Gerileme davranislart 3 A2, A5, B2
varliginin isaretleri gorusleri Biiytk cocugun kendisini kiigitk 3 AS8. B2 B3

cocukla karsilagtirmast

Tablo 6’ da gorildigi gibi kardes kiskangligr goriilen cocuklarin anne-babalarinin gorisleri analiz
edilerek ebeveynlerin géziinden kardes kiskancghiginin isaretleri temasi olusturulmustur. Tablo 6
incelendiginde en ¢ok dile getirilen ifadelerin fiziksel siddet davranslari (f=7) ve esyalarini

paylasmak istememe (f=4) davranslarinin oldugu gorilmiistir.

Anne-babalarin ¢ocuklarinin fiziksel siddet davranislar ve esyalarini paylasmak istememe davranisi

ile ilgili gbrus bildiren ifadeleri asagida verilmistir.

A5: “Ne olabilir ki yani dedigim gibi vurma davranist vard: zaten iste kontrol edemiyor
aslinda biraz da kendini oyun oynarken falan hiz yaptigt zaman vurma itme davranist falan bunlarla
daha ¢ok hani fark ettim. Baska dedigimiz gibi yani bu vurma davraniglarindan dolayt onun

kiskangligi oldugunu tespit ediyoruz.”

B3: “E. biraz sinsi bir ¢ocuk. Bizim yanimizdayken kolay kolay ¢ok vurmamaya gayret
ediyor. Ama bizim gérmedigimiz kisimlarda vuruyor, celme takiyor cimcikleme gibi huylart oluyor.
Kiskanclik olay1 var. Esimin dedigi gibi oyuncagini kardesiyle paylagsmiyor. Ama s6yle de bir durum
var mesela birine kizdigim zaman ikisi bir olup birbitlerini koruma seyleri de var. Gizli bir sevgi var

iclerinde ama kendileriyle anlagsamiyorlar.”

Kardes kiskancligr gorilmeyen gruptaki ebeveynlere yoneltilen “Cocugunuzda kardes kiskangligt
olmadigint nasil fark ettiniz?” sorusuna verilen yanitlar incelenerek ebeveynlerin géziinden kardes

kiskangligi olmadiginin veya disik dizeyde oldugunun isaretleri temasi olusturulmustur.
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Tablo 7. Ebeveynlerin Goziinden Kardes Kiskanchigi Olmadiginin/Disiik Diizeyde Oldugunun Isaretleri

Tema Alt Tema Kod f Katilimc1
A6, A7, A9, A10, Al1,
Ebeveynlerin Egyalarint paylasma 6 B6
goziinden kardes Kardes kiskanclig - .
kiskancligt gorilmeyen gruptaki Fiziksel §1<1:1rcrlletr;1a\17ram§1nm 3 A6, A9, B6
olmadiginin veya ebeveynlerin olmanmas
diisiik diizeyde gériisleri Beraber vakit gecirmeleri 2 A6, A10
oldugunun isaretleri Biiytik cocugun kendisini 1 A10

kiiciikle kiyaslamamast
Tablo 7’de goruldugi tzere kardes kiskangligt olmayan cocuklarinin anne-babalarinin gorisleri

analiz edilerek ebeveynlerin goziinden kardes kiskangligi olmadiginin/disik dizeyde oldugunun
isaretleri temast olusturulmustur. Tablo 7 incelendiginde oyuncagini/esyalarint paylasma davranist

(f=6) ve vurma/zara verme davranisinin olamamast (f=3) ifadeleri 6n plana ¢tkmaktadir.

Anne-babalarin oyuncagini/esyalatint paylasma davramst ve vurma/zara verme davraniginin

olamamasi ile ilgili goriis bildiren ifadeleri asagida sunulmustur.

B6: “Paylasmama gibi bir sey hi¢ olmadi. Zorlama hicbir sekilde ikisinde de yok. Iste sadece

ben oynayacaktim onu bana verir misin ve kibarlar yani.”

A9: “Ya kardesine zarar vermemesiyle fark ettim. En 6nemli sey esyalarini paylasmastyla
hani bu benim o oynamasin o yapmasin o dokunmasin davranislart hi¢ olmadi. Aksine kardesine
biri bir sey kendisine biri bir sey verdigi zaman hani onu paylastyor, kardesime de getirdim diyor.
Eger kardes kiskangligi olsa hani ¢ocuga zarar verir, odasint paylasmaz oyuncaklarini esyalarint hig

paylasmaz diye disintyorum”.

Kardes kiskancligi olan gruptaki anne babalara yoneltilen “Cocugunuzun yasadigt kardes kiskangligt
sorununu ¢6zebilmek adina neler yapiyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlar incelenerek ebeveynlerin

kardes kiskangligtyla bas etme davranislari temast olusturulmustur.

Tablo 8. Ebeveynlerin Kardes Kiskancligiyla Bas Etme Davraniglar

Tema Alt Tema Kod f Katilimci

- e Biyiik cocukla konusma 3 A3, A8, B5,
eveynletin L . o
kardes Kardes kiskanclig1 Kicik ve buyuk gf)cukla birlikte 3 A5, B1, B2

kiskancligiyla bas  goriilmeyen gruptaki . vakit gecitme .
etme amacli ebeveynlerin Biyik go.cukla dahla cok vakit 5 A2, B5
yaptiklart gorisleri ) gegirmeye calisma
davranislar Ihtiyaclar: ayni anda karsilamaya 5 A4, B4

calisma

Tablo 8’de gorildigi tizere kardes kiskangligi olmayan ¢ocuklarin anne-babalarinin gorisleri analiz

edilerek ebeveynlerin kardes kiskancligiyla bas etme davranislart temast olusturulmustur. Tablo 8
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incelendiginde en ¢ok dile getirilen ifadelerin buytik ¢ocukla konusmak (f=3) ve kiigiik ve buyiik
cocukla birlikte vakit gecirmek (f=3) oldugu gorilmistur.
Anne-babalarin biyiik cocukla konusmak ve kiiciik ve biiyiik ¢ocukla birlikte vakit gecirmek ile
ilgili g6riis bildiren ifadeleri agagida verilmistir.

A3: “Konusuyorum bazen kizimla ama yine de ¢ok fazla bir sey degismiyor yani onun

disinda da baska bir sey yapmiyoruz agik¢ast.”

B2: “Aslinda kiskandigr konu her neyse o konu icerisine dahil etmeye calistyoruz. Iste
ornegin yine biraz 6nceki séylemis oldugum Ornekteki gibi eger kardesini yiiriitmeye calistyorsam
ve E. ‘de bundan hoslanip “Baba bana da yaptir” diyorsa haliyle E. ‘de yaptyorum veya kiigiik
gocugu sirttma aldiysam omuzlarima ¢ikardiysam babasinin omzunda mutlu bir goriintii veriyorsa
etrafa E. ‘de istiyor “Baba beni de alin” diyor tabii ki diyorum hemen onu da altyorum veya birini
kucagima aldigim zaman “Baba beni de kucagina al” dedigi zaman onu da aliyorum bu sekilde
birlikte vakit gecirmeye ¢alistyoruz ama onun disinda E. ‘nin bu kiskanglik davranislarinin disina

itmiyorum tabii ki hi¢bir zaman.”
TARTISMA VE SONUC

Arastirmada kardes kiskangligr gorilen cocuklarin ebeveynlerinin gorisleri ile kardes kiskancligr
gorilmeyen ¢ocuklarin ebeveynlerinin gorusleri incelenmis; benzerlikler ve farkliliklar tasidig
gorilmistur. Ilk olarak kiiciik kardesin dogumundan sonra biytlik ¢ocuga karsi gosterilen ebeveyn
tutum ve davranslari her iki grupta da incelenmistir. Kardes kiskan¢ligi yasayan cocuklarin
ebeveynlerinin gorisleri incelendiginde, gérilmeyen gruptaki ebeveynlerin goriislerinden farklilik
gosteren tutum ve davraniglarin biiyiik cocugu thmal etme ve buytlik ¢ocuga daha az zaman ayirma
oldugu gorulmistir. Kardes kiskancligt yasamayan c¢ocuklarin  ebeveynlerinin - gbrusleri
incelendiginde gorilen gruptaki ebeveynlerin gorislerinden farklilik gosteren tutum ve
davranislarin ¢ocuklarina esit davranmaya calismak ve gocuklart arasinda ayrim yapmamak oldugu
gorulmustir. Kugtuk ¢ocuk dogduktan sonra ebeveynlerin buyik ¢ocuklarini ihmal etme ve ona
daha az zaman ayirma davranslarinin kardes kiskanghgini tetikleyebilecegi dustintilmektedir. Buna
karsin ebeveynlerin esit davranmaya calisma ve ayirt etmeme davranslarini géstermelerinin ise
kardes kiskanchgini azaltma yoniinde etkili olabilecegi disiiniilmektedir. Ornegin Gitti (2024),
yaptigi calismasinda okul 6ncesi donem g¢ocuklarinda kardes kiskangligt ve annelerinin miidahale
yontemlerini arastirmistir. Bu arastirmada ebeveyn tutumlarinin kardes kiskanghigint etkiledigini;
yeterli ilgi ve sevgi gOstermeme davranisinin 6n plana ¢iktigl sonucuna ulagsmustir. Bu agidan
bakidiginda yapilan calismayla ulagilan sonucu destekler nitelikte oldugu soylenebilir. Kigiik

kardesin dogumundan sonra anne veya babanin ilgisinin buyik cocuktan kiicik cocuga
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cevrilmesinin, biyiik cocuga eskiye nazaran daha az zaman ayrilmasinin g¢ocukta kiskanglik

duygusunu ortaya ¢ikarabilecegi distinilmektedir.

Arastirmada, ebeveynlerin goriisme sorularina verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak kardes kiskangligi
diizeyini azaltan ebeveyn tutum ve davranslart belitflenmeye calisdmistir. Kardes kiskangligt
yasamayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin tutum ve davranislarinin su sekilde oldugu gorilmistir: esit
davranma, aynt anda ilgilenmeye calisma, kardesler arasinda kiyaslama yapmama, ihtiyaglari esit
olarak karsilamaya calisma, cevredeki iliskili kisileri konuyla ilgili uyarma ve babanin cocuk bakimina
daha fazla dahil olmasi. Bu sonugtan yola ¢ikarak belirtilen ebeveyn tutum ve davranslarinin
cocuklarin yasadigt kardes kiskangligi diizeyini azaltmada etkili olabilecegi gorilmistir. Yaptigt bir
arastirmada Erginoglu (2015), anne-baba tutumlari, davranis ve uyum problemleri, kardes iligkilerini
bazi degiskenler agisindan degerlendirmistir. Arastirmact kardes iligkileri ve anne baba tutumlart
arasindaki iligkiyi alt amag olarak arastirmis ve bunun sonucunda demokratik davranma ve esitlik
tanima ebeveyn tutumu ile kardes iliskilerinin alt boyutlar1 arasinda iligki bulundugunu belirtmistir.
Buna gore demokratik davranma ve esitlik tanima ebeveyn tutumu ile kardesler arasinda
yakinlik/sicaklik ve rekabet boyutu arasinda pozitif yonli bir iliski; ¢catisma boyutu ile arasinda
negatif yonlu bir iliski oldugunu dile getirmistir. Volling, McElwain ve Miller (2002) ebeveyn
tavrinin kardes kiskancliginda etkili oldugunu belirtmistir. Sonug olarak anne babalarin ¢ocuklarina

esit davranma yaklagimlarinin kardes iliskilerini olumlu yonde etkiledigi s6ylenebilir.

Anne babalarla yapilan gérismeler sonucunda kardes kiskangligini olumsuz yonde etkileyebilecek
ebeveyn davranslari  belitlenmeye  calisdmistir.  Kardes kiskanghigt  yasayan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin tutum ve davranislarinin su sekilde oldugu gérilmustir: kardeslere zaman ayirma
konusunda esitsizlik yapilmast, ilginin kiiciik ¢ocuga ¢evrilmesi ve kiigiik cocugun anneyle uyumast.
Bu sonugctan yola ¢tkarak belirtilen ebeveyn tutum ve davranislarinin ¢ocuklarin yasadigi kardes
kiskangligi dizeyini artirabilecegi séylenebilmektedir. Yapilan bir ¢alismada Volling, Jackey ve
Kennedy (2010) kardes kiskan¢liginin gelisimini arastirmislardir. Laboratuvar ortaminda yaptiklart
deneyler ile anne -biytk ¢ocuk-kiciik cocuk etkilesimini ve baba-biytik ¢ocuk- kigtik ¢ocuk
etkilesimini gézlemlemislerdir. Ebeveynlerden bilingli olarak dikkatlerini bir ¢cocuga yoneltmelerini
istemislerdir. Bu durumda diger ¢ocugun, ebeveynlerinin kardesiyle daha fazla ilgilenmesinden
dolay1 tiztintl ve 6tke duydugunu bulgulamislardir. Sevilen ebeveynin diger kardese daha fazla ilgi
gostermesi durumunda kiskanglik duygular gelistirebilecegini belirtmislerdir. Yapilan arastirmanin

bulgularinin belirtilen arastirmay: destekledigi sylenebilir.

Arastirmada kardes kiskan¢liginin belirtileri olabilecek davranislar ebeveynlerden alinan gérislere

gore belitlenmeye calistlmistir. Bu kapsamda kardes kiskangligi gorilen gruptaki ebeveynlerin

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

2025
Cilt 9-Say1 2 Aralik ~ ~ “> Volume 9+ Issue 2 December



168 | CENGIZ & SARICAM Kardes kaskanclgr goriilen ve giriilmeyen ailelerdeki ebeveyn goriislerinin incelenmesi

gorislerinin su sekilde oldugu gorilmiistir: ¢ocuklarda daha ¢ok esyalarini paylasmak istememe,
gerileme davranslary, fiziksel siddet davranislari ve biyik c¢ocugun kendini diger ¢ocukla
karsilastirmasi. Yigen (2005) yaptigi calismada 3-6 yas arast ¢ocuklardaki kardes kiskanghigini
degerlendirmistir. Calisma kapsaminda ulastigr 6rneklemdeki kardesi olan c¢ocuklarda %038,9
oraninda kardesine yonelik zarar verici davranma davranisinin, %529 oraninda kardesi ile
oyuncaklarini paylasmama davraniginin, %22,1 oraninda parmak emme davranisinin oldugunu
ifade etmistir. Bu agidan bakildiginda ulasilan ¢alismanin sonuclart ve yapilan ¢alismanin
sonugclarinin birbirini destekler nitelikte oldugu gérulmistir. (Sipal, vd., 2012) yaptiklari arastirmada
aralarinda yas farki olan kardeslerde yaris ve rekabetin olmasinin kardes kiskancligini isaret eden bir
durum olarak ifade etmislerdir. Kardes kiskangligi gorilen ¢ocuklarda biyik ¢ocugun kendini

kiictik ¢ocukla karsilastirmast belirtilen arastirmay: destekler niteliktedir.

Kardes kiskancligt géstermeyen ya da distk diizeyde gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine yoneltilen
sorular aracitligiyla kardes kiskanghigr diizeyinin az olduguna isaret eden ¢cocuk tutum ve davranislart
arastirilmistir. Ebeveynler; cocuklarinda esya paylasma, vurma/zarar verme davranisinin olmamast,
buytik ¢ocugun kendini kii¢iik cocukla kiyaslamamast ve g¢ocuklarin beraber oyun oynamast
davranislarini gézlemlediklerinden dolay1 kardes kiskancligt olmadigini ve/veya daha az diizeyde

oldugunu ifade etmislerdir.

Calismada ebeveynlerin kardes kiskancligi karsinda bu durumu azaltabilmek i¢in hangi tutum ve
davraniglart sergiledikleri arastirdmistir. Cocuklarinda kardes kiskangligt goriilen ebeveynlerin
gorislerinin su sekilde oldugu gorilmistir: buytk ¢ocukla konusmak, biytk ¢ocukla daha fazla
vakit gecirmeye c¢alismak, ihtiyaglart ayni anda karsilamaya calismak, biytk ve ki¢ik ¢ocugun
birlikte dahil oldugu etkinlikler yapmak. Gitti (2024) yaptigr calismada okul 6ncesi dénemdeki
cocuklarin kardes kiskangliklarini ve annelerinin mudahale yontemlerini arastirmustir. Annelerin
cocuklarinin fiziksel siddet davranislari karsisinda daha ¢ok konusma/empati kurdurma yolunu
sectiklerini; s6zel siddet davranislart karsisinda konusma/empati kurdurma, kiskanan ¢ocuga daha
fazla zaman ayirma yontemlerini segtiklerini belirtmistir. Aynt ¢alismada arastirmact gocuklarin
kisisel esyalara saldir1 davranisinda annelerin yine konusma/empati kurdurma yolunu ve kardeslere
ayni esyadan temin etme yontemini segtiklerini bulgulamistir. Bu agidan bakildiginda yapilan

arastirmayla belirtilen arastirmanin bulgularinin benzerlik gosterdigi s6ylenebilir.

Calismada anne ve babalarin kardes kiskanchigr ile ilgili goruslerinin nasil farklilik gosterdigi
arastirlmaya calistlmistir. Fakat ulasilan sonuglarda anne-babalarin gorislerinde ¢ok fazla farklilik
olmadigt benzer icerikler tasidigt ve anne-babalarin gorislerinin birbirlerini destekler nitelikte

oldugu gorilmustur.
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Calismada bazi yonlerden sinirliliklar oldugu dustnilmektedir. Calisma kapsaminda arastirmanin
odak noktast olan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kardes kiskangligi durumlarint tespit etmek
amacityla 6ncesinde herhangi bir test veya Ol¢ek uygulanmamustir. Ebeveynlerin kendi gozlem ve
goriislerine gbre anne babalar kardes kiskanchigr gorilen aileler ve gortlmeyen aileler olarak
belirlenmistir. Daha sonra ¢ocuklarinda kardes kiskangligt olduguna dair ya da olmadigina dair
sorular yoneltilmistir. Bu yonden bakildiginda kardes kiskangliginin tespiti icin herhangi bir nicel
veri toplanmamasi arastirma agisindan sinirlilik olusturmaktadir. Diger sinirhliklar ise anne-baba
sayisinin esit dagilmamasi ve kardes kiskangligt goriilen ve gériilmeyen gruptaki ebeveyn sayisinin
esit dagilmamasidir. Ayrica galismanin sonuglart agisinda 6rneklem gesitliliginin de yetersiz oldugu
dustntlmektedir. Arastirma bulgularinda ebeveyn tutum ve davraniglarinin net olarak ifade
edilmesinin, kullanilan dilin agik ve anlasilir olmasinin ise elde edilen sonuglarin uygulanabilirligini

arttiracagina inanidmaktadur.

Sonug olarak bu arastirma kapsaminda farkli anne baba tutum ve davranslarinin kardes
kiskangligini etkiledigini soylemek miimkiindur. Kardes kiskan¢liginin ise cocugu i¢inde bulundugu
gelisim donemi igerisinde etkiledigi ve bunun ileriki gelisim doénemlerine yansiyabilecegi
distnilmektedir. Daha 6nceki yapilan arastirmalar kardes iliskilerinin bireyleri ileriki donemlerinde
fakli sekillerde etkileyebilecegini gostermistir. Eminoglu (2021) yaptgt calismasinda, kardes
iliskilerini anne baba tutumlar ve diger degiskenler agisindan incelemistir. Kardes iliskilerinin ve
bunu etkileyen anne baba tutumlarinin kardesleri ileriki donemlerde etkileyebilecegi sonucuna
ulagsmustir. Diger bir arastirmada Ayta¢ Bakkaloglu (2021) yaptig1 calismada ¢ocukluktan yetiskinlige
uzanan kardes iliskilerini arastirmustir. Cocukluk ¢aginda kardesiyle tartismalar yasayan katitimcilarin
cogunlugunun hayatlarinda daha fazla tartismalar yasadigi sonucunu bulgulamistir. Kardesler
arasinda kiskanghgin olmasinin da kardes iliskilerini etkileyen bir faktér oldugunu soylemek
mumkuindur. Bu agidan bakildiginda okul 6ncesi donemde kardesine karst yogun olarak kiskanglik
duygusunu hisseden ¢ocuklarin hem i¢inde bulundugu gelisim doéneminde hem de ileriki
donemlerinde ¢esitli  olumsuzluklar yasamamast adina konuya midahale edilmesi 6nem

tastmaktadir.

ONERILER

Yapilan c¢alismada kardes kiskancligiyla ilgili olarak ebeveynler arasinda davranis ve tutum
farkldiklari oldugu gorilmustir. Bu davranus ve tutumlarin incelenerek ele alinmasinin kardes
kiskangligint 6nleme ve kiskangliga miidahale konusunda ipuglart olusturacagt dustiniilmektedir. Bu

sebeple bu calismanin okul 6ncesi dénem igerisinde ¢ocugu olan anne babalara, okul 6ncesi
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6gretmenlerine ve bu kademede ¢alisan okul psikolojik danismanlari/rehber 6gretmenlere fayda

saglayacagi dustintlmektedir.

Okul o6ncesi dénemde ¢ocugu olan ebeveynlere kiiciik c¢ocuklart dogduktan sonra biytk
cocuklarina karst ilgi ve zaman ayirma konusunda mimkin oldugunca aynt sekilde yaklagsmalari,
mumkin degilse bunu c¢ocuga hissettirmeden yapmalari, ¢ocuklarina miimkiin oldugunca esit
sekilde yaklasmalari, cocuk bakiminin sadece annelere birakilmadan babanin da ¢ocuk bakimina
dahil olarak ¢ocuklar arasinda ilgi ve zaman agisinda denge kurmalari 6nerilmektedir. Ayrica anne
babalara 6zellikle cocuklarinin yanlarinda ¢ocuklar arasinda kiyaslama/karsilastirma yapmamalari,
cevredeki iliskili kisileri konuyla ilgili bilgilendirmeleri 6nerilmektedir. Ki¢iik ¢ocuk dogmadan
once biiyiik ¢ocukta yogun olarak kardes kiskancligr gelismemesi adina ebeveynlerin konuyla ilgili
bilgi eksikliklerinin giderilmesinin; kardes kiskancliginin olustugu durumda ise anne babalarin neler
yapabilecekleri konusunda bilgilendirilmelerinin = okul psikolojik danigsmanlart araciligiyla

yapilmasinin faydali olacagina inanilmaktadir.

Bu arastirmada ¢ocuklarin kisilik ve karakter 6zellikleri hakkinda veri toplanmak istenmis fakat
toplanamamustir. Konuyla ilgili gelecekte yapilmasi planlanan calismalara ¢ocuklarin kisilik ve
karakter ozellikleri de dahil edilebilir. Ozellikle, cocuklarin kisilik 6zellikleri ve dogustan gelen
bireysel farkliliklar da g6z 6nitinde bulundurulabilir. Ayrica, ebeveynlerin sosyoekonomik durumlart
ve kilturel arka planlarinin kardes kiskanmasi tizerindeki etkisi arastirilabilir. Ebeveynlerin tutumlart
kadar, cocuklara yonelik 6zel egitim programlari veya aile ici iletisim stratejileri gelistirilmelidir. Bu
tir programlar, kardes kiskanmasinin daha etkin bir sekilde yonetilmesine yardimct olabilir. Kardes
kiskanmasinin tespitinde daha objektif Ol¢tim araglari kullaniabilir. Cocuklarin duygusal ve
davranigsal tepkilerini 6lgen gesitli Olgekler veya gozlem formlart kullaniabilir. Okul 6ncesi
ogretmenleri ve ebeveynler icin diizenlenecek egitim programlari, onlara ¢ocuklar arasindaki
kiskanmayi nasil etkili bir sekilde yonetebilecekleri konusunda yardimet olabilir. Bu tir egitimlerin,
ebeveynlerin daha bilingli ve esit tutumlar sergilemelerine olanak saglayacag: diistintlmektedir. Son
olarak konuyla ilgili ileriki zamanda arastirma yapmak isteyen arastirmacilara katilimei sayisinin ve

tirtiniin (6rnegin ¢ocuklar) artirllmast 6nerilmektedir.
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