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Sinem GUCHAN OZGUL!, Kerem AVCI?

Oz: Tirkiye'deki gincel egitim programlart dis mekan kullanimini tesvik etse de uygulamada
dgretmenlerin, ebeveynlerin tutumlarindan etkilendigi gériilmektedir. Ebeveyn tutumlarinin, okul éncesi
egitim uygulamalari icinde yer alan dis mekan etkinliklere yer verme durumunu etkileme giicti bu denli
belirginken bu tutumlari detaylt ve olasi alt faktérlerine gore incelemek 6nem tasimaktadir. Ancak ulusal
alanyazinda bu tutumlar Slgen gegerli ve givenilir bir ara¢ bulunmamasi, ¢alismanin temel problem
durumunu olusturmustur. Bu dogrultuda 36-72 aylik cocugu olan 303 ebeveynle veti toplanarak "Okul
Oncesi Egitimde Dis Mekan Etkinliklerine Iliskin Ebeveyn Tutumlart Oleegi — DME-ETO"
gelistirilmesi amaglanmistir. Agimlayict faktér analizi sonucunda Slgekten elde edilen puanlarin giivenilir
sonuglar verdigi (x=.90) ve iki fakt6tli bir yapiya sahip oldugu goriilmiis, bu faktérler; “Gelisim ve
Ogrenme («=.95)” ve “Ortam ve Giivenlik (x=.76)” olarak adlandirtlmistir. Analiz sonuglart Slgiimlerin
gecerli ve giivenilir sonuglar irettigini géstermektedir. Sonuclar DME-ETO’niin alanyazin ile tutarl ve
istatistiksel olarak gecerli ve glvenilir sonuglar ortaya koymada oldukga yeterli bir ara¢ oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dis Mekan Oyun, Dis Mekan Etkinlikleri, Ebeveyn Tutumlari, Ebeveyn Goriisleri,
Okul Oncesi

Abstract: Although current education programs in Turkiye encourage the use of outdoor spaces,
teachers are affected by parents' attitudes. Since the power of parental attitudes to affect the involvement
of outdoor activities in preschool education practices is so evident, it is essential to examine these
attitudes in detail and according to their possible sub-factors. However, the lack of a valid and reliable
tool measuring these attitudes in the national literature constituted the main problem of the study. In
this direction, the aim was to develop the "Parental Attitudes Scale on Outdoor Activities in Preschool
Education - OAP-PAS" by collecting data from 303 parents with 36—72-month-old children. As a result
of the exploratory factor analysis, it was seen that the scores obtained from the scale produced reliable
results (x=.90) and had a two-factor structure. These factors were named "Development and Learning
(«=.95)" and "Environment and Security («=.76)". The analysis results indicate that the obtained
measurements produced valid and reliable results. OAP-PAS, developed in this study, is a sufficient tool
to produce statistically valid and reliable results consistent with literature.
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SUMMARY

Introduction

High-quality eatly childhood education aims to support children’s physical, cognitive, emotional, and social
development while promoting skills such as problem-solving, creative and critical thinking, and
communication. Achieving these goals depends significantly on the richness of the learning environment
and the intentional design of educational processes (Erdem, 2018; Giichan-Ozgiil, 2011). Outdoor learning
environments provide unique developmental opportunities that indoor settings often cannot offer. Such
spaces allow children to explore freely, interact with nature, and engage in sensory-rich and physically active
experiences, fostering creativity and holistic development (Gardner, 1999; Fjortoft, 2004; White, 2011).
Recent Turkish preschool curricula emphasise balancing indoor and outdoor learning opportunities
(MoNE, 20006; 2013; 2024). However, parental attitudes often shape teacher discretion in implementation
(Alat et al., 2012; Exrdem, 2018). Thus, this study aims to develop a valid and reliable measurement tool to

assess parents’ attitudes toward outdoor activities in eatly childhood education.
Method
Sample

This study employed a convenience sampling method (Creswell, 2017), involving 303 parents of children
aged 36—72 months from various provinces of Tirkiye. The TIBCO STATISTICA program determined
the sample size, which was grounded in structural equation modelling assumptions. Most participants’
children attended public preschools (59.7%), with the remainder enrolled in either public kindergarten
classes or private institutions. Participants were diverse in terms of socioeconomic background, gender, and

education level.
Research Design

A cross-sectional survey design (Johnson & Christensen, 2019) was adopted to develop the scale and analyse
the reliability and validity of the obtained data. Data were collected online via Microsoft Forms, with

informed consent obtained from all participants.
Data Collection Tools

The General Information Form collected demographic information and details regarding environmental
factors such as access to parks or green spaces. The Parental Attitudes on Outdoor Activities in Farly
Childhood Education Scale (OAP - PAS) was developed based on relevant literature and scale development
principles outlined by DeVellis (2017). The scale consisted of 33 items rated on a 4-point Likert scale. Expert
reviews and pilot testing with 100 parents supported the scale's content and face validity (Cronbach’s o =

91).
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Data Analysis

Data analysis was conducted using IBM SPSS 25, STATISTICA 4.0, and FACTOR software. Exploratory
factor analysis (EFA) was performed using a polychoric correlation matrix recommended for ordinal data
(Basto & Pereira, 2012). Items with factor loadings below .30 or with multiple high loadings were removed.
Descriptive statistics were also calculated for OAP - PAS scores in relation to independent variables such

as the child’s age, gender, parental education, and family income.
Results

EFA revealed a two-factor solution for the OAP-PAS, supported by both the Kaiser rule and parallel
analysis. The two factors were “Development and Learning” and “Environment and Safety”. Factor
loadings ranged from .430 to .925. The total reliability of the scale was high (Cronbach’s « = .90), with

subscale reliabilities of .95 and .76, respectively.

Descriptive analyses showed that higher parental education and income levels were associated with more
positive attitudes toward outdoor activities. Furthermore, families with access to green spaces, playgrounds,

and recreational facilities reported higher OAP-PAS scores.
Conclusion and Discussion

This study developed and validated the OAP-PAS scale to measure parental attitudes toward outdoor
activities in eatly childhood education. The two-factor structure aligns with the theoretical framework and
supports findings from prior international research, suggesting that parental beliefs significantly influence
children’s participation in outdoor play (Cheng & Johnson, 2010; Kandemir & Sevimli-Celik, 2021). Turkish
teachers have previously reported that parental concerns about safety and health often limit the inclusion

of outdoor activities in the daily plans (Exrdem, 2018; Yal¢in, 2015).

The factors “Development and Learning” and “Environment and Safety” resonate with findings from
Nordic and Anglo-American contexts, indicating shared global concerns and expectations. However, the
study also has limitations. The sample was collected through convenience sampling via online tools,
potentially reducing generalisability due to a lack of heterogeneity. Additionally, no culturally equivalent
scale was available for criterion validity testing. Future research should consider mixed method approaches
to complement the scale's findings with qualitative insights and examine regional and cultural variations in

greater depth.

In conclusion, the OAP-PAS is a psychometrically sound instrument that offers a reliable basis for
understanding and addressing parental attitudes, which are vital for implementing balanced indoor-outdoor

educational practices in early childhood settings.
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Nitelikli bir okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal alanlarda saglikli bir
gelisim stireci gecirmelerini desteklemeyi, onlarin ¢evrelerini daha iyi kavrayabilmeleri igin gesitli
6grenme firsatlart sunmayt ve hayal glicleriyle birlikte problem ¢6zme, yaratict diistinme, elestirel
diusinme ve iletisim becerilerini giiclendirmeyi hedeflemektedir. Bu amaclarin etkili bir sekilde
hayata gecirilebilmesi, ¢ocuklara sunulan 6grenme ortaminin zenginligi ve egitim streglerinin ne
derece 6zenle tasarlandigt ile dogrudan iliskilidir (Erdem, 2018). Zengin 6grenme ortami, egitim
ortaminin fiziksel ve sosyal bilesenlerinin timinin ¢ocugun yitksek yararina olacak sekilde ele
alinmast ile yapilandirilabilmektedir (Giichan-Ozgiil, 2011). Bitiinciil bir yaklagimla, cocugun tiim
gelisim alanlarini, iyi olusunu hedef alarak ve bu sayede cocugun gelisim ve 6grenmelerini en Gst
dizeyde destekleyebilecek tiim ortam duzenlemeleri, etkinliklerin niteligi ve paydaslarin

etkilesimleri zengin 6grenme ortamini ve egitim ortaminin kalitesini isaret etmektedir.
Okul Oncesi Egitimde Dig Mekan Etkinlikleri

Agtk hava ortami, kapali mekanlardan farklt 6zelliklere sahip, kendine 6zgt bir 6grenme alanidur.
Kapal: mekanlarda karsilasilan sinirlamalar dis mekanlarda bulunmadigr igin ¢ocuklar, olast
sonugclart disiinmeden yeni seyler deneme firsatt bulurlar (Rivkin, 2000; Towey, 2007). Bunun yan1
sira, kapali alanlar yetiskinlerin daha fazla kontrol sagladigt yerler olarak gorilirken, acik hava
cocuklarin yetiskin gézetiminden bir dl¢tide uzaklasarak daha bagimsiz hareket edebildigi bir ortam
olarak degerlendirilir (Maynard ve Waters, 2007; Towey, 2007). A¢ik hava ortamlari, ¢ocuklara
kapali mekanlarda gergeklestirme imkani bulamadiklart gesitli etkinliklere katidma 6zgtrligt
sunmakta; dagmiklik yapma, yiksek sesle ifade 6zgirliigii ve enerjik fiziksel faaliyetlerde bulunma
gibi deneyimleri mumkin kilmaktadir (McClintic ve Petty, 2015). Cocuklar, dogal cevreyle
dogrudan etkilesim kurarak bitkiler, hayvanlar ve gesitli dogal materyaller araciligiyla doga ile
baglarint giiclendirme ve bu siirecte Gardner’in (1999) tanimladigi doga zekasini gelistirme firsatt
elde etmektedirler. Agik hava etkinlikleri, cocuklara ¢oklu duyu organlarini ayni anda kullanarak
butincil deneyimler yasama imkan: sundugundan, yaraticiliklarini destekleyici bir zemin
olusturmaktadir; ¢ocuklar bu ortamda farklt nesneler ve olaylar arasinda iliski kurarak deneysel
6grenme sureglerine katilmaktaditlar (Fjortoft, 2004; White, 2011). Ayrica, actk hava oyunlari,
cocuklarin hem akranlariyla hem de yetiskinlerle daha giiclu sosyal iliskiler gelistirmelerini

desteklemekte, is birligi ve iletisim becerilerini 6nemli dl¢tide ilerletmektedir (Wilson, 2008).

Tiurkiye’de son 20 yilda yayimlanan okul 6ncesi egitim programlarinda i¢ ve dis mekan 6grenme

firsatlarinin esit veya dengeli sekilde kullanilmasi vurgulanmaktadir (MEB, 2006; 2013; 2024a,
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2024b). Ancak, Alat ve digerlerinin (2012) ¢alismasina gore, arastirmanin gerceklestirildigi donemde
yiiriirliikte olan 2006 Okul Oncesi Egitim Programi'nda, agtk hava etkinliklerine ézel bir yer
ayrilmamus, bu etkinliklerin uygulanmas: tamamen 6gretmenlerin inisiyatifine birakilmistir. MEB
2013 programt incelendiginde ise c¢ocuklarin kesfetme ve yaraticiiklarini gelistirme firsatt
bulacaklari ¢evresel olanaklara vurgu yapildigs, cocuklarin 6zgtirce deneyimler yasayip rahat hareket
edebildikleri ortamlarda daha iyi gelisim gosterdikleri ve becerilerini sergiledikleri ifade edildigi
gortulmektedir. Bu dogrultuda, 6grenme merkezlerinin hem i¢ mekanlarda hem de dig mekanlarda
dizenlenmesi gerektigi belirtilir. Programda etkinlik tirleri ve agiklamalari kisminda yer alan
“Ogretmen veya ¢ocuklar tarafindan yapilandirilmis, yart yapilandirimis ya da yapilandirilmamis
etkinlikler smif icinde oldugu gibi actk havada da gerceklestirilebilir.” ifadesi, dis mekan
etkinliklerine yer verme durumlarini yonlendirmeyi hedeflemektedir (Askar, 2021). Tirkiye’de yeni
yiiriirliige giren Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Program’nda (MEB, 2024b) ise ilk kez okul
éncesi siniflarinda bulunmast 6nerilen dgrenme merkezlerine “Actk Hava Ogrenme Merkezi”
eklenmistir. Bu 6grenme merkezinin eklenmesindeki amaglar 6ncelikle hareket 6zgurliigt, agik hava
ve gun 1sigindan yararlanmak, ayni zamanda egitsel olarak 6grenme yasantiarini desteklemek ve
gercek hayatla baglantisini gliclendirmek olarak belirtiimektedir. Bu gelismelerle birlikte, merkezi
yonetim son yillarda egitim kurumlarinda dis mekan kullanimini destekleyen birtakim etkinlikler ve
6zel gunler de belirlemektedir. Turkiye’de 81 ilde uygulanan “Okul Disarda Gini” ve “Oyun
Oynama Gund” etkinlikleri bu duruma 6rnek gosterilebilir (MEB, 2019)

Okul Oncesi Egitimde Dig Mekéan Kullanimina fligkin Ebeveyn Tutumlar

Cocuklarin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi agisindan agik hava oyunlarinin ve dis mekan
aktivitelerinin 6nemi, uzun yillardir akademik galismalarla ampirik olarak desteklenmis ve hem
egitimciler hem de ebeveynler tarafindan kabul edilmistir (Cheng ve Johnson, 2010; Faulkner,
Mitra, Builung, Fusco ve Stone, 2015; Gleave ve Cole-Hamilton, 2012). Son yillarda yapilan
arastirmalar, ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin fiziksel aktivite aliskanliklarint ve oyun tercihlerine
yonelik yaklagimlarini sekillendirmede 6nemli bir rol oynadigint ortaya koymaktadir. Cocuklarin
acik hava etkinliklerine katilim diizeyini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri ebeveyn tutumlaridir
(Cevher-Kalburan ve Yurt, 2011; Kandemir ve Sevimli-Celik, 2021). Mart (2021) tarafindan yapilan
bir arastirmada, ¢ocuklarin acik hava etkinliklerine yonelik tutumlart ile ebeveynlerinin tutumlari
arasinda guiclu bir paralellik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, acik hava aktivitelerine olumlu bakan
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin da benzer etkinliklere katilmasini destekleme olasiliginin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Tandon, Saelens ve Copeland (2017) ise, ebeveynlerin okul 6ncesi

cocuklarinin fiziksel aktivite ve dis mekanda gecirdigi zamana dair tutumlarini inceledikleri
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arastirmalarinda, ebeveynler arasinda belirgin farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Bazi
ebeveynler, cocuklarinin giinliik fiziksel aktiviteye katilimint 6ncelikli bir gereklilik olarak goriirken;
digerleri ise 6zellikle dis mekanda oyun oynamaya karsi belirli endiseler dile getirmistir. Bu endiseler
arasinda, ¢ocuklarin sokakta oynamasi ve soguk hava kosullarinda disarida vakit gecirmesiyle ilgili

rahatsizlik duymalari 6n plana ¢tkmaktadir.

Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin agik havada oyun oynamasina ve dogayla etkilesime girmesine yonelik
tutumlari, genellikle kendi deneyimlerinden, giivenlik algilarindan, kiltirel degerlerden ve cevresel
kosullardan etkilenmektedir (Vandermaas-Peeler, Dean, Biehl ve Mellman, 2019). Sandseter,
Cordovil, Hagen ve Lopes (2020) tarafindan yapilan bir calismada, ebeveynlerin agik hava
etkinliklerine katilima iliskin tutumlarini etkileyen en 6nemli faktorlerin, cocuklarin yaralanma riski,
hijyen kosullart ve hava durumuna iliskin endiseler oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte, bazi
ebeveynler acik hava etkinliklerinin ¢ocuklarin fiziksel sagligina, sosyal becerilerine ve duygusal iyi
olusuna olan katkilarinin farkinda olarak, bu tiir etkinlikleri desteklemekte ve ¢ocuklarinin dogayla
daha fazla zaman gegirmesini tesvik etmektedir (Kandemir ve Sevimli-Celik, 2021; Ozturk ve Ozer,
2022). Vandermaas-Peeler ve digerlerinin (2019) Danimarka ve ABD'de gergeklestirdigi ¢calismada,
kultirel farkldiklarin ebeveyn tutumlart tizerinde belirleyici oldugu, Danimarkali ebeveynlerin doga
temelli oyunlara daha acik olduklari, ABD'li ebeveynlerin ise yapilandirilmis ve gtvenli alanlart
tercih ettikleri ortaya konmustur. Bu baglamda, ilgili calismada ebeveynlerin agik hava etkinliklerine
yonelik farkindaliginin artirilmasi, gtivenli oyun alanlarinin saglanmast ve okul-ebeveyn is birliginin
giiclendirilmesi, ¢ocuklarmn dis mekan deneyimlerini artirmak icin 6nemli O6neriler olarak

sunulmustur.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, egitim planlarin hazirlanma ve uygulanmasindan sorumlu olan
ogretmenler ile yiritilen ¢alismalarda 6gretmenler, dis mekan etkinliklerine yer verme durumlarini
etkileyen faktorler arasinda en carpict vurguyla ebeveynleri isaret etmislerdir (Ata Dogan ve Boz,
2019; Cevher-Kalburan ve Yurt, 2011; Erdem, 2018; McClintic ve Petty, 2015). Ebeveynlerin dis
mekan etkinliklerine iliskin tutumlarint inceleyen sinirl sayida calismada ise nitel veri toplama
araclarina basvurulmustur (Jayasuriya, Williams, Edwards ve Tandon, 2016; Kandemir ve Sevimli-
Celik, 2021; Parsons ve Traunter, 2019; Rouse, 2016; Vandermaas-Peeler ve dig., 2019). Ebeveyn
tutumlarinin, okul Oncesi egitim uygulamalari i¢inde yer alan dis mekan etkinliklere yer verme
durumunu etkileme giicii bu denli belirginken bu tutumlari detaylt ve olast alt faktérlerine gore
incelemek 6nem tagimaktadir. Ancak alanyazinda dis mekan etkinliklere iliskin ebeveyn tutumlarini

ortaya koyan bir 6l¢me aracina rastlanmamustir. Bu noktadan hareketle, bu calismanin amact erken
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cocukluk egitiminde agik hava etkinliklerine yonelik ebeveyn tutumlarini belirleyen bir 6l¢me aract

gelistirmektir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. “Okul Oncesi Egitimde Dis Mekan Etkinliklerine Iliskin Ebeveyn Tutumlari Olgegi’nden
elde edilen puanlarin gecerlik ve givenirligi nedir?
2. “Okul Oncesi Egitimde Dis Mekan Etkinliklerine Iliskin Ebeveyn Tutumlart Olcegi”nden

elde edilen toplam puanlar ve bagimsiz degiskenlere iliskin betimsel istatistikler nelerdir?
YONTEM
Aragtirma Deseni

Okul 6ncesi egitimde dis mekan etkinliklerine iliskin ebeveyn tutumlarinin degerlendirilmesi
amactyla kesitsel olarak tasarlanan bu arastirmada betimsel-tarama modeli kullanilmustir (Johnson
ve Christensen, 2019). Bu amagla ebeveynlerin dis mekan etkinliklerine iliskin tutumlarini
belirlemek tzere bir 6l¢gme aracinin gelistirilmis ve dl¢timlerin gecerlik ve gtivenirlik hesaplamalari
yapimistir. Arastirma verileri, 36-72 aylik ¢cocugu olan ebeveynlerden, bu arastirmada kullanilan
“Genel Bilgi Formn” ve “Okul Oncesi Egitimde Dis Mekan Etkinliklerine Uiskin Ebeveyn Tutumlar: Olegd?’
formlart araciligiyla Microsoft Form kullanilarak c¢evrimici olarak toplanmustir. Cevrimici veri
toplamanin ilk asamasinda, katiimcilara arastirmanin igerigi ve konusu hakkinda formun bagsinda
bilgilendirme metni paylasilarak arastirmaya géntlli katithm saglamak istediklerine dair onaylar

alinmustir.
Orneklem

Okul 6ncesi egitimde dis mekan etkinliklerine iliskin ebeveyn tutumlarinin degerlendirilmesi
amactyla yapilan bu arastirmada kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanidmistir (Creswell, 2017).
Arastirmanin 6rneklemini ise Turkiye’nin farklt bélgelerinde yasayan 36-72 aylik cocugu olan 303
ebeveyn olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda ise “TIBCO Statistica”
programi kullanilmistir. Hesaplamalar “Okul Oncesi Egitimde Dis Mekan Etkinliklerine Mliskin
Ebeveyn Tutumlari Olgegi” icin 6rneklem biyiikligiini 33 madde ve ii¢ faktdrlii yapr icin 65
(x=.05, R=.08, R0=.05, df=463, gii¢ hedefi: .9) olarak vermistir. Formlar: dolduran ebeveynlerin
%91,1°1 anne, %8,6’s1 ise babadir. Annelerin %21,8’1 ilkokul/ortackul, %19,81 lise, %14,5’1 6n
lisans, %35,3’0 lisans, %8,6’st ise lisansiisti mezunudur. Babalarin ise %17,8’1 ilkokul/ortaokul,
%27 40 lise, %11,2’si 6n lisans, %31°1 lisans, %12,5’1 ise lisansiisti mezunudur. Ebeveynler yasa

gore incelendiginde annelerin yasinin 23-48 (Ranj: 25, Medyan: 34), babalarin yasmnin ise 24-53
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(Ranj: 29, Medyan:37) arasinda degistigi goriilmektedir. Ebeveynler sosyo-ekonomik diizeylerine
(SED) gore ise %25,471 alt, %50,2’s1 orta, %0.24,4°0 ise st SED’tedir. Ebeveynlerin %54,1’1 erkek,
%45,9’u ise kiz ¢ocuk sahibidir. Ebeveynlerin %12.9’unun ¢ocugu 36-47 ay, %29,4’iniin ¢ocugu
48-59 ay, %54.8’inin ¢ocugu ise 60-72 ayliktir. Ebeveynlerin %59,7°si ¢cocugunu devlete baglt
anaokuluna, %16,8’i devlete bagli anasinifina, %23,5’1 ise 0©zel anaokulu/anasinifina

gondermektedir.
Veri Toplama Araglar1
Genel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”nda katilimeilar ve ¢ocuklarina
yonelik demografi 6zellikleri iceren (¢ocugun yasi, cinsiyeti, anne/baba yasi, anne/baba 6grenim
duizeyi, aile gelir diizeyi) sorularin yaninda, ebeveynlerin ¢evresinde oyun, yesil alan, sportif faaliyet
ve site/apartman bahgesi oyun alanlatinin  bulunup bulunmadifina yonelik sorular da

bulunmaktadir.

Okul Oncesi Egitimde Dis Mekin Etkinliklerine Iliskin Ebeveyn Tutumlar: Olgegi
(DME-ETO)

Alanyazin taramast sonucunda elde edilen ¢iktilar ve benzer ¢alismalarda kullanilan 6l¢me
araclarinin incelenmesi sonucunda ebeveynlerin dis mekan etkinliklerine iliskin tutumlarinin
incelenmesi amaciyla 33 maddeden olusan “Oku/ Oncesi Egitimde Dis Mekin Etkinliklerine Iliskin
Ebeveyn Tutumlar: Olgegi (DME-ETO)” hazitlanmustir. Olgegin hazirlanmasinda DeVellis (2017)’in
6lgek gelistirme siireci temel alinmistir. Olgegin hazirlama siirecinde ilgili literatiir taramast yapilarak
madde havuzu olusturulmustur. Olgek formati dortli likert tipi olarak karar kilinmistir. (Kesinlikle
katdmiyorum-Kesinlikle katiliyorum). Olusan madde havuzu okul 6ncesi egitimi alaninda iki alan
uzmaninca incelenerek maddelerin Ol¢tilmek istenen Ozelligi 6lgmek i¢in uygun nitelikte olup
olmadiginin degerlendirilmesi istenmistir. Alan uzmanlarina sunulan 6lgek, her bir madde icin
“uygun, duzenlenmesi gerekli, uygun degildir” seklinde degerlendirilmistir. Uzmanlardan gelen
donttler, 33 maddenin %98 oraninda dis mekan etkinliklerine yonelik ebeveyn tutumlarini
6lgebilecek 6zellikte oldugu belirtilmistir. DME-ETO en az okur-yazar bir ebeveyne okutularak
doldurulmus ve anlagilir olup olmadigt belirlenmistir. Ebeveyn tarafindan anlasilir oldugu belirtilen
DME-ETO, 5 ebeveyne daha uygulanarak, gelen doniitler 1siginda uygulanabilir oldugu
gorulmustir. Pilot ¢alisma i¢in hazirlanan form ile uygulamaya gidilerek formun kapsam ve goriiniis

gecerligi ve glivenirlikleri incelenmistir. 100 ebeveyn ile yapilan pilot uygulamadan alinan sonuglar,
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DME-ETOniin kapsam ve goriiniis gegerliliginin uygun oldugu ve 6lgekten elde edilen 6lgiimlerin
guvenilir sonuglar (Cronbach’s a=.91) verdigi sonucuna ulasimistir. Yap1 gecerliliginin incelenmesi
amactyla DME-ETO’den Microsoft-Forms cevirim ici uygulamasi kullanilarak veri toplanmis ve

toplamda 303 ebeveyne ulasilmustir.
Verilerin Analizi

“Genel Bilgi Formn” ile “DME-ETO”nden elde edilen verilerin analizinde "IBM SPSS
Statistics 25, TIBCO Statistica 4.0 ve FACTOR” programlart kullandmistir.  Verilerin
coziimlenmesi agmasinda su istatistiksel yontemler kullanidmustir. (1) Arastirmacilar tarafindan
gelistirilen DME-ETO nden elde edilen 6lgiimlerin yap1 gecerliliginin incelenmesinde agimlayici
faktor analizi (AFA) ve elde edilen faktor yapist ve alt faktorlerin glivenirlik analizleri yapilmustir.
AFA i¢cin FACTOR (Ferrando ve Lorenzo-Seva, 2017; Lorenzo-Seva ve Ferrando, 2006; Lorenzo-
Seva ve Ferrando, 2013) istatistik programindan yararlandmustir. AFA’da yapilan verilerin
analizinde, ordinal verilerin analizinde daha dogru sonuglar verdigi belirtilen (Basto ve Pereira,
2012), “Polikorik (Polychorich) Korelasyon Matrisi” olusturulmustur. Madde yiikleri 0.35’in altinda
kalan veya iki ya da daha fazla faktore yiklenerek binisik madde olan maddeler analizden
cikarilmsstir. (2) DME-ETO toplam puani ile bagimsiz degiskenlere (cocugun yasi, cinsiyet, okul

tiird, ebeveyn egitim seviyesi vb.) iliskin betimsel istatistikler hesaplanmuistir.
BULGULAR

DME-ETO 33 maddesi ile, AFA icin FACTOR (Ferrando ve Lorenzo-Seva, 2017;
Lorenzo-Seva ve Ferrando, 2006; Lorenzo-Seva ve Ferrando,2013) programi araciligiyla temel
bilesenler analizi yapimistir. Temel bilesenler analizinden 6nce verilerin AFA icin uygunlugu
degerlendirilmistir. Elde edilen bu korelasyonlarin faktSrlenebilirliginin incelenmesi i¢in 6rneklem
yeterliligi icin KMO 6l¢imi ve Bartlett kiresellik testi yapilmustir. KMO ol¢imi 931 olarak
hesaplanmis, Bartlett kiiresellik testi sonuglart ise istatistiksel olarak anlamliliga ulasildigt sonucunu
vermistir (p< .01). Bu sonuglar verilerin AFA icin uygun oldugunu gostermektedir (Biyiikoztiirk,
2012). Verilerde bulunan u¢ degerlerin ve degiskenler arasindaki dogrusalligin incelenmesi, faktor
analizine uygunlugun degerlendirilmesinde tizerinde durulmast gereken durumlardandir. Normallik
testi sonuglart verilerin normal dagilima yakin bir dagilim gosterdigini ve bulunan u¢ degerlerin
tolere edilebilir oldugunu géstermistir. Olgek maddelerinin ortak varyans (Communality) degerleri
de ortak varyans miktarmimn tiim maddeler i¢in kabul edilebilir diizeyde oldugunu ve yiiklemenin

[

430-.925 arasinda degistigi gdstermistir.
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Faktor sayisint belirlemede Kaiser kurali ve paralel analizden yararlanidmustir. Kaiser kural
6lgek icin ti¢ faktorli'yapinin uygun olabilecegine isaret etmistir (7. Faktor: 10.92, Agiklanan Varyans:
%54,6, 2. Faktir:3.24, Agiklanan Varyans: %15,2, 3. Faktor: 1.05, Agiklanan 1 aryans: %5,2). Fakat
paralel analiz sonuglari, 6lgek icin iki faktérli bir yapinin daha uygun olabilecegini géstermistir.
Verilerin analizi sonucunda Kaiser kuralt ile yapilan analiz sonuglarinda 6z degetler, birinci faktor
icin 10.92, ikinci faktor icin 3.24, Gglnct faktor icin, 1.05 olarak hesaplanmistir Paralel analiz
sonugclarinda ise 6z degerler, birinci faktérde 1.70, ikinci faktdrde 1.56, tgtunct faktorde ise 1.46
olarak hesaplanmistir. Ordinal verilerin analizinde daha dogru sonugclar verdigi belirtilen (Basto ve
Pereira, 2012) “Polikorik Korelasyon Matrisi” olusturularak yapilan AFA sonucuna gore faktor
sayisitna karar vermede, paralel analiz ile olusturulmus faktdr 6z degerinin Kaiser kuralt ile
olusturulmus 6z degerden distik oldugu satir kabul edilerek faktor sayist belirlenir. Analiz sonuglar
incelendiginde paralel analiz ile olusturulan 6z degerlerden, tigtincii faktér 6z degerinden sonra
Kaiser kurali ile olusturulan 6z degerden daha yiiksek sonuglar verdigi goriilmektedir. Bu sebeple,
faktor sayismna karar vermede kullanilan Olgiitlerin 6nerisi ve kuramsal acidan uygunluk
dustnilduginde iki faktdrli yapt kabul edilmistir. Verilerin analizi sonucunda iki fakt6rli yapinin
6z degeri birinci faktorde 1.70, ikinci faktorde ise 1.56, aciklanan varyans miktart da %70.86 olarak
hesaplanmistir. Faktor analizi sonucunda Glcekten ¢ikarilan maddelere iliskin bazt 6rnekler ve
6leegin 20 maddeli halinden bazi 6rnekler Tablo 1’de, 6lgegin son halinden elde edilen bilesenler

matrisine gére maddelerin faktor yiikleri ve ortak varyans miktarlart ise Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. DME-ETO Ornek Maddeler

Cikarilan Madde

Ornekleri

Madde 12 Cocugum sapka, atki, eldiven giyecek kadar soguk olan herhangi bir hava kosulunda dis
mekanda oynayabilir.

Madde 20 Okul bahgesindeki oyun materyallerinin ¢ocugumun yasina uygun olmamast bahce
kullanimi konusunda beni endiselendirir.

Madde 33 Okulun bahgesinde tasinabilir mobilya ve malzeme (top, ip, bisiklet, kova seti vb.)
bulunmast gelisim ve 6grenmeleri destekler.

Kalan Madde

Ornekleri

Madde 1 D1s mekan etkinlikleri 6nemli bir 6grenme etkinligidir.

Madde 14 Di1s mekan etkinliklerinde cocugum yaralanir ya da sakatlanir diye endiselenitim.

Madde 29 Okul bahgesinde evcil hayvanlarin bulunmasi cocuguma 6nemli yasam becerileri saglar.

Tablo 2. DME-ETO Bilesen Tablosu

Maddeler Olgek Madde Faktor 1 Faktor 2 Ortak Varyans
Numarasi (Communality)

1. 1 916 0.844

2. 2 .881 0.781
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3. 3 950 0.902
4. 4 945 0.893
5. 5 945 0.896
6. 6 961 0.925
7. 7 .680 0.564
924 0.854

9 .837 0.718

10. 10 .760 0.580
11. 11 .696 0.530
12. 13 .660 0.469
13. 14 783 0.613
14. 16 810 0.671
15. 17 777 0.609
16. 21 .581 0.430
17. 27 .856 0.733
18. 28 872 0.761
19. 29 .843 0.711
20. 30 .829 0.688

Tablo 2 incelendiginde, madde faktor yiklerinin ilk faktérde .680-962, ikinci faktorde ise
.581-.810 arasinda degistigi gorilmektedir. Elde edilen bulgular ve kuramsal ¢erceve dustinilerek
birinci faktr “Gelisim ve Ogrenme” ikinci faktér ise “Orntam ve Giivenlik” olarak isimlendirilmistir.
DME-ETO’den elde edilen 6lciimlerin giivenirliklerine iligkin i¢ tutarlik katsayist sonuglart Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 3. DME-ETO Giivenirlik Analizi Sonuglart

Form Turi Cronbach's Alpha Toplam Madde Sayis1
DME-ETO 90 20

Gelisim ve Ogrenme .95 14

Ortam ve Giivenlik .76 6

DME-ETO’niin  6lctimlerine iliskin, i¢ tutarlilik katsayisini hesaplamak icin yapilan
giivenirlik analizlerine gére i¢ tutarlik katsayilart (Cronbach’s Alpha) “Gelisim ve Ogrenme” alt Slgegi

i¢in .95, “Ortam ve Giivenlif” alt dlgegi icin .76, 6lcegin timu icin ise .90 olarak hesaplanmistir. Bu
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sonuglar DME-ETO 6lgegi ve alt 6lgeklerinden (EK-1) ulasilan 6lgiimlerin oldukea giivenilir

sonuglar trettigini gbstermektedir.
Betimsel Istatistikler

Ebeveynlerin DME-ETO’den aldiklart toplam puanlar ve bagimsiz degiskenlere iliskinin

betimsel istatistikler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Bagimsiz Degiskenlere Tliskin Betimsel Tstatistikler

Degiskenler DME-ETO
N X SS
Cinsiyet
Erkek 164 66,62 9,27
Kiz 139 65,58 8,35
Yas
Ranj: 36
Min-Maks: 36-72 294 66,19 8,74
Medyan: 62
Cocugun Devam Ettigi Okul Tiirii
Devlete Bagli Anaokulu 181 65,05 8,68
Devlete Bagli Anasinifi 51 63,96 9,95
Ozel Anaokulu/Anasimnifi 71 70,49 6,98
Anne Yas
Ranj: 25
Min-Maks: 2348 301 66,18 8,85
Medyan: 34
Anne Ogrenim Diizeyi
Tlkokul/Ortaokul 66 59,90 8,94
Lise 60 61,31 9,26
On lisans 44 68,54 7,41
Lisans 107 69,72 6,27
Lisansusti 26 72,04 6,24
Baba Yas
Ranj: 29
Min-Maks: 24-53 303 66,14 8,87
Medyan: 37
Baba Ogrenim Diizeyi
Tlkokul/Ortaokul 54 61,50 8,58
Lise 83 62,48 9,91
On lisans 34 67,94 6,84
Lisans 94 69,40 7,08
Lisansusta 38 71,05 5,86
Aile Toplam Gelir Diizeyi
Asgari Ucret ve Altt 45 60,64 9,22
Asgari Ucret — 35000 109 64,20 9,24
35001 — 55000 49 68,73 7,83
55001 — 75000 28 68,42 8,07
75001 — 99000 35 68,91 6,34
99001 ve Ustii 37 70,75 6,26
Oyun Parki
Hayir 55 63,10 10,52
Evet 248 66,81 8,33
Yesil Alan
Hayir 114 64,84 8,66
Evet 189 66,92 8,91
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Spor Faaliyet Alan1

Hayir 192 64,24 9,40
Evet 111 69,43 6,71
Site/Apartman Bahgesi Oyun Alani

Hayir 226 65,10 9,28
Evet 77 69,19 6,69

Tablo 4 incelendiginde erkek cocugu olanlarin ortalamasinin 66.62, kiz ¢ocugu olanlarin
ortalamasinin ise 65.58 oldugu gorilmektedir. Ortalamalar yasa gore incelendiginde ise 36-72 ay
arasinda ¢ocugu olan katilimcilarin yasa baglt puan ortalamasinin 66.19 oldugu gorilmektedir.
Ortalamalar ¢ocuklarin devam ettigi okul tirtine gore incelendiginde ¢ocuklart devlete bagh
anaokuluna gidenlerin ortalamasinin 65.05, cocugu devlete baglt anasimnifina gidenlerin ortalamasi
63.96, 6zel anaokulu/anasinifina gidenlerin ortalamasinin ise 70.49 oldugu géze carpmaktadir.
Yaslar1 23-48 arasinda degisen annelerin genel ortalamasinin 66.18 oldugu gorilmektedir. Puan
ortalamalari anne Ogrenim dlzeyine gore incelendiginde 6grenim dizeyi artttkca puan
ortalamalarinda bir artig egilimi oldugu gbze ¢arpmaktadir; ilkokul/ortaokul mezunu annelerin
ortalamasinin 59.90, lise mezunu annelerin ortalamasinin 61.31, 6n lisans mezunu annelerin
ortalamasinin 68.54, lisans mezunu annelerin ortalamasinin 69.72, lisanslisti mezunu annelerin
ortalamasinin ise 72.04 oldugu gorilmektedir. Baba yasina gére puan ortalamalari incelendiginde
24-53 arasinda yaglari degisen babalarin ortalamasinin 66.14 oldugu gorilmektedir. Puan
ortalamalart baba Ogrenim dizeyine gore incelendiginde Ogrenim dizeyi artttkca puan
ortalamalarinda bir artis egilimi oldugu géze carpmaktadir; ilkokul/ortaokul mezunu babalatin
ortalamasinin 61.50, lise mezunu babalarin ortalamasinin 62.48, 6n lisans mezunu babalarin
ortalamasinin 67.94, lisans mezunu babalarin otrtalamasinin 69.40, lisanststi mezunu babalarin
ortalamasinin ise 71.05 oldugu gorilmektedir. Puan ortalamalart aile toplam gelirine gore
incelendiginde aile geliri arttik¢a puan ortalamalarinda bir artis egilimi oldugu géze ¢arpmaktadir.
Aile toplam geliri asgari ticret ve altinda olanlarin ortalamasinin 60.64, asgari ticret — 35000 arasinda
olanlarin ortalamasinin 64.20, 35001 — 55000 arasinda olanlarin ortalamasinin 68.73, 55001 — 75000
arasinda olanlarin ortalamasinin 68.42, 75001 — 99000 arasinda olanlarin ortalamasinin 68.91, 99001
ve lizeri olanlarin ortalamasinin ise 70.75 oldugu gériilmektedir. Yasadigt cevrede oyun parkt olma
durumuna gore ortalamalar incelendiginde, ¢evresinde oyun parki olmayanlarin ortalamast 64.10
iken, cevresinde oyun parki olanlarin ortalamasinin ise 66.81 oldugu gorilmektedir. Puan
ortalamalari yasadig1 cevrede yesil alan olma durumuna gore incelendiginde, ¢evresinde yesil alan
olmayanlarin ortalamasinin 64.84, cevresinde yesil alan olanlarin ortalamasinin ise 66.92 oldugu
gbze carpmaktadir. Puan ortalamast cevrede sportif faaliyet alan olma durumuna gore
incelendiginde sportif faaliyet alani olmayanlarin ortalamasinin 64.24, cevresinde sportif faaliyet

alant olanlarin ortalamasinin ise 69.43 oldugu gorilmektedir. Puan ortalamalari gevresinde
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site/apartman bahcesi oyun alani olma durumuna gore incelendiginde cevresinde site/apartman
bahgesi oyun alani olmayanlatin ortalamasinin 65.10, site/apartman bahgesi oyun alanlari olanlarin

ortalamasinin ise 69.19 oldugu gorilmektedir.
SONUC ve TARTISMA

Erken ¢ocukluk egitiminde dis mekan etkinliklerine yonelik ebeveyn tutumlari igin bir 6lgek
gelistirme amactyla yapilan bu calismada arastirmacilar tarafindan gelistirilen DME-ETO’niin
gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. DME-ETO’niin 100 ebeveynle yapilan pilot
calismasinda kapsam ve gorinus gegerliligin uygun oldugu ve 6lgekten elde edilen Sl¢timlerin
giivenilir sonuglar iirettigi gériilmiistiir. 303 ebeveynden elde edilen veriler 1s1ginda DME-ETO niin
33 maddesi agimlayict faktor analizi icin FACTOR (Ferrando ve Lorenzo-Seva, 2017; Lorenzo-
Seva ve Ferrando, 2000; Lorenzo-Seva ve Ferrando, 2013) programi kullanilarak, temel bilesenler
analizine tabi tutulmustur. AFA’da madde tzerinde verilerin analizi icin ordinal verilerin analizinde
daha dogru sonuglar ortaya koydugu belirtilen (Basto ve Pereira, 2012), “Polikorik (Polychorich)
Korelasyon Matrisi” olusturulmustur. Faktor sayisina karar vermek kullanilan Kaiser kurali ve
paralel analiz sonuglari, 6l¢titlerin 6nerisi ve kuramsal agidan uygunluk distnuldigune iki faktorla
yapt kabul edilmesi uygun goérilmustir. Elde edilen bulgular ve kuramsal cerceve dustinilecek
birinci faktdr “Gelisim ve Ogrenme” ikinci faktor ise “Ortam ve Giivenlik” olarak isimlendirilmistir.
DME-ETO’niin iki faktérlii ve toplam 20 maddelik son halinden elde edilen élgiimlerin gegerli ve

givenilir sonuglar trettigi gorulmiistiir.

Agtk hava oyunlart ve dis mekan etkinliklerinin ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koyan bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Cheng ve
Johnson, 2010; Faulkner ve digerleri, 2015; Gleave ve Cole-Hamilton, 2012). Alanyazin ayni
zamanda ¢ocuklarin acik hava etkinliklerine katilim diizeyini etkileyen en kritik faktorlerden birinin
de ebeveynlerin bu konudaki yaklasimi oldugunu, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin fiziksel aktivite
aliskanliklar1 ve oyun tercihleri tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir
(Kandemir ve Sevimli-Celik, 2021). Erdem (2018) tarafindan yiritilen ¢alismada 6gretmenler,
ebeveynlerin saghk ve givenlik kaygilari nedeniyle ¢ocuklarinin agik havada bulunmalarini sinirh
diizeyde uygun gordiklerini ve bu dogrultuda 6gretmenler tizerinde belitleyici bir baski kurarak
actk hava etkinliklerini sinirlandirdiklarint ifade etmektedirler. Benzer sekilde Yalcin (2015)
tarafindan yuritilen calismada Tirk ebeveynlerin dis mekan etkinliklere iliskin saglik ve giivenlik
endiseleri ortaya konulmustur. Jayasuriya, Williams, Edwards ve Tandon (20106) tarafindan
yuritilen calismanin sonuglarina gore ise ebeveynlerin, diger calismalarin aksine, agik hava
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oyununu c¢ocuklarinin kreste gecirdigi zamanin 6nemli bir pargast olarak gordiiklerini ancak bu

konuda 6gretmenler ve personelle yeterince iletisim kurmadiklar vurgulanmustir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin dis mekan oyun ve etkinliklerine iliskin inanglarinin incelendigi
calismalarda kiltiir ve toplumlara gore farkliliklar ortaya ¢tkmistir. Sandseter ve digetlerinin (2020)
Kuzey ve Guiney Avrupa tlkelerindeki ebeveynler ve 6gretmenlerin gorislerine dayanarak dis
mekan oyunlarin 6ntndeki engelleri inceledikleri calismalarinda, oyun alanlarinin tasarimi ve
niteligine iliskin bulgular ile saglik ve givenlik kosullarina dair alg1, tutum ve uygulamalar, tlkeler
arasindaki cografi-kultiirel farkliliklar isaret etmistir; 6zellikle kuzey ve giiney Avrupa ilkeleri
karsilastirildiginda bu farklar belirginlesmektedir. Vandermaas-Peeler ve digetlerinin (2019) dogada
oyun ve etkinliklere odaklandiklari calismalarinda, Danimarkali ebeveynler dogada vakit gecirmenin
6nemine odaklanirken, Amerikali ebeveynler butiincil gelisime olan etkilerine vurgu yapmuslardur.
Aynt1 ¢alismanin sonuglari, Amerika grubunun i¢ mekanlari givenli ve kontrol edilebilir, Danimarka
grubunun ise dis mekanlart kesif ve macera dolu bulmalarina dayanarak, ebeveynlerin kugiik
cocuklarint yetistirdikleri kiltirel baglamin, oyun ortamlarinin 6nemi hakkindaki inanglarini
etkiledigini gostermektedir. Bu Olgegin gelistirilme strecinde ortaya ctkan faktorleri destekler
nitelikte bulgular sunan Parsons ve Traunter’mnn ¢alismasina gore (2019) ebeveynler agik hava
etkinliklerine yonelik destekleyici bir tutum sergilese de, bazi katilimcilar arasinda oyun ve 6grenme
ctktilart konusunda belirgin yanlis anlamalar bulunmakta ayrica, ebeveyn bakis agisindan agik hava
oyununa iliskin baslica engellerin hava kosullari, uygun giysi temini ve bunlarin okul tarafindan nasil

ve ne Ol¢tide kullanildigryla ilgili oldugu ortaya konmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda gelistirilen DME-ETO’de ortaya konulan “Gelisin ve Ogrenme” ve “Ortam
ve Givenlif” faktorleri 6nceki arastirmalarin bulgular ile ortismekte ve Turk ebeveynlerinin de
tutum ve gorislerinin farkl tilkelerdeki ebeveynlerle ortaklik gosterdigini isaret etmektedir. Tim
bunlarmn yant sira bu arastirmanin bazi sinirhliklart bulunmakla birlikte sonraki arastirmalara da bazi
oneriler getirmek mumkindir. Bu ¢alisma yapist itibari ile bir 6lgek gelistirme calismasidir. Bu
sebeple sonraki galismalarda Glcekten elde edilen puanlar ve kullanilacak bagimsiz degiskenlerle
ilgili ¢ikarimsal istatistikler yapilmasi, tutumlar etkileyen faktorleri anlamaya yardimer olacaktir. Bu
calismanin en buyutk sinirhiliklarindan biri, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi secilerek cevirim ici
toplanmasidir. Bu sebeple ulasilan ebeveynlerin sosyo-kiiltiirel arka planlari, ikamet bolgeleri ve
diger Ozelliklerinin heterojen dagilmamasina neden olmus olabilir. Sonraki calismalarda bu
faktorlerin dikkate alinarak incelenmesi, ebeveynlerin dis mekan ortamlarina iliskin tutumlarint daha
iyl anlamaya 1sik tutacaktir. Calismanin bir diger smuhligs ise yapr gecerliligi incelenirken Turk

kiltarine uygun es deger 6lgek olmamast sebebiyle 6lcit gegerliliginin incelenememesidir. Sonraki
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calismalarda ebeveyn tutumlariyla birlikte arastirmacilarin karma desen yaklasimlarint benimseyen
calismalar tasarlayarak gorismeler araciligiyla nitel verilerle Olgegin rettigi nicel verileri
desteklemeleri faydalt olacaktir. Son yillarda okul 6ncesi egitim programlarinda 6nemle vurgulanan
ic mekan — dis mekan etkinlikleri dengesini saglama noktasinda birincil paydaslardan biri olan
ebeveynlerin, etkinliklerin 6nemi ve uygulanmasina iliskin tutumlarini ortaya koymayr amaglayan
DME-ETO’niin alanyazin ile tutarli ve istatistiksel olarak gecerli ve giivenilir sonuglar ortaya

koymada oldukea yeterli bir ara¢ oldugu goérilmektedir.
Yazarlarin Beyan1

Arastirmacilarin katki orani beyani: Bu calismada, verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve

makalenin yazim, makalenin yayimn haline getirilmesinde yazarlar esit oranda katkida bulunmustur.

Etik Kurul Kararr: Arastirmanin yiiriitilmesi icin Balikesir Universitesi Senatosu Etik

Komisyonundan (10.02.2025 tarihli ve E-19928322-050.04-484048 sayili yaz1) izin alinmistur.

Catisma beyani: Arastirmada yazarlar arasinda ya da diger kisi/kurum/kuruluslarla herhangi bir

ctkar catismast bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirma icin herhangi bir kurum veya kurulustan finansal destek
alinmamistir. Arastirmada gonillii olarak katilim saglayan tim katilimecilara, ayrica madde havuzu
olusturulmasi ve veri toplanmasinda destekleri bulunan yiiksek lisans 6grencileri Rabia Can, Fatma

Aykut ve Beril Cigdem’e tesekkiir ederiz.
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EK-1 Okul Oncesi Egitimde Dig Mekan Etkinliklerine Iliskin Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi
(DME-ETO)

Sinem GUCHAN OZGUL!, Kerem AVCI?

! Balikesir Universitesi, Necatibey Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi A.B.D. sinem@balikesir.edu.tr, ORCID: 0000-0002-5702-2150
2 Balikesir Universitesi, Necatibey Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi A.B.D, keremavci@balikesir.edu.tr, ORCID: 0000-0002-8050-9469

“Okul Oncesi Egitimde Dis Mekan Etkinliklerine Liskin Ebeveyn Tutumilar: Olgegi (DME-ETO)”
ebeveynlerin dis mekan etkinliklerine yonelik tutumlarini 6lgmek tizere gelistirilmistir. Olgek
format dortlu likert tipidir. (Kesinlikle katlmiyorum-Kesinlikle katiltyorum). DME-ETO 20 soru ve
iki alt faktérden olusmaktadir. Birini alt faktSr “Gelisim ve Ogrenme” ikinci faktor ise “Ortam ve Giivenlik”
olarak isimlendirilmistir. “Gelisim ve Ogrenme” alt 6lgeginde 14 madde, “Ortam ve Giivenlik” alt
olceginde ise 6 madde bulunmaktadir. “Gelisim ve Ogrenme” alt 6lceginde
“1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,17,18,19,20”  maddeleri, “Ortam ve Guvenlik” alt O6lgeginde ise
“11,12,13,14,15,16” maddeleri bulunmaktadir. “7., 11., 12., 13., 14., 15., 16.” maddeler ters
puanlanmaktadir. Bu makaleyi asagida gosterildigi gibi referans gostermek sartt ile 6lgegi gelistiren
arastirmacilardan izin almaksizin kullanabilirsiniz. Olgek ile ilgili soru ya da 6lgek hakkinda bilgi

almak isterseniz 6lgegi gelistiren arastirmacilarla iletisime gegebilirsiniz.

1. Kesinlikle katilmiyorum 2. Katdmiyorum 3. Katiiyorum 4. Kesinlikle katiltyorum

g |,
v 8| 8 = v §
e R g =5
=
| E |5 |22
[ BT = - w =
SRV VR RV I VI
1 2 3 4
1 Dis mekan etkinlikleri 6nemli bir 6grenme etkinljgidir. 1 2 4
2 Dis mekan etkinlikleri, cocugun ilkokula hazirlanmasina yardimet 1 2 3 4
olur.
3 Dis mekan etkinlikleri cocugumun beden ve kas gelisimine katk: 1 2 3 4
saglar.
4 D1s mekandaki grup oyunlari cocugumun sosyallesmesine ve arkadas 1 2 3 4
iliskilerine katk1 saglar.
5 Dis mekan etkinlikleri yaraticiligi, kesfetmeyi ve arastirmay1 tesvik 1 2 3 4
eder.
6 Dis mekan etkinlikleri gocugumun 6grenmeye karsi ilgisini arttirir. 1 2 3 4
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7 Dis mekan etkinlikleri zaman kaybidir. 4

8 D1s mekan etkinlikleri ¢ocugumun bilissel gelisimini ve kavramlart 4
6grenmesini destekler.

9 Dis mekan etkinlikleri cocugumun konusma becerilerini destekler. 4

10 Cocugumun dis mekanda oynamast smiftaki dikkat stiresini arttirir. 4

11 Cocugumun karlt havada dig mekanda oynamast beni rahatsiz eder. 4

12 Cocugum hasta oldugunda dis mekanda oynamasi beni rahatsiz eder. 4

13 Dis mekan etkinliklerinde ¢ocugum yaralanir ya da sakatlanir diye 4
endiselenirim.

14 Kott hava_( karli, yagmurlu, rizgarly) sartlarinda disarida oynamak 4
cocugumun saghgint olumsuz etkiler.

15 Di1s mekan etkinliklerinde ¢ocugumun terlemesi, diismesi, biriyle 4
carpismast gibi olasiliklar beni kaygilandirir.

16 Cocugumun 6zbakim becerilerini (iist degistirme vb.) yalniz basina 4
gerceklestiremeyecegi icin dis mekan etkinliklerine katilmasindan
endise duyarim.

17 Okul bah¢esinde ¢imen, agag ve bitkilerin olmasi cocugumun doga 4
sevgisine katki saglar.

18 Okul bahgesinde bitki ekim alanlarinin bulunmast ¢ocuguma 6nemli 4
yasam becerileri saglar.

19 Okul bahgesinde evcil hayvanlarin bulunmasi cocuguma 6nemli 4
yasam becerileri saglar.

20 Dis mekanda yapilan etkinliklere cocugum daha aktif katilim saglar. 4

NOT: Asagida belirtildigi gibi kaynak géstermek sartt ile lgegi gelistiren arastirmacilardan izin almaksizin élgedi kullanabilirsiniz. Olgek ile ilgili

soru ya da 6lcek hakkinda bilgi almak isterseniz 6l¢egi gelistiren aragtirmacilarla iletisime gegebilirsiniz.
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