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Diisiinme becerilerini destekleyici egitim programinin
60-72 aylik ¢cocuklarin sosyal beceri gelisimine ve sosyal
problem ¢ézme becerilerine etkisinin incelenmesi”

The effects of educational program supporting thinking skills on social
skills development and social problem-solving skills of 60-72 months
children

Ozge OZKAN KILIC', Ziilfiye Giill ERCAN?

Oz: Bu arastirma, Gocuklar icin Felsefe Yaklasimindan yararlanarak hazirlanmis olan “Diisiinme
Becerilerini Destekleyici Egitim Programinin (DBDEP)” 60-72 ay atast ¢ocuklarin sosyal beceri
gelisimine ve sosyal problem ¢6zme becerilerine olan etkisini incelemek amactyla yapilmistir. Yapilan bu
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SUMMARY

Introduction

Although social skills are among the most important abilities in human life, their eatly significantly impacts
a person's development. All societies strive to raise socially adept individuals. For this reason, it is essential
to support individuals in developing behaviors that balance their needs and desires with the norms and

expectations of the society in which they live, starting from early childhood (Yazict ve Cetin, 2020).

When children are able to establish and maintain friendships, they tend to feel less lonely and experience
lower stress levels, as they have trusted friends to turn to for support when needed. However, today, many
children interact by playing video games instead of engaging in face-to-face communication in the same

room (Kuguradi, 2021; Powers, 2021).

Today's schools are filled with challenging behaviors from both students and teachers, which leads to tense
and difficult environments (Al Thani & Semmar, 2017). According to the PISA (2022) report, which
provides the most comprehensive data on school violence and bullying worldwide, bullying unfortunately
occurs in all 81 participating countries, including OECD nations. However, the PISA 2022 findings show
that Tirkiye's data on school violence and bullying exceeds the averages of the OECD countries. While
approximately 20% of students in OECD countries reported being bullied, this rate was 27% in Turkiye
(Armagan, 2024; OECD, 2023).

While thinking is a skill that develops over time, it plays a crucial role in the development of social skills
(Powers, 2021). Among the approaches that provide opportunities for collaborative thinking and support
children's thinking skills from an eatly age, the "Philosophy for Children" approach has recently received
considerable interest. The name "Philosophy for Children" is abbreviated as P4C in the literature (Ozdemir,
2021, p. 4; Y1ilmaz ve Bilican, 2021, p. 15). In the investigation sessions related to the stories used as stimuli
in the education program designed to support thinking skills, children will internalize the social skills
addressed in the stories and the skills gained during the time spent in the discussion circle while exploring

the story.

This study is significant as it is recent research examining the impact of the Thinking Skills Supportive
Education Program (DBDEP), which is based on the Philosophy for Children approach. This approach
encourages children to think critically and spend time in a questioning community, utilizing stories as stimuli
to support their social skills and social problem-solving abilities. The aim of this study is to investigate the
effects of the Thinking Skills Supportive Education Program on the development of social skills and social

problem-solving skills in children aged 60 to 72 months.
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Method

In this study, a quasi-experimental model with a pretest-posttest control group design was used to examine
the effects of the Training Program Supporting Thinking Skills on the social skills and social problem-
solving skills of children aged 60—72 months (Biytkéztirk et al., 2020). It is known that groups should be
assigned in an unbiased manner in experimental designs. However, since conditions may vary in educational
environments, unbiased assignment can be difficult to achieve (Karasar, 2005). For this reason, a quasi-
experimental design was preferred in this study, allowing the groups to be matched on certain variables

while still enabling unbiased assignment.

In the classroom designated as the experimental group, the " Training Program Supporting Thinking Skills,
" prepared by the researcher according to the achievements and indicators outlined in the National Early
Childhood Education Program, was implemented for 12 weeks. In the classroom designated as the control

group, the National Farly Childhood Education continued to be implemented by the classroom teachers.

Conclusion and Discussion

In the_first phase of this research, the assessment of the effects of the Training Program Supporting
Thinking Skills on children's social skills was carried out by teachers who spent an extended amount of time
in the classroom with the children and had the opportunity to get to know them closely. At the end of the
12-week implementation of the Training Program Supporting Thinking Skills, analyses revealed a significant
difference in the subdimensions and total mean scores of the OSBED-Teacher Scale (p<.05). It was

observed that this difference had a high effect size and favored the experimental group.

In this research, parents were included to evaluate children's social skills outside the school environment.
Following the application of the Training Program Supporting Thinking Skills to the experimental group,
the analysis of the data collected from the OSBED-Parent Scale showed a significant increase in the average
scores of the subdimensions as well as the total score of the scale in favor of the experimental group (p<.05).
Additionally, the calculation revealed a high effect size for both the subdimensions and total scores of the

scale.

One of the aims of this research is to support children's social problem-solving abilities through a curriculum
aimed at developing thinking skills. In this context, storybooks with philosophical foundations that support
social skills and social problem-solving  were used as stimuli in the educational program. When the scores
obtained by the children from the Social Problem Solving Scale were analyzed before and after the
implementation of the Training Program Supporting Thinking Skills, it was found that the social problem-
solving skills of the children in the experimental group showed a statistically significant difference compared

to the children in the control group (p<.05).
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GIRIS

Insan yasaminda temel 6neme sahip sosyal becerilerin, yasam boyunca kazanilmasina ragmen,
ozellikle erken ¢ocukluk déneminde gelistirilmesi, bireyin yasam kalitesi, sosyal uyumu ve kisisel
gelisimi tUzerinde belirleyici olumlu etkiler yaratmaktadir. Bitin toplumlarin ortak hedefi sosyal
yonden gelismis bireyler yetistirmektir. Bu sebeple erken cocukluk doneminden itibaren bireylerin
ihtiyaglari ve istekleriyle icinde bulunduklari toplumun normlari ve beklentileri arasinda uyum
saglayabilecek davranislart kazanabilmesi icin desteklenmesi beklenir (Yazict ve Cetin, 2020). Sosyal
becerilerin kisa ve uzun dénem sonuglarina bakildiginda da yasamin ilk yillarinda bu becerilerin

cocuklara kazandirilmasinin 6nemi ortaya ¢itkmaktadir (Ogelman, 2014).

Cocuklar okula basladiklarinda, kurduklart akran iligkileri sosyal becerilerin gelisimi i¢in yeni bir
kaynak haline gelir (Merrell ve Gimpel 2014). Sinif ortami karsilikli iletisimin 6niint agar. Boylelikle
cocuklar arkadaglik iliskileri kurup strdirebildiklerinde, daha az yalniz olma egilimi gosteritler.
Ayrica, ihtiyag duyduklarinda destek alabilecekleri arkadaglara sahip olduklart icin stres yasama

durumlarinda da azalma oldugu gézlemlenir (Kuguradi, 2021; Powers, 2021).

Ancak, son zamanlarda okullarda 6grenciler ve 6gretmenler i¢in zorlayict olan davranislarla siklikla
karstlasildigr goriilmektedir (Ozgoker ve Giirsimsek, 2023; Ozézen Danact ve Cetin, 2016). Akran
zorbaligt olarak da adlandirilan bu tiir davraniglar, gerilimli ve zorlu ortamlara yol agmaktadir (Al
Thani ve Semmar, 2017). Diinya Saglik Orgiiti (World Health Organization [WHO], 2019)
tarafindan okullarda zorbalik davranismnin 6nlemesine yonelik yayinlanan raporda, zorbalik
davranisint 6nleyebilmek adina 6ncelikli olarak yasam becerilerinin gelistirilmesinin, cocuklara nasil
givenli davransslar sergileyeceklerini 6gretmenin, sosyal ve kiltirel normlart degistirmek icin
yapilacak mucadelenin ve esit iliskilere yonlendirmenin 6nemine dikkat ¢ekilmistir (WHO, 2019).
Renouf vd. (2010), yaptiklari calismada okul 6ncesi donem cocuklardaki saldirgan davranislart ile

sosyal ve bilissel gelisim alanlarindaki eksiklikler iliskilendirilmistir (Meehan vd., 2003).

Okullarda yaganan siddet ve zorbalik ile ilgili olarak diinya ¢apinda en kapsamli bilgiyi veren PISA
(2022) raporuna gore de zorbalik tim tlkelerde yasanmaktadir. Ancak raporda yer alan 81 ilkenin
ve OECD tlkelerinin ortalamalarina bakildiginda Turkiye’nin okul siddeti ve zorbalik konusundaki
verileri OECD ortalamalarinin da tizerinde seyretmektedir. OECD tlkelerinde yaklasik olarak %20
oraninda 6grenci zorbaliga maruz kaldigini ifade ederken, Turkiye’de ise bu oran, %27 olmustur

(Armagan, 2024; OECD, 2023).
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Sosyal becerileri olumsuz olarak etkileyen ve cocuklarin yalnizlasmasina sebebiyet veren yetersiz
akran iliskilerinin ortadan kaldirilabilmesi adina ¢6ziim yollart aramak gerekmektedir. Cocuklart bir
araya getirip iletisim kurmalarini saglamak amaciyla yapilacak uygulamalar, etkilesim sorunlarinin
¢oziilmesine 6n ayak olacaktir. Kisiler, iletisimin temelinde yer alan diyaloga katildiklarinda,
cogunlukla disinmek, yogunlasmak, alternatifleri degerlendirmek, dikkatli bir sekilde dinlemek,
tanumlara ve anlamlara dikkat géstermek, daha 6nce dustiniilmemis segenekleri farkina varmak gibi
bir¢ok zihinsel etkinligi ger¢eklestirmek zorunda kalirlar (Lipman vd., 2023, 5.50). Diistinme, zaman
icinde gelisen bir beceridir ve sosyal beceri gelistirme bulmacasinin énemli bir par¢asidir (Powers,
2021). Cocuklarin sosyal becerilerini gelistirebilmek adina yapilabilecek olan en 6nemli adim,

beraber disinmelerini saglayacak uygulamalar planlamak olacaktir.

Sosyal becerilerin 6nemli bir parcast olarak tanimlanan sosyal problem ¢6zme becerileri de giinlik
yasamda c¢ocuklarin karsilarina ¢ikan sorunlarla basa ctkabilmeleri acisindan kritik bir 6neme
sahiptir (Dereli, 2008). Guniimuzde, ¢ocuklarin hem bireysel hem de grup igerisinde problem
¢6zme becerilerine sahip olmalari bir gereklilik haline gelmistir. 21. Yiizyill Ogrenimi Cercevesi,
problem ¢6zme becerilerinin 6grencileri yasamda basariya ulasma hedeflerine hazirlamanin temel
unsuru oldugunu belirtir ve 6grencileri gelecege hazirlamak icin iletisim, is birligi, esneklik, uyum
saglama, sosyal ve ¢ok kultiirlii becerileri esas alir. Sosyal beceriler ve problem ¢6zme, bu hedeflere
ulagsmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Dewi vd., 2017; Mulrey, 2017; Partnership for 21st Century
Learning, 2019).

Ozellikle is birligi iginde disiinmeye firsat saglayan ve cocuklarin erken yastan itibaren diisiinme
becerilerini destekleyen yaklasimlardan son zamanlarda en ¢ok ismi duyulan: “Cocuklar igin Felsefe
Yaklasim”dir (Ozdemir, 2021, s.4; Yilmaz ve Bilican, 2021, 5.15). Bu yaklasim, John Dewey ve Lev
Semyonovich Vygotsky’nin ezberlemenin yerine diisinmeyi tesvik eden egitim fikirlerinden yola
ctkmaktadir (Lipman, 2003). John Dewey'in ¢ocuklarda distinmeye tesvik etme, yapacaklarinin
nedenleri tzerine dustinmelerini ve sinifta aktif olmalarini 6neren gorisleri, c¢ocuklarin
trettiklerinin degerini vurgulamasi, Cocuklar icin Felsefe yaklasimina yon vermistir (Figueiredo,
2022; Isiklar, 2019). Dewey, egitimde 6grencilerin soru sorarak, problemleri ¢c6zme becerilerinin
gelismesi gerektigini ve toplum icinde aktif olmalari gerektigini aksi takdirde toplumun “uygar”,

egitimin de “tatmin edici” olamayacagini belirtmektedir (Lipman, 2003).

Vygotsky, 6gretmenler arasinda “Proksimal (yakinsal) Gelisim Alant” fikriyle taninir. Bir 6grencinin
destek almadan yapabilecekleri ile bir yetiskin veya daha yetkin akranlarinin yonlendirmesi ve

destegiyle yapabilecekleri arasindaki fark bu bolgeyi olusturur. Cocuklarin entelektiiel-sosyal
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etkilesimiyle kendi baslarina diisinmeyi 6gretmeye yaptig1 vurgu ve bu baglamda hem 6gretmen
hem de daha yetkin akranlarinin sagladigi destegi dustiniince Cocuklar icin Felsefenin odak noktast

olan sorusturan toplulugun, zengin bir 6grenme ortamt sagladig gérilmektedir (Cam, 2023, s.21).

Sorusturan topluluk icerisinde "empati, uyumluluk, is birligi, dikkatli olma" gibi nitelikler, sistematik
olarak tesvik edilen faktorler haline gelir (Colom vd., 2014, s.55) ve bu durum ¢ocuklarin disinme
yeteneklerinin yani sira ahlaki ve sosyal gelisimlerini de ilerletmelerine katkida bulunmaktadir
(Haynes ve Muris, 2013). Bunun bir 6rnegi, Cocuklar icin Felsefenin (P4C) yeniden sekillendirilmesi
amaciyla miufredata entegre edildigi Londra'nin Newham ilgesindeki Rokeby School'da
gerceklestirilen arastirmada gorilmektedir. Okul, P4C'nin yalnizca okuldaki akademik ilerlemenin
degil, ayn1 zamanda davranslarin da desteklenmesinin temelini olusturdugunu 6ne siirmektedir.
Okul iddiasinda yanilmamustir ve yil sonunda sorusturan topluluk ¢alismalarinin ¢ocuklar arasinda
is birligini glclendirdigi, takim ruhunda ve ¢ocuklarin birbitlerine karsi davranislarinda sayginin

arttgl gozlemlenmistir (Love, 2016; Ward vd., 2015).

Tlgili literatiir incelendiginde Cocuklar icin Felsefe yaklasimi ile ilgili ilk calismalarin Matthew
Lipman tarafindan yapildigi gériilmustiir. Yapilan arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin akil ytritme
ve okuma becerileri ile ilgili 6nemli kazanimlar rapor edilmistir (Lipman vd., 1980). Lipman’dan
sonrada Cocuklar icin Felsefe yaklagiminin simnifta uygulanmasinin gocuklarin biligsel becerilerini
nasil gelistirdigini, analitik, elestirel, yaratict dustinmeyi ve problem ¢6zme becerilerini nasil
destekledigini gosterdigi arastirmalar literatiirde yerini almustir (Akinct Demirbag, 2022; Alkin Sahin
ve Tunca, 2015; Daniel vd., 2011; Garcfa Moriyén vd., 2004; Isiklar ve Abalt Oztiirk, 2022; Isiklar,
2019; Karadag ve Demirtas, 2018; Karacelik, 2022; Pekkarakas, 2020; Smith, 2018; Sodsee ve
Hirunchalothorn, 2021; Zulkifli ve Hashim, 2020). Ancak ¢ok az ¢alismada Cocuklar icin Felsefe
Yaklagimi sosyal becerileri ve sosyal problem ¢6zme becerilerini gelistirmek (Arda Tungdemir vd.,
2022; Giménez Dasi vd., 2013; Hand ve Winstanley, 2009; Hedayati ve Ghaedi, 2009; Isiklar ve
Abali Oztiirk, 2022; Makaiau, 2017; Mutris, 2016; Okur, 2008; Yildiz, 2024) amaciyla kullanilmistir.

Aslinda Lipman vd. (1980), Cocuklar icin Felsefe Yaklasiminda dort dusiinme becerisinden
bahsederken elestirel ve yaratict diisinmenin; varsayimi sorgulama, hipotezi agiga ¢tkarmasi, onun
dogrulugunu sorgularken yeni hipotezlerle iliskilendirme, dogru argiman kurma ve dogru ¢ikarim
yapma gibi akil yiiriitme streclerini destekleyen tst dizey diisinme becerilerini destekledigini, is
birlik¢i ve 6zenli diisinmenin ise, birlikte diistinerek karar alabilme ve bunu yaparken birbirinin
fikrine saygi gosterme, kendi fikirlerinin disinda fikirler olabilecegini de kabullenme, iletisimde

6zenli bir dil kullanma, sira bekleme, konusan arkadasini dikkatlice dinleme ve kendi dustincesini
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saygili bir sekilde ifade edebilme gibi sosyal beceriler ve sosyal problem ¢6zme becerilerine katkisina

dikkat cekmektedir.

Yapilan bu calismada, ¢ocuklarin disiinmelerini tesvik eden ve sorusturan topluluk igerisinde
gecirdikleri zaman ve uyaran olarak kullanilan hikayeler ile sosyal becerileri ve sosyal problem
¢ozme becerilerini destekleyici bir yapiya sahip olan Cocuklar icin Felsefe yaklagimindan yola
ctkarak hazirlanan Dustinme Becerilerini Destekleyici Egitim Programinin (DBDEP) ¢ocuklarin
sosyal becerilerine ve sosyal problem ¢6zme becerilerine etkisini beliflemek amaglanmistir.

Asagidaki alt amaglara da bu genel ama¢ dogrultusunda yanit aranmistir:

*DBDEP o6ncesi ve sonrasinda, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin 6gretmenlerinin
gorusleri dogrultusunda, sosyal becerilerle ilgili olarak 6n test ve son test puan ortalamalart arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

*DBDEP 6ncesi ve sonrasinda, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin goriisleri
dogrultusunda, sosyal becerilerle ilgili olarak 6n test ve son test puan ortalamalart arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

*DBDEP 06ncesi ve sonrasinda, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerileri ile ilgili olarak 6n test ve son test puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik var midir?
YONTEM

Bu arastirmada, DBDEP’nin 60-72 ay arast ¢ocuklarin sosyal becerileri ve sosyal problem ¢6zme
becerileri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla 6n test—son test kontrol gruplu yart deneysel model
kullandmistir (Buyikoztirk vd., 2020). Deneysel desende yapilan arastirmalarda gruplarin yansiz
olarak atanmasi gerekir. Ancak, egitim ortaminda olusan bazi kosullarin degiskenlik gésterebilecegi
6ngorildigi icin, yansiz atanma yapilmast pek de mimkin olmaz (Karasar, 2005). Bu nedenle,
arastirmada  belirli degiskenler araciligiyla gruplarin eslestirilebilmesi ve yansiz atamanin
gerceklestirilebilmesi amactyla yari deneysel bir desen tercih edilmistir. Deney grubu olarak
tanimlanan sinifta, arastirmact tarafindan gelistirilen DBDEP, 12 hafta stiresince uygulanmugtr.
Kontrol grubuna ise MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi sinif égretmenleri tarafindan

uygulanmaya devam edilmistir.
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Calisgma Grubu

Arastirmanin katihimet grubu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda MEB’e bagli bagimsiz anaokullari
arasindan amaclh 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Belli 6zelliklere sahip olan veya belli 6l¢titleri
karsilayan gruplarla calisilmak istenildiginde amach 6rnekleme yontemi tercth edilmektedir
(Buyukoztirk vd., 2018). Arastirmada deneysel desen kullanilmas: sebebiyle deney ve kontrol
gruplarinin sahip olduklar 6zelliklerin birbirlerine oldukea yakin olmas: gereklidir. Bu dogrultuda,
ilcede bulunan iki bagimsiz anaokulu arasindan bir okul secilerek arastirma bu kurumda

gerceklestirilmistir.

Calismanin yuritilecegi anaokulunun seciminde disik ve orta sosyo-ekonomik dizeydeki
ailelerden gelen 60-72 ay arasindaki ¢ocuklarin olmasi, ¢ocuklarin daha 6nce 6zel olarak tasarlanmis
bir diisinme egitimi programina dahil olmamasi ve tipik gelisim gésteren ¢ocuklardan olusmast;
ayrica okul yonetimi ve 6gretmenlerin ¢alismaya iliskin istekli ve is birligine agik olmast sinifta es
zamanli olarak baska bir egitim veya projenin yirutilmemesi gibi kriterler belirlenmistir. Bu
6lcttleri karsilayan tek bir anaokulu olmasi sebebiyle ¢alisma o anaokulunda gerceklestirilmistir.
Verilerin toplanmasi ve programin uygulanmasi stirecinde, deney gruplarinda uygulanan programin
kontrol gruplarini etkilememesi amaciyla deney grubu sabahct gruplardan, kontrol grubu ise 6glenci
gruplardan secilmistir. On test puan ortalamalart esit olan gruplar, seckisiz olarak (31 cocuk deney,
31 c¢ocuk kontrol) atanmistir. Toplamda 62 ¢ocuk calismada yer almistir. Katiimeilar ile ilgili

demografik bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Gruplardaki ¢cocuklara ve ailelerine iliskin demografik bilgiler

Grup

Deney Kontrol Toplam
N % N % N %
Cinsiyet
Kiz 15 48,4 17 54,8 32 51,6
Erkek 16 51,6 14 452 30 48,4
Aile gelir durumu
Diustk 6 19,4 10 323 16 25,8
Orta 25 80,6 21 67,7 46 74,2
Anne egitim durumu
Ilkokul 1 3,2 1 3,2 2 3,2
Ortaokul 0 0 2 6,5 2 32
Lise 9 29 6 19,4 15 242
On lisans 6 19,4 9 29 15 242
Lisans 14 45,2 13 41,9 27 43,5
Lisanststi 1 3,2 0 0 1 1,6
Baba egitim durumu
Ortaokul 1 3,2 0 0 1 1,6
Lise 9 29 16 51,6 25 40,3
On lisans 10 32,3 7 22,6 17 274
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Lisans 10 323 8 25,8 18 29

Lisanstisti 1 3,2 0 0 1 1,6
Anne Yas

20-29 2 6,5 4 12,9 6 9,7

30-39 24 77,4 22 71 46 74,2

40-49 5 16,1 5 16,1 10 16,1
Baba Yas

20-29 1 32 0 0 1 1,6

30-39 22 71 25 80,6 47 75,8

40-49 8 25,8 6 19,4 14 22,6

Tablo 1, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin demografik 6zelliklerinin karsilastirilmasina dair
bulgulart sunmaktadir. Ailelerin beyan ettigi gelir durumu degerlendirildiginde, deney grubu
ailelerinin %19,4"intin dustk, %80,6'sinin orta gelir dizeyine sahip oldugu gorilirken, kontrol

grubundaki ailelerin %32,3'4 disiik ve %67,7'si orta gelir diizeyindedir.
Veri Toplama Araglar1

Cocuklarin ve ebeveynlerinin demografik bilgilerini toplamak amaciyla arastirmact tarafindan
“Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmustir. Gelistirilen programin etkililigini degerlendirmek adina, 60-72
ay arasindaki cocuklarin sosyal becerilerini 6l¢gmek icin Omeroglu ve arkadaslari (2014) tarafindan
gelistirilen “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” (OSBED) hem 6gretmen hem de
ebeveyn formu uygulanmistir. Bunun yani sira, sosyal problem ¢6zme becerilerini belirleyebilmek

i¢in Yilmaz (2016) tarafindan olusturulan “Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgegi” kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Demografik bilgileri toplamak amactyla arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda
cocuklarin yaslar1 ve cinsiyetleri, ebeveynlerin yas, egitim durumu, meslegi ve gelir durumlar gibi

sosyoekonomik 6zellikler yer almaktadir.
OSBED- (Ogretmen Formu)

OSBED-(Ogretmen Formu)” Omeroglu ve arkadaglari (2014) tarafindan, 36-72 ay arasindaki
cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6l¢gme aracidir. OSBED,
tamami likert tipi olmak tizere 49 madde ve dért alt boyut icermektedir. Olgekten elde edilen toplam
puan, ¢cocugun sosyal becerilerinin gelisim diizeyine iliskin bilgi sunmaktadir. Alt boyutlardan alinan
puanlar, ayri ayri hesaplanabilir ve degerlendirilebilir. Olgekten en az 49 puan alinitken en fazla
alinabilecek puan da 245’tir. Toplam puanin yiksekligi, cocugun sosyal becerileri kazandigins;
dustkligt ise o alt boyuttaki sosyal becerilerinin yeterlilik diizeyinin distik oldugunu

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2005 Journal of Early Childhood Studies
2025

Cilt 9 - Say1 1 - Haziran Volume 9 - Issue 1 - June



83 | Ozkan Kilig ve Ercan Diigiinme becerilerini destekleyici editim programimin...

gostermektedir (Omeroglu vd., 2014). OSBED é6gretmen formuna uygulanan dogrulayict faktor
analizi sonuglart, uyum indekslerinin yiiksek oldugunu géstermistir. Olgegin alt boyutlarina yénelik
Alfa gtvenirlik katsayilart .88 ile .92 arasinda degisim gostermektedir. Bu bulgular, OSBED
ogretmen formunun okul 6ncesi dénem c¢ocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek tizere
gelistirilmis hem gecerli hem de giivenilir bir 6lcek oldugunu ortaya koymaktadir (Omeroglu vd.,
2014).

OSBED- (Ebeveyn Formu)

Omeroglu ve arkadaslari (2014) tarafindan gelistirilen ve norm ¢alismast Tirkiye’de
gerceklestirilmis olan OSBED-(Ebeveyn Formu), toplam 3306 cocuk ile yiritillen arastirmalar
sonucunda ortaya konulmustur. Bu norm 6rneklem grubu tizerinden gegerlik ve giivenirlik kanitlart
yeniden elde edilmis ve 49 madde ile yapinmn dort alt boyutla birlikte korundugu belirlenmistir.
Cocuklarin yas normlari, 3, 4 ve 5 yas gruplart olarak belitlenmistir. Ebeveyn formundan alinan
Alfa katsayilarina bakidiginda 3 yas grubu icin .85-95; 4 yas grubu icin yine .85-.95 arasinda
degiskenlik gostermektedir. 5 yas grubu icin ise bu degerler .82-.95 araligindadir. Norm 6rneklemin
tamaminda ise 6lgegin alfa katsayist .95 olarak hesaplandigi goriilmustir. Bu bulgular, 6lcegin ig

tutarlilik acisindan giivenilir bir él¢iim aract oldugunu ortaya koymaktadir (Omeroglu vd., 2014).
Sosyal Problem Coézme Becerileri Olgegi

Yilmaz (2016) tarafindan gelistirilen ve 48-72 ay arast arasindaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerini degerlendirmeye yonelik hazirlanan Sosyal Problem Cozme Becerileri Olceginde
oykiileme teknigi kullanilmistir. Olgekte yer alan hikayelerin canlandirilmasinin ardindan, cocugun
tercih ettigi davranislara gére alinan puanlar toplanir ve toplanan puanlara gére de sosyal problem
c6zme beceri puani (0-6 arasi) belirlenir. Olcekten elde edilen toplam puanin 0 ile 2 arasinda yer
almasi disiik, 3 ile 4 arasinda yer almast orta, 5 ile 6 arasinda yer almast ise yiiksek sosyal problem
¢6zme beceri diizeyini belirtmektedir. Olgegin tiim maddeleri icin alt ve tist gruplar arasinda (p<.05)
anlamli farklilik oldugu ve madde ayirt ediciligini sagladigr belirlenmis olup kriter gecerliligini test
etmek amactyla Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi ile Wally Sosyal Problem
Cozme Testi kullanilmistir. Calisma sonuglart incelendiginde SPCB Olgegi ile Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgeginin “Sosyal Yetkinlik” alt boyut arasinda pozitif yonlii (r=.504;
p<.05), “Kizginhk-Saldirganlik” alt boyutu arasinda ise negatif yonli (r=-.473; p<.05) yuksek
diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. SPCB Olgegi ile Wally Sosyal Problem Cézme Testi

arasinda ise orta dizeyde porzitif yonli anlamh bir iliski oldugu gérilmustir (r=.324; p<.05).
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Hotelling’s T-Squared Test (F=2,237; p<.05) sonuglarina gore Sosyal Problem C6zme Becerileri
Olgegi’nin uygun yapida tasarlandigi goriilmistiir. Olgegin Pearson Korelasyon katsayist test-tekrar
test sonuglart icin .532’dir. Bu bulgular 1siginda gelistirilen Sosyal Problem Cézme Becerileri

Olgegi’nin giivenilir ve gegerli bir 6lgme aract oldugu tespit edilmistir (Yilmaz vd., 2018).
Diisiinme Becerilerini Destekleyici Egitim Programinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

[lk arastirmact, Cocuklar ve Topluluklar icin Felsefe Egitmen Egitimi Seviye 1, Seviye 11, Seviye I11
Uzmanlik Sertifika Programlarina ve Okul Oncesi Cocuklarla Felsefe Uzmanlik Programina
katdmistir. Uluslararasi gegerliligi olan Cocuklar icin Felsefe egitim uzmant sertifikasina sahip
olmustur. Alinan egitimlerden sonra Cocuklar icin Felsefe yaklasimindan faydalanilarak DBDEP
hazirlanmistir. Egitim programindaki etkinlikler MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programinda
bulunan kazanimlar ve gostergeler dikkate alinarak hazirlanmistir. Program dort Cocuklar icin
Felsefe uzmani ve dort okul 6ncesi egitim uzmani tarafindan degerlendirilmistir. Uzmanlardan
gelen geri doniisler dogrultusunda son halini alan egitim programi olusturulurken ¢ocuklarin yas ve
gelisim seviyesine uygun olan, didaktik olmayan, arka planinda bir felsefi tartisma barindiran ve
sosyal beceri ve sosyal problem ¢6zme becerilerini destekleyecek konulari iceren resimli 6yki
kitaplart kullanilmustir. Etkinlikler Okul 6ncesi Egitim Programinda (2013) bulunan etkinlik
formatina uygun olarak Turkgce etkinliklerinde yer alan kitap okuma ¢alismalart seklinde planlanmis
ve programda yer alan diger etkinliklerle butinlestirilerek uygulanmistir. Her etkinlik 50 dakikalik

oturumlar olarak planlanmustir.

Resimli kitaplarin, felsefi sorusturmalarda uyaran olarak kullanimi fikri ilk kez 1992 yilinda Cape
Town Universitesi okul 6ncesi 6gretmenligi bolimii égretim iiyesi Karin Murris tarafindan dile
getirilmistir (Ozdemir, 2021, s.24). Bu arastirmada da Murris’in yolu izlenerek resimli kitaplar
uyaran olarak kullandmistir. Oturumlarda kullanian kitaplar cocuklarin sosyal beceri ve sosyal
problem ¢6zme becerilerine katk: saglayabilmesi adina bu becerileri destekleyecek uygun igerige
sahip hikayelerden secilmistir. Hikayelerin anlagilir olmasi adima konular somut ve ginlik
durumlarla iliskilendirilmistir. Ayrica kavramlarin daha rahat anlasilabilmesi i¢in tamamlayict
etkinlikler tasarlanmis, uygulanan etkinliklerin evde de pekistirilmesi adina aile katilim galismalarina

da yer verilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasindan énce Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik
Kurulundan ve Edirne 11 Milli Egitim Mudirligi’nden gerekli izinler alinmustir. Izin siirecinden
sonra arastirmact ¢alismanin yapilacagi okul ile iletisime ge¢mis, ¢alisma hakkinda okul yonetimini
ve 6gretmenleri bilgilendirmistir. Dénem bagt olmast sebebiyle yapilan veli toplantisina katilim
saglanarak velilere arastirma ve doldurulmasi gereken Ol¢ek hakkinda bilgilendirme yapilmustir.
Kisisel bilgi formu, arastirma icin izin belgeleri ve OSBED-ebeveyn formu dagitilmistir.
Arastirmadan kullanilan bir diger 6lgek olan Sosyal Problem Cézme Olgegi ise 6n test ve son test
olarak arastirmact tarafindan birebir ¢ocuklara uygulanmustir. Egitim Programinin uygulanmasina
baslamadan 6nce arastirmact ¢ocuklar ile tanismis programin uygulanabilmesi i¢in sinifta gerekli
duzenlemeler yapilmustir. Arastirma verileri 2023-2024 egitim 6gretim yili Eylal 2023-Ocak 2024
tarihleri arasinda toplanmustir. Eylil ayinda 6n test verileri, Ocak ayinda ise son test verileri
toplanmustir.  Ekim-Aralik 2023 tarihleri arasinda DBDEP deney grubundaki ¢ocuklara
uygulanmisti. DBDEP deney grubundaki c¢ocuklara etkinlik saatinde kendi smuiflarinda
uygulanmustir. Arastirmanin uygulanmast sirasinda okul 6ncesi donem cocuklart i¢in kullanilan
egitim programinin MEB 36-72 Aylik Cocuklar i¢in Okul Oncesi Egitim Programi (2013) olmast
sebebiyle hem egitim programi hazirlanirken hem de kontrol grubunun egitim akisina devam

ederken bu programda yer alan kazanim gostergeler kullandmistir.
Verilerin Analizi

Veri analizi siirecinde Sosyal Bilimler icin Istatistik Paketi kullanilmis ve p<.05 anlamhlik diizeyi
dikkate alinmistir. Ilk agamada, her iki grubun da (deney-kontrol) OSBED alt boyutlari, toplam
puanlart ve sosyal problem ¢6zme becerilerine ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Elde
edilen degerlerin normal dagilima uygun bulunan (-1.5 ile +1.5) aralik da yer aldigi g6rillmustir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu bulgular 1siginda, gruplar arast 6n test ve son test puan
ortalamalarinin  karsilagtirlmasinda parametrik testlerden olan Bagimsiz Orneklem t Testi
kullanilmsstir. On test ile son test arasindaki puan farkini belirlemek amaciyla, arastirmada kullanilan
OSBED-Ogretmen Olgegi ve OSBED-Ebeveyn Olgegi alt boyutlari ile toplam puanlarin son test
ve On test puan ortalamalarindaki farklar hesaplanmistir. Alinan farklarin istatistiksel olarak
anlamliligini tespit etmek i¢in, normal dagilim sartint saglamayan analizlerde Mann-Whitney U
Testi, normal dagilim sartint saglayan analizlerde ise Bagimsiz Orneklem t Testi uygulanmistir.
Ayrica, her iki gruptaki cocuklarin OSBED-Ogretmen Olgegi ve OSBED-Ebeveyn Olgeginden

aldiklari son test puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda, 6n testin bagimli degisken olarak kabul
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edilmesi sonucunda deneysel islemin etkinligini test edebilmek amaciyla tek faktorli kovaryans
analizi (ANCOVA) gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglarin etki biytkligint degerlendirmek
amactyla Cohen’s d etki buyikligt 6lciisi (Buyukoztirk, 2010, s.44) dikkate alinmis ve etki

buytkligi de incelenerek yorumlanmustir.
Etik Izin ve Bilimsel Ilkeler

Arastirma, Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulu’ndan etik onay
ve Edirne 11 Milli Egitim Midiirligi’nden uygulama izni alnarak yapilmistir. Arastirmanin genel
amact ve uygulanacak olan DBDEP hakkindaki bilgiler okul idaresine, 6gretmenlere ve 6grenci
velilerine verilmistir. Yapilan bilgilendirmenin ardindan biitiin velilere, ¢alismanin amacini ve genel
igerigini anlatan veli onay formu ve katilm onay formu dagitilmis ve doldurmalart istenmistir.
Toplanan formlar arastirmaci tarafindan muhafaza edilmistir. Calisma, aileleri izin veren ¢ocuklarla
yliriitilmiistiir. Ayrica arastirmada 6n test ve son test olarak kullanilan “Okul Oncesi Sosyal Beceri
Olgegi” ve “Sosyal Problem Cézme Olgegini” gelistiren arastirmacilardan 6lgeklerin kullanimi ile
ilgili izinler de alinmistir. Bu ¢alisma Trakya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon
Birimi tarafindan desteklenmistir. Proje Numarast: TUBAP- 2023/105. Calismama katkilarindan
dolay1 Trakya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi'ne tesekkiirlerimi

sunarim.
BULGULAR

DBDEP’nin 60-72 ay arast ¢cocuklarin sosyal becerilerine ve sosyal problem ¢6zme becerilerine

etkisine iligkin analiz sonuglari asagida yer almaktadir.

Tablo 2. OSBED-6gretmen Slgegi 6n test puan ortalamalarmin t-testi sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlart Grup N X ss sd t p Cohen’s d

Deney 31 44.86 4.75 -
Baslangi¢ Becerileri 60 0.104 91
Kontrol 31 44.72 5.34

Akademik Destek Becerileri Deney 31 45.13 5.24
60 0.284 717 -
Kontrol 31 45.51 491

Arkadaslik Becerileri Deney 31 44.10 4.95
60 4.152 .001* 1.09
Kontrol 31 49.13 4.25
Deney 31 43.65 5.52 1.240 22 -
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Duygularint Yénetme Kontrol 31 41.69 6.50 60
Becerileri
Deney 31 177.75 13.63 -
Sosyal Beceriler eney
Toplam Puanlar 60 0.918 36
p Kontrol 31  181.06  13.81
p<0,05*

Tablo 2'de, 6gretmen goriislerine dayanan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari ile deney ve kontrol
gruplarindaki cocuklarin OSBED Olgeginden elde ettikleri 6n test puan ortalamalart arasindaki
istatistiksel farklilik degerlendirilmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin yapilan analizlerde, baslangic
becerileti (t4=0,104; p>.05), akademik destek becerileri (tq=0,284; p>.05) ve duygularini
yonetme becerileri alt boyutunda (te=1,240; p>.05) anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ayrica,
6lgegin genel toplam puan ortalamalart (t=0,918; p>.05) incelendiginde de gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir. Ancak arkadaslik becerileri alt boyutuna
iliskin yapilan analizler, 6n testlerde kontrol grubunun lehine anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (te=4,152; p<.05). Bu bulgu, kontrol grubundaki ¢ocuklarin arkadaslik becerileri
dizeyinin deney grubundaki ¢ocuklarla karsilastirildiginda anlamli 6l¢tide daha yiiksek oldugunu

ortaya koymaktadir.

Tablo 3. OSBED-4gretmen 6lgegi son test puan ortalamalarinin t-testi sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlart Grup N X Ss sd t p Cohen’s d

Deney 31 52.64 3.77
Baslangi¢ Becerileri 60 5.164  .001* 1.35
Kontrol 31 46.77 4.39

Akademik Destek Becerileri Deney 31 52.96 3.29
60 5.403  .001* 1.41
Kontrol 31 47.48 4.23

Arkadaslik Becerileri Deney 31 53.83 4.90
60 3.257  .001* 0.85
Kontrol 31 49.90 3.33 '
Duygularint Yoénetme Deney 31 49.54 5.21
Becerileri 60 4.281  .001* 1.12
Kontrol 31 43.16 6.21
. Deney 31 209.00 11.44
?Zsﬁfl?iiﬁii 60 7.424  .001* 1.95
P Kontrol 31 18732 1001
p<.05*
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Tablo 3, 6gretmen goriislerine dayanarak, gruplarda yer alan ¢ocuklarin OSBED Olgeginden elde
ettikleri son test puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklari ortaya koymak
amactyla gerceklestirilen bagimsiz 6rneklem t testi analiz sonuglarini igermektedir. Alt boyutlar
arasinda baslangic becerileri (ts)=5,164; p<.05), akademik destek becerileri (ts)=5,403; p<.05),
arkadaslik becerileri (te)=3,257; p<.05) ve duygularini yonetme becerileri (tq=4,281; p<.05)
dikkate alindiginda, gruplar arasinda tespit edilen anlaml farkliligin deney grubunun lehine oldugu
gorulmistir. Ayrica, toplam puan ortalamalari incelendiginde (t=7,424; p<.05) gruplar arasinda
deney grubunun lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gériilmektedir. Tablo 3’te sunulan
alt becerilerin ve toplam 6l¢ek puan ortalamalarinin etki biytklikleri incelendiginde; baslangic
becerileri icin Cohen d degeri 1,35, akademik destek becerileri 1,41, arkadaslik becerileri 0,85,
duygularini yonetme becerileri 1,12 ve toplam sosyal beceriler ise 1,95 olarak hesaplanmustir. Bu
sonuclar dogrultusunda, 6lgegin alt boyutlarinda ve toplam sosyal becerilerinde yiiksek derecede

etki buytkligine sahip oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4. OSBED-6gretmen 6lgedi 6n test-son test puan ortalamalari arasindaki farklara iliskin U-testi
sonuglart

) Sira Sira
Olgek ve Alt Boyutlar1 Grup N Ortalamast  Toplami U P Cohen’s d
Deney 31 41.24 1278.50
Baslangi¢ Becerileri 178.50  .001* 1.28
Kontrol 31 21.76 674.50
Akademik Destek Becerileri ~ Deney 31 41.31 1280.50
176.50  .001* 1.29
Kontrol 31 21.69 672.50
Arkadaslik Becerileri Deney 31 44.65 1384.50
73.00  .001* 212
Kontrol 31 18.35 569.00
Duygularint Yénetme Deney 31 39.52 1225.00
Becerileri 232.00 .001* 0.99
Kontrol 31 23.48 728.00
Sosyal Becetiler Deney 31 45.11 1398.50
Tonlam Puanl 58.50  .001* 2.29
oplam Fuaniar Kontrol 31 17.89 554.50
p<.05%

Tablo 4 incelendiginde OSBED-Ogretmen Olgeginin toplam ve alt boyutlart icin 6n test-son test
puanlart arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmistir (p<.05). Sira
ortalamalarina bakildiginda, DBDEP’na dahil olan ¢ocuklarin, programa dahil olmayan ¢ocuklara
oranla sosyal becerilerinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Gruplarin baslangic becerileri
(U=178,50, p<.05), akademik destek becerileri (U=176,50, p<.05), duygularini yonetme becerileri
(U=232, p<.05) ve toplam sosyal beceri (U=58,50, p<.05) acisindan sira ortalamalari arasinda
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deney grubunun lehine anlamli bir sonug gézlemlenmistir. On testlerde kontrol grubunun lehine
olan arkadaslik becerileri alt boyutundaki bu fark ise son testlerde deney grubunun lehine degistigi
saptanmistir (U=73, p<.05). Becerilerin etki biytiklikleri incelendiginde, Cohen d degetleri;
baslangic becerileri 1,28, akademik destek becerileri 1,29, arkadaslik becerileri 2,12, duygularini

yonetme becerileri 0,99 ve toplam sosyal beceriler 2,29 olarak hesaplanmustir.

Tablo 5. Gruplarin OSBED 6gretmen 6lgegi son test puan ortalamalart ve diizeltilmis puan ortalamalart

Olgek ve Alt Boyutlart Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Deney 31 52.64 52.57
Baslangic Becerileri
Kontrol 31 46.77 46.84
Akademik Destek Becerileri Deney 31 52.96 53.01
Kontrol 31 47.48 47.43
Arkadaghk Becerileri Deney 31 53.83 55.15
Kontrol 31 49.90 48.58
Duygularint Yénetme Becerileri Deney 31 49.54 49.13
Kontrol 31 43.16 43.57
Deney 31 209.00 209.76

Sosyal Beceriler

Toplam Puanlar Kontrol 31 187.32 186.55

Tablo 5’e gore, gruplarin 6n test puan ortalamalart ortak degisken olarak kontrol edildiginde son
test puan ortalamalarinda degisimler oldugu gozlemlenmistir. Olcegin alt boyutlarmin son test
duizeltilmis puan ortalamalarina baktigimizda baslangic becerileri deney grubu (X=52,57), kontrol
grubu (X=406,84)’tir. Akademik destek becerileri deney grubu (X=53,01), kontrol grubu
(X=47,43)tir. Arkadaslik becerileri deney grubu (X=55,15), kontrol grubu (X=48,58)dir.
Duygularint yénetme becerileri deney grubu (X=49,13), kontrol grubu (X=43,57)dir. Olgegin
toplamindan alinan son test dizeltilmis puanlar deney grubu (X=209,76) kontrol grubu

(X=186,55)tir.

Tablo 6. Gruplarin OSBED 6gretmen 6lgegi dizeltilmis son test puan ortalamalarinin ANCOVA sonuglari

Kareler Anlamlilik
Varyansin Kaynag:  Kareler Toplam1 sd  Ortalamas: F Diizeyi Cohen’s d
Baslangic Becerileri
On test) 313.50 1 313.50 26.61 001% 1.34
Grup 506.93 1 506.93 43.03 .001* 1.70
Hata 695.01 59 11.78

Toplam 1544748.00 62
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Akademik Destek

Becerileri 331.34 1 331.34 34.09 .001* 1.51

(On test)
Grup 482.34 1 482.34 49.63 .001* 1.83
Hata 573.36 59 9.71

Toplam 157774.00 62

Arkadashk Becerileri

On test) 457.62 1 457.62 3491 001% 1.53
Grup 541.94 1 541.94 41.34 .001* 1.67
Hata 773.27 59 13.10

Toplam 168288.00 62

Duygularint Yénetme

Becerileri 1051.20 1 1051.20 63.63 .001* 2.07

(On test)
Grup 474.59 1 474.59 28.72 .001* 1.39
Hata 974.67 59 16.52

Toplam 135882.00 62

Sosyal Beceriler
Toplam Puanlar 2954.573 1 2954.573 32.92 .001* 1.49

(On test)
Grup 8247.68 1 8247.68 91.94 .001* 2.49
Hata 5294.20 59 89.73

Toplam 2450142.00 62

p<.05*

Tablo 6’ya gore Ol¢egin alt boyutlarindan olan baslangic becerileri (F;50=43,03; p<.05), akademik
destek becerileri (F.50=49,63; p<.05), arkadaslik becerileri (F.s0=41,34; p<.05), duygularini
yonetme becerilerinde (F1.50=063,63; p<.05) olan anlaml farkliligin deney grubu lehine oldugu
gorulmustir. Ayrica sosyal beceri 6lgeginden elde edilen toplam puan ortalamalari ile ilgili olarak
yapilan karsiastirmalarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli olan farkliligin yine deney
grubu lehine oldugu tespit edilmistit (F50=91,94; p<.05). Becerilerin etki buytklikleri
incelendiginde, Cohen d degetleri; baslangic becerileri 1,34, akademik destek becerileri 1,83,
arkadaslik becerileri 1,67, duygularini yénetme becerileri 1,39, toplam sosyal beceriler 2,49 olarak

belirlenmistir ve bu degetler yine yliksek derecede bir etkiyi yansitmaktadir.

Tablo 7. OSBED-ebeveyn 6lcegi 6n test puan ortalamalarinin t-testi sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlart Grup N X Ss sd t p Cohen’s d

Deney 31 46.40 4.34 0.781 438 -
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Baslangic Becerileri Kontrol 31 47.28 4.28
60
Akademik Destek Becerileri  Deney 31 43.50 3.79 o 1.529 132
Kontrol 31 45.10 4.21
Arkadaslik Becerileri Deney 31 44.33 5.12
60 4.084 .001* -1.05
Kontrol 31 48.96 3.39
Duygularint Yénetme Deney 31 41.70 4.75
Becerileri 60 3.254 .002% 0.85
Kontrol 31 36.71 6.80
Sosyal Becerilet Deney 31 175.93  11.82
Tonlam Puanl 60 0.693 491 -
oplam Fuaniar Kontrol 31 17807  11.63

p<.05*

Tablo 7’de ebeveyn goruslerine dayanan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarma gore gruplarda

bulunan ¢ocuklarin OSBED Olgeginden aldiklari 6n test puan ortalamalari arasindaki istatistiksel

farkliliklart incelenmektedir. Olgegin alt boyutlarindan baslangic becerileti (t,=0,781; p>.05) ve

akademik destek becerilerinde (tp=1,529; p>.05), gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

farkliik tespit edilmemistir. Ancak arkadaslik becerileri alt boyutunda gruplar arasinda olan anlaml

farkliligin kontrol grubunun lehine oldugu gorilmistir (tg,=4,084; p<.05). Duygularini yénetme

becerilerinde ise gruplar arasinda olan farkliligin deney grubunun lehine oldugu tespit edilmistir

(teny=3,254; p<.05). Son olarak, 6lcegin genelinden elde edilen toplam puan ortalamalart arasinda

yapilan karsilastirmada (t=0,693; p>.05) gruplar arasinda anlamlt bir fark olmadigt sonucuna

ulasilmistir.

Tablo 8. OSBED-ebeveyn 6lcegi son test puan ortalamalarinin t-testi sonuglart

Olgek ve Alt Boyutlart Grup N X Ss sd t P Cohen’s d
Deney 31 53.12 3.60
Baslangic Becerileri 60 5.072 .001* 1.33
Kontrol 31 48.09 3.79
Akademik Destek Becerileri ~ Deney 31 51.80 4.29
60 5.116 .001* 1.34
Kontrol 31 46.38 3.80
Arkadaslik Becerileri Deney 31 53.67 4.40
60 2.875 .001* 0.75
Kontrol 31 49.67 3.84
Duygularint Yénetme Deney 31 47.29 3.47
Becerileri 60 6.859 .001* 1.83
Kontrol 31 38.25 6.32
Sosyal Beceriler Deney 31 205.90 10.07 % 2.20
Toplam Puanlar 60 8.389 001
op Kontrol 31 18241  10.63
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p<.05*

Tablo 8'de, ebeveyn goriislerine dayanan t testi sonuglarina gore, gruplardaki ¢ocuklarin OSBED
Olgeginden elde ettikleri son test puan ortalamalart arasindaki istatistiksel farkliliklar incelenmistir.
Olgegin alt boyutlarindan olan baslangic becerileri (tq,=>5,072; p<.05), akademik destek becerileri
(teny=5,116; p<.05), arkadaslik becerileri (t4,=2,875; p<.05), duygularini yénetme becerilerinde
(te=0,859; p<.05) gruplarin puan ortalamalari arasinda olan istatistiksel olarak anlamli farkliligin
deney grubunun lehine oldugu bulunmustur. Olcegin genelinden elde edilen toplam puanlar
acisindan da deney grubunun lehine istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur (tq,=8,389;
p<.05). Beceri alanlarinin etki biytiklikleri incelendiginde, Cohen d degeri; arkadaslik becerileri
0,75 ile orta dizeyde etki oldugu goriliirken baslangic becerileri 1,33, akademik destek becerileri
1,34, duygularini yonetme becerileri 1,83 ve toplam sosyal beceriler 2,20 ile yiksek duzeyde etki

buytkligine sahip oldugu gérilmustiir.

Tablo 9. OSBED-ebeveyn 6lgegi 6n test-son test puan ortalamalart arasindaki farklara iliskin U-testi
Sonuglart

Sira Sira
Olgek ve Alt Boyutlart Grup N Ortalamas:  Toplamu U P Cohen’s d
Deney 31 44.55 1381.00
Baslangic Becerileri 76.00  .001* 2.09
Kontrol 31 18.45 572.00
Deney 31 45.82 1420.50
Akademik Destek Becerileri 36,50 .001* 2.61
Kontrol 31 17.18 532.50
Arkadashk Becerileri Deney 31 44.58 1382.00
75.00  .001* 2.10
Kontrol 31 18.42 571.00
Sosyal Becerilet Deney 31 46.74 1449.00 .
Tolam Puanlar 8.00 .001 3.15
op Kontrol 31 16.26 504.00

p<.05*

Tablo 9 incelendiginde, OSBED-Ebeveyn Olgegi alt boyutlari arasinda yer alan baglangi¢ becerileri,
akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ve dl¢ekten alinan toplam puanlarin son test ve 6n
test puan ortalamalarinin farklari alinmistir. Alinan farklar normal dagilim gostermedigi icin
karstlastirmalar non-parametrik testlerden olan “Mann Whitney U Testi” ile yapilmistir. Olgek
kapsamindaki toplam ve alt boyut puanlari (baslangic, akademik destek ve arkadaslik becerileri) icin
On test ve son test ortalamalart arasinda puan farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Stra ortalamalar degerlendirildiginde, Egitim Programi'na katilan ¢ocuklarin
ebeveyn goruslerine dayanan sosyal beceri diizeylerinin, programa katilmayan cocuklara kiyasla

daha yiiksek oldugu anlasiimaktadir. Gruplarin baslangic becerileri (U=76, p<.05), akademik destek
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becerileri (U=36,50, p<.05) ve sosyal beceri toplam puan (U=8, p<.05) sira ortalamalarina
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli olan farklihigin deney grubu lehine oldugu gérilmektedir.
On testlerde kontrol grubunun lehine olan arkadaslik becerileri alt boyutundaki farkin ise son
testlerde deney grubunun lehine déntsmiis oldugu goézlemlenmistir (U=75, p<.05). Tablo 9’da
sunulan beceri alanlarina iliskin etki buytklikleri incelendiginde, Cohen d degeri; baslangic
becerileri 2,09, akademik destek becerileri 2,61, arkadaslik becerileri 2,10 ve toplam sosyal beceriler

3,15 olarak belirlenmistir ve bu durum yiitksek bir etki buyukligini géstermektedir.

Tablo 10. OSBED-cebeveyn 6lgegi duygularini yonetme becerileri 6n test-son test puan ortalamalart
arasindaki farklara iligskin t -testi sonuclart

Olgek ve Alt Boyutlart Grup N X Ss sd t p Cohen’s d
Deney 31 6.03 4.09
Duygularint Yénetme 6 582  .001* 1.48
Becerileri Kontrol 31 1.51 1.36
p<.05*

Tablo 10'da OSBED Ebeveyn Olgegi alt boyutlarindan olan duygularini yonetme becerilerine ait
veriler ise diger alt boyutlardan farkli olarak normal dagilim gosterdigi igin 6n test-son test puan
ortalamalari arasindaki fark bagimsiz 6rneklem t-testi analizi sonucunda beliflenmistir. Analiz
sonugclarina gore istatistiksel olarak anlamli farklihigin deney grubunun lehine oldugu gorilmistir
(p<.05). Uygulanan egitim programinin ardindan, deney grubunun puan ortalamasinda (X=6,03)
puanlik bir artis meydana gelirken, kontrol grubunun puan ortalamasinda ise (X=1,51) puanlik bir
artts gézlemlenmistir. Ayrica, Tablo 10'da yer alan duygulart yonetme becerisine ait etki buyiikligi
incelendiginde, Cohen d degeri 1,48 ile yitksek diizeyde bir etki saptanmistir. Deney grubunun 6n
testlerde yuksek puan almasi, son testlerde de puan ortalamasinin uygulanan programdan bagimsiz
olarak yiiksek olmasinin beklenen bir sonucu olarak degerlendirilmistir. Ancak, uygulanan program
sonrast duygularini yonetme becerileri puan ortalamalarindaki artisin deney grubunda daha belirgin

oldugu bu analizle ortaya konulmustur.

Tablo 11. Gruplarin OSBED ebeveyn 6lcegi son test puan ortalamalart ve diizeltilmis puan ortalamalati

Olgek ve Alt Boyutlart Grup N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Baslangic Becerileri Deney 31 53.12 53.34

Kontrol 31 48.09 47.87
Akademik Destek Becerileri Deney 31 51.80 52.28

Kontrol 31 46.38 45.63
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Arkadaslik Becerileri Deney 31 53.67 54.72
Kontrol 31 49.67 48.63
Duygularint Yénetme Becerileri  Deney 31 47.29 45.61
Kontrol 31 38.25 39.93
Sosyal Becerilet Deney 31 205.90 2006.35
Toplam Puanlar Kontrol 31 182.41 181.62

Tablo 11'de sunulan verilere gbre, gruplarin 6n test puan ortalamalari ortak degisken olarak kontrol

edildiginde, son test puan ortalamalarinda 6nemli degisiklikler tespit edilmistir. Olcegin alt

boyutlarinda dizeltilmis son test puan ortalamalarina bakildiginda baslangi¢ becerileri i¢in deney

grubu (X=53,34), kontrol grubu ise (X=47,87) olarak hesaplanmustir. Akademik destek becerileri

deney grubu (X=52,28) ve kontrol grubu (X=45,63) seklindedir. Arkadaslik becerileri deney grubu

(X=54,72) ve kontrol grubu (X=48,63) olarak belirlenmistir. Duygularini yénetme becerileri deney

grubu igin (X=45,61), kontrol grubu ise (X=39,93)'tiir. Olgegin toplamina iliskin diizeltilmis son

test puan ortalamalart deney grubun (X=206,35) ve kontrol grubu (X=181,62) olarak

hesaplanmistir.

Tablo 12. Gruplarin OSBED ebeveyn 6lgegi diizeltilmis son test puan ortalamalarinin ANCOVA sonuglart

Kareler Anlamlilik
Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1 sd  Ortalamasi F Diizeyi Cohen’s d
Baslangic Becerileri 558.65 ! 558.65 69.88 .001* 2.35
(On test)
Grup 461.33 1 461.33 29.82 .001* 2.12
Hata 401.53 59 6.80
Toplam 160176.00 62
Akademik Pestek Becerileri 1
(On test) 379.65 379.65 39.39 .001* 1.63
Grup 649.40 1 649.40 67.39 .001* 2.12
Hata 568.53 59 9.49
Toplam 150854.00 62
Ad‘ad?g;ktfseg“ﬂ“i 446.70 ! 446.70 35,76 001* 1.53
Grup 499.38 1 499.38 39.98 .001* 1.63
Hata 736.84 59 12.48
Toplam 167006.00 62
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Duygularint Yénetme

Becerileri 1271.89 1 1271.89 186,47 .001* 3.55
(On test)
Grup 441.383 1 441.383 64,71 .001* 2.08
Hata 402.425 59 6.82
Toplam 116376.00 62
Sosyal Beceriler
Toplam Puanlar 4483.06 1 4483.06 98.28 .001* 4.26
(On test)
Grup 9422.21 1 9422.21 206.56 .001* 3.65
Hata 2691.194 59 40.63
Toplam 23553036.00 62
p<.05*

Tablo 12’de belirtilen bulgulara gore, Olgegin alt boyutlarindan olan baslangic becerileri (F .
50=29,82; p<.05), akademik destek becerileri (F.5,=67,39; p<.05), arkadashk becerileri (F.
50=39,98; p<.05), duygularini yénetme becerilerinde (F(.50=04,71; p<.05) gruplar arasinda tespit
edilen anlaml farkliligin deney grubunun lehine oldugu gorilmustiir. Ayrica sosyal beceri
6lgeginden alinan toplam puan ortalamalari agisindan yapilan karsilastirmalarda da gruplar arasinda
anlamli farkliligin yine deney grubunun lehine oldugu gorilmustiir (F.50=206,56; p<.05). Atyrica
etki buytklikleri incelendiginde, Cohen d degeri; baslangic becerileri 2,12, akademik destek
becerileri 2,12, arkadaslik becerileri 1,63, duygularini yonetme becerileri 2,08 ve sosyal beceri
6lgeginden elde edilen toplam puan ortalamalart icin 3,65 olarak belirlenmis ve bu degerler etki

buytkligintn yiksek oldugunu géstermistir.

Tablo 13. Sosyal problem ¢6zme becerilerinin 6n test - son test puan ortalamalarinin karsilagtirilmast

) Olgiim
Olgek Zamani Grup N X ss sd t P Cohen’s d
Deney 31 2.84 1.19
On Test 60 1.313 194 -
Sosyal Problem Gézme Kontrol 31 2.48 0.93
Olgegi Deney 31 429  0.69 1.927
Son Test 60 7.586 .000*
Kontrol 31 2.90 0.75
p<.05*

Tablo 13’te sunulan verilere gore, sosyal problem ¢6zme becerileri agisindan yapilan 6n test
analizinde, deney grubu (X=2,84) ile kontrol grubu (X=2,48) arasinda istatistiksel olarak anlaml
olan bir farklilik bulunamamustir (t=1,313; p>.05). Ancak son test sonuclari incelendiginde, deney

grubunun beceri diizeyinin (X=4,29), kontrol grubunun beceri diizeyine (X=2,90) gore anlamli
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derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (t=7,5806; p<.05). Buna ek olarak, Tablo 13’te yer alan sosyal
problem ¢6zme becerilerine ait son test puanlarinin etki buyukligi incelendiginde, Cohen d degeri
1,92 ile yiksek diizeyde bir etki buyiikligh gostermektedir. Bu bulgular, disinme becerilerini
destekleyici egitim programinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerine olumlu bir etkisi

oldugunu ortaya koymaktadir.
SONUC ve TARTISMA

Bu calisma, Diisiinme Becerilerini Destekleyici Egitim Programr’nin 60-72 ay arasi ¢ocuklarin sosyal
becerileri ve sosyal problem ¢6zme becerileri tzerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada deney
grubunun dahil oldugu egitim programi, Cocuklar icin Felsefe Yaklasimindan yararlanarak
hazirlanmistir. Egitim programinin hazirlanmasinda bu yaklasimin tercih edilme sebebi sadece
dusiinme becerilerine olan katkisi degil yani sira sosyal beceriler ve sosyal problem ¢bzme

becerilerine de sagladigt katkilardir.

Bu arastirmanin ilk asamasinda, DBDEPnin ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerindeki etkisini
degerlendirmek tizere, sinif ortaminda ¢ocuklarla uzun siire vakit geciren ve ¢ocuklart yakindan
tanima firsati bulan 6gretmenleri tarafindan degerlendirilmesi istenmistir. OSBED-Ogretmen
6lgeginde alt boyutlar arasinda yer alan baslangic becerileri olarak adlandirilan sinif ici iletisimde
olmast gereken sosyal becerilerin 6gretmenler tarafindan degerlendirilmesinde deney grubunun son
test puan ortalamasinin kontrol grubunun son test puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek
oldugu gorulmustir (p<.05). Benzer bir sonu¢ Barrow'un (2015), iletisim becerileri Gizerine yaptigt
vaka calismasinda da ortaya ¢itkmustir. Yapilan galismada P4C oturumlar sayesinde sinif ici
diyaloglarin gelistigi ve boylelikle cocuklarin iletisim becerilerinde olumlu gelismeler yasandigimni

belirtirken artan sinif ici iletisimin arkadaslik becerilerini de desteklediginin de alt1 ¢izilmistir.

Ogretmenlerin degerlendirdigi bir diger alt boyut olan arkadaslik becerileri incelenmis ve yapilan
analizlere gére deney grubunun son test puan ortalamasinin kontrol grubunun son test puan
ortalamasindan anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmistir (p<<.05). Murris (2016) yaptigt
calismada felsefi tartismalarin etkili dinleme ve dustnceleri acik bir sekilde ifade etme becerilerini
tesvik ettigini, ayrica grup calismalarinin ve tartismalarin cocuklarin sosyal etkilesimlerini artirarak,

takim galismast yapabilme ve arkadashk iliskilerini giiclendirdigini belirtmistir.
Colom vd. (2014) tarafindan gerceklestirilen boylamsal arastirmada, felsefenin ¢ocuklarin akademik
hayatlarindaki basarilari ve sosyal becerileri tizerindeki uzun dénemde olumlu etkileri oldugu ortaya
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konmustur. Benzer sonuclar bu arastirmada da elde edilmistir. Akademik destek becerilerinin
Ogretmenler tarafindan degerlendirilmesi sonucunda deney grubunun son test ortalamasinin
kontrol grubunun son test puan ortalamasindan anlamli derecede yiksek oldugu gorulmustir
(p<.05). Arastirma strecinin basinda, dinleme becerilerinde zorluk yasayan ¢ocuklarin, programin
ilerleyisiyle birlikte birbirlerinin séziinii kesmeden dinleme ve arkadaginin fikrine katilmasa bile
yorumunu saygtli bir sekilde ifade etme becerilerinde belirgin bir artis oldugu da yapilan uygulamalar

sirasinda gozlemlenmistir.

Giménez-Dasi vd. (2013) de yaptiklart arastirmada Cocuklar i¢in Felsefe yaklasimini temel alarak
hazirladiklart “Duygulart Distinme” programinin 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerine
etkisi degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, 5 yasindaki ¢ocuklarda duygulart anlama ve sosyal
yeterlilikte, 4 yasindaki ¢cocuklarda ise sosyal yeterlilikte 6nemli gelismeler oldugunu goéstermistir.
Yurutilen bu arastirmada da duygularini yonetme becerilerine iliskin benzer gelismeler
gozlenmistir. Duygularint bagkalarini rahatsiz etmeden gosterme, engellenme durumuyla bas etme,
hatalariyla bas etme, baskalarinin duygularini anlama, baski altinda sakin kalma, alay etmeyle bas
etme, hayir cevabini kullanma, istegini erteleme, tepki vermeden 6nce diistinme, hayir cevabini
kabul etme, hakkini koruma, kendiliginden ¢6ziilecek sorunlart gérmezden gelme gibi sosyal
becerilerle ilgili yapilan degerlendirmede deney grubunun son test ortalamasinin kontrol grubunun

son test puan ortalamasindan anlamli derecede ytksek oldugu gorilmiistiir (p<.05).

Olgekten alinan toplam puanlar incelendiginde, deney grubunun son test puan ortalamasinin
kontrol grubunun son test puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmustiir
(p<.05). Makaiau (2017) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, P4C yaklasimi ile sosyal beceriler
arasinda umut verici bir baglanti oldugu vurgulanmistir. Benzer sekilde, literatiirdeki deneysel
calismalar, okul 6ncesi donemde disinme becerilerini destekleyici yaklasimlarin sosyal beceri
duzeyleri tzerindeki olumlu etkilerini kanitlamaktadir. Okur (2008) yaptigt ¢calismada, Cocuklar i¢in
Felsefe Egitimi Programinin altt yas grubu ¢ocuklarin atilganlik, is birligi ve kendini kontrol olmak
tzere sosyal becerileri izerinde olumlu etkisi oldugunu belirtmistir. Arda Tunc¢demir vd. (2022) ise,
Cocuklar icin Felsefe yaklasimindan yola cikarak hazirladiklari ve Erken Cocuklukta Felsefi Etik
(PEECh) Programinin uygulanmasindan sonra aldiklari 6gretmen raporlarina gore, deney
grubundaki ¢cocuklarin, kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla sosyal duygusal yeterlilik, kendilerinin
ve baskalarinin duygularint anlama becerilerinde 6nemli 6lgtide artis tespit etmislerdir. Hand ve
Winstanley’in (2009) ¢alismasinda okul ortamlarinda felsefi diisiincenin erken ¢ocukluk déneminde

gelistirilmesinin Ozellikle de etik degerlerin ve ahlaki kavramlarin gocuklar tarafindan aktif bir
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sekilde sorgulanmasinin, onlarin empati kurma, adil olma ve sorumluluk sahibi bireyler olarak

gelisimine katkida bulundugunu belirtmislerdir.

Cocuklarin sosyal becerilerinin okul ortami disinda da degerlendirilebilmesi sebebiyle arastirmaya
ebeveynler de dahil edilmisti. OSBED-Ebeveyn 0l¢eginin alt boyutlarindan olan baslangic
becerilerine ait ebeveynlerin yaptiklart degerlendirmeler sonucunda deney grubunun son test puan
ortalamasinin kontrol grubunun son test puan ortalamasindan anlamli derecede yiksek oldugu
gorulmustir (p<.05). Yidiz (2024), okul 6ncesi egitim siirecinin bir pargast olarak uygulanan
Cocuklar icin Felsefe Egitimi'nin, iletisim becerilerine etkisinin olumlu yénde oldugunu belirtmis,
Ozellikle de ailelerin Cocuklar icin Felsefe Egitimi konusunda farkindaliklarinin artmasmimn
gerekliligi Uzerinde durmustur. Yapilan bu arastirmada da ebeveynlerle yapilan bilgilendirme
toplantilart ve programda yer alan aile katihimi ¢alismalariyla ebeveynler de siirece dahil edilmistir.

Boylelikle ebeveynlerin yaklasim hakkinda bilgi sahibi olmalart adina 6nemli adimlar atilmistir.

Ebeveynlerin degerlendirdigi alt boyutlardan bir digeri olan arkadaslik becerilerine yonelik yapilan
analiz sonuglarina gére deney grubunun son test puan ortalamasinin kontrol grubunun son test
puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmustir (p<.05). Powers (2021),
dustincelerini akranlariyla iletisim kurarak paylasabilen, bagkalarinin fikirlerini yargilamadan
dinleyebilen ve bu bilgiyi bir gérev veya proje planlamak adina kullanabilen ¢ocuklarin okula uyum

sturecini daha rahat gecirdiklerini belirtmistir.

Ebeveynlerin OSBED-Ebeveyn o6l¢eginin akademik destek becerileri alt boyutuna verdikleri
cevaplara yonelik yapilan analiz sonuglarina gére deney grubunun son test ortalamasinin kontrol
grubunun son test puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek oldugu gorilmustir (p<<.05).
Sigurborsdottir (1998), ebeveynlerin P4C egitimi alan ¢ocuklarinin evde gorislerini destekleyecek

gerekeeler sunabildiklerini ve béylelikle distincelerini rahatlikla ifade edebildiklerini belirtmistir.

Ebeveynler, siire¢ icerisinde cocuklarnin olaylara ve durumlara farkli acilardan bakabilme
kapasitesini gozlemleyerek, felsefi diisiinmenin ¢ocuklar1 diisiinmeye ve sorgulamaya nasil tesvik
ettigini deneyimlerler. Bunu yani sira zaman zaman karsilastiklart zorluklar karsisinda duygularini
nasil yonettiklerini de farkina varirlar. Bu sebeple yurttilen bu arastirmada duygularini yénetme
becerilerinin de ebeveynler tarafindan degerlendirilmesi istenmistir. Ebeveynlerin yaptiklart
degerlendirme sonuglarina gére 6lgekten alinan toplam puanlar incelendiginde deney grubunun son
test puan ortalamasinin kontrol grubunun son test puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek

oldugu gorilmustir (p<.05).
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Yapilan bu arastirmada hazirlanan egitim programinin etkisi hem smnif 6gretmenleri hem de
ebeveynler tarafindan degerlendirilmis ve ¢ocuklarin davranislarinda olan olumlu degisimler 6lgek
puanlarina da yansimistir. Gelistirilen egitim programiin aile katilimi ¢alismalari ile ebeveynlere
rehberlik eden uygulamalar icermesi, ¢cocuklarin sorgulama yeteneklerindeki gelisime dair bir anlayss
olusmasina katki saglamistir. Arastirma sturecinde ebeveynlerden alinan geri bildirimler, ¢cocuklarin
giindelik yasamda yonelttikleri sorularin niteliginde ve her konuya kars1 sergiledikleri sorgulayict
yaklasimda belirgin bir farkliasma oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, deney grubunun son
testlerinde elde edilen puan ortalamalarindaki artisla da desteklenmektedir. Deney grubunun lehine
gozlemlenen bu anlaml farklilik g6z 6ntinde bulunduruldugunda, uygulanan Diisinme Becerilerini
Destekleyici Egitim Programi'nin 60-72 ay arast ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine yonelik

olumlu bir etki yarattig1 séylenebilir.

Bu arastirmanin amagclarindan bir digeri de cocuklarin sosyal problem ¢6zme yeteneklerini,
dusiinme becerilerini gelistirmeye yonelik bir mufredat araciligiyla desteklemektir. DBDEP1n
uygulamasinin éncesinde ve sonrasinda, ¢ocuklarin Sosyal Problem Cézme Olgegi'nden elde
ettikleri puanlar analiz edildiginde, deney grubundaki cocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerinin, kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla olumlu yénde gelisim gosterdigi gorilmustiir
(t=7,586; p<.05). Isiklar ve Abali Oztiirk (2022), P4C miifredatinin 5-6 yas grubu cocuklarin
problem ¢6zme becerilerini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Hedayati ve Ghaedi, (2009)
de yaptiklari ¢alismada P4C programinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri tzerinde
olumlu etkisi oldugu gérulmustiir. Bu arastirmada da Cocuklar icin Felsefe yaklagimindan
faydalanilarak hazirlanan Disinme Becerilerini Destekleyici Egitim Programinin ¢ocuklarin sosyal

problem ¢6zme becerilerini de destekledigi gérulmistiir.

Erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik ¢alismalara yer verilmesi onlarin daha saglikli sosyal iliskiler kurmalarina ve
karmasik sosyal durumlarla etkili bir sekilde basa cikmalarina anlamh katkilarda bulunur. Ozellikle
okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin bilissel gelisimleri hizla ilerlerken, sosyal ve duygusal gelisimlerinin
de desteklenmesi buiytk bir 6nem tasir. Bu baglamda, sosyal becerilerin ve sosyal problem ¢6zme
becerilerinin desteklenmesine yonelik etkinliklerin 6gretmenler tarafindan egitim programlarina
dahil edilmesi, cocuklarin kendilerini ifade etmeleri, baskalariyla etkili bir sekilde iletisim kurmalart
ve sosyal sorunlarla basa ¢ikma stratejileri gelistirmeleri agisindan son derece faydali olacaktir.

Ebeveynlerin de erken ¢ocukluk déneminde verilecek Cocuklar icin Felsefe yaklasimu ile ilgili

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2005 Journal of Early Childhood Studies
2025

Cilt 9 - Say1 1 - Haziran Volume 9 - Issue 1 - June



100 | Ozkan Kilig ve Ercan Diigiinme becerilerini destekleyici egitim programmin...

uygulamalarin 6nemini anlamalart ve bu konuda farkindalik gelistirmeleri adina “Cocuklar icin

Felsefe” konulu ebeveyn seminerleri uzmanlar tarafindan dizenlenmelidir.
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