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Ummiigiil TEPE KIROGLU', Yesim FAZLIOGLU?

Oz: Bu arastirmada, Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Programinin 60-72 aylik ¢ocuklarin
gelisimlerine, duyusal 6zelliklerine ve 6grenme davranislatina etkisi incelenmistir. Arastirmada, nicel
aragtirma yontemlerinden 6ntest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmistir.
Calisma grubu, MEB’e bagli okul 6ncesi egitim kurumunda égrenim géren ve tipik gelisim gdsteren
cocuklardan olugsmaktadir. Kolay ulastlabilitlik 6rnekleme yontemi ile benzesik 6rnekleme kullanilmustir.,
Arastirmanin verileri, LAP-3 Gelisim Degetlendirme Olgegi, Duyusal Degerlendirme Formu ve Okul
Oncesi Ogrenme Davransslart Olgegi ile toplanmustir. Arastirmact tarafindan gelistirilen Erken Cocukluk
Duyusal Gelisim Destek Programi cocuklarin i¢sel ve digsal duyularini gelistirmeyi hedefleyen ti¢ asamali
modil olarak tasarlanmistir. Moduller, birbirini takip eden baslangig, gelistirici ve tamamlayict
diizeylerden olugmaktadir. Program haftada bes giin, 50 dakikalik oturumlar ile toplamda 12 hafta
boyunca uygulanmugtir. Arastirmanin nicel verileri, SPSS ile analiz edilmigtir. Analizde; Bagimsiz
Orneklem T testi, Mann-Whitney U testi ve ANCOVA analizleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
programa katdan c¢ocuklarin gelisim puanlarinin arttigl, duyusal problemlerinin azaldigt ve dikkat,
motivasyon gibi 6grenmeye karst tutum ve davranislarinda anlamh farkhiliklar bulundugu tespit
edilmistir. Bu anlamda; Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Programi deney grubundaki cocuklarin
gelisimlerine, duyusal Ozelliklerine ve 6grenme davranslarina anlaml bir etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgular alanyazin 1s1ginda tartisilarak arastirmacilara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk, duyusal gelisim, duyu egitimi, duyu biitinleme, 6grenme

Abstract: In this study, the effects of an Early Childhood Sensory Development Support Program on
the development, sensory characteristics, and learning behaviors of children aged 60 to 72 months were
examined. The research employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test matched
control groups using quantitative research methods. The study group consisted of typically developing
children attending preschool institutions affiliated with the MEB. A convenience sampling method was
utilized with analogous sampling. Data were collected through the LAP-3 Development Assessment
Scale, Sensory Evaluation Form, and the Preschool Learning Behaviors Scale. The program, developed
by the researcher, was designed as a three-stage module aimed at enhancing children's internal and
external senses. The modules include sequential levels of initial, developmental, and complementary
stages. The program was implemented for a total of 12 weeks, with five sessions per week, each lasting
50 minutes. The quantitative data from the research were analyzed using SPSS. Analyses included
Independent Samples T test, Mann-Whitney U and ANCOVA. The results indicated that the
developmental scores of the participating children increased, their sensory problems decreased, and
significant differences were found in their attitudes and behaviors toward learning, such as attention and
motivation. Thus, the applied Eatly Childhood Sensory Development Support Program had a significant
impact on the development, sensory characteristics and learning behaviors of children in the
experimental group. These findings were discussed in light of the literature, and suggestions for
researchers were provided.
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SUMMARY

Introduction

The early identification of children with sensory integration issues and the provision of appropriate support
can facilitate their positive interactions with the environment. The literature contains extensive research on
sensory processing disorders in children with special needs, such as autism spectrum disorder, cerebral palsy,
and attention deficit hyperactivity disorder. These studies emphasize that early interventions and sensory
integration therapies have a positive impact on children's development. Sensory education programs are
beneficial for both children with special needs and typically developing children, contributing to the
enhancement of social communication, attention, and motor skills. However, the limited research on
sensory education in preschool settings in Tirkiye highlights existing gaps and raises the importance of
supportive programs in eatly childhood. In this context, the aim is to create a program that supports the
development of children with sensory sensitivities or those seeking sensory experiences by considering their
internal and external senses. A multi-sensory development support program, introduced as a preventive
measure to address existing deficiencies, which emphasizes the importance of its development and
implementation. Therefore, it is essential to examine the significant effects of the Early Childhood Sensory
Development Support Program (ECDuGeD-P) on the development, sensory characteristics, and learning
behaviors of children aged 60—72 months. In line with this general aim, the following research questions

have been addressed:

e s there a significant difference in pre-test score averages between the experimental and control
groups regarding children's development, sensory characteristics, and learning behaviors before the
implementation of the ECDuGeD Program?

e s there a significant difference in post-test score averages between the experimental and control
groups regarding children's development, sensory characteristics, and learning behaviors after the
implementation of the ECDuGeD Program?

e Is there a significant difference in the pre-test and post-test score differences of the ECDuGeD
Program between the experimental and control groups regarding children's development, sensoty

characteristics, and learning behaviors?

This study aims to adopt a multi-sensory approach to provide enriched learning environments and to act as
a preventive program. In this context, it aims to support children's development, enhance their sensory
traits, and promote positive attitudes toward learning. Additionally, the program is expected to contribute

significantly to the pedagogical development of preschool teachers and the learning environments.

Method

This research investigates the impact of the Early Childhood Sensory Development Support Program on
the development, sensory characteristics, and learning behaviors of children aged 60-72 months. The study
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is structured using a quasi-experimental design with pretest-posttest matched control groups. The research
group consists of 20 typically developing children from a preschool institution affiliated with the Ministry
of Education, divided into experimental and control groups. Data collection instruments include the "LAP-
3 Development Assessment Scale,” the "Sensory Assessment Form," and the "Preschool Learning
Behaviors Scale." The data were analyzed using the SPSS program, and the statistical significance level was
set at p<,05. Pretest and posttest scores between the groups were compared using independent samples T-
test and Mann-Whitney U test, and ANCOVA analysis was conducted to determine the effects. The effect

size of the study was evaluated according to Cohen's d criteria.
Results

This research examined the effects of the "Early Childhood Sensory Development Support Program
(ECDuGeD)" on the developmental areas, sensory characteristics, and learning behaviors of children in the
experimental group. The analysis results indicated that the experimental group made significant
improvements in gross motor, emergent literacy, cognitive, language, and self-care areas following the
program. However, no significant differences were observed in the fine motor and personal social
development. Comparisons of pre-test and post-test scores revealed statistically significant differences in
favor of the experimental group in all areas except for the language development. Despite the increase in
post-test scores of the control group, the improvement in the experimental group was more pronounced

and statistically significant.

Analyses of sensory characteristics showed that the experimental group also recorded statistically significant
advancements in auditory, visual, tactile, proptrioceptive, smell-taste, vestibular, and oral motor subdomains
after the program. It was found that the ECDuGeD Program positively influenced children's sensory
development by reducing sensory problems such as hypersensitivity to sound, tactile defensiveness, and
difficulties with balance and coordination. In terms of learning behaviors, statistically significant increases
were observed in attention, motivation, and learning subdomains within the experimental group. While no
significant differences were found between pre-test scores, ANCOVA analysis revealed significant

differences in favor of the experimental group in these subdomains.

According to the research results, there was a significant increase in the developmental scores of children
in the experimental group who participated in the ECDuGeD Program, with a decrease in the issues faced
by children experiencing sensory problems, as well as a notable improvement in attention, motivation, and
learning behaviors. Although there was also an increase in developmental scores and learning behaviors in
the control group, it was recorded that the frequency of experiencing sensory problems also increased.
However, this increase did not show statistically significant differences in favor of the control group. This
situation is expected due to the inclusion of supportive gains and indicators for children's development and
learning skills in the Ministry of Education's (2013) Preschool Education Program. The eatly childhood

period is a critical time for rapid cognitive, emotional, social and physical development in children. Research
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conducted during this process indicates that experiences gained at an eatly age have significant effects on

lifelong development.
Conclusion and Discussion

This research examines the effects of the Early Childhood Sensory Development Support Program on the
development, sensory characteristics, and learning behaviors of children aged 60—72 months. The findings
indicate that the program is effective in enhancing children's developmental levels and produces significant
differences in sensory characteristics and learning behaviors. The program has made important
contributions, particulatly in gross motor, cognitive, and self-care skills, as well as changes in attitudes
toward learning, such as attention and motivation. Data obtained through the assessment tools strongly
support the developments observed in the experimental group following the program's implementation,
demonstrating a significant educational impact. Furthermore, it emphasizes that sensory education
programs support children's cognitive and social development, that teachers' knowledge levels affect the
success of implementation, and that parental attitudes contribute to children's sensory development. The
study highlights the importance of effective sensory support programs and their positive impact on
children's learning processes, suggesting that similar studies should be conducted. Sensory education
practices enhance children's overall development while creating a healthy learning environment that

increases their success in the long term.

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2005 Journal of Early Childhood Studies
Cilt 9 Say1 1 ‘Haziran = ° Volume 9 - Issue 1 * June



5 | Tepe Kiroglu ve Fazlioglu Erken Cocukluk Duynsal Gelisim. .
GIRIS

Gelisim, dollenmeden itibaren yasam boyunca devam eden ve her asamast bir 6ncekine bagl olan
dinamik bir sirectir (Akay, 2022; Kagitcibasi, 1989). Anne karninda baslayan duyusal gelisim,
bireyin ¢evresiyle etkili bir iletisim kurmasini saglamakta ve hayata uyumunu kolaylastirmaktadir
(Ozyazict ve digerleri, 2021). Erken dénemde gelisen bu duyular, fetiisiin anne karninda dokunma
hissini algilamasini, ebeveyn kucaginda basit hareketlerle yer ¢ekimi hakkinda bilgi edinmesini ve
bu deneyimletle ebeveyn-bebek baginin giiclenmesini saglar (Albayrak Sidar, 2022, s. 168). Bebeklik
donemi, duyular araciligiyla cevreyi kesfetme ve anlamlandirma streci olarak 6nem tasir; bu donem,
karmagik insan davranislarin sekillendiren temel bir stirectir (Albayrak Sidar, 2022; Atict ve Kurtay,
2020). 11k cocukluk dénemi, cocugun gevreyle aktif bir etkilesim icinde bulundugu, temel beceriler
kazandig1 ve zengin duyusal deneyimlere sahip ortamlarin 6nem kazandigt bir donemdir(Atict ve
Kurtay, 2020; Miller, 2017). Bu dénemde yasanan duyusal deneyimler, ¢cocuklarin fiziksel, zihinsel,

duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemede ve ¢ocugun saglikli buytmesi icin kritik bir rol

oynamaktadir.

Erken cocukluk déneminde, ¢ocuklar cevresel uyaranlara yonelik davranislarint duyu bitinleme
yoluyla belitlerler. Duyu butiinleme, bireyin viicudundan ve ¢evresinden gelen duyusal bilgileri
organize ederek bu bilgilerin beyinde islenmesi ve anlamlandirmast siirecidir (Arslan, 2015). Bu
sayede ¢ocuklar; ¢evreden gelen duyusal uyaranlart algilayarak ¢evreye uygun anlamli davranislar
sergiler. Duyusal girdilerin dogru islenmesi ve anlamlandirilmasi, bu stirecte biyik 6nem
tastmaktadir. Ornegin, topu yakalayabilmek icin gérme, dikkat, denge ve dokunma gibi duyularin
birlikte ¢alismasi gerekmektedir. Topun hizt ve yont, gérme duyusu ile izlenirken, bu bilgilerin
islenmesi dikkat ve odaklanmay1 gerektirir. Ayrica, yercekimine uygun beden pozisyonu saglamak
icin vestibtler sistemi kullanmak ve kas glctni ayarlamak ise proprioseptif duyuyu aktif hale
getirmek gerekir. Bu nedenle, basit bir duyusal uyarinin anlam kazanabilmesi i¢in beynin birden
fazla duyudan gelen bilgilere ihtiya¢ duydugu ve bu stirecin etkin kullanabilme becerisinin duyusal
butinleme ile yakindan iliskili oldugu ortaya konmaktadir (Albayrak Sidar, 2022, s. 83). Bu
donemdeki gelisimsel sapmalarin  belitlenmesi biiyiik bir 6nem tasimakta olup ¢ocuklarin
ihtiyaglarina uygun destek ve mudahalelerin zamaninda yapilmasint saglar (Anlar, Serdaroglu ve
Yakut, 2008). Ciinkti bu sapmalar, ¢cocuklarin motor becerileri, giinlitk yasam aktiviteleri, sosyal
iliskileri ve okula hazirbulunusluk gibi 6nemli alanlarda sorunlara yol acgabilir ve erken fark
edilmezse, cocuklarin yasam kalitesini dusirebilir (Aydoner, 2022). Bu nedenle, duyu butiinleme
stureglerinin dogru ve diizenli bir sekilde desteklenmesi, ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu yonde

etkileyerek cevreleriyle uyum icinde ve daha saglikli bir sekilde yasamalarina yardimei olur.
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Duyu Butinleme, Ayres tarafindan 1970'lerde gelistirilen, bireylerin duyusal bilgileri organize
etmelerine ve ¢evreyle etkilesimlerini artirmalarina yardimet olan bir nérolojik strectir (Ayres,
1972). Bu teori, beyin ve davranis arasindaki iliskiye dayanarak fiziksel, sosyal, psikolojik ve
akademik gelisimin énemli bir parcasini olusturur (Baliket, 2013; Kaythan ve digerleri, 2015; Ozlii-
Fazlioglu, 2004). Duyu butinleme, 6zellikle cocuklarin dikkat, 6grenme, algt ve davranis becerileri
tizerinde 6nemli bir etki yaparak okula hazirbulunusluklarini etkilemektedir (Case-Smith, Weaver
ve Fristad, 2015; Fazlioglu ve Baran, 2008; Lin, Min, Chou ve Lin, 2012). Duyusal girdilerin
organizasyonu, islenmesi ve uygun tepkilerin gelistirildigi bu stireg, ¢ocuklarin ¢evrelerine uyum
saglamalart i¢in gereklidir. Bu baglamda, duyu bitiinleme, ¢ocuklarin bilissel ve motor becerilerinin
gelisiminde kritik rol oynamakta; erken ¢cocuklukta sunulan uygun duyusal deneyimler, cocuklarin
blylime ve gelisim siiregleri hakkinda 6nemli bilgiler saglamaktadir (Asqarova ve Zengin, 2022;
Cabral, Pereira da Silva, Tudella ve Simoes Martinez, 2015; Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015).

Duyu bitinleme siirecinde yasanan problemler, ¢cocuklarin gevrelerine uygun tepkiler vermekte
zotlanmalarina ve dolayistyla gelisim alanlarinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir (Balat,
Deretarla ve Oncii, 2005; Emily Eastman ve Teresa A. May-Benson, 2014; Koyuncuoglu, 2017;
Mather, 2018; Ozlii-Fazliogla, 2004). Bu cocuklar, cevresel uyaranlara beklenildigi gibi yanit
veremediginden, 6zbakim becerilerinde gecikmeler yasamakta ve sosyal, duygusal, fiziksel, algisal
ve davranissal sorunlarla karsilasabilmektedirler (Kranowitz, 2015). Bu zorluklar, okula hazirlik
stireclerinde sorunlara yol acarken, dikkat dagmikligi, 6grenme guigliigii, asirt aktivite, takintil
davransglar ve sosyallesme sorunlart gibi duygusal problemleri de beraberinde getirebilmektedir.
Ornegin, yer cekimi ile dogru baglant: kurmakta zorluk yasayan ¢ocuklar, ziplama veya tirmanma
strasinda denge kaybi yasayabilir; yiiriirken kaldirima takilabilir veya kosarken saga sola carpabilir ya
da kendini durdurmakta giiclitk ¢ekebilirler. Bu tiir koordinasyon sorunlari, aileler ve 6gretmenler
tarafindan "sakar, “inat¢1” ya da “asosyal” gibi olumsuz etiketletle degetlendirilmesine yol agabilir.
Ayrica, hareket ihtiyact fazla olan ve dikkat eksikligi gésteren bu ¢ocuklar, siklikla DEHB veya OSB
gibi yanlis tanilarla karsilasabilirler (Chara ve Chara, 2021). Bu durum hem ¢ocuklar hem de aileler

icin karmagik bir stirec olusturarak zorlu ve stresli bir hal olabilmektedir.

Duyu bitiinleme problemi yasayan cocuklarin erken dénemde tespit edilmesi uygun aile ile
ogretmen destegi saglanmasi, bu cocuklarin ¢evreyle olumlu etkilesimde bulunmalarini ve anlaml
davransslar gelistirmelerini destekleyebilir. Bu baglamda, ¢ocuklarin gelisim 6ykilerinin bilinmesi
ve gerekli rehberlik saglanmast ile uygun egitim ortamlarinin olusturulmasi biyik 6nem
tastmaktadir. Alanyazina bakildiginda; Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Serebral Palsi (SP),
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin duyusal
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islemleme bozukluklari Gzerine yogun arastirmalarin yapildigt gérillmektedir. Bu ¢alismalar, OSB'li
cocuklarin duyusal 6zellikleri (Deveci, 2022; Tezcan, 2020), duyusal algt (O’Neill ve Jones, 1997),
motor beceri planlamas: (Case-Smith ve Bryan, 1999; Dawson ve Watling, 2000) ve ginlik yasam
kaliteleri gibi bircok gelisim stireclerine yonelik ¢alismalar mevcuttur (Cetin Sultanoglu ve Aral,
2015; Giinal, 2007). Ozellikle SP’li ¢ocuklar iizerine yapilan arastirmalar, duyusal islemlemenin
bilissel fonksiyonlar ve motor beceriler tzerindeki etkilerini inceleyerek Duyu Bitiinleme
terapilerinin konvansiyonel tedavi yontemlerine gére daha etkili oldugunu géstermistir (Arslan,
2015; Bayraktaroglu, 2012; Turhan, 2018). Bu ¢alismalar, erken miidahalelerin ve duyu butinleme

6nemli bir yer tuttugunu, ¢ocuklarin gelisiminde olumlu rol oynadigini vurgulamaktadir.

Duyusal biitiinleme terapi ve egitim programlarinin, DEHB tanist almis ¢ocuklar tizerinde olumlu
etkiler gosterdigi ve bu programlarin ¢ocuklarin duyu moduilasyonu, duyu profili ve motor
becerilerindeki zorluklarin giderilmesine katkida bulundugu arastirmalarla ortaya konmustur
(Balike1, Kirteke, Dirgen ve Gumus Saitogullari, 2021; Dogru, Dursun ve Oztekin, 2020). Bu
calismalar, DEHB’ nin duyu bitiinleme bozuklugu ile iliskisi, duyusal islemleme problemleri ve
cocuklarin miza¢ ve davranissal yanitlari arasindaki baglantilart da ele alinmaktadir (Ozarslan, 2019;
Tugrul, 2022). Ayrica, Ayrica, Down sendromlu c¢ocuklar gibi farkli gelisim gosteren gocuklar
tzerinde yapilan arastirmalar, duyu bitinleme egitimlerinin dikkat ve motor becerilerini

destekledigini ortaya koymaktadir (Deveci, 2022; Giileg, 20106; Kilig, 2019; Yana, 2021).

Prematiire bebekler tizerine uygulanan programlarin, duyusal islemleme becerilerinin
gelistirilmesine ve genel gelisim seviyelerinin artmasina yonelik etkili oldugu cesitli arastirmalar
tarafindan desteklenmektedir (Besir, 2020; Celik, 2016; Yurteri Tiryaki, 2018). Ayrica, anne egitimi
kapsaminda gerceklestirilen duyudan temelli miidahalelerin, bebeklerin gelisimine olumlu katkilar
sagladigt ve ailelerin bakim kapasitesini giiclendirdigi de alan yazinda belirtilmektedir (Yilmaz Bursa,
2022). Bu durum, erken miidahalelerin 6zellikle prematiire dogan ¢ocuklarin gelisimsel stireglerine

onemli katkilar sagladigint ortaya koymakta ve duyusal biitiinlemenin 6nemini vurgulamaktadir.

Duyusal biitiinleme terapileri, yalnizca 6zel gereksinimli cocuklar icin degil, tipik gelisim gbsteren
cocuk ve bebekler icin de etkili bir tedavi ve egitim segenegi sunmaktadir. Bu programlar, sosyal
iletisim, dikkat, motor beceriler ve duygusal durumlar gibi bir¢ok gelisim alaninda fayda saglamakta
ve ¢ocuklarin genel yasam kalitesini artirmaktadir (Bahr, 2001; Fisher, Murray ve Bundy, 1991; Kim,
Shin ve Kim, 2015; Kranowitz, 2015). Sonug olarak, duyusal butinleme terapileri ve egitimleri,
cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarmni karsilamak icin kritik bir role sahip olup, cesitli duyusal

problemleri ¢6zmede 6nemli bir yéntem olarak degerlendirilmektedir.
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Ulkemizde okul éncesi dénem gocuklarina yénelik duyu temelli egitimi inceleyen aragtirmalarin
azlhigt dikkati cekmektedir. Yapilan arastirmalar arasindan Akbas (2011) duyu bilgi kaynaklarint ayirt
etme ile zihin kurami arasinda yas degiskenine gore farkllastigini, Aksu (2013) ¢ocuklarin canli-
cansiz kavram edinimlerini destekledigini, Yazict (2013) okuma yazma becerilerini olumlu
etkiledigini, Tekerci (2015) bilimsel siire¢ becerilerini arttirdigint ortaya koymaktadir. Olekli Sénmez
(2021) ¢ocuklarin matematik becerilerini gelistirdigini tespit ederken, Koyuncuoglu (2017) sistemli
duyu egitiminin yaratict diisinme becerilerini arttirdigint belirtmistir. Terzi (2019) bilissel ve fiziksel
aktivitelerin duyusal islemleme ile duygusal tepkiler tizerinde etkisini, Sevgili (2021) ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin duyusal islemleme becerileriyle baglantisini, Aydéner (2022) duyusal
islemlemenin motor ve bilissel beceriler ile okula hazir bulunuslukla iliskisini, Yesildag (2021) ise

duyusal islemlemenin ¢ocuk gelisimini desteklemede 6nemini ifade etmektedir.

MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi, cocuklarin gelisimini destekleyen bir yapt sunmakta
ancak duyularin egitimi igin yeterli kazanim tanimlanmamistir. MEB (2024) programi, duyusal
gelisime daha fazla 6nem vererek ¢ocuklarin duyularini aktif kullanabilecekleri etkinlikler sunmakta
ve igsel duyularin gelisimine dikkat c¢ekmektedir. Bu program, cocuklarin saglkli gelisimi
hedeflemekte ve Ggretmenlerin etkili etkinlikler planlamast gerektigini vurgulamaktadir. Erken

cocukluk déneminde duyu egitimi ile ilgili calismalarin desteklenmesi buytik 6nem tasimaktadir.

Duyu temelli egitim programlari tzerine yapian arastirmalar, 6zellikle farkli gelisim gGsteren
cocuklar tizerinde yogunlasmaktadir (Bahr, 2001; Fisher ve digerleri, 1991; Kranowitz, 2015). Bu
durum, 6zel egitim, ergoterapi ve fizyoterapi alanlarindaki ¢calismalarin siklig ile dikkat gcekmektedir.
Ancak, tipik gelisim gosteren okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin duyu egitimi tzerine yapilan
arastirmalarin azligl, erken ¢ocuklukta duyusal gelisim destek programlarinin etkilerini inceleme
ihtiyacint ortaya koymaktadir. Bu baglamda, okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin igsel ve digsal
duyularini dikkate alarak duyusal hassasiyeti olan veya arayis icinde bulunanlarin gelisimlerini
destekleyecek bir program olusturulmasi amaglanmistir. Coklu duyuya dayali gelisim destek
programnin 6nleyici bir nitelik olarak alanyazina kazandirilmasi ve mevcut eksikliklerin giderilmesi,
programin gelistirilmesi ve uygulanmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Dolayistyla, Erken Cocukluk
Duyusal Gelisim Destek Programi'nin (ECDuGeD-P) 60-72 aylik cocuklarin gelisimlerine, duyusal
ozelliklerine ve 6grenme davranislar tizerindeki anlamli etkisinin incelenmesi gerekmektedir. Bu

genel amag dogrultusunda, asagidaki alt amaglara yanit aranmistir:
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e E(CDuGeD Programi uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin
gelisimlerine, duyusal 6zelliklerine ve 6grenme davranislarina gore 6ntest puan ortalamalar

arasinda anlamlt bir farklilik var midir?

e E(CDuGeD Program: uygulandiktan sonra deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin
gelisimlerine, duyusal o6zelliklerine ve G6grenme davraniglarina gore sontest puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

e E(CDuGeD Programinin deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin gelisimlerine, duyusal
6zelliklerine ve 6grenme davranislarina gore Ontest-sontest puan farklart arasinda anlambh

bir farklilik var midir?

Bu calisma, coklu duyuya dayali bir yaklasim benimseyerek zenginlestirilmis 6grenme ortamlart
sunmayt ve Onleyici bir program olmayt hedeflemektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin gelisimini
destekleyerek duyusal 6zelliklerini gelistirmeyi ve 6grenmeye yonelik olumlu tutumlarint tesvik
etmeyi amaclamaktadir. Ayrica, programin okul 6ncesi 6gretmenlerin pedagojik gelisimlerine ve

6grenme ortamlarina 6nemli katkilar saglamasi beklenmektedir.

YONTEM

Bu bélimde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglart ve verilerin analizi icin

kullanilan istatistiksel yontemler ele alinmistir.

Aragtirmanin Deseni

Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Programinin 60-72 aylik ¢ocuklarin gelisimleri, duyusal
ozellikleri ve 6grenme davranislari tizerinde etkili olup olmadigmin incelendigi bu arastirmada; nicel
arastirma yontemlerinden Ontest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmistir. Yansiz atamanin yapilamadigi durumlarda ontest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu
desen ile hali hazir da olan gruplarinin belli degiskene gore eslestirildigi desen olarak
tanimlanmaktadir. Gruplar istatiksel eslestirmeye dayali olarak Ontest puanlarindan aldiklart
ortalamaya gore eslestirme yapilmaktadir (Biytkoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2020, s. 215). Eslestirilmis gruplarda ontest ve sontest uygulamast yapilmaktadir. Grup
eslestirilmesinde Ontest gelisim toplam puanlari esas alinmustir. Deney grubuna degisimle yapilirken
kontrol grubuna herhangi bir miidahale yapilmamustir (Erkus, 2019, s. 118). Arastirmanin bagimsiz
degiskeni deney grubuna uygulanan “Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Program?” iken bagimli
degiskeni ise 60-72 aylik cocuklarin gelisimleri, duyusal 6zellikleri ve 6grenme davranislar
olusturmaktadir.

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2005 Journal of Early Childhood Studies
2025

Cilt 9 - Say1 1 ‘Haziran Volume 9 - Issue 1 - June



10 | Tepe Kiroglu ve Fazlioglu Erken Cocnkluk Duyusal Gelisim. ..

Calisgma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda MEB’e bagh bir okul 6ncesi egitim
kurumunda 6grenim goren ve tipik gelisim gosteren 60-72 aylik cocuklardan (20 deney, 20 kontrol)
olusmaktadir. Calisma grubu belirlerken; zaman ve ekonomiklik bakimindan c¢abadan tasarruf
saglamak amactyla uygun ve elverisli bir yontem olan kolay ulasilabilirlik 6rnekleme (Erkus, 2019,
s. 145) ile amacsal 6rnekleme yontemlerinden benzesik 6rnekleme yontemi birlikte kullanilmustir.
Amagsal 6rnekleme; belirli bir arastirmaya uygun, belli 6l¢ttleri karsilayan veya belli 6zelliklere sahip
olan bir veya daha fazla 6zel durumlarin secilmesiyle olusturulan bir 6rnekleme yontemidir.
Benzesik 6rnekleme ise; arastirmanin problemi ile ilgili olarak benzesik bir alt grubun segilmesi veya
grupici degismenin en aza indirgendigi durumlart ifade eden 6rnekleme yontemidir (Buytikoztirk
ve digerleri, 2020, s. 92-94). Arastirmada Ontest-sontest eslestirilmis kontrol grubu desen kullanilmis
olup ontest gelisim toplam puan ortalamalart benzer olan homojen gruplar seckisiz olarak
secilmistir. Calisma grubu belirlendikten sonra velilere bilgilendirme yapilmis ve katihim onam
formlart alinmistir. Calisma grubunda yer alan cocuklarin kisisel bilgilerine ve ailelerine iliskin

frekans ve ylizde dagilimlari Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubundaki Cocuklarin Kisisel Bilgilerine ve Ailelerine Tliskin Betimsel Istatistikleri

Kontrol Grubu Deney Grubu Toplam
Degisken N f % f % f %
Cinsiyet Kiz 1 27,5 11 27,5 22 55,0
Erkek 9 22,5 9 22,5 18 45,0
Kronolojik 60 ay 4 10,0 4 10,0 8 20,0
Yas 61 ay 4 10,0 3 7,5 7 17,5
62 ay 3 7,5 2 5,0 5 12,5
63 ay 2 5,0 2 5,0 4 10,0
64 ay 3 7,5 3 7,5 6 15,0
65 ay 1 2,5 2 5,0 3 7,5
66 ay 1 2,5 1 2,5 2 5,0
67 ay 1 2,5 2 5,0 3 7,5
68 ay 1 2,5 1 2,5 2 5,0
Dogum Sekli Preterm 2 5,0 2 5,0 4 10,0
Term 17 42,5 18 45,0 35 87,5
Postterm 1 2,5 0 0,0 1 2,5
Kardes Durumu  Var 16 40,0 17 42,5 33 82,5
Yok 4 10,0 3 7,5 7 17,5
Duyusal Problem  Var - - - - - -
Durumu Yok 20 50,0 20 50,0 40 100,0
Duyusal Egitim Evet - - - - - -
Alma Durumu Hayir 20 50,0 20 50,0 40 100,0
Ozel Gereksinim  Evet - - - - - -
Durumu Hayir 20 50,0 20 50,0 40 100,0
0. O. Egitimi Evet 11 27,5 10 25,0 21 52,5
Alma Durumu Hayir 9 22,5 10 25,0 19 47,5
Okul Oncesi Almadi 9 22,5 10 25,0 19 47,5
Egitimi Alma 1yl 1 27,5 7 17,5 18 45,0
Siiresi 2yl - - 3 7,5 3 7,5

3 yul ve tsti - - - - - -
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Anne Yas 18-24 yas 1 2,5 - - 1 2,5
Durumu 25-33 yas 13 32,5 1 27,5 24 60,0
34-40 yas 4 10,0 8 20,0 12 30,0
41+ yas 2 5,0 1 2,5 3 7,5
Baba Yas 18-24 yas - - - - - -
Durumu 25-33 yas 8 20,0 6 15,0 14 35,0
34-40 yas 8 20,0 12 30,0 20 50,0
41+ yag 4 10,0 2 5,0 6 15,0
Anne Calisma Tam Zamanlt 2 5,0 1 2,5 3 7,5
Durumu Yari Zamanl 1 2,5 3 7,5 4 10,0
Calismryor 17 425 16 40,0 33 82,5
Baba Calisma Tam Zamanlt 20 50,0 18 45,0 38 95,0
Durumu Yart Zamanlt - - 1 2,5 1 2,5
Calismryor - - 1 2,5 1 2,5
Anne Ogrenim Okuryazar degil - - - - - -
Diizeyi ilkokul 3 7,5 1 2,5 4 10,0
Ortaokul 7 17,5 5 12,5 12 30,0
Lise 7 17,5 5 12,5 12 30,0
Onlisans 2 5,0 6 15,0 8 20,0
Lisans 1 2,5 3 7,5 4 10,0
Lisanststi - - - - - -
Baba Ogrenim Okuryazar degil - - - - - -
Diizeyi Tlkokul 1 2,5 1 2,5 2 5,0
Ortaokul 2 5,0 4 10,0 6 15,0
Lise 11 27,5 1 27,5 22 55,0
Onlisans 2 5,0 4 10,0 6 15,0
Lisans 4 10,0 - - 4 10,0
Lisanststi - - - - - -
Ailenin Gelir Cok Dusuk - - - - - -
Durumu Dusuk 1 2,5 1 2,5 2 5,0
Orta 15 37,5 16 40,0 31 77,5
Iyi 4 10,0 3 7,5 7 17,5
Cok lyi - - - - - -
Toplam 20 50,0 20 50,0 40 100,0

Tablo 1’de ¢alismaya katilan cocuklarin kisisel bilgilerinden elde edilen frekans ve ylzdelik
dagilimlart incelendiginde; %0551 kiz, %0451 erkek oldugu, yas dagilimlarinin ise 60-65 ay araliginda
yogunlastigt gérilmektedir. Dogum sekli term olan ¢ocuklar %87,5’1 olustururken kardesi var olan
cocuklarin ise %82,5 oldugu gorilmektedir. Calismaya katilan deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin tamaminmn daha 6nce duyusal egitim programina katilmadigt ve 6zel gereksinim
durumlarinin olmadigt belirlenmistir. Okul 6ncesi egitim alan ¢cocuklarin orani %52,5 olup bunlarin
%45’1 1 yil sireyle egitim aldig1 goriilmektedir. Okul 6ncesi egitim almayanlarin orani ise 47,5tir.

Annelerin %060' 25-33 yas araligindayken, babalarin yarist 34-40 yas araligindadir.

Calismaya katillan ¢ocuklarin ailelerine iliskin frekans ve yuzdelik dagilimlar incelendiginde ise;
aileler arasinda okur yazar olmayan ve lisansisti egitim sahibi bulunmayan anne babaya
rastlanmamustir.  Annelerin = %82,5’i ¢alismamakta olup babalarin %95°1 ise tam zamanl
calismaktadir. Ailelerin %77,5’1 orta gelir diizeyine sahip olup ¢ok diisiik veya cok iyi gelir seviyesine
sahip aileler bulunmamaktadir.
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Veri Toplama Araglar1

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki cocuklar ile aileleri hakkinda bilgi toplamak
amacityla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisise/ Bzlgi Fornn” kullanilmustir. 60-72 aylik ¢ocuklarin
gelisimlerini degerlendirmek amaciyla “I.AP-3 Gelisim Degerlendirme Olged?’, 5-7 yas grubundaki
cocuklarin duyusal 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla “Duyusal Degerlendirme Formun” ve 39-T7 ay
arasindaki cocuklarin 6grenme davransslarint degerlendirmek amaciyla “Okul Oncesi Odrenme

Davransglar: Olgeg?” keullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ¢alisma grubuna uygulanilmistir. Bu form da
cocuklarin cinsiyeti, kronolojik yasi, dogum sekli, kardes durumu, duyusal problemleri, duyusal
egitim deneyimleri, 6zel gereksinim durumu, okul 6ncesi egitim ve siiresi gibi degiskenlerin yani
sira, anne ve babanin yasi, ¢alisma durumu, 6grenim diizeyleri ve ailenin gelir durumu hakkinda

sorular icermektedir.

LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi (The Learning Accomplishment Profile-3rd Edition

Development Assessment Scale)

LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi, 36-72 aylik cocuklarin gelisimlerini degerlendirmek icin hem
normal gelisim gosteren hem de 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in kullanilan bir 6l¢me aracidir. 1969
yilinda Anne R. Sanford ve The Chapel Hill Sosyal Yardim Vakfi is birligiyle gelistirilmis, 1981 ve
2001-2003 yillart arasinda 6lgek yeniden revize edilerek gliniimiiz egitim sartlarina gore gegerlik
guvenirlik ¢alismalart gincellenmistir (Sanford ve Zelman, 1981). Tirkceye uyarlamasit Tungeli
(2017) tarafindan yapilmis olup toplamda 256 maddeden olusmakta ve yedi gelisim alanini
kapsamaktadir: Bunlar; kaba motor (36 madde), ince motor (23 madde), okuma yazmaya hazeriik (26 madde),
biligsel (68 madde), dil (48 madde), izbakim (29 madde) ve kisisel/ sosyal (26 madde) alanlaridir. Gegetlik ve
giivenirlik analizi yapilan 6lgekte, 42-72 aylik cocuklara yonelik maddeler belirlenmis ve her gelisim
alant igin gerekli diizenlemeler yapilmistir. Olgegin dil gegerliligi, uzmanlar tarafindan incelenmis ve
gerekli duzeltmeler yapilmustir. Pilot uygulama ile yonergelerin uygulanabilirligi test edilerek olasi
sorunlar giderilmistir. Olcek maddelerine uygun materyaller hazirlanmis olup ¢ocuklarin kronolojik
yaslarina gore cevaplar artt veya eksi seklinde puanlandirilmistir. Puanlama, her boyut icin bazal ve
tavan kriterlerine gore belirlenmistir. Olgegin gecetlik ve glivenirligi; test-tekrar-test, arastirmacilar
arasi guvenilirlik, kriter gecerliligi ve i¢ tutarlilik katsayilariyla degerlendirilmis; sonuglar, hem

normal gelisim gosteren hem de 6zel gereksinimli cocuklar i¢in uygulanabilir oldugunu gostermistir.
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Duyusal Degerlendirme Formu

Tezcan (2020) tarafindan gelistirilen Duyusal Degerlendirme Formu, Ayres (1972)’in Duyusal
Butiinleme Teorisi'ne dayanarak 5-7 yas arasindaki ¢ocuklarin duyusal 6zelliklerini degerlendirmek
i¢in olusturulmus bir 6l¢me aracidir. 115 madde, yedi alt boyuttan (Gsitsel, gorsel, dokunma, koklama,
tatma, vestibiiler, oral motor ve proprioseptif) olusan bu form, alanyazin taramasi ile gelistirilmis ve alan
uzmanlarinin gorisleri dogrultusunda son hali verilerek gegerlik ve giivenilirlik icin faktor analizleri
gerceklestirilmistirt. Form, 6gretmenler tarafindan 3’14 Likert tipi ile degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme sonucunda; yiiksek puanlarin bireyde duyusal problemlerin fazla oldugunu, dustik

puanlarin ise bu problemlerin az yasandigini gostermektedir.
Okul Oncesi Ogrenme Davramiglart Olgegi (Preschool Learning Behaviors Scale-PLBS)

Okul Oncesi Ogrenme Davransslart Olgegi 3-5 yas arast ¢ocuklarin 6grenme davranslarin
degerlendirmek icin gelistirilmis bir 6lgme aracidir. McDermott, Green, Stott ve Francis (2000)
tarafindan olusturulan 6lcek, Tirkge'ye Veziroglu-Celik ve Acar (2018) tarafindan uyarlanmis ve
gecerliligi ile gtivenilirligi tespit edilmistir. 29 maddeden olusan bu 6lcek, motivasyon/ yetkinlik, dikkat
devamiilys/ sebat ve Ggrenmeye yinelik/ kars: tutum olmak iizere i¢ alt boyut icerir. Ogretmenler
tarafindan 3’1t Likert tipi ile degerlendirilen maddelerin i¢ giivenilirlik degerleri Cronbach Alpha ile
motivasyon/yetkinlik icin 0,84, dikkat devamliligi/sebat icin 0,89, 6grenmeye yonelik/katst tutum
icin 0,77 ve tim Ol¢ek icin 0,93 olarak hesaplanmistir. Bu da okul 6ncesi 6grenme davransslari
6lgeginin (PLBS’nin) ¢ocuklarin 6grenme davranislarini Slgmede gegerli ve guvenilir bir arag

oldugunu gostermektedir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, Sosyal Bilimler icin Istatistik Programi (Statistical Package for Social Sciences) ile
analiz edilmis ve istatistiksel anlamhlik duzeyi icin p<,05 degeri kullandmistir. Kisisel bilgi
formundan elde edilen verilerle betimsel istatistik yapilmis, deney ve kontrol gruplarinin 6ntest ve
sontest puan ortalamalarinin kargilastirlmast icin Bagimsiz Orneklem T testi ve normallik
varsayimint saglamayan alt boyutlar icin Mann-Whitney U testi uygulanmustir. Kontrol
degiskenlerinin etkileri dikkate alinarak gruplarin dizeltilmis son test puanlart ANCOVA analizi ile
incelenmis, 6ntest ve sontest puan farklarinin anlamliligs icin fark analizleri gerceklestirilmistir.
Arastirmanin etki biyukligu, grup ortalamalart farkina gére Cohen (1988)’s d kriterlerine gore
degerlendirilmistir. Kabul edilen bu degerlerin minimum ve maksimum araliklari Tablo 2’de
sunulmustur.
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Tablo 2. Cohen’s d Etki Buytkligi Sinir Degerleri

Deger Aralig1 Etki Diizeyi
Min Max d
< 0 Olumsuz Etki
0,0 > 0,1 Hicbir Etki yok
0,2 > 0,4 Kigctik Dizeyde Etki
0,5 Z 0,7 Orta Diizeyde Etki
0,8 > 1 Biyiik Diizeyde Etki

Tablo 2’te Cohen (1988) tarafindan belirlenen etki buytikliklerinin sinir degerleri incelendiginde;
0'in altindaki etki "olumsuz etki", 0,0-0,1 araligindaki etki "hi¢bir etki yok", 0,2-0,4 araliginda "kticuk
diizeyde etki", 0,5-0,7 araliginda "orta duzeyde etki", 0,8-1 ve 1'den buyiik etki ise "biyiik diizeyde

etki" olarak siniflandirtlmaktadir.
BULGULAR

Bu bélimde, arastirma probleminin ¢éziimiine yonelik 6l¢me araglarindan elde edilen bulgulara yer

verilmistir. Bulgular; Gi¢c genel amag dogrultusunda dokuz alt amaca dayalt olarak sunulmustur.

ECDuGeD Programi uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gruplarindaki gocuklarin

ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Calismanin birinci genel amact dogrultusunda, Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Programi
uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin 6ntest puan ortalamalart arasinda
anlamlt bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla normallik varsaymmi icin carpiklik ve
bastklik degerleri incelenmis ve normallik varsayimini saglayan alt boyutlar i¢in parametrik

testlerden Bagimsiz Orneklem T testi, saglamayan boyutlar icin Mann-Whitney U testi yapilmistir.
Gelisimlerine gore ontest puan ortalamalart arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin LAP-3 Gelisim Degerlendirme
Olgeginden elde edilen 6ntest gelisim (OG) toplam puanlari ile kaba motor, ince motor, okuma
yazmaya hazirlik, 6zbakim ve kisisel sosyal alt boyutlart i¢in Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan
beliflenen *1,5 sinir deger araliginda yer aldigi, dolayisiyla verilerin normalden asiri sapma
gostermedigi ve dagilimlarinin normallik varsayimini sagladigini sonucuna ulagilmustir. Ancak,
bilissel ve dil alt boyutlarinin kabul edilebilir deger araliklart icinde yer almadigt ve veri setinin
normal dagilim gostermedigini ortaya koymustur. Normal dagilim gésteren alt boyutlarin Bagimsiz
Orneklem T testi sonuglart Tablo 3’te, normallik varsayimini saglamayan alt boyutlarin ise Mann-

Whitney U testi sonuglari Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 3. LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi Ontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Goére Farklilasip
Farklilasmadigina Yénelik Bagimsiz Orneklem T Testi

—_— b

Gruplar N X Ss sd t P Co}g:n s
; Deney 20 3930 1780 29823 429 671 -
OG_Kabamotor Kontrol 20 3965 3,183
o Deney 20 3110 1861 38 4255 000% 1345
OG_lacemotor Kontrol 20 3335 1461
o Deney 20 2745 3,620 38 850 401 -
OG_Okumayazma 0 ) 20 2640 4173
. Deney 20 3930 1,081 38 2891 006* 914
OG_Ozbakim Kontrol 20 40,40 1314
- Deney 20 3435 1300 29918 5274 000 1,668
OG_Kisiselsosyal Kontrol 20 37,50 2,328
Ontest_Geli§im Deney 20 281,55 16,256 38 998 324 -
Toplam Puan Kontrol 20 286,10 12,298

Tablo 3 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarindaki ¢cocuklarin LAP-3 Gelisim Degerlendirme
Olgegi 6ntest puan ortalamalari arasinda; kaba motor ve okuma yazmaya hazitlik alt boyutlarinda
anlamlt bir farklilik bulunmadigt tespit edilmistir (p>,05). Ancak, ince motor, 6zbakim ve kisisel
sosyal alt boyutlarinda kontrol grubunun puan ortalamalart deney grubuna gére yiiksek oldugu ve
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu saptanmistir (p<,05). Cohen's d etki buyiiklikleri
incelendiginde, bu boyutlar arasinda biyiik diizeyde etkilerin oldugu ortaya konulmustur. Erken
Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Programi uygulamalarina baslamadan 6nce, deney ve kontrol
gruplarinin gelisim toplam puan ortalamalar incelendiginde ise; gruplar arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir, bu da her iki grubun gelisim dizeylerinin benzer oldugunu géstermektedir.

Tablo 4. LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olcegi Ontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Gére Farklilagip
Farklilagmadigina Yonelik Mann-Whitney U Testi

Sira Sira R
Gruplar N Ortalamas1 Toplami1 U p Cohen’s d
o Deney 20 23,20 464,00 146,0 143 -
OG_Biligsel Kontrol 20 17,80 356,00
N Deney 20 22,45 449,00 161,0 287 -
OG_Dil Kontrol 20 18,55 371,00

Tablo 4’teki test sonuglari, deney ve kontrol gruplarindaki c¢ocuklarin LAP-3 Gelisim
Degerlendirme Olgegi éntest sira ortalamalart karsilastirldiginda; bilissel ve dil alt boyutlart
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (p>,05). Bu bulgu, her iki grubun
bilissel ve dil gelisim alanlarinin benzer 6zelliklere sahip oldugunu ve gruplarin homojen oldugunu

gostermektedir.

Duyusal Ozelliklerine gére ontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkhilik var

midir?
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Arastirmaya katillan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Duyusal Degerlendirme Formundan
elde edilen éntest duyusal (OD) toplam puanlari ile isitsel, gérme, dokunma ve vestibiiler alt
boyutlarinin Tabachnick ve Fidell (2013)’e gére kabul edilebilir 1,5 sinir deger araliginda yer aldig,
verilerin normalden agir1 sapma gostermedigi ve dagilimlarinin normallik varsayimini sagladigini
gostermektedir. Ancak; koku-tat alma, oral motor ve proprioseptif alt boyutlarinin kabul edilebilir
degerler arasinda yer almadig ve veri setinin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Normal
dagilim gosteren alt boyutlarin Bagimsiz Orneklem T testi sonuglart Tablo 5’te, normallik

varsayimint saglamayan alt boyutlarin ise Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 6’te sunulmustur.

Tablo 5. Duyusal Degerlendirme Formu Ontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Gére Farklilasip
Farklilasmadigina Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi

—_— b

Gruplar N X Ss sd t Colz;:n s
. Deney 20 3,15 1,496 38 1993 054 -
OD_Isitsel Kontrol 20 2,00 2103
o Deney 20 490 1,553 38 1214 232 -
OD_Gérme Kontrol 20 5,50 1,573
) Deney 20 5,90 2150 29539 100 921 -
OD_Dokunma Kontrol 20 6,00 3,907
) - Deney 20 2,50 1,100 38 2433 020% ~769
OD_Vestibiler Kontrol 20 1,55 1356
Ontest_Duyusal Deney 20 4130 5110 29019 4307 000% 1362
Toplam puan Kontrol 20 30,85 9,571

Tablo 5 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin Duyusal Degerlendirme Formu
ontest puan ortalamalari arasinda; isitsel, gorme ve dokunma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p>,05). Ancak, vestibtler alt boyutunda kontrol grubunun ortalamasi ile deney
grubunun ortalamast arasinda anlamli bir farkhilik saptanmistir (p<,05). Ayrica, deney grubunun
duyusal toplam puan ortalamalarimnin daha yiksek olmasi, bu grubun daha fazla duyusal problemler
yasadigint gostermektedir. Bu bulgular, deney grubundaki c¢ocuklarin duyusal 6zelliklerinin
desteklenmesi gerektigini ve belitli duyusal problemlerin sagaltimi amaciyla 6nleyici/mudahale edici
programlarinin ihtiyacint ve 6nemini vurgulamaktadir. Anlamli farklilik gosteren vestibtler alt

boyutu ile toplam puanin etki buytklikleri orta ve biytk dizeyde etkili oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Duyusal Degerlendirme Formu Ontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Gére Farklilasip
Farklilasmadigina Yénelik Mann-Whitney U Testi

Gruplar N OrtSII:fnam Tospl;:m1 U P CO}:H’S
OD_KokuTat Eﬁﬂfﬁ; | ;8 fﬁ;é ggggg 15550 218 i
OD. Oralmotor EZEfryd 28 gzg %28 62,50 000 1454
OD_Proprioseptif EZEZOI ;8 f;gg ;3888 60,00 000 1,495
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Tablo 6’daki test sonuglari, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin Duyusal Degerlendirme
Formu Ontest sira ortalamalar karsilastirildiginda; koku-tat alma alt boyutunda gruplar arasinda
anlamlt bir farklilik bulunmadigt (p>,05), ancak oral motor ve proprioseptif alt boyutlarinda deney
grubunun daha ylksek puanlar elde ettigini ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir (p<,05). Bu bulgu, gruplarin koku-tat alma duyularinin benzer oldugunu, ancak oral
motor ve proprioseptif duyularinda kontrol grubu lehine farkliliklar bulundugunu gostermektedir.
Bu durum duyusal 6zellikleri agisindan kontrol grubu ¢ocuklarinin daha az duyusal problemlere
sahip oldugunu gostermektedir. Anlaml farklilik g6steren boyutlarin Cohen’s d etki biytikligtne
bakildiginda; oral motor ve proprioseptif alt boyutlarinda buytik diizeyde etkili oldugunu ve bu da
s6z konusu alt boyutlarin sontest puan ortalamalart Gzerinde 6nemli etkileri olabilecegini
distindurmektedir. Gruplar arasindaki 6ntest puan farkliliklarinin incelenmesi amaciyla, elde edilen
veriler 6ntest puan etkisi arindirildiginda sontest puan ortalamalart tizerindeki farkin anlaml olup
olmadigini analiz etmek icin nonparametrik ANCOVA analizi gerceklestirilmistir. Bu durum,

gruplar arasindaki farklarin daha iyi anlasilmasi saglayacagr gibi programin etkililigini stnamistir.
Ogrenme Davraniglarina gére ontest puan ortalamalart arasinda anlamli farkhlik var mudur?

Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Okul Oncesi Ogrenme Davranislari
Olgeginden elde edilen éntest 6grenme (O) toplam puanlart ile dikkat, motivasyon ve égrenme alt
boyutlarinin Tabachnick ve Fidell (2013)’e gbre kabul edilebilir 1,5 sinir deger araliginda yer aldigy,
verilerin normalden agirt sapma gostermedigi ve dagilimlarinin normallik varsayimini sagladigini
gostermektedir. Normal dagilim gosteren alt boyutlarin Bagimsiz Orneklem T testi sonuglart Tablo

7’de sunulmustur.

Tablo 7. Okul Oncesi Ogrenme Davransslart Olgegi Ontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Gére Farklilasip
Farklilasmadigina Yénelik Bagimsiz Orneklem T Testi

—_— C h b
Gruplar N X Ss sd t © den s
- Deney 20 8,15 745 38 433 668 -
Kk
O_Dikkat Kontrol 20 8,25 716
& Mo Deney 20 12,50 688 31280 505 617 -
—rotivasyon Kontrol 20 12,65 1137
. Deney 20 11,40 995 38 694 492 -
& O
—Ogrenme Kontrol 20 11,65 1,268
Ontest_(jgrenme Deney 20 32,10 1,334 38 972 337 -
Davranis_tp Kontrol 20 32,60 1,875

Tablo 7 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin Okul Oncesi Ogrenme

Davranslart Olgeginde yer alan dikkat, motivasyon ve égrenme alt boyutlariin éntest puan
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ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir (p>,05).
Bu bulgu, Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Programi uygulamalarina baslamadan 6nce her

iki grubun da benzer 6grenme davransslarina sahip oldugunu géstermektedir.

ECDuGeD Programi uygulandiktan sonra deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin

sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Calismanin ikinci genel amact dogrultusunda, Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Programi
uygulandiktan sonra deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin sontest puan ortalamalart arasinda
anlamlt bir farklilik olup olmadigint belirlemek amaciyla normallik varsayimi icin carpiklik ve
basiklik degerleri incelenmis ve normallik varsayimini saglayan alt boyutlar igin parametrik
testlerden Bagimsiz Orneklem T testi, saglamayan boyutlar icin ise Mann-Whitney U testi

yapimistir. Ardindan anlaml farklhilik g6steren boyutlarin Cohen’s d etki buyiklukleri incelenmistir.
Gelisimlerine gére sontest puan ortalamalart arasinda anlaml bir farklilik var midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgeginden elde edilen sontest
gelisim (SG) toplam puanlari ile kaba motor, ince motor, okuma yazmaya hazirlik ve kisisel sosyal
alt boyutlarmin kabul edilebilir smnir degerleri olan *1,5 araliginda yer aldigi ve veri setinin
normalden agirt sapma gostermedigi gorilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ancak, bilissel,
dil ve 6zbakim alt boyutlarinin kabul edilebilir deger araliginda yer almadigt ve veri setinin normal
dagilim gdstermedigi tespit edilmistir. Normal dagilim gésteren alt boyutlarin Bagimsiz Orneklem
T testi sonuglart Tablo 8’de, normallik varsayimini saglamayan alt boyutlarin ise Mann-Whitney U
testi sonuglart Tablo 9°da sunulmustur. Gruplara gore diizeltilmis sontest gelisim puan ortalamalart
arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin ANCOVA analiz sonuglart ve Cohen’s d etki
buytklikleri Tablo 10’de sunulmustur.

Tablo 8. LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi Sontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Gére Farklilasip
Farklilasmadigina Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi

R— C h b
Gruplar N X Ss sd t P © ;n N
Deney 20 4475 2,593 38 -3,548 ,001* -1,122
SG_Kabamotor
Kontrol 20 41,45 3,252
. Deney 20 35,60 1,698 38 -1,877 ,068 -
SG_Incemotor
Kontrol 20 34,65 1,496
Deney 20 31,05 3,663 38 -2,585 ,014% -,817
SG_Okumayazma - ) 20 28,10 3,553
Deney 20 38,45 1,099 27,099 1,218 234 -
SG_Kisiselsosyal eney ’ ’ ’ ’ ’
’ Kontrol 20 39,15 2,323
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Sontest_Gelisim Deney 20 313,10 13,467 38 -3,674 ,001* -1,162
Toplam puan Kontrol 20 297,60 13,216

Tablo 8de, deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi
sontest puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu gorilmektedir. Bu farkliiklar, program
uygulamalari sonrasinda kaba motor ve okuma yazmaya hazirlik alt boyutlarinin deney grubu lehine
anlamlt oldugu ve bu alanlarda iyi sonuglar elde ettigini ortaya koymaktadir. Ayrica, uygulanan
programin bu boyutlarda olumlu bir etki yarattgint ve ¢ocuklarin gelisimine katkida bulundugu
anlasilmaktadir. Ancak ince motor ve kisisel sosyal alt boyutlarinda gruplar arasindaki farkin
manidar olmadigint yani uygulanan programin bu iki boyutta yeterince etkili olmadigin
gostermektedir. Olgegin toplamindan elde edilen puan ortalamalarinin ise; deney grubu lehine
anlamlt bir farklilik bulundugu tespit edilmistir (p<,05). Bu farkliigin Cohen’s d etki biyiklikleri
incelendiginde; kaba motor-1,122; okuma yazmaya hazirlik-0,817 ve toplam puan ortalamast icin-
1,162 olarak hesaplanmis ve gruplar arasnda buytk diizeyde bir etki oldugunu géstermistir. Bu
bulgular, ECDuGeD Programinin ¢ocuklarin gelisimleri tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya

koymakta ve programin etkililigini desteklemektedir.

Tablo 9. LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi Sontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Gére Farklilagip
Farklilasmadigina Yo6nelik Mann-Whitney U Testi

Sira Sira Cohen’s
Grupl N U
ruprar Ortalamast1 Toplam1 P d
Deney 2 2 7 1* 1204
SG._Bilisse eney 0 6,85 537,00 3,00 00 29
Kontrol 20 1415 283,00
_ Deney 20 24,60 492,00 118,00 024 749
SG_Dil Kontrol 20 16,40 328,00
) Deney 20 26,55 531,00 79,00 001 1210
O kl > b b bl b
SG_Ozbakim Kontrol 20 14,45 289,00

Tablo 9’daki test sonuglari, deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin LAP-3 Gelisim
Degerlendirme Olgegi sontest sira ortalamalari karsilastirildiginda; bilissel, dil ve ézbakim alt
boyutlarinda deney grubunun daha yiiksek puanlar elde ettigini ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu géstermektedir (p<,05). Bu bulgu, program uygulamalarinin ¢ocuklarin bilissel,
dil alanlarinda ve 6zbakim becerilerinde belirgin gelismeler yasandigini ve bu durum biiyiik diizeyde
etkili oldugunu gostermektedir. Cohen’s d etki etki buyiikligiine bakildiginda; bilissel boyutta 1,294
(buyik etki), dil boyutunda 0,749 (orta etki) ve 6zbakim boyutunda 1,210 (biiyiik etki) olarak tespit
edilmis ve bu da ECDuGeD Programin bu alt boyutlarinda etki biytikligint vurgulamaktadir.
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Tablo 10. LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi Ontest Puan Ortalamalart Arasinda Normal Dagilim
Gosteren Boyutlarin Dizeltilmis Sontest Puan Ortalamalarinin ANCOVA Analizi

. Kareler Kareler Cohen’s
Varyans Kaynag: Toplam1 sd Ortalamasi F P d
OG_Incemotor* 41,270 1 41,270 27,229 ,000 1,715
Grup 37,466 1 37,466 24,719 ,000* 1,636
Hata 56,080 37 1,516
Toplam 494570 40
OG_Ozbakim* 34,722 1 34,722 30,714 ,000 1,823
Grup 52,218 1 52,218 46,190 ,000% 2,233
Hata 41,828 37 1,130
Toplam 72099,0 40
OG_KisiselSosyal* 86,608 1 86,608 82,395 ,000 2,983
Grup 19,081 1 19,081 18,152 ,000% 1,400
Hata 38,892 37 1,051
Toplam 60348,0 40

Tablo 10’daki ANCOVA analiz sonuglart incelendiginde; ince motor (Fq3, =24,719; p<,05),
6zbakim F 37 = 406,190; p<,05) ve kisisel sosyal (F 37 =18,152; p<,05) alt boyutlar: arasinda
anlamli bir farkliligin bulundugu tespit edilmistir. Bu bulgu; uygulanan ECDuGeD Programin ince
motor, 6zbakim becerileri ve kisisel sosyal gelisimleri Gzerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
Anlaml farklilik g6steren boyutlarin Cohen’s d etki biytiklikleri; ince motor 1,636; 6zbakim 2,233
ve kisisel sosyal 1,400 olarak hesaplanmustir. Bu degerler, her bir boyutta buytk diizeyde etkilerin
oldugunu gbstermekte ve uygulanan programinin ¢ocuklarin ince motor, 6zbakim ve kisisel sosyal

alanlar1 tizerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir.
Duyusal Ozelliklerine gére sontest puan ortalamalart arasinda anlamli farkliik var midur?

Arastirmaya katdlan ¢ocuklarin Duyusal Degerlendirme Formundan elde edilen sontest duyusal
(SD) toplam puanlari ile isitsel, gérme, dokunma ve proprioseptif alt boyutlarinin kabul edilebilir
sintrlar olan £1,5 deger araliginda yer aldigi ve veri setinin normalden asir1 sapma gostermedigi
gorulmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ancak, koku-tat alma, vestibtler ve oral motor alt
boyutlarinin kabul edilebilir deger araliginda yer almadigt ve veri setinin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir Normal dagilim gosteren alt boyutlarin Bagimsiz Orneklem T testi
sonuglart Tablo 11°de, normallik varsayimini saglamayan alt boyutlarin ise Mann-Whitney U testi
sonugclart Tablo 12°de sunulmustur. Gruplara gore diizeltilmis sontest duyusal puan ortalamalar
arasindaki gozlenen farkin anlamh farkhilik olup olmadigina iliskin parametrik ANCOVA analiz
sonuglart Tablo 13’te, normal dagilim gostermeyen alt boyutlar i¢in nonparametrik ANCOVA

analiz sonuglart ve Cohen’s d etki buytikliikleri Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 11. Duyusal Degetlendirme Formu Sontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Goére Farklilasip
Farklilasmadigina Yénelik Bagimsiz Orneklem T Testi

— b
Gruplar N X Ss sd t Colzlen S
- Deney 20 0,45 605 28,739 2,578 015 815
SD_Isitsel Kontrol 20 1,20 1152
] Deney 20 2,00 725 38 6110 ,000% 1,032
SD_G6rme Kontrol 20 3,35 671
Deney 20 1,20 1,056 25192 4731 000 1,496
SD_Dokunma Kontrol 20 4,15 2,581
. Deney 20 425 1,164 22,759 3473 002* 1,098
SD_Proprioseptif - ol 20 7,25 3,683
Sontest_Duyusal Deney 20 11,15 2207 22224 G482 000% 2,050
Toplam puan Kontrol 20 22,55 7,550

Tablo 11 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin LAP-3 Gelisim Degerlendirme
Olgegi sontest puan ortalamalart arasinda anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Bu farkliliklar,
program uygulamalari sonrasinda, isitsel, gérme, dokunma ve proprioseptif alt boyutlari ile Slgegin
toplamindan alinan puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<,05). Cohen’s d etki buytkliikleri incelendiginde; isitsel 0,815; gérme 1,932; dokunma 1,496 ve
proprioseptif alt boyutlart icin 1,098 degeri hesaplanmis olup duyusal toplam puan ortalamasi icin
etki degeri ise; 2,050 olarak tespit edilmistir. Bu bulgu, her bir boyutta ve toplam puan da buytik
dizeyde bir etki oldugunu gostermektedir. Ayrica; programa katilan deney grubu ¢ocuklarinin daha

iyi sonuglar elde ettigini ve duyusal problemlerinin azaldigini gostermektedir.

Tablo 12. Duyusal Degerlendirme Formu Sontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Gére Farklilasip
Farklilasmadigina Yénelik Mann-Whitney U Testi

Gruplar N Sira Ortalamasi T Stra U p Cohen’s
oplami d

/ *

SD_KokuTat 122?1201 ;8 ; ;82 gg; 88 51,00 000 1,654
*

SD_Vestibiiler Eiiffol ;8 ;228 ?Zégg 82,00 000 1,169
*

SD_ Oralmotor 112(6)?12701 ;8 gzég 2‘7%:88 132,00 ,038 ,608

Tablo 12’deki test sonuglari, deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin Duyusal Degerlendirme
Formu sontest sira ortalamalar karsilastirildiginda; koku-tat alma, vestibiiler ve oral motor alt
boyutlarinda deney grubunun daha disik puanlar elde ettigini ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamlt oldugunu gostermektedir (p<<,05). Bu bulgu, deney grubunun kontrol grubuna gére bu
duyusal 6zellikler agisindan duyusal problemlerinin azaldigint ve belirgin bir iyilesme gosterdigini
ortaya koymaktadir. Cohen’s d etki buytkliikleri; koku-tat alma boyutunda 1,654 (buyik etki),
vestibiiler boyutta 1,169 (biiytik etki) ve oral motor boyutunda 0,608 (orta etki) olarak belirlenmistir.
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Tablo 13. Duyusal Degerlendirme Formu Ontest Puan Ortalamalari Arasinda Normal Dagilim Gésteren
Boyutlarin Diizeltilmis Sontest Puan Ortalamalarinin ANCOVA Analizi

. Kareler Kareler Cohen’s
Varyans Kaynag Toplam1 sd Ortalamasi F P d
Ontest_Vestibiiler* 13,772 1 13,772 55,516 ,000 2,449
Grup 19,810 1 19,810 79,858 ,000* 2,935
Hata 9,178 37 ,248
Toplam 55,00 40
Ontest_Duyusal_tp* 906,254 1 906,254 124,538 ,000 3,669
Grup 2189,622 1 2189,622 300,900 ,000%* 5,718
Hata 269,246 37 7,277
Toplam 13832,00 40

Tablo 13’teki ANCOVA analiz sonuglari incelendiginde; vestibiler alt boyutu (F 5, =79,858;
p<,05) ile 6l¢egin toplamindan alinan puan ortalamalart (F 3, = 300,900; p<,05) arasinda deney
grubu lehine anlamlt bir farklihk bulundugu tespit edilmistir. Bu bulgu, ECDuGeD Programin
cocuklarin vestibiller duyusu dahil olmak tzere duyusal 6zellikleri Olceginden alinan toplam
puanlarin duyusal problemlerini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Anlamli farklidik
gosteren boyutlarin Cohen’s d etki buyiiklukleri incelendiginde, vestibiiler alt boyutu i¢in 2,935 ve
6lgegin toplam puan ortalamast igin ise 5,718 degeri ile buytk diizeyde bir etki oldugu belirlenmistir.
Bu sonug, ECDuGeD Programmn c¢ocuklarin duyusal 6zelliklerinde karsilastiklart duyusal

problemleri azaltma konusunda olumlu etkileri oldugunu gostermektedir.

Tablo 14. Duyusal Degerlendirme Formu Rank Degerleri Dikkate Alindiginda Standartlastiridmamis Artik
Degerlerin Gruplara Gére Nonparametrik ANCOVA Analizi

. Kareler Kareler Cohen’s
Varyans Kaynag Toplami sd Ortalamasi E P d
Ontest_Oralmotor*
Grup 985,972 1 985,972 12,766 ,001* 1,159
Hata 2,934,827 38 77,232
Toplam 3,920,799 39
Ontest_Proprioseptif*
Grup 1,711,978 1 1,711,978 20,234 ,000% 1,459
Hata 3,215,159 38 84,609
Toplam 4,927.137 39

Tablo 14’teki nonparametrik ANCOVA analiz sonuglart incelendiginde; oral motor (F 55 =12,766;
p<,05) ve proprioseptif (F 35 =20,234; p<,05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliiklar bulundugu tespit edilmistir. Bu bulgu, uygulanan programinin bu iki alt boyut tizerindeki
etkisini ortaya koymakta ve farkliliklarin 6ntest puanlarinda anlamli farklilik gésteren boyutlardan
degil, programin etkili olmasindan kaynaklandigint gostermektedir. Cohen’s d etki buyiiklikleri
incelendiginde; oral motor 1,159 ve proprioseptif icin 1,459 degeri ile buyik dizeyde etkili oldugu
belirlenmistir, bu da deney grubundaki ¢ocuklarin duyusal 6zelliklerinin kontrol grubuna gore daha
gelismis oldugunu ve duyusal problemlerin daha fazla azalma gosterdigini ortaya koymaktadir.
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Ogrenme Davraniglarina gére sontest puan ortalamalart arasinda anlamly bir farklilik var

midir?

Arastirmaya katilan gocuklarin Okul Oncesi Ogrenme Davranislart Olgeginden elde edilen sontest
6grenme (S) toplam puanlari ile dikkat ve motivasyon alt boyutlarinin kabul edilebilir sinirlar olan
11,5 deger araliginda yer aldig1 ve veri setinin normalden asirt sapma gostermedigi gorillmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Sontest 6grenme alt boyutunun kabul edilebilir degerler arasinda yer
almadigi ve veri setinin normal dagilim gbstermedigi tespit edilmistir. Normal dagilim gosteren alt
boyutlara iliskin Bagimsiz Orneklem T testi sonuglari Tablo 15’te, normallik varsayimini saglamayan

alt boyutlarin ise Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 15. Okul Oncesi Ogrenme Davranslart Olgegi Sontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Gére
Farklilastp Farklilagmadigina Yénelik Bagimsiz Orneklem T Testi

Gruplar N X Ss sd t P Cohden’s
. Deney 20 12,75 1,970 29,488 -4.876 ,000* -1,542
S_Dikdkat Kontzol 20 1030 1,081
S_Motivasyon Deney 20 18,70 1,720 38 -7,899 ,000* -2,498
— Kontrol 20 15,15 1,040
Sontest_ogrenme Deney 20 48,05 2,819 27,744 -12,021 ,000* -3,801
Davranis_tp Kontrol 20 39,60 1,392

Tablo 15 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin Okul Oncesi Ogrenme
Davranislart Olgegi sontest puan ortalamalart arasinda anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Bu
farkliliklar, program uygulamalari sonrasinda, dikkat, motivasyon alt boyutlart ile 6lgegin
toplamindan alinan puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<,05). Cohen’s d etki buyiklikleri incelendiginde; dikkat-1,542; motivasyon-2,498 ve 6grenme
toplam puant i¢in-3,801 olarak hesaplanmis olup her bir boyutta biyiik diizeyde bir etki oldugunu
gostermistir. Bu bulgu, deney grubundaki ¢ocuklarin dikkat, motivasyon ve 6grenme davranis ve
tutumlarindaki olumlu degisiklikler, programin egitim siire¢lerine 6nemli katkilar sagladigini ve bu

boyutlarda fayda sundugunu gostermektedir.

Tablo 16. Okul Oncesi Ogrenme Davranislart Olgegi Sontest Puan Ortalamalarinin Gruplara Gore
Farklilasip Farklilasmadigina Yonelik Mann-Whitney U Testi

Sira Cohen’s
Gruplar N Ortalamast Sira Toplami U d
S Os Deney 20 28,78 575,50 34,50 ,000% 2,004
—srenme Kontrol 20 12,23 244 50

Tablo 16’daki test sonuglari, deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Okul Oncesi Ogrenme

Davransslart Olgegi sontest sira ortalamalart karsilastirildiginda 6grenme alt boyutundaki sira
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ortalamast (X=28,78), kontrol grubuna (X=12,23) gore istatistiksel olarak anlamli farklidik
bulunmustur (p<,05). Bu bulgu, uygulanan ECDuGeD Programmnin deney grubundaki ¢ocuklarin
ogrenme davranislarinda belirgin bir degisim sagladigint gostermektedir. Cohen’s d etki buyukligi

2,004 olarak belirlenmis, bu da programin biyik dizeyde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

ECDuGeD Programinin deney ve kontrol gruplarindaki gocuklarin dntest-sontest puan

farklari arasinda anlaml bir farklilik var midir?

Calismanin tgtincti genel amact dogrultusunda, Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek
Programinin deney ve kontrol gruplarindaki c¢ocuklarin 6ntest-sontest puan farklari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla fark analizleri yapilmis ve anlaml farkldik

gosteren boyutlarin Cohen’s d etki biytiklikleri de incelenmistir.
Gelisimlerine gore ontest-sontest puan farklar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olceginden elde edilen ontest-
sontest puan farklarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, ince motor, okuma yazmaya
hazirlik, dil ve kisisel sosyal alt boyutlarinin kabul edilebilir sinirlar olan +1,5 deger araliginda yer
aldig1 ve veri setinin normalden asir1 sapma gostermedigi goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Ancak, kaba motor, bilissel, 6zbakim alt boyutlari ile 6l¢egin toplamindan alman fark
puanlarinin kabul edilebilir degerler arasinda yer almadigr ve normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir. Normal dagilim gésteren boyutlarin Bagimsiz Orneklem T testi Tablo 17°de, normallik

varsayimint saglamayan boyutlarin Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 17. LAP-3 Gelisim Degetlendirme Olgegi Ontest-Sontest Puan Farklarin Bagimsiz Orneklem T Testi

P— b
Gruplar N X Ss sd t C"};e“ s
Fark Tncemoros Deney 20 450 1,504 38 7393 000 2,338
ark_heemoto Kontrol 20 1,30 1,218
Deney 20 3,60 1273 38 4525 000% 1431
Fark_Okumayazma 0 o) 20 1,70 1,380
. Deney 20 2,60 1,429 38 1756 087
Fark_Dil Kontrol 20 185 1,268
. Deney 20 410 1,021 38 7172 000% 2268
Fark_Kisiselsosyal Kontrol 20 1,65 1,137

Tablo 17’de, LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindaki éntest-sontest puan farklari
analizinde, ince motor, okuma yazmaya hazirlik ve kisisel sosyal alt boyutlart gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<,05). Ancak, dil alt boyutunda bu farkliligin

anlamlt olmadig1 sonucuna ulasdmistir (p>,05). Cohen’s d etki biytkliikleri, ince motor i¢in-2,338,
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okuma yazmaya hazirlik icin-1,431 ve kisisel sosyal i¢in-2,268 degerleri ile biytk diizeyde etkili bir

gelisim saglandigint gbstermektedir. Dil alt boyutu fark puanlar arasinda ise gelisim gérilmemistir.

Tablo 18. LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi Ontest-Sontest Puan Farklarinin Mann-Whitney U Testi

Sira Sira

Gruplar N Ortalamas1 Toplami U p Cohen’s d
pr N N
TR A
S R
Fark_Gelisim_tp Ezifryol ig ?882 2(1);88 9000 .000% 2.833

Tablo 18’de, LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindaki 6ntest-sontest puan
farklarinin sira ortalamalari analizinde; kaba motor, bilissel ve 6zbakim alt boyutlar ile 6lgegin
toplam puan farklarinin gruplara gore belirgin sekilde daha yiksek oldugu ve bu farklarin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (p<,05). Cohen’s d etki buytklikleri, kaba
motor 2,878; biligsel 1,654; 6zbakim 2,348 ve Olgegin toplam puani igin 2,833 degerleri ile biytk
duzeyde etki géstermektedir. Bu bulgu, ECDuGeD Programinin ¢ocuklarin gelisim diizeylerini

artirmada etkili oldugunu ve gelisimlerine olumlu katk: sagladigini vurgulamaktadir.
Duyusal Ozelliklerine gére ontest-sontest puan farklart arasinda anlamli farklilik var midir?

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin Duyusal Degerlendirme Formundan elde edilen 6ntest-sontest puan
farklarmin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde; gérme, dokunma, koku-tat alma ve oral
motor alt boyutlari ile toplam puanlarin farklari, kabul edilebilir £1,5 deger araliginda yer aldigi ve
veri setinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ancak, isitsel,
vestibiiler ve proprioseptif alt boyutlar boyutundaki fark puanlarmm kabul edilebilir degerler
arasinda yer almadigi, dolayisiyla veri setinin normal dagihim gostermedigi tespit edilmistir. Normal
dagilim goésteren alt boyutlarin Bagimsiz Orneklem T testi sonuglart Tablo 19°da, normallik

varsayimint saglamayan alt boyutlarin ise Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 20°de sunulmustur

Tablo 19. Duyusal Degerlendirme Formu Ontest-Sontest Puan Farklarinin Bagimsiz Orneklem T Testi

—_— b
Gruplar N ba Ss sd t p CO}S’“ s
) Deney 20 2,90 1,021 38 2,060 046 651
Fark_Gorme Kontrol 20 2,15 1,268
Deney 20 470 1,809 38 4,896 000 1,548
Fark_Dokunma ol 20 185 1,872
Deney 20 405 1468 38 6,170 000 1951
Fark_Kokutat Kontrol 20 1,65 033
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Fark Oralmotor Deney 20 -2,20 1,508 26,237 6,368 ,000%* 2,014
- Kontrol 20 15 671

Fark_Duyusal Deney 20 -30,15 4,392 38 17,923 ,000% 5,668

Toplam Puan Kontrol 20 -8,30 3,230

Tablo 19°da Duyusal Degerlendirme Formu alt boyutlarindaki 6ntest-sontest puan farklari
analizinde, gérme, dokunma, koku-tat alma ve oral motor alt boyutlart gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica, Ol¢egin toplam puan farklarmnin da deney grubu
lehine belirgin bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<,05). Cohen’s d etki buyuklikleri, gorme
icin 0,651 (orta etki), dokunma i¢in 1,548, koku-tat alma i¢in 1,951 ve oral motor icin 2,014 (biyik
etki) olarak hesaplanmustir. Bu bulgu, ECDuGeD Programinin ¢ocuklarin duyusal problemlerinde

6nemli iyilesmeler ve duyusal 6zellikleri tizerinde olumlu etkiler sagladigini goéstermektedir.

Tablo 20. Duyusal Degerlendirme Formu Ontest-Sontest Puan Farklarinin Mann-Whitney U Testi

Sira Sira Cohen’s
Gruplar N Ortalamasi Toplami1 U p d

Fatk_sitsc Deney 20 13.20 264,00 5400 000 1599
- Kontrol 20 27.80 556,00

L Deney 20 11,30 226,00 1600 000 2,551
Fark_Vestibiiler Kontrol 20 29,70 594,00

Fak_Proprioseptf D" 20 10,73 214,50 450 0007 3,049
- Kontrol 20 30,28 605,50

Tablo 20°de, Duyusal Degerlendirme Formu alt boyutlarindaki 6ntest-sontest puan farklarinin sira
ortalamalari analizinde; isitsel, vestibiler ve proprioseptif alt boyutlart gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulundugu tespit edilmistir (p<,05). Cohen’s d etki buiytikliikleri ise; isitsel
1,599; vestibuler 2,551 ve proprioseptif boyutlart icin 3,049 degerleri ile buyik duzeyde etki
gostermektedir. Bu bulgu, ECDuGeD Programimnimn c¢ocuklarin duyusal 6zellikleri tizerindeki
etkisini ve duyusal problemlerin 6énemli dl¢tide azaldigini ortaya koyarak programin etkinligini ve

gerekliligini vurgulamaktadir.

Ogrenme Davraniglarina gére éntest-sontest puan farklart arasinda anlamls bir farkhilik var

midir?

Aragtirmaya katilan cocuklarin Okul Oncesi Ogrenme Davranis Olgeginden elde edilen éntest-
sontest puan farklarinin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde; dikkat ve motivasyon alt
boyutlari ile toplam puanlarin farklari, +1,5 deger araliginda yer aldigi ve veri setinin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ancak, 6grenme alt boyutundaki fark
puanlarinin kabul edilebilir degerler arasinda yer almadig, veri setinin normal dagilim géstermedigi
tespit edilmistir. Normal dagilim gésteren alt boyutlarin Bagimsiz Orneklem T testi sonuclart Tablo
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21°de, normallik varsayimini saglamayan alt boyutlarin ise Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo

22’de sunulmustur.

Tablo 21. Okul Oncesi Ogrenme Davranislart Olgegi Ontest-Sontest Puan Farklarinin Bagimsiz Orneklem
T Testi

Gruplar N X Ss sd t P COlllen’s
. Deney 20 4,60 1,818 38 -5,368 ,000%* -1,698
Fark_Dikkat Kontrol 20 2,05 1,099
Fark_Motivasyon Deney 20 6,20 1,989 38 -6,749 ,000% 22,134
- Kontrol 20 2,50 1,433
Fark_Ogrenme Deney 20 15,95 2,645 38 -12,187 ,000% -3,854
Davranuslari_tp Kontrol 20 7,00 1,947

Tablo 21°de, Okul Oncesi Ogrenme Davranslart Olgegi alt boyutlarindaki éntest-sontest puan
farklari analizinde; dikkat ve motivasyon alt boyutlar: gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar gostermistir (p<,05). Cohen’s d etki buytklikleri dikkat i¢in-1,698 ve motivasyon igin-
2,134 hesaplanmustir; bu da her iki boyutta biytik etkilerin oldugunu ve ¢ocuklarin dikkat streleri
ile motivasyonun arttigint gostermektedir. Ayrica, Olcegin toplam puan farklarinin da deney
grubunun lehine anlaml bir farklilik gésterdigi tespit edilmistir (p<,05). Cohen’s d etki biyiikligi-
3,854 ile programin buylk bir etki yarattgini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, ECDuGeD
Programinin ¢ocuklarin dikkat, motivasyon ve 6grenme davranislar tzerindeki olumlu etkilerini

vurgulamakta ve bu programin erken ¢ocukluk dénemindeki 6nemini ortaya koymaktadir.

Tablo 22. Okul Oncesi Ogrenme Davranslart Olgegi Ontest-Sontest Puan Farklarinin Mann-Whitney U

Testi
Sira Sira Cohen’s
Gruplar N Ortalamas1 Toplami1 U p d
Fark O3 Deney 20 29,18 583,50 26,500 ,000* ,551
ark_Logrenme Kontrol 20 11,83 236,50

Tablo 22’de, Okul Oncesi Ogrenme Davranslart Olgegi alt boyutlarindaki éntest-sontest puan
farklarmin sira ortalamalari analizinde; 6grenme alt boyutu gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir farklilik bulunmus ve Cohen’s d etki buytkligi 0,551 olarak hesaplanmistir; bu da orta
dizeyde bir etki gostermektedir. Bu bulgu, ECDuGeD Programinin deney grubundaki ¢ocuklarin
ogrenme davranslarini iyilestirdigini ve programin ¢ocuklarin 6grenme stregleri tizerindeki olumlu

etkilerini vurgulamaktadir.
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SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada; Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Programmin 60-72 aylik cocuklarin
gelisimlerine, duyusal Ozelliklerine ve 6grenme davranislarina etkisi incelenmistir. Arastirma

sonugclari alanyazinda tartisilarak arastirmacilara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

Arastirmanin genel amact dogrultusunda elde edilen sonuglar, programin cocuklarin gelisim
duizeylerini artirmada etkili oldugunu, duyusal 6zelliklerinde ve 6grenme davranslarinda anlaml
farkliliklar  tespit edildigini gostermektedir. Program; ¢ocuklarin tim gelisim alanlarimn:
desteklemenin yant sira 6zellikle kaba motor, bilissel ve 6zbakim becerilerinde de biiyiik diizeyde
bir etki yarattig1 gérilmustir. Ayrica; cocuklarin duyusal problemlerinde 6nemli azalmalar sagladigt
ve dikkat, motivasyon, 6grenme gibi 6grenmeye yonelik tutum ve davranslarinda anlaml
degisimler goruldigi tespit edilmistir. Bu sonuglar, erken cocukluk déneminde ¢oklu duyuya dayalt
duyusal gelisim destek programlarinin 6nemini vurgulamakta ve alanyazinla desteklenmektedir.
Yurteri Tiryaki (2018) duyusal destek programlarinin ¢ocuklarin genel gelisim tizerinde olumlu
etkiler yarattigini, Besir (2020), 12-36 ay arasindaki bebeklerde uygulanan duyusal deneyimlerin
gelisim alanlarina katk: sagladigint ve ebeveyn farkindaligini artirdigini tespit etmistir. Yilmaz Bursa
(2022) ise, duyu temelli egitim programinin ebeveynlik becerilerini olumlu etkiledigini, Akbas (2011)
U¢ ila bes yas arast ¢ocuklarda duyusal bilgi islemenin dil gelisimi tizerindeki etkilerini inceleyerek

duyusal bilgi ayirt etme ile zihin kurami arasindaki iliskinin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgme araglari ile elde edilen veriler, programin uygulanmasinin ardindan
deney grubunda goérilen gelismelerin, 6n-test ve son-test karsilastirmalar ile giicli bir sekilde
desteklendigini ortaya koymaktadir. Ozellikle Cohen’s d etki biiyiiklikleri; programin etkisinin,
egitimsel agidan anlamli ve buyik bir dizeyde oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, egitim
uygulamalarinda duyusal destek programlarinin faydalarint ortaya koyarken, benzer arastirmalarin
yapilmast gerektigini de vurgulamaktadir. Bu calismadan elde edilen sonuglarla birlikte benzer
calismalarla desteklenmektedir. Terzi (2019) cocuklarin bilissel ve sosyal gelisimlerinde duyusal
aktivitelerin cocuklarin gelisimlerine katki sagladigini belirtirken, Oztiirk, Simsek ve Yildiz (2016)
ogretmenlerin duyusal egitim konusundaki bilgi ve yeterliklerinin uygulama basarisini etkiledigini
gostermektedir. Yetersiz egitim alan 6gretmenlerin, zengin duyusal deneyimler sunmakta zorluk
yasadigi ortaya konmustur. Benzer sekilde, Tepe Kiroglu ve Fazlioglu (2024) da 6gretmenlerin duyu
bitinleme etkinlikleri hakkinda farkindalik kazanmalarinin 6nemine dikkat cekerek, siif ici
kullanimlarinin = ve egitim ortamlarinin  gerekli diizenlemelerle desteklenmesi gerektigini

vurgulamaktadir. Bu durum 6gretmenlerin duyusal egitim konusundaki bilgi dizeylerinin artirilmasi
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gerektigini ve etkili uygulamalarin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Ayan (2019), duyusal egitim
uygulamalarinin sosyal becerileri artirdigint ve is birligine dayali etkilesime katkida bulundugunu
gostermektedir. Aksu (2013) ve Yazict (2013) duyusal temelli egitim programlarinin ¢ocuklarin
kavram edinimini ve okuma yazmaya hazirlik becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Sevgili
(2021) ebeveyn tutumlarinin duyusal gelisim tizerindeki etkisini inceleyerek otoriter ve demokratik
ebeveynlik yaklasimlarinin cocuklarin duyusal islemleme becerilerini etkiledigini tespit etmistir.
Tum bu ¢alismalar, duyusal egitim programlarinin ¢ocuklarin gelisim alanlarina olan katkilarini ve

arastirma sonuglartyla olan tutarlilik ve benzerliklerini desteklemektedir.

Kaya ve Demir (2022) duyusal egitim materyallerinin cesitliliginin  ¢ocuklarin  6grenme
deneyimlerini zenginlestirdigi ve kesif istegini artirdigi tespit etmistir. Bu durum, c¢ocuklarin
ogrenme isteklerini gliclendirerek cesitli egitim stireglerine katilimlarini olumlu yonde etkiledigi
yonundeki arastirma sonuglariyla desteklenmektedir. Duyusal egitim programlarinin ¢ocuklarin
bilimsel siire¢ ve yaratict diistinme becerileri tizerindeki olumlu etkileri, Tekerci (2015) ve
Koyuncuoglu (2017) tarafindan da vurgulanmustir. Bu arastirmalar, duyusal egitim uygulamalarinin
bilissel gelisimdeki 6nemi ortaya koyarak, otizmli ¢ocuklar icin duyusal biitiinleme terapileri ve oyun
temelli etkinliklerin gerekliligini pekistirmektedir. Ayrica, Lersilp, Putthinoi ve Chaimaha (2021)
cocuklarin bireysel farkhiliklarini dikkate alarak hem icsel hem de digsal motivasyonlarini tesvik
etmenin 6grenmeye olan ilgiyi artirdigini ve daha kalict 6grenme firsatlart sundugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, egitim stireclerinde kisisellestirilmis yaklasimlarin 6nemini ve 6grenme ile

iliskisini vurgulamaktadir.

Pingale, Fletcher, Candler, Pickens ve Dunlap (2021) ise duyusal diyet uygulamalarinin ¢ocuklarin
duyusal stirecleri, psikososyal becerileri ve sinif katihmina etkilerini arastirmis, bu tiir miidahalelerin
sosyal etkilesimi artirabilecegini ve ¢ocuklarin sosyal yasam becerilerini olumlu yonde etkiledigini
tespit etmistir. Mische Lawson ve digerleri (2022) duyusal giysi kullaniminin uyku kalitesi izerindeki
etkilerini inceleyerek bu giysilerin uyku siiresini artirdigini, uykuya dalma siiresini ise azalttigini
saptamustir. Bu durum, duyusal duyarliligt olan bireylerin yasam kaliteleri tizerinde olumlu etkiler
sagladigini ortaya koymaktadir. Zainal Abidin, Ishak, Abu Bakar ve Abdul Rahman (2022) ise;
duyusal oyun tahtas: ile gerceklestirilen etkinliklerin gocuklarin akran iletisimini ve duyusal
becerilerini gelistirdigi tespit etmistir. Bu sonug, duyusal isleme yeteneklerinin ve asirt duyarliligin
cocuk gelisimindeki kritik rolini desteklemekte ve oyun yoluyla 6grenmenin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, oyun temelli uygulamalarin cocuklarin genel gelisimine katk: sagladigini,

sosyal etkilesimleri artirarak 6grenme siireglerine olumlu etkiler sundugunu ve duyusal 6zelliklerini
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gelistirdigini gostermektedir. Duyusal egitim uygulamalari, ¢ocuklarin bilissel, sosyal duygusal

gelisimlerini destekleyerek, etkili 6grenme deneyimlerinin temelini olusturdugu gorilmektedir.

Alanyazindaki arastirmalar, ¢ocuklarin 6grenme stireglerine aktif katiiminin algillama, kesfetme ve
yenilik¢i distinme yeteneklerini gelistirdigini gostermektedir. Bu durum, egitim siireglerinin
verimliligini artirmakta ve ¢ocuklarin dikkat, motivasyon ve 6grenme davranslarindaki gelismeleri
desteklemektedir. Duyusal uyaranlara adaptasyonun 6grenme performansini 6nemli 6l¢tide artirdigs
anlasilmakta, bu nedenle 6nleyici ve miidahale edici programlarin gelistirilmesi ve yayginlastirilmast
buytik 6nem tagimaktadir. Bu programlar, cocuklarin saglikli bir 6grenme ortaminda gelismelerine
olanak saglayarak uzun vadede fiziki, bilissel ve sosyal duygusal gelisimlerine katkida bulmaktadir.
Ayrica, etkili 6grenme uygulamalari ¢cocuklarin kendilerine giiven duymalarini ve 6grenmeye karsi
olumlu tutumlar gelistirmelerini destekleyecektir. Sonu¢ olarak, bu tir 6grenme ortamlarinin
saglanmasi, ¢ocuklarin akademik basari ve sosyal beceri gelisimi agisindan daha avantajli hale
gelmelerine  yardimci  olurken, toplumsal gelisim igin de oOnemli bir adim olarak

degerlendirilmektedir.
ONERILER

Erken Cocukluk Duyusal Gelisim Destek Programi, cocuklarin gelisimlerine, duyusal 6zelliklerine
ve 6grenme davranislarina olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, programin etkili bir
egitim aract oldugunu gostermekte ve benzer gelisim destek programlarinin yayginlastirilmasina
ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, gelecekteki arastirmacilara rehberlik etmek

amactyla agagidaki 6neriler sunulmaktadir:

1. Duyusal Gelisim Destek Programlarinin Yayginlastirilmasi: ECDuGeD Programi,
okul 6ncesi 6gretmen adaylarina mezuniyet 6ncesi duyusal gelisim egitimleri vererek bu
alandaki farkindaliklarini artirmayr ve mesleki yasamlarinda etkili 6grenme ortamlan
olusturma becerilerinin gelistirilmesi 6nerilebilir.

2. Egitimci Egitimleri: Okul 6ncesi 6gretmenlerine duyusal gelisim destek programlart ve
atolye calismalart dizenlenmeli, ECDuGeD Programinin etkili uygulanmast igin egitimler
ve uzman konferanslar verilmeli, ayrica 6gretmenlerin deneyimlerini paylasabilecekleri
ginler ile geri bildirim mekanizmalart olusturmalari 6nerilebilir.

3. Arastirmalarin Desteklenmesi: ECDuGeD Programinin kalicilik etkisi degerlendirilerek
farkli yas ve sosyo-ekonomik gruplarda uygulanmasiyla elde edilen sonuglarin
genellenebilirligi artirilabilir. Ayrica sosyal-duygusal 6grenme ile ilkégretime hazirhk

buluslari tizerindeki etkileri de incelenmesi 6nerilebilir.
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4. Aile Katulimi: Aileler icin ECDuGeD-Ebeveyn Programi hazirlanarak; aile katilim
diizeyleri arasindaki iliski veya etkiler incelenebilir. Program, ailelere bilgilendirici egitim
seminerleri ve atolye ¢alismalart ile tanitilarak evde uygulama firsati saglanir. Uygulamalar
okul icinde yapilan calismalara ek olarak evde es zamanli olarak aile katilimli olarak
gerceklestirilir. Uygulamalar sonunda ailelerin programa dair gorisleri de igerik analizi ile

degerlendirebilir.
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