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Elif PERKTAS', Zehra Saadet FIRAT?

Oz: Cocukluk déneminde motor becerilerin kazamlmasi icin planh ve sistematik olarak hazirlanmis
etkinliklere ihtiyag duyulmaktadir. Bu ¢alisma, fiziksel aktivitelerin okul dncesi ¢ocuklarin kaba motor
becerileri tizerindeki etkisini ortaya koymak ve farkindalik gelistirmek amaciyla yapilmistir. Calismanin
katilimcilarimi devlete bagh bir anaokulunun bir smifinda yer alan 16 6grenci ve bir 6gretmen olugturmaktadir.
Yontem olarak Nicel siirecte zayif deneysel desen tek seferlik vaka incelemesi, nitel siiregte ise durum modeli
kullamlmugtir. Cocuklarm kaba motor becerilerini kaydetmek i¢in kontrol listeleri, 6gretmen ve ¢ocuklar
icin yart yapilandirilmis 6n ve son goriisme formlart ve 12 haftalik bir fiziksel aktivite programi
uygulanmustir. Bulgular, lokomotor, denge ve ritim puanlarinda miidahale 6ncesi ve sonrasi farklar oldugunu ve
Ogretmenler ile ¢ocuklarin fiziksel aktiviteler konusunda farkindalik kazandigmi gostermistir. Sonug olarak
cocuklar kaba motor becerileri agisindan desteklenmis, ¢ocuklar ve Ogretmen fiziksel aktiviteler
konusunda farkindalik kazanmustir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Hareket Egitimi, Kaba Motor, Okul Oncesi Egitim, Motor
Beceriler

Abstract: Planned and systematic activities are needed to acquire motor skills during childhood.
This study was conducted to reveal the impact of physical activities on the gross motor skills of
preschool children and raising awareness to children and teacher. The study's participants were 16
students and one teacher from a public kindergarten. The quantitative process used a weak
experimental design and a one-off case study, while the qualitative process used a case model.
Children's gross motor skills were recorded using checklists and semi-structured pre- and post-
interview forms for teachers and children, as well as a 12-week physical activity program. The results
showed differences in locomotor, balance, and rhythm scores before and after the intervention, and
that teachers and children gained awareness about physical activities. As a result, children were
supported in terms of gross motor skills, and both children and teachers gained awareness about
physical activities.
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SUMMARY

Introduction

Motor development refers to the progression of children's movement abilities, including fine and gross
motor skills, and is crucial for overall growth and well-being (Haywood and Getchell, 2011). Early
engagement in physical activity supports cognitive, social, and physical development, fostering essential
skills such as walking, running, cutting with scissors, and riding a bicycle (Ratzon et al., 2009). However, a
growing global concern has emerged regarding the decline in children’s motor competence often linked to
obesity, screen time, and decreased activity levels (Chen, Zhu, Ulrich, & Qin, 2023). To address this,
structured physical activity programs should be implemented to enhance motor development (SHAPE
America National Congress and Expo, 2021). Educators play a vital role in developing these skills through
systematic, age-appropriate activities that encourage participation and engagement (Rechtik, 2018; Sutapa,
Pratama, Rosly, Ali and Karakauki, 2021). Structured activities, such as dramatic play, balance exercises, and
rhythmic movements, should be incorporated into daily routines to support motor competence and
encourage lifelong physical activity habits (Copeland vd., 2012; Onal vd., 2016). Consistent implementation
and well-planned motor skill programs can enhance children's development and contribute to their overall
well-being. This study aims to examine how structured physical activity programs influence preschoolers’
gross motor development and to raise awareness among educators and children about the benefits of

planned movement experiences.
Method

A mixed-methods approach was used to investigate the effects of structured physical activities on preschool
children's gross motor skills. In the quantitative phase, a one-shot case study design was employed to assess
the development of children's locomotor, balance, and rhythm skills. Qualitative data were collected through
focus group interviews with teachers and children to explore their experiences and perceptions of the
intervention. The research was conducted in a public kindergarten in Erzurum, Ttrkiye, with 16 children
(10 boys and 6 girls) aged 60-72 months. Data were collected using checklists based on Ministry of National
Education National Preschool Curriculum, and both pre- and post-interviews were conducted with teachers

and children
Results

This study explored the effects of structured physical activities on children's gross motor skills. In the pre-
assessment phase, children demonstrated lower levels of movement, balance, and rhythm skills. However,
significant improvements were observed in these skills during the intervention period. Structured physical
activities led to substantial progress in movement and balance skills, while rhythm skills, which were initially
high, further increased. Initially, the teacher limited physical activities to simple games due to limited
resources, but over time, the teacher recognized the importance of structured physical activities in eatly

childhood development.
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Additionally, the teacher observed that children who were not previously interested in sports became more

engaged in these activities, and the program also enhanced their social skills and problem-solving abilities.

Initially, children showed interest only in general sports activities; however, as the program progressed, they
developed broader curiosity and knowledge about diverse movement forms. As a result, structured physical
activities not only contributed to the development of children's gross motor skills but also increased their

knowledge and interest in physical activities.
Conclusion and Discussion

This study explored the impact of structured physical activity programs on preschoolers’ gross motor
development and sought to raise awareness among children and teachers about the value of movement
education. Findings indicated significant improvements in locomotor, balance, and rhythm scores from pre-
to post-intervention. Children demonstrated greater enthusiasm and proficiency in movement activities,
while teachers demonstrated greater awareness of incorporating physical activity into the classroom and

curriculum.

These results align with previous research indicating that structured and goal-oriented physical activity
programs positively influence motor development in eatly childhood (Preedy, Duncombe, and Gorely, 2022;
Gimigdag, 2019; Sutapa et al., 2021; Liu, Hoffmann and Hamilton, 2017; Agard, Zeng, McCloskey,
Johnson, and Bellows, 2021). Beyond motor skills, studies have highlighted additional benefits of physical
activity, including cognitive, social, and emotional development (Hudson, Ballou, and Willoughby, 2021;
Copeland et al., 2012; Mampane, Omidire, Ayob, and Sefotho, 2018; Lestari and Ratnaningsih, 2016; Wei
and Graber, 2022). Moreover, thythm- and balance-focused programs integrated with music and movement
have been shown to enhance motor coordination and balance in preschool children (Marinsek and Denac,
2020; Chatzopoulos, Foka, Doganis, Lykesas, and Nikodelis, 2022b; Villarrasa-Sapina, Estevan, Gonzalez,
Marco-Ahullo, and Garcia-Masso 2020).

The role of teachers was found to be critical in facilitating participation and skill development. Teacher
awareness, encouragement, and training significantly impact children's engagement in physical activities
(Mavilidi, Rigoutsos, & Venetsanou, 2022; Stephenson and Colburn, 2022; Singapore MOE, 2013; Yang
vd., 2019). While the study demonstrated positive effects of planned physical activities, variations in program

content, duration, and teacher preparation may explain differences in outcomes across studies.

In conclusion, these findings suggest that well-designed and systematically implemented physical activity
programs can effectively enhance preschoolers’ gross motor competence while simultaneously increasing
awareness and motivation among both children and educators, reinforcing the integration of movement-

based learning into early childhood education.
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GIRIS
Motor gelisim, yasa bagl olarak hareketlerde ve davranislarda meydana gelen sirali ve strekli
degisikliklerle birlikte hareketlilik durumu olarak tanimlanmaktadir (Haywood ve Getchell, 2011).
Bu becerilerin giinlitk yasamdaki 6nemi nedeniyle motor gelisimlerinin uygun diizeyde ve planlt bir
sekilde desteklenmesi gerekmektedir (Sutapa vd., 2021). Motor gelisim, okul 6ncesi donemde
cevresel kosullardan etkilenir ve saglikli bir yasama katki saglamaktadir. Bu nedenle, ¢ocugun
gelisimi icin 6nemi géz 6niine alindiginda, cocuklar bu becerileri 6grenmeye (Ozal, Bayoglu,
Karahan, Gunel ve Anlar, 2020; Stodden vd., 2008; Zeng, Johnson, Boles ve Bellows 2019) ve
ogretmenler bu stirecte aktif ve pratik bir oyun ortami yaratmaya tesvik edilmelidir. Ttum diinyada
cocukluk ¢agr obezitesindeki artis, ekran stresindeki artis, dusiik fiziksel aktivite oranlart ve fiziksel
uygunluk diizeyleri dikkate alindiginda ¢ocuklarin fiziksel motor becerilerinde azalma olacagt
belirtilmistir  (Chen vd., 2023). Degisen kosullar neticesinde kapsamli fiziksel aktivite
programlarinin hedeflerine ulasmasinda 6nemli olmustur (SHAPE America [Amerika Ulusal

Kongre ve Fuari|, 2021)

Fiziksel aktivitenin beyin sagligi, gelisimsel parametreler ve fiziksel uygunluk tizerindeki etkileri,
erken yasta diizenli fiziksel aktiviteye katilmanin gerekli oldugunu gostermektedir (Karademir,
Alkan ve Canli, 2024). Cocuklarin gelisimi ve refaht icin 6nemli olan fiziksel motor becerileri de
dahil olmak tzere fiziksel gelisim ve zeka, tim yasam gelisiminde de 6nemlidir (Chen vd.,, 2023;
Jing, Fangfang, Yuan ve Rui, 2023). Okul 6ncesi yillar da temel motor becerilerin gelisimi 6nemli
bir gelisimsel asamadir (Kokstejn vd., 2017). Cocuklarin temel hareket becerilerinin gelistirilmesi
fiziksel aktivitelerinin artirilmast ve gelecekteki sagliklari icin 6nemlidir (Xu, Shen ve Wen, 2024).
Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin tim temel becerileri kazanmast gerekmektedir. Motor gelisimin
ilk yillarinda ¢ocuklar kesif ve deney yoluyla temel hareket becerilerini gelistirmektedir. Cocuklar
temel bir motor beceriyi edindikge, daha karmasik becerileri dener ve 6nceki 6grenmeleriyle
birlestirmektedir. Bu dénemde ¢ocuklarin motor becerileri edinmesi ve yeni bir beceriye ulasmast
oldukea hizli iletler (Goodway, Ozmun ve Gallahue, 2019; Waal, 2019). Bu ilerlemeler arasinda yer
alan yirime, kosma, ziplama, tek ayak Uzerinde durma gibi temel beceriler informal olarak
ilerlerken ve spontane 6grenme gerceklesirken, kalem tutma, makas kullanma, takla atma, firlatma,
yakalama, bisiklete binme, dengede durma gibi daha karmastk motor beceriler icin sistematik ve
diizenli egitime ihtiya¢ duyulmaktadir (Ratzon vd.,, 2009). Bu yizden okul 6ncesi dénemde temel
motor becerilerin gelistirilmesi icin orta siddette fiziksel aktivitelerin uygulanmasi 6nerilmektedir

(Nilsen vd.,2020).

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi P Journal of Early Childhood Studies

Cilt 9-Say1 2 Aralik ~ ~ “> Volume 9+ Issue 2 December



130 | PERKTAS & FIRAT Okul Oncesi Dinem Coouklarinm Kaba Motor Becerilerinin Fiziksel Aktivitelerle Desteklenmesi

Motor beceriler desteklendiginde, fiziksel gelisimin yani sira ¢ocuklarin diger gelisim alanlart da
dolaylt olarak desteklenmis olur. Bunlar arasinda en sik desteklenen alanin sosyal ve bilissel gelisim
oldugu diistinilmektedir (Glimiisdag, 2019). Fiziksel aktivite ile bilissel ve duygusal gelisim arasinda
pozitif bir iliski vardir (Criado, Gimenez-Meseguer, Ferriz-Valero ve Baena- Morales, 2023). Motor
beceri gelisimini saglamak icin 6grenilmesi gereken hareketler, bu hareketlerin uygulanma sirasi,
akilda tutma, modelleme, karar verme ve problem ¢6zme becerilerini desteklemektedir (Sandercock
vd., 2010). Cocuklar motor becerilerde gl¢li olduklarinda cevrelerini kesfetme, ilgi alanlarini
genisletme, merak ettikleri nesne ya da olaya yonelme ve arastirma yapma imkanina sahip
olmaktadir (Ratzon vd., 2009). Motor beceri gelisimi, deneyim ve kesif yoluyla diger gelisim
alanlarini da etkilemektedir (Ozal vd.,2020). Bu sebeplerle, okul 6ncesi dénemde motor gelisimin
desteklenmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu dénemde ¢ocuklarin hem ince hem de kaba motor
becerilerini desteklemek igin yapilandirilmis etkinlikler ile gerekirken, stirecin planl ve sistematik
bir sekilde takip edilmesi gerekmektedir. Cocuklarin kaba motor becerilerinin gelisimi igin ise

etkinliklerde planli lokomotor, denge ve ritim hareketleri sunulmalidir (Onal vd., 2016).

Okul 6ncesi ¢ocuklarda motor becerilerin desteklenmesi ve yasam boyu saglikli fiziksel aktivite
aliskanliklarinin tesvik edilmesi ve 6zendirilmesi gelecekteki yasamu etkiler. Bu becerileri destekleyici
etkinliklere yer verilmesi gerekmektedir (Copeland vd., 2012; Ozal vd., 2020; Stodden vd.,2008).
Erken ¢ocukluk doéneminde gelisime uygun olarak yiritilecek egitim programlarinin kritik
zamaninda motor yeterliligin gelistirilmesinin ¢ocuklara fayda saglayacagi soylenebilir. Ayrica,
motor gelisimde olgunluga ulasmak icin siirekli uygulama ve egitim sarttir (Chow ve Lily, 2011;
Thomaidou, Konstantinidou ve Venetsanou, 2021). Erken ¢ocukluk déneminde beden egitimi
seanslarinin artirilmast ve siire¢ odaklt bir sistem olusturulmast 6nerilmistir (Chatzopoulos vd.,
2022a). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin temel motor becerilerinin gelisimini desteklemek igin
uygulanacak programda sistematik bir planlama ile fiziksel aktivitelere yeterli zaman ayrilmalidur.
Yapilandirilmis 6grenme firsatlart cocuklarin beceri gelistirmesini kolaylastirabilmektedir (Ecevit ve
Sahin, 2021; Yang vd., 2019). Okul 6ncesi ¢ocuklarin motor gelisimine katkida bulunmak icin iyi
tasarlanmis dengeli bir program kullanmak, bu becerileri aktif yontemlerle gelistirme firsati
saglamaktadir (Thomaidou vd, 2021). Egitimler; grup oyunlarini, temel motor becerileri iceren
aktiviteleri ve dogaglama, dans gibi yaraticiligin ifade edilmesine olanak taniyan ¢ok gesitli
etkinlikleri icermektedir (Konstantinidou vd.,2011). Bu etkinliklerin bir program dahilinde
gerceklestirilmesi, kaba motor becerilerini adim adim gelistirir ve 6grenilen beceriyi bir st seviyeye
tasimaktadir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara sistematik ve planl bir sekilde hazirlanan fiziksel

aktivitelerin uzun bir zaman diliminde, bir temele dayandirilarak sunulmasi 6nemlidir. Bu ¢alismada,
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okul 6ncesi donem ¢ocuklarina sistematik ve planl fiziksel etkinlikler sunarak, fiziksel etkinliklerin
okul 6ncesi déonem g¢ocuklarinin kaba motor becerileri tizerindeki etkilerini ortaya ¢tkarmak ve
incelemek, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ve cocuklarin fiziksel etkinlikler konusunda farkindaliklarin

artirmak amaclanmaktadir.
YONTEM

Arastirma Deseni

Bu calismada nicel ve nitel arastirma desenlerinin bir arada kullanilmasini iceren karma yaklasim
esas alinmustir. Nicel siirecte zayif deneysel desen tek seferlik vaka incelemesi, nitel stirecte ise
durum modeli kullanilmistir. Okul 6ncesi dénemdeki ¢cocuklarin fiziksel aktivitelerle desteklenmesi
ve kaba motor becerilerinin kazandirilmasina yonelik deneysel bir calisma yuratilmustiir. Tek
seferlik vaka incelemesi deneysel islemin ardindan yalnizca son testin yapildigy, 6n test ve kontrol
grubunun bulunmadigt en zayif deneysel desenlerden biridir (Girbiiz ve Sahin, 2010).
Ogretmenlerin ve cocuklarin diisiincelerini almak igin durum ¢alismast kullanilmast uygun
gorilmistir. Bir olayin ortaya ¢itkmasina sebep olan durumlart tanimlamak, bir olayin olusmasina
yonelik olasi agiklamalar sunmak ve herhangi bir olayr degerlendirmek amactyla durum ¢alismalari
kullanilabilir (Biyiikéztiirk vd.,2012; Yildirim ve Simsek, 2008). Arastirma, Atatiirk Universitesi
Egitim Bilimleri Etik Kuruluw’'nun 10 sayilt ve 31.09.2023 tarihli onay: ile gerceklestirilmistir.

Erzurum 11 Milli Egitim Mudirligi'nden arastirma izni alinmistir.
Calisma Grubu

Calisma, Erzurum'da devlete baglt anaokullari arasinda hareket egitiminin gerceklestirilebilecegi
genis bir oyun odasina sahip olan ve calismaya gontlli olarak katilan bir 6gretmenin sinifinda
gerceklestirilmistir. Katilimei kriteri, siniftaki cocuklarin ¢alisma déneminde 60 -72 aylik olmasi
gerektigidir. Daha kugik yas gruplarindaki ¢ocuklar performans ve beceri kazanimi agisindan
calisma icin uygun degildir. Katilmcilar, secilen siniftaki ebeveyn onayt olan cocuklardan
olusmustur. Toplam 16 ¢ocuk (10 erkek ve alt1 kiz) ve bir 6gretmen katilmustir. Sinifin 6gretment
kadindir ve 16 yillik mesleki deneyime sahiptir. Katilimei ¢ocuklar daha 6nce profesyonel bir spor
kursuna katlmamistir. Daha 6nce diizenli bir spor kursuna katllan ¢ocuklarin motor beceri
gelisimleri, egitsel deneyimlerinden dolay1 baslangicta diger cocuklardan farklt bir seviyede
olabilmektedir. Bu durum, miidahale etkisinin yanli gériinmesine neden olabilecektir. Ornegin,
profesyonel spor gee¢misi olan c¢ocuklar On-testte yiksek performans gosterebilir; bu da

miudahalenin gercek etkisini oldugundan kiiciik ya da buyuk gosterebilir. Bu nedenle, ¢alisma
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grubuna yalnizca daha o6nce profesyonel spor kursuna katlmamis ¢ocuklarin dahil edilmesi,
baslangi¢ dizeyinde homojenlik saglamay1 ve gozlenen gelisimlerin dogrudan uygulanan etkinlik

programinin etkisine yonelik olup olmadiginin anlasilmasint kolaylastirmay: amaglamaktadir.
Veri Toplama Araglari ve Siireci

Arastirmada veri toplama araci olarak bir kontrol listesi ile ¢ocuklar ve 6gretmenler igin yar
yapilandirlmis 6n ve son gorisme formlart kullandmistir. Arastirmada kullanilan kontrol listesi,
Tiirkiye'de Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programinda (MEB, 2013) ulusal diizeyde
belirlenen motor gelisimde kazandirilmasi hedeflenen gelisimsel becerileri kapsayacak sekilde
aragtirmacilar tarafindan hazirlanarak veri toplama aracina donusturalmistir. Kontrol listesindeki
her bir madde icin "gbzlendi", "kismen gbzlendi" ve "gbzlenmedi" secenekleri bulunmaktadir.
Kontrol listeleri sadece performansi olusturan davranislarin yapilip yapilmadigini gostermektedir.
Performans, performans sirasinda gozlemlenir ve gerekli isaretlemeler yapilmaktadir. Kontrol
listesinde lokomotor, denge ve ritim olmak tzere ¢ ana baslik bulunmaktadir. okomotor alt bashig:
yurime, kosma, ziplama, atlama, sicrama ve hoplama, dortnala kosma ve yan adim atma
becerilerinin kazanimlarini igermektedir. Denge alt bashiginda tek ayak tizerinde durma, yarim planor
durusu, statik denge, dinamik, hareketi baslatma ve durdurma, viicudu déndirme ve ¢omelme
becerilerinin kazanimi yer almaktadir. Rz alt bashiginda ise basit dans adimlari, vurmalr galgilarla
ritim, miizik esliginde dans ve yerel halk danslarinin formlar1 ve temel adimlarint igceren gesitli
hareketleri birbiri ardina yapma becerilerinin kazanimi yer almaktadir. Arastirmacilar, lokomotor ve
denge becerilerini ayristirirken her iki beceri setinde yer alan davranslari kontrol listesine
cklememistir. Her beceri seti i¢cin 6zgln ve ayirt edici davranislar maddelere dahil edilmistir. Ayni
zamanda her beceri seti icin bir zaman dilimi belitlenmis ve o davranisa odaklanilmistir. Kontrol
listesinde lokomotor becerilere ait toplam 24 madde bulunmaktadir. Maddeler "Ydnergelere gore
yiirdir", 'Y onergelere gore kosar” seklinde hazirlanmistir. Denge becerisine ait madde sayist ise 28'dir.
Maddeler "Tek ayak iizerinde sirar.", "Belli bir yiikseklikten atlar" seklinde hazirlanmistir. Ritim
becerisi toplam 31 maddeden olusmaktadir. Maddeler "Basit dans adimlarm: nygular.", "V urmal

calgilar: kullanarak ritim calismalar: yapar." seklinde hazirlanmustir.
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Tablo 1. Kontrol listesindeki haftalik madde sayisinin dagilimi
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Tablo 1'e gore, cocuklar tanimlanan tim maddeleri basardiklarinda, lokomotor beceri igin
maksimum (24 X 2) 48 puan, denge becerisi i¢in maksimum (28 X 2) 56 puan ve ritim becerisi i¢cin

maksimum (31X 2) 62 puan almuslardir.
Egitim Programu

Yuruticuler tarafindan hazirlanan sportif faaliyet etkinlik programinda 12 haftalik siire¢ i¢in
lokomotor, denge ve ritim becerilerini kapsayan toplamda 48 farkl etkinlige yer verilmistir. Bu
etkinliklerin planlanmas1 yapilirken hareket egitim uygulamalart iceren kitaplardan yararlanilmustir.
Etkinlikler secilip uyarlanirken isimlerinin 6zgunligi ve cocuklarin dikkatini ¢cekecek sekilde olmasi,
oyun anlayisint temel almast ve ¢ocuklarin stirecten keyif alacaklari uygulamalar olmalarina dikkat
edilmistir. Etkinliklerde yarismaya iliskin herhangi bir uygulamaya yer verilmemis olup ¢ocugun
bireysel performansini ortaya cikaracagi uygulamalar tercih edilmistir. Bu kapsamda etkinlik
programinda yer alan; kopyact kedi, dereden atla, kurbaga havuzn, seken yilan, filin karninz doyuralm isimli

etkinlikler 6rnek olarak verilebilir.

Uygulamalar uygulanmadan 6ncesi ve sonrast igin gerekli olan 1sinma ve soguma strecleri i¢in de
yuraticuler etkinlikler icin dikkat ettikleri ozellikleri stirdiirmuslerdir. Bu kapsamda 1sinma ve
soguma sureclerinde yer alan; ginesi selamlama, hayvanlarla hareket etme, agag durusn, cocuk durugu, timsab

_ydiriydigi isimli harekete gegirici uygulamalar 6rnek olarak verilebilir.
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Ogretmenler ve cocuklar icin kullanilan yari yapilandirilmis 6n ve son gériisme formlarinda sorular
arastirmacilar tarafindan birbirine paralel olarak hazirlanmis ve tg farklt alan uzmanin gorisleri
dogrultusunda son halini almistir. Hem 6n hem de son oturumlar ¢ocuklarla odak grup goriismesi
seklinde gerceklestirilmistir. Bu yontem, ¢cocuklarla bireysel gérismelerin zor olmast ve ¢ocuklarin
bireysel yanitlarinda daha ¢ekingen davranmalart nedeniyle tercih edilmistir. Bireysel gorismeler
sinif 6gretment ile gerceklestirilmistir. Goriismeler sirasinda ses kaydi alinmis olup raportor araciligt
ile de yaztya aktarilmistir. On gériismelerde ¢ocuklarin ve égretmenin kaba motor becerileri ve
fiziksel aktiviteler hakkindaki 6n bilgileri 6grenilmistir. Son goriismelerde ise etkinlikler sonrasinda
distincelerindeki degisimler ve fiziksel etkinliklerin siniftaki yansimalari ve yarattigt degisimlere

iliskin sorulara yanit bulunmaya calisilmustir.

Bu noktada belirtilmelidir ki etkinlik programi kapsaminda ¢ocuklara dogrudan spor gesitlerini
tanitict ya da Ogretici bir egitim verilmemistir. Uygulamalar oyun temelli hareket etkinliklerinden
olusmus, cocuklarin dogal katilimlart Gzerinden deneyim kazanmalart amaglanmistir. Cocuklarda
farklt spor turlerine dair farkindalik, arastirmacilar tarafindan yoneltilen “Bildigin ve sevdigin
fiziksel etkinlikler nelerdir?” gibi 6n ve son goriisme sorulari araciligtyla dolayli olarak ortaya
cikarilmustir. Dolayistyla, cocuklara spor gesitlerine iliskin bilgi aktarimi kasitlt bir girisim seklinde
degil, etkinlikler sirecinde edindikleri deneyimler ve goriismelerde verdikleri yantlar araciligtyla

gbzlenmistir.
Calismada verilerin elde edilmesi siirecinde izlenen adimlar asagida Sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1. Veri toplama siireci

Cocuklar icin 6n kontrol listelerinin tamamlanmast

Egitimciler ve ¢ocuklarla yari yapilandirilmis goriismelerin 6n oturumu

12 haftalik planlt hareket etkinliklerinin uygulanmasi

Cocuklar icin haftalik olarak nihai kontrol listelerinin tamamlanmasi

Egitimciler ve ¢ocuklarla yari yapilandirilmis gériissmelerin son oturumu

Stirecin baginda, 6gretmen etkinliklerden 6nce her ¢ocuk icin kontrol listelerini doldurmustur.
Aragtirmacilar  daha sonra 6gretmen ve cocuklarla 6n  gériismeler gerceklestirmistir. On
gorismelerin ardindan arastirmacilardan biri planlanan fiziksel etkinlikleri sinif ortaminda

uygulamustir. Etkinlikler tamamlandiktan sonra son gérusmeler gerceklestirilmistir.
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Veri Analizi

Bu c¢alismada verilerin analizinde nicel ve nitel yontemler kullanilmistir. Okul 6ncesi dénemdeki
cocuklarin kaba motor becerilerinin kaydedildigi kontrol listeleri nicel olarak analiz edilmistir.
Cocuklarin kaba motor becerilerinin gézlenmesi 2 puan, kismen gbzlenmesi 1 puan ve
gozlenmemesi 0 puan olarak kaydedilmis ve toplam puanlar elde edilmistir. Cocuklarin haftalara
gore degistirdikleri beceriler puan olarak sunulmustur. Puan hesaplamalarinda toplam madde say1st
ile davranisin gozlemlenmesinden alinan puan carpilarak (0, 1, 2) toplam puan elde edilmistir.
Cocuklarin puanlart ortaya cikarilirken egitim programina baglamadan 6nceki haftanin puanlarr ile
12. hafta sonundaki puanlart karsilastinlmistir. Cocuklarin alabilecekleri puan araliklari denge
becerisi i¢in 0-48, 0-56 ve ritim becerisi icin 0-62 olarak belirlenmistir. Analizleri kolaylastirmak ve
cocuklarin kimliklerini gizli tutmak icin kodlar verilmistir (C1, C2... C16). Ogretmenle yapilan 6n
ve son goriismelerden elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Ogretmenin
yanitlart dogrudan alintilarla yorumlanmistir. Cocuklarla yapilan odak grup goriismelerinden elde
edilen veriler ise igerik analizi ile analiz edilmistir. Cocuklarin yanitlari, 6zellikleri bakimindan

temalar ve kodlar altinda toplanmis ve bu dogrultuda analiz edilmistir.

Arastirmanin  guvenirligini saglamak amaciyla, Ogretmen kontrol listelerinin  kodlamasini
tamamladiktan sonra aragtirmact her bir ¢ocuk icin maddeleri gozden gecirmistir ve Gnemli
gostergelerin anekdot kayitlarinda ¢ocuklar icin isaretlenip isaretlenmedigini belirlemistir. Ayrica
arastirmacilar, 6gretmenle yapilan goériisme sonrasinda alinan ses kayitlarini yaziya dokmis ve
dogrulugu icin Ggretmene gostermistir. Cocuklarin gorismelerinin ses kaydinin yani sira bir
raportor de strecte arastirmaciya eslik etmis ve anlasilmayan cevaplarin agiklanmasint cocuklardan
istemistir. Arastirmada veri toplama araclarinin gelistirilmesi, egitim programinin olusturulmast ve

sure¢ boyunca uygulamanin yurttilmesi rollerini arastirmacilar tstlenmistir.

BULGULAR

Cocuklarin Motor Becerilerine Iligkin Bulgular

Sinif 6gretmeni egitim 6ncesi puanlama i¢in kontrol listeleri doldurmustur. Egitim sirasinda, giinlitk
uygulamalar yapilirken, sinif 6gretmeni ¢ocuklarin becerileri uygulamalarini kontrol listelerine
isaretlemistir. Bu isaretlemelerden elde edilen sonuglar toplam puan olarak kaydedilmistir. Kontrol

listelerinden elde edilen puanlar asagida Sekil 2, 3 ve 4'te verilmistir.
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Sekil 2. Lokomotor aktiviteler icin puaniar

LOKOMOTOR

60
50

4
3
2
1

Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

o o o o
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Sekil 2, ¢alisma grubunun kaba motor becerilerinin fiziksel aktivitelerle desteklenmesi stirecinde
cocuklarin elde ettigi lokomotor becerilerin egitim 6ncesi baglangic puanlar ile egitim sonrast

puanlarindaki artist gostermektedir.
Sekil 3. Denge faaliyetleri igin puaniar

DENGE

60

AT

Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

o o o o o
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Sekil 3, calisma grubunun kaba motor becerilerinin fiziksel aktivitelerle desteklenmesi stirecinde
cocuklarin elde ettikleri denge becerilerinin egitim 6ncesi ve egitim sonrasi puanlarindaki artislar
gostermektedir. Denge alaninin baslangic puanlart oldukea disiik olmasina ragmen denge becerisi

puanlarinda artiglar olmustur.
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Sekil 4. Ritim etkinlikleri icin puaniar

RITIM
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Sekil 4, calisma grubunun kaba motor becerilerinin fiziksel aktivitelerle desteklenmesi siirecinde
cocuklarin elde ettikleri ritim becerilerinin egitim Gncesi ve egitim sonrast puanlari arasinda artis
oldugunu gostermektedir. Ritim becerisi alanindaki 6n puanlar oldukea ytiksek olmasina ragmen,

egitim sonrasi ritim artislar gbzlenmistir.

Fiziksel aktiviteler sayesinde cocuklarin lokomotor, denge ve ritim alanlarindaki kaba motor beceri

puanlari artmustir.
Ogretmen Goriigme Bulgulart

Ogretmenle yapilan 6n ve son gorismelerin ses kayitlart desifre edilmis ve ardindan analiz

edilmistir.

Ogretmenle yapilan gériismenin bulgulart Tablo 2’de sorularin icerigine gore karsilastirilmis ve

dogrudan alintillarla sunulmustur.
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Tablo 2. Sinif 6gretmeniyle yapilan 6n ve son gériismenin sonuglart

Sorular Yanutlar
Smuf  ortaminda  fiziksel “Sinifimda fiziksel etkinlikleri yapmiyorum onun yerine hareketli
etkinliklere yer veriyor  oyunlara yer veriyorum — sandalye kapmaca gibi. Spor materyallerine
musunuz? okul olarak sahip degiliz. Bu yiizden gésteremiyorum. Kaba motor
On beceri egitiminde sinifta ve okulda oynanan hareketli oyunlart
goriigsme oynattyorum. Sinifta ilgilerine yonelik caligmaya yer vermiyorum”
Smifinizda spora karst ilgisi  “Cocuklarla spesifik dallar hakkinda konusuyorum - basketbol,
olan gocuklarn ilgilerini nasil  voleybol gibi, fiziksel etkinliklerde uzman kisiler tarafindan siirecin
tespit edip destekliyorsunuz? iletletilmesi i¢in cocuklart ydnlendiriyorum. Uygun spor merkezlerine
gitmeleri icin aileleri ile konusuyorum. Her &grencinin ilgi ve
Sinufta spora iliskin
yetenekleri dogrultusunda bir spor alanina yonelmesinin gerekliligi
konusmalar yapiyor musunuz?
dustniiyorum.”
Fiziksel etkinliklerin =~ “Daha 6nce deneyimlemedigim i¢in tam bilmiyorum. Belki ben de
planlanmast ve uygulanmasinda daha 6nce kaba motor becerilerini destekleyecek etkinlikler
ne gibi glicliikler yastyorsunuz?  yaptirsaydim keyif alirlards.”
Bu sorunlart nasil
¢c6ziimliyorsunuz?
Son Siufinizda fiziksel etkinliklerin = “Fiziksel etkinliklerin okul 6ncesi dénemde uygulanmasina iliskin
Yg $
goriisme  diizenlenmesine olan  biling olustu bende. Uyguladigim etkinliklerin iceriklerinin neler

yaklagiminizda degisiklik oldu

mu?
Motor beceri egitimi igin
sinifinizda fiziksel etkinliklere

yer verecek misiniz? Uygulama

siirecine neleri dahil

edeceksiniz?

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi
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olmasi gerektigini fark ettim. Uygulanan programin etkisi olarak
planlarimda daha fazla fiziksel etkinliklere yer verecegim. Daha
sistematik hareketlerin planlanmast gerektigini gérdim. Fiziksel
etkinliklerin neler oldugunun farkina vardim. Ben de bu sekilde
kullanmaya ¢alisacagim. Fiziksel etkinlikleri sinifta uygulayarak
yetenegi olan cocuklarin beliflenmesini saglayacagim. Uzman kisiler
tarafindan siirecin yuritilmesi gerek. Evet, bunun i¢in sinifa konuk
cagiracagim ve etkin sekilde cocuklarin spora yonelmesini de

destekleyecegim.”
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Sizce sinifinizdaki cocuklarda “Spora karst ilgisi olmayan cocuklarin da zamanla ilgileri artti.
spora karst ilgi ve tutumlarda Isteyerek fiziksel etkinliklere katidilar. Sonradan yetenekleri
degisim saglandi m1? oldugunu fark ettim. Uygulama yapilacak giinleri sabirsizlikla

bekledikleri bunu gérdiim. Spor dallart ve malzemelerin tanitilmasiyla
Spora kargt ilgisi olmayan cocuklarda spor bilgisi olusturuldu.”
cocuklardaki degisimler

nelerdir?

Kaba motor beceri egitiminde “Sosyal olarak da cocuklar gelisti ve sorunlari fiziksel etkinlikler
problem yasadintz mi? aracihftyla ¢6zebildigini fark ettim. Tutum ve davranslarinda da
degisiklik yasandigini. Sadece kaba motor becerileri gelismedi dolaylt
Su ana  kadar  yasanan
] bagka beceriler de edindiler bunu gérdiim.”
problemlerin ¢éziiminde neler

yaptiniz?

Tablo 2' ye gbre 6gretmen, sinif ortaminda fiziksel etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmast ile
cocuklarin ilgi alanlarinin belirlenmesine iliskin sorulara yanitlar vermistir. On goriismelerde
Ogretmenin kaba motor becerilerinin fiziksel etkinliklerle desteklenmesine iliskin dustinceleri
hareketli ve yarismali oyunlardan olusmaktadir. Son goriismede ise 6gretmenin distince ve
fikirlerinde farkliliklar ortaya ¢tkmustir. Ogretmen 6n siirece ¢ocuklarin keyif almast ve eglenmesi
acisindan bakarken, son goriismede fiziksel etkinliklerin sadece kaba motor becerileri icin degil

sosyal acidan da gelisimi destekledigini fark etmistir.
Cocuklarla yapilan gériisme bulgulari

Cocuklarla yapilan gorusmeler sonucunda elde edilen bulgular gesitli temalar altinda kategorize
edilmis ve verilen yanitlar ilgili temanin altina yerlestirilmistir. Tim yanitlar kaydedilmis, ancak
benzer ya da ayni yanitlar arastirmacilar tarafindan bir araya getirilmistir. Goriismelerde alinan

yanitlardan farklilasan yanitlar degerlendirilmis, tekrar eden yanitlar alinmamistir.
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Tablo 3. Cocuklarla yapilan odak grup goriismelerinin bulgular

Soru: Bildigin ve sevdigin fiziksel etkinlikler nelerdir?

Tema Etkinlikler
Takim sporlart Futbol, Mag¢ yapmak
Savunma sporlart Boks, Karate
Outdoor sportlari Dagda spor yapmak
o Fitness Dambil kaldirmak

,g‘ Atletizm Kosmak

g Fiziksel egzersiz Sinav ¢ekmek

=S Egitsel oyun Hedefe top isabet ettirmek, Ziplamak
Statik hareket Esnemek
Diger Sayilart yazmak
Raketli sporlar Badminton, Tenis
Fiziksel egzersiz Sinav ¢ekmek

° Egitsel oyunlar Ziplayip meyve toplamak

E" Statik hareket Istnmak

:;50 Takim sporlari Basketbol, Futbol, Voleybol

u;g Fitness Giuglenme hareketleri, Agirlik kaldirmak, Dambil , Saglik topu
Kis sporlart Kayak sporu
Denge Tek ayak durmak
Yoga Agag durusu, Glinesi selamlama
Aerobik Ip atlamak
Atletizm Kosmak, Yurumek
Halk danslari Yesil 6rdek (Bolu 1Ii)
Materyal kullanma Atlama minderi, Top
Diger Oyun oynamak

Tablo 3’ e gore, cocuklarin 6n ve son odak grup gériisme bulgulari, 6n gorismelerde gocuklarin
fiziksel aktivitelerine iliskin 6rneklerin sayist oldukea azdir ve kapsam dist 6rnekler ifade edilmistir.
Son gérusmede ise cocuklarin dustincelerinde ve bilingli ifadelerinde artis gérulmustiir. Farkl
kavram ve kelimelerle dolaylt yoldan karsilagsmak, spor ve fiziksel aktiviteler hakkinda konusmak

cevaplarin ¢esitlenmesinde artmasinda etkili olmustur.
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SONUC ve TARTISMA

Bu ¢alisma, fiziksel aktivitelerin okul 6ncesi donem cocuklarinin kaba motor becerileri tizerindeki
etkisini ortaya koymak ve farkindalik gelistirmek amaciyla yapilmstir. Calismadan elde edilen
bulgulara gore, okul 6ncesi dénem cocuklarinin mutdahalenin basinda ve sonunda lokomotor,
denge ve ritim puanlari arasinda farkliliklar oldugu gériilmistiir. Ogretmenler ve cocuklarla yapilan
gorusmelerde fiziksel aktiviteler konusunda farkindalik kazandiklar tespit edilmistir. Cocuklarin
hareket egitimine ilgilerinin olustugu ve bagarilt bir performans gosterdikleri gortlmiis, kaba motor
becerilerini desteklemek amaciyla fiziksel etkinliklere sinif ortaminda ve egitim programinda yer
verilebilecegi ortaya c¢ikmustir. Fiziksel aktivitelerin uygulanmasi ile ¢ocuklarda spor bilincinin
olusabilecegi ve kaba motor beceri gelisiminin desteklenebilecegi gorilmustiir. Cocuklarda ve
ogretmenlerde fiziksel aktivitelere, spora ve kaba motor becerilere yonelik farkindalik olusmustur.
Planli bir sekilde hazirlanan ve uygulanan fiziksel etkinliklerin okul 6ncesi ¢ocuklarin kaba motor
becerilerinin olumlu yonde gelismesinde etkili oldugu séylenebilir (Rechtik, 2018; Stodden vd.,
2008; Sutapa vd., 2021; Yang vd., 2019; Zeng vd., 2019).

Bu ¢alismanin bulgulari literatiirdeki bircok ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Preedy vd., (2022)
fiziksel mudahale programinin g¢ocuklarin fiziksel gelisimi tzerinde olumlu etkiler sagladigini
belirtmis; Gumisdag (2019) deney grubunda 5-6 yas ¢ocuklarinin motor gelisiminde anlamlt
farkliiklar bulmustur. Sutapa vd., (2021) hedef odaklt oyunlarin 4,5-6 yas ¢ocuklarinin motor
becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Liu, Hoffman ve Hamilton (2017) motor becerilerin
desteklenmesi i¢in yapiandirdmis ve yapilandiridmamus fiziksel aktivitelere diizenli olarak yer
verilmesi gerektigini vurgulamis, Agard vd., (2021) ise c¢ocuklarin fiziksel aktivitelere tesvik

edilmesinin 6nemine isaret etmistir. Bu bulgular, ¢alismamizin sonuglariyla uyumludur.

Bununla birlikte bazt ¢alismalarda fiziksel aktivitelerin farkli gelisim alanlarina etkileri de 6ne
¢tkmistir. Hudson, Ballou ve Willoughby (2021) oyun temelli aktivitelerin motor becerilerin yant
sira bilissel becerileri de destekledigini belirtmistir. Copeland ve digerleri (2012) kaba motor
becerilerin kazanilmasinda cocuklara yonelik fiziksel aktivitenin sosyal ve duygusal faydalar
sagladigini, 6zgtiveni artirdigini ve dikkat ile uyku diizenini etkiledigini bildirmistir. Mampane vd.,
(2018) yapiandirilmis fiziksel aktivitelerin bilissel ve sosyal becerileri gelistirdigini ortaya
koymustur. Lestari ve Ratnaningsih (2016) yenilik¢i oyunlarin ¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal
gelisimlerini destekledigini, Wei ve Graber (2022) ise isbirlik¢i oyunlarin 6grencilerin sosyal-
duygusal becerilerini artirdigint bulmustur. Calismamizda 6zellikle kaba motor beceriler 6n plana

ctkmis olup, bu farklilik uygulanan etkinliklerin icerik ve stiresinden kaynaklanabilir.
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Ritim ve denge becerileri agisindan yapilan ¢alismalar da bulgularimizi desteklemektedir. Marinsek
ve Denac (2020) temel motor becerilerin ritmik yeteneklerle gelistirilmesine isaret etmis,
Chatzopoulos vd., (2022b) denge egitimi programinin ¢ocuklarin statik ve dinamik dengesini
artirdigini belirtmistir. Villarrasa-Sapina vd., (2020) denge becerilerinin 5 yas civarinda gelismeye
basladigini ve karmasik gorevleri es zamanli yaparak 6grenmenin mimkiin oldugunu ortaya
koymustur. Chow ve Lily (2011) erken cocukluk egitimcilerinin lokomotor becerilere odaklanan
miufredat tasarlamasi gerektigini belirtmis, Miklankova (2018) ise uygun ortam ve spor

ekipmanlarinin ¢ocuklarin motivasyonunu ve motor becerilerini artirdigint géstermistir.

Ogretmenlerin rolii ve egitim diizeyi de bulgularimizla iliskilidir. Singapur Egitim Bakanligi (MOE,
2013) ayrica Yang vd., (2019) 6grenme ortaminda degisiklikler yaparak cocuklarin motor aktiviteye
katilmint artirabilecegini belirtmistir. Coe (2021) ABD’deki anaokullarinda cocuklarin fiziksel
aktivitelere katiliminin artirlmasina yonelik uygulamalari, Squires vd., (2023) dogal oyun
ortamlarinin gelisime etkisini, Coulter vd., (2020) ise beden egitimi tutumlarinin fiziksel aktiviteye
katilimt artirabilecegini vurgulamistir. Ozkur ve Duman (2019) hareket egitimi programlarinin
gorsel-motor koordinasyon ve 6z diizenleme tizerinde etkili oldugunu, Demiral (2018) judonun
rekabete dayali olmamasinin 6nemini, Ivanova vd., (2020) ebeveyn ve 6gretmen etkilesiminin ¢ok
yonlu gelisime katkisini belirtmistir. Mavilidi, Rigoutsos ve Venetsanou (2022) 6gretmenlerin
cocuklart fiziksel aktivitelere tesvik etme egitiminin 6nemini vurgulamis, Radosevi¢ vd., (2018) ise
ogretmenlerin bu konuda eksik kaldigint ifade etmistir. Stephenson ve Colburn (2022) 6gretmen

adaylarinin dans ve hareket deneyiminin egitim siireglerini etkiledigini bildirmistir.

Sonug olarak, bu calisma fiziksel aktivitelerin okul 6ncesi ¢ocuklarin kaba motor becerilerini
gelistirmede etkili oldugunu ve 6gretmenlerde farkindalik olusturdugunu goéstermektedir. Bulgular
literatirdeki bir¢ok c¢alismayla ortiismekle birlikte, farkli gelisim alanlarinin 6n plana ¢iktig
arastirmalar da bulunmaktadir. Bu farkhilbiklarin uygulanan programlarin stresi, igerigi ve
ogretmenlerin egitim diizeyleri gibi degiskenlerden kaynaklandigi dustnilmektedir (Sutapa

vd.,2021; Hudson, Ballou ve Willoughby, 2021; Copeland vd., 2012; Mampane vd., 2018).

Bu calisma bazt sinirhliklara sahiptir. Oncelikle arastirma kiigiik bir katilimei grubu ile
yuritilmistir. Kugtk bir grupla calisilmis olmasi, ¢ocuklarin tamaminin stirece etkin katilim
gostermesine ve hichir cocugun arka planda kalmamasina olanak saglamistir. Ogretmenin tiim
cocuklar icin 12 hafta boyunca kontrol listesi doldurmast da veri kayiplarint 6nlemistir. Ancak daha

genis 6rneklemlerde veri kayiplarinin yasanabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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Calismada kaba motor beceriler, MEB Okul Oncesi Egitim Programinda (2013) cocuklara
kazandirilmasi hedeflenen becerilerle sinirlandirilmustir. Spor, fiziksel aktivite veya kaba motor
becerilere yonelik daha kapsamli ve ¢ok yonli degerlendirmeler yapilmamistir. Arastirma 6zellikle
kaba motor becerilerin gelisimine odaklanmis, ancak strecte sosyal becerilerin de dolaylt olarak
desteklendigi gozlemlenmistir. Bununla birlikte sosyal beceriler sistematik bicimde Sl¢tilmemistir.
Cocuklarin arastirmact gozetimi disinda, informal ortamlarda ve dogal cevrelerinde de bu

etkinlikleri deneyimlemis olabilecekleri distinilmektedir.

Calismanin bir diger siurliligs zaman boyutuna iliskindir. Uygulamalar kisa streli bir zaman
diliminde gerceklestirilmis, dolayistyla ¢alisma boylamsal degil kesitsel bir nitelik tasimaktadir. Bu

durum elde edilen bulgularin uzun vadeli etkilere genellenmesini sinirlandirmaktadir.

Tim bu sinurliliklarin yaninda ¢alismanin giiclii yonleri de bulunmaktadir. Oncelikle planlt bir
sekilde tasarlanmus etkinliklerin ¢ocuklara sunulmasi, 6gretmenlerin aktif katilimi ve tiim ¢ocuklarin
surece dahil edilmesi 6nemli bir gli¢ olarak gorilmektedir. Kii¢iik 6rneklem sayesinde veri kaybi
yasanmamis, her ¢ocugun performansi detaylt sekilde izlenebilmistir. Ayrica 6gretmenin 12 hafta
boyunca diizenli gézlem ve kontrol listesi doldurmasi, veri toplamanin sistematik ve guvenilir
olmasint saglamistir. Calisma, kaba motor becerilerin yani sira ¢ocuklarda spor bilinci ve fiziksel

aktiviteye yonelik olumlu tutumlarin gelisimine de zemin hazirlamistir.

Bu bilgiler 1s1g1nda gelecek calismalarda temel motor becerileri destekleyici uygulamalari ele alarak
sadece kaba motor becerileri degil ince motor becerileri de stirece dahil ederek arastirmanin kapsami
gelistirilebilir. Bu ¢alismada yapilan lokomotor, denge ve ritmik faaliyetlere ek olarak manipilatif

becerilerin de gelecek arastirmalara eklenmesi 6nerilebilir.

Calisma oOgretmenlere sportif hareket etkinliklerinin uygulanma siirecinin anlatilmasi 6rnekler
sunulmasi ile kapsam genisligine ulasabilir ve 6gretmenin sinifta kullanmasi igin farkll fikirlerin
ortaya ¢itkmasi i¢in bir rehber olabilir. 12 haftalik uygulama stirecinin egitim déneminin tamamina
yayilmast ile ¢ocuklar i¢cin daha fazla deneyim elde edilmesi saglanabilir. Cocuklarda rutin olusturma
ve sorumluluk kazanma bilinglerinin kazanilmasi gibi sosyal gelisim stirecinde sportif faaliyetlerden
yararlanilarak calismalar dizenlenebilir. Motor beceri ve spor farkindaligt elde edilmest siirecinde

farkls gelisim alanlarinin da stirece katillarak 6gretim siirecinin gesitlendirilmesi saglanabilir.
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Okul 6ncesi Ogretmenleri ve 6gretmen adaylarina lisans yillarinda veya hizmet igi egitimlerde
yapilacak calismalarda spor farkindaligt kazanmalart ve siniflarinda uygulamalara yer vermeleri

tzerine bilin¢lendirme ¢alismalart yapilabilir.

Yapilacak olan hareket egitimi uygulamalarinda gesitli materyal kullanimi ve uzman katilimlart ile
sure¢ zenginlestirilebilir. Cocuklarin hareketli oyunlar ile hareket egitimi gerektiren etkinliklerin
ayrimini yapabilmelerinde sportif hareket etkinlikleri kullanilabilir. Onlarin motor gelisimleri etkin

ve sistematik planlamalar ile desteklenebilir.
Tesekkir

Bu calisma TUBITAK-2209/A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destek Programi'nda
yapilan projeden iiretilmistir. Yazarlar, arastirmanin TUBITAK tarafindan desteklendigini beyan
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