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Oz: Bu calismanin konusunu, ebeveynlerin cocuklarina ait fotograf ve bilgileri sosyal medyada
paylasmasina (sharenting) iliskin tutumlart olusturmaktadir. Bu ¢alismada, ¢ocugu anaokuluna devam
eden annelerin, sosyal medyada cocugu ile ilgili bilgi paylasma tutumlari incelenmistir. Annelerin daha
cok hangi platformlarda bilgi paylastiklari, bilgileri ne siklikta paylastiklari, paylagim yaptiklart durumlar
ve paylasma gerekgeleri incelenmistir. Arastirma 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan ve ¢ocugu anaokuluna
devam eden 401 anne ile gerceklestirilmistir. Sonuglar yiiksek oranda (%84,3) annelerin sosyal medyada,
cocuklartyla ilgili bilgi paylastigint g6stermistir. Annelerin %84.3’iniin sosyal medyada gocuklart ile ilgili
bilgi paylastigr belitlenmistir. Annelerin yaklasik yarist (%48,1)i bilgi ve fotograf paylasmakta sakinca
gormemektedir. Daha az sayida anne (%14) bilgi ve fotograf paylasmayt dogru bulmadigint belirtmistir.
Ayrica annelerin %1.2’si bilgi ve fotograf paylasmanin su¢ oldugunu disindigini belirtmektedir.
Paylasimlar yaygin olarak kullanilan sosyal medya platformlart olan Facebook ve Instagramdan ziyade
Whatsapp-durum’unda (% 52,9) yapilmaktadir. Cocuklart iki yasina gelmeden onlarla ilgili bilgi ve
fotograf paylasan annelerin oranmt %46,1 olarak bulunmustur. Yapilan paylasimlarin %4744 6zel
gunlerle ilgilidir. Paylagimlar, ani biriktirmek (%45,8), paylasimlarin begenilmesinden mutlu olmak
(%22,2) gibi gerekgelerle paylasmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Sharenting, Sosyal medya, Okul 6ncesi, Ebeveynler

Abstract: The subject of this study is that parents’ sharing attitudes of the photos and the informations
of their children on social media. In this study, mothers’, whose children attends to the kindergarten,
sharing attitudes of the information about their children on social media was investigated. Answers are
sought to following questions: Which platforms are used more for sharing, how often they share, in
which situations they share and for what reasons they share? The study was carried out with 401 mothers
whose children are in between the ages of 4-6 and attending kindergarten. The results showed that
84,3% of mothers share information about their children on social media. Almost half of the mothers
(48,1%) sees no harm in sharing information and photos. Less mothers (14%) stated that they
disapproves of shareing the information and photos of their children. Additionally, 1,2% of mothers
think that it is crime to share their children’s information and photos on social media. Shates are done
on Whatsapp-status (52,9%) rather than on commonly used social media platforms such as Facebook
and Instagram. Mothers (46,1%) share information and photographs about their children before they
reach to their two. 47.4% of the sharings are related to the special days. Sharings are done in order to
collect memories (45,8%) and to be happy about the likes they get (22.2%).
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SUMMARY

Introduction

With the increase of the ways accessing to the internet, the usage of social networking sites have increased
as well. Today, it is possible to see users of all ages on social networking sites. Users have these social media
accounts for many different purposes such as playing games, communicating, sharing information and
photographs (Allen, Ryan, Gray, Mclnerney and Waters, 2014). As for, parents use their social media

accounts to share the photos of their children.

Parents’ uncontrolled actions on social media put both children and themselves at risk. With the widespread
of social media usage, parents share the photos of the activities that they do with their children. Sometimes,
the privacy of the children can be invaded via posts. Parents sharing the content about their children is

called ‘sharenting’ (Blom-Ross, Livingstone, 2017; Collins Dictionary, 2019).

When risks of sharenting is researched, factors such as the usage of the shared photos by third parties
(Minkus, Liu and Ross, 2015), the invasion of the child’s privacy (Davis, 2015), and the negative effects on
personality development (Davidson-Wall, 2018) appears to be the important issues. Even though there have
been legislative regulations regarding to the protection of children from the risks of these kind of posts in

USA (COPPA, 1998), in Turkey, there are no legislative regulations yet (Cimke, Gurkan ve Polat, 2018) .

In this research, social media posts of mothers whose children attend to kindergarten is studied in different
aspects such as; whether they post about their children or not, the frequency of the posts, age of the children
when they did their first post, who else posts the informations other than the mother, which social media
platforms they use, the occasions they post on and the reason why they post. Preschool period is a period
when the child is dependent on his parents. Because of the children were vulnerable in this period, the

preschool period was handled in the research.

Method

This research is a descriptive, survey analysis which studies the social media posts of mothers who have 4,5
and 6 year old children who is attending a preschool institution, from multiple directions. The study group
is chosen by convenient sampling method. The study is conducted with 401 mothers who have 4, 5 and 6
year old children in kindergarten. The data was obtained by researchers with data collection form in order

to present sharenting lives of mothers whose children attend to kindergarten
Results

Results show high rates (84,3%) of mothers who share information about their children on social media.
Besides mothers, family members are second in sharing (41,9%). Half of the mothers (48,1%) see no harm
in sharing and a big group of mothers (36,7%) share even though they find the post inappropriate. Posts
are shared on WhatsApp Status (52,9%) instead of popular apps like Facebook or Instagram. Mothers share
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information and photos of their children before they turn two (46,1%). 70% of the kids have content on
social media by the time they are four. Participants share in order to save photos and informations about
special occasions (47,4%), to save memories (45,8%) and because likes make them happy (22,2%). Few

mothers state that they think posting is wrong (14%) or is a crime (1,2%).
Conclusion and Discussion

The results show almost 85% of mothers post information and photos of their children before the age of
six. The populatity of smart phones and being able to take photos anytime make posting photos on social

media easy and inevitable (Wagner and Gasche, 2018)

Mothers who think it’s a crime to share (1,2%) and mothers who disapprove sharing information (14%)
constitute a small percentage (15%). According to this information, most of the mothers don’t think sharing

information on social media is wrong and a crime.

Participants stated that they ‘rarely’ share their children’s photos (55,9%). These results show even though
the percentage of sharing is high, the frequency of sharing is low. A research conducted in Germany and
Austria shows that most of the participants share at least once a month (Wagner and Gasche, 2018).
Different researches in this field show the frequency is higher. Marasl et al. (2016) state that post-sharing
percentage in profiles studied throughout three months is high. Low posting rate that is found in this
research, can be explained as limitation of this research because data wasn’t obtained directly from mothers’

social media accounts.

Mothers share information and photos usually on special occasions such as birthdays or first tooth parties,
vacations or school related activities such as production, success, awards. Results show parents shatre
information and photos about their children even though parents think that it is wrong. Some parents share
photos even before birth. These datas show children are in serious risk in sharenting context. Children at
that age can’t possibly understand, approve or protect themselves from the context of these posts.
Therefore, parents should have information about privacy policy of the sites where they share information
about themselves or their children, and be careful not to post personal information of their kids (id no, date
of birth) on social networks. They should consider the potential short and long term effects of these posts

on their children.

Parents should consider the dangers of sharing personal information of their kids in public area. Seminars
should done in kindergarten and elementary school for the parents about online rights of privacy since they
need to know more about sharing posts about their kids on social media (Steinberg, 2016; Steinberg 2017).
Psychological counselors who work on preschool education have great responsibility on this subject.

Projects about sharenting risks can be planned for parents, family members, teachers and school staff.
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GIRIS
Internet kullantm oraninin artmastyla birlikte sosyal medya kullanict sayist da her gegen giin
artmaktadir. Yaslart 6-15 yas arast olan ¢ocuklarin %59’unun akilli telefon, %41’inin de sosyal
medya kullandiklar (DigitalTalks, 2018) gértlmektedir. Bu oranlar, stirekli yenilenen cep telefonu
uygulamalari ile yalnizca geng ve yetiskinlerin degil, yaslart kiigiik ¢ocuklarin da dijital diinyada
kimliklere sahip oldugunu gostermektedir. “We are social Bati Asya Raporu” na (2019) gore
Tirkiye’de 59.36 milyon internet kullanicisi, 52 milyon aktif sosyal medya kullanicist, 44 milyon
aktif mobil sosyal medya kullanicist vardir. Tirkiye’de kullanicilarin giinde ortalama 7 saat internet
kullandiklarint ve bu 7 saatin yaklasik 3 saatini sosyal medyada gecirdikleri gériilmektedir. Internette
gecirilen vaktin neredeyse yarisi sosyal medya platformlarinda ge¢mektedir. Bireyler, oyun
oynamak, paylasimda bulunmak, vakit gecirmek, iletisim kurmak ve resim gondermek gibi bir¢ok

farkli tirde eglence ve sosyal etkinlik yapmak i¢in sosyal medya sitelerini ziyaret etmektedirler

(Allen, Ryan, Gray, Mclnerney ve Waters, 2014).

Cocuk, geng, yetiskin ya da ebeveynlerin internet ve sosyal medya kullanim gerekeeleri farklilik
gostermektedir Internet ortami, web sayfalari, Facebook, Instagram gibi sosyal platformlar
ebeveynlere ¢ocuklari ile ilgili yeni ve zotlu problemletle bas etmek igin, bilgi ve destek hizmeti de
saglamaktadirlar. Ingiltere’de 2017 yilinin sonunda 0-17 yas arast cocuklara sahip 2032 ebeveyn ile
yapilan bir arastirmada ebeveynlere ‘gectigimiz ay1 diisindiiginizde interneti ¢ogunuza ne yapmak
icin kullandiniz’ diye sorulmus ve katihimcilarin %511 cocugumun 6grenmesine yardim edecek
bilgileri arastirmak secenegini isaretlemistir (Livingstone, Blum-Ross, Pavlick ve Olafsson, 2018).
Bu bilgileri edinme siirecinde ebeveynler cocuklarina iliskin igerikleri sosyal medyada paylasma
durumunda kalmaktadir. Bu paylasimlar bazen ¢ocugun fotograflari, video géruntileri oldugu gibi
bazen de dogum tarihi, kimlik numarast gibi 6zel bilgileri de igcermektedir. Bu platformlar
ebeveynlerin cocuklart ve yasantilari ile ilgili daha ¢ok deneyim paylagsmalarina da firsat sunmaktadir.
Sonucta pek cok cocuk heniiz yurtimeye baslamadan 6nce sosyal medyada yasamlari hakkinda

bir¢ok resim, bilgi ve igerige sahip olmaktadir (Brosh, 2016).

Anne babalarin ¢ocuklarinin fotograflarini, haberlerini sosyal medya hesaplarinda paylasmasinin
literatirde ki tanimlamasi; sharenting. Bu kavram share (paylasma) ve parent (anne-baba)
kelimelerinin birlesiminden tiiretilmis ve ebeveynlerin sosyal medyada ¢ocuklari hakkinda diizenli
olarak bilgi paylasmasi seklinde tanimlanmaktadir (Blom-Ross, Livingstone, 2017). Sharenting,
Collins Dictionary tarafindan “Cocuklarin habetlerini, resimlerini vb. paylasmak icin alisilmis sosyal
medya kullanimi” olarak tanimlanmistir (Sharenting: Collins Dictionary,2019). Paylasimlar dijital

ortamlarin buyik c¢ogunlugunda yapilabilir. Bu kavram, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin resimlerini
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Sosyal Ag Sitelerinde (SNS) paylastigi olgusuna atifta bulunur. Her ortam ve durumda fotograf
cekme kolaylig, bu fotograflarin sosyal medyada paylasiimasini da kaginilmaz yapmaktadir (Wagner
ve Gasche, 2018).

Arastirmalar (Brosh, 2016; Davis ve digerleri 2015) anne-babalarin sosyal medya hesaplarinda
gecirdikleri zamanin bir kismini  ¢ocuklarina iliskin igerikleri paylagsmakla harcadiklarin
gostermektedir. Danimarka’da yapilan bir arastirma bulgularina gore sharenting olgusunun
ebeveynlik uygulamalari ile stki bir sekilde i¢ ige gectigi goriilmektedir. Ebeveynlerin ‘iyi bir ebeveyn’
olma ve bunu duyurma gerekgesi ile “paylasip-paylasmama” nin ikilemi arasinda kaldiklart

vurgulanmaktadir (Damkjaer, 2018).

Polonya’da yapilan bir diger arastirmada, 8 yas alti cocugu olan 168 ebeveynin facebook hesabi
incelenmistir. Sonuglara gbre ebeveynlerin yaklasik % 40'1t ¢ocuklarinin 100'den fazla fotografin
yayinlamis ve bu 168 hesaptan % 90,51 cocugun adindan bahseden bir yorum yayinlamis ve %
83,9’u da ¢ocugun dogum tarihini actk etmistir. Katiimcilarin % 32,7°si bebek videolarini ve dogum
sertifikasi, anaokulu diplomasi gibi ¢ocugu ilgilendiren diger belgeleri de paylastiklar goriilmustiir
(Brosh,2016). Ebeveynlerin bu paylasimlari arasinda, ultrason fotograflari gibi, bebek heniiz
diinyaya gelmeden elde edilen gbriintiiler de bulunmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan
bir arastirmanin bulgulari da bu sonucu desteklemektedir. Buna gére, cocuklarin buytk cogunlugu
(%092) heniiz iki yasina gelmeden sosyal medyada bir tir varliga sahip olmaktadirlar (Duggan,
Lenhart, Lampe ve Ellison, 2015).

Estonya’da yaslar1 9-13 arasinda degisen 14 anne-cocuk ciftiyle yapilan c¢alismada, sharenting
davraniginin hem anne hem de ¢ocuk agisindan nasil algllandigy arastirldmistir. Arastirmaya gore
bazi anneler Facebook’un fotograf ve bilgi paylasmaya uygun olmadigini distinmelerine ragmen
paylastm yapmaya devam ettiklerini belirtmislerdir. Orneklem igerisindeki aileler cocuklarinin sosyal
medya hesaplarina iliskin ¢cocuklarina kurallar koymus, fakat bu kurallara kendilerinin uymadiklart
gorilmustir. Cocuklarla yapilan goriismelerden ¢tkan sonuglar ¢ocuklarin, annelerinin basarilar
hakkinda paylasimlardan memnun olduklarint hatta gurur duyduklarini fakat kendileriyle ilgili
olumsuz imaj yaratabilecek paylasimlardan da rahatsiz olduklarini ortaya koymustur (Lipu ve Siibak,
2019). Cocuklar olumsuz, ¢evrimici bir goriintl veya kimlige degil, olumlu destekleyen icerikten
daha ¢ok hosnut ve daha ¢ok deger verdikleri gérilmistiir. Cocuklar spora, okula ve hobilere
katilimiyla ilgili olumlu igerik paylasan ebeveynleri iyi olarak gérmekle birlikte, ebeveynlerin
kendileri hakkinda mahremiyetlerini ihlal eden bilgileri de paylagsmalarini olumsuz olarak

algilamaktadirlar (Moser, Chen ve Schoenebeck, 2017). “Ebeveynler, Gizlilik ve Teknoloji
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Kullanimi (Parents, Privacy & Technology Use)” raporuna gore ise ebeveynlerin %19’u ¢ocuklariyla
ilgili “cocugun utang verici buldugu” ¢evrimigi bir sey yayinladiklarini, ¢ocugun ebeveynden
paylasimi kaldirmasint istediklerini veya gelecekte paylasimin utang verici olabileceklerini

belirtmislerdir (Family Online Safety Institute, 2015, 5.22).

Annelerin sosyal medyada cocuklarina iliskin paylasimlart ile babalarin paylasimlari hem igerik
(Ammari, Kumar, Lampe ve Schoenebeck, 2015; Choi ve Lewallen, 2018) hem de siklik (Davis ve
Digetleri, 2015; Wagner ve Gasche, 2018; Lipu ve Siibak, 2019) bakimindan birbirinden farkliiklar
gostermektedir. Annelerin babalara goére say1 olarak daha fazla paylasim yaptiklari, babalarin ise

igerik yoniinden annelere gore daha temkinli ve sinirh davrandiklar soylenebilir.

Tirkiye’deki arastirma sonuglart incelendiginde, 200 Facebook kullanict hesabinin geriye doniik bir
yillik paylasimlarinin analiz edildigi bir arastirmada kullanicilarin %28’inde ¢ocuklarin i¢ ¢amasirlt
ya da mayolu fotograflarinin paylasildigr goriilmiistiir (Ozaslan, Giiltekin Akduman ve Aydogan,
2018a). Bu paylasimlar igin annelerin ¢ocuklarindan izin almadiklart ve paylasimlart
onaylamamalarina ragmen stirdiirdiikleri bilinmektedir (Ozaslan, Giiltekin Akduman ve Aydogan,
2018b). Facebook paylasimlarinin 3 ay boyunca analiz edildigi bir diger arastirmada ise katihimcilarin
%81,4’t dogum giinleri, mezuniyet ve ylsonu gosterileri gibi 6zel glinleri paylastiklar gorilmistiir.
Katiimecilarin yizde 37,2’si ¢ocuklart hakkinda bilgi paylastiginda mutlu olduklarini ve ytizde
4439'u  cocuklarint Facebook disindaki diger sosyal paylasim sitelerinde paylastiklarini
belirtmislerdir (Marasli, Sihendan, Yilmaztiirk ve Cok, 2016).

Sharenting ve Hukuki Boyut

Aileler sosyal medyada bir¢ok farkli sekilde paylasimda bulunurlar. Bu ¢evrimici paylasimlar bazi
faydalart olmastyla birlikte, yasal ve giivenlik riskleri de barindirmaktadir (Steinberg, 2016).
Ebeveynler ¢ocuklarin fotograflarint sosyal paylasim aglarina paylastiklarinda, akillarindan onlara
zarar vermek gecmeyebilir. Ancak bu paylasimlar cocuklar icin riskler barindirabilir. Minkus, Liu ve
Ross (2015) ebeveynlerin ¢ocuklart hakkinda yayinladiklart fotograf ve verileri, veri araciarinin
baska amaglar icin kullanabileceklerinin altini ¢izmistir. Cocuk fotograflarinin acik paylasimlarinin,

cocuga yonelik suglar baglaminda risk yaratabilecegi ifade edilmektedir.

Cocuklarla ilgili riskleri azaltmak amaciyla, ABD de, Cocuklarin Cevrimici Gizlilik Koruma Yasast
(Children's Online Privacy Protection Act-COPPA), 1998 yilinda yurtrliige girmis ve operatorlerin
yani sosyal paylasim ag yoneticilerinin, web sayfast adminlerinin dolayisiyla verilere ¢ok kolay

ulagabilecek kisilerin, 13 yas altt cocuklara iliskin verileri izinsiz alip kullanmasi yasaklanmistir. Bu
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yasa sayesinde ¢ocuk fotograf ve verilerinin kullanimi i¢in ebeveyn izni sart1 getirilmesine ragmen

ebeveynler icin bir diizenleme yoktur.

Bazi sharenting vakalariin hukuki sonuglarint medyaya yanstmustir. Italya’da yasanmis 16 yasindaki
bir cocugun, annesinin kendisinin fotograflarini r1zast olmaksizin paylasmasina iliskin actig1 davada
hem annenin paylasimlart silmesine hem de 10 bin Euro tazminat 6demesine hiikmetmistir
(Giltekin, 2018). Fransa’da cikan yasada anne-babalar ¢ocuklarina ait fotograflart sosyal medyaya
yuklemesinden sorumlu tutulmus ve ¢ocuklara biyiidiiklerinde ilgili paylasimlar nedeniyle anne-

babalarina dava agma hakki verilmistir (Chazan, 2010).

Turkiye’de Avrupa veya Amerika Birlesik Devletlerinde oldugu gibi dijital ortamda ¢ocuklarin
mahremiyetini korumaya yonelik 6zel bir yasa veya tasart 2019 yil1 itibari ile mevcut degildir. Buna
karsilik Ttrkiye’nin taraf oldugu uluslararast s6zlesmeler (Cocuk Haklarina dair Birlesmis Milletler
S6zlesmesi (CHS) ve Avrupa Insan Haklart Sézlesmesi) ve Tiirk Ceza Kanununda ki bazi maddeler,
dogrudan hiikiimler icermeseler de ebeveyn gorevlerini ifade etmeleri ve ¢ocuk mahremiyetine
nokta vurgular yapmalari, sharenting olgusu ile birlikte yorumlanabilir (Akdi, 2016; Kaya ve Kaya,
2018). Cocuk haklar1 s6zlesmesi 19. Maddesi taraf olan devletlere ¢ocuk haklarinin korunmast
hususunda ciddi sorumluluklar ytklemis olsa da tilkemizde bu paylasimlari engelleyecek ya da

yaptirim uygulayacak yeterli yasalar bulunmamaktadir (Cimke, Gurkan ve Polat, 2018).

Okul 6ncesi donem ¢ocugun hem anne-babasina bagimlt oldugu, hem de ilk kez okul ortamina
adim attig1 donemdir. Anaokullart cocuklarin ev disinda ilk kez trtin ortaya koyduklari, basari ya da
performans sergiledikleri ortamlar olmalart nedeni ile aileler tarafindan 6nemsenmekteditler.
Anaokullarinda, ¢cocuklarin belirli giin ve haftalarda yaptiklart etkinlikler veya yilsonu gosterilerde
ortaya ¢tkardiklart tiriin ile fotograf cektirilmeleri yaygin bir aliskanliktir. Bu ortamlarda gektirilen
bu fotograflar zaman zaman Ogretmenler ya da okul yonetimi tarafindan sosyal platformlarda
paylasilmaktadir. Ebeveynler, cocuklarini bu fotograflarin ¢ekimi sirasinda 6n siralarda olmalart
noktasinda tesvik etmekte, anaokulu 6gretmenlerinden bu fotograflart talep etmekte ve sosyal
medya hesaplarinda paylasmaktadirlar. Sharentingin daha ¢ok anneler tarafindan yapilmasindan
(Davis ve digerleri, 2015; Lipu ve Siibak, 2019) hareketle bu arastirma okuléncesi donemde 6grenim

goren ¢ocuga sahip anneler ile gerceklestirilmistir.

Bu c¢alismanin amaci, ¢ocuklari anaokuluna devam eden annelerin sosyal medya ortaminda
cocuklarina iliskin bilgi paylasimlari (paylagim yapip yapmadigy, paylasim sikligi, paylasim yaptiklar:

durumlar ve platformlar, paylasim yapmay: onaylama ve anne disinda kimlerin paylasim yaptigr) ve
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bu paylasimlarin gerekgelerini ¢ok yonli incelemektir. Bu baglamda arastirma sorulari soyle

dizenlenmistir;

1. Annelerin sosyal medya ortaminda ¢ocuklaryla ilgili paylasimlart nasildir?

2. Annelerin sosyal medya ortaminda ¢ocuklariyla ilgili paylastmda bulunma gerekgeleri nelerdir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, 4,5 ve 6 yasinda bir okul 6ncesi kuruma devam eden ¢ocugu olan annelerin
cocuklartyla ilgili sosyal medya paylagimlarini ¢cok yonlii inceleyen tarama tiiriinde betimsel bir

calismadir.
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Turkiye’nin Gaziantep, Osmaniye ve FElazig illerine bagl
anaokullarina devam eden ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Calisma grubu kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi ile se¢ilmistir. Bu calisma, yaslart 4-5 ve 6 olan ve anaokuluna devam eden
cocuga sahip 401 anne ile gerceklestirilmistir. Arastirma ¢alisma grubunun demografik 6zellikleri

Tablo-1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

N %
Annelerin 20-29 126 31,42
Yast 30-39 234 58,35
40 ve Usti 41 10,22
Ogrenim Diizeyi Tlkokul 72 17,95
Ortaokul 75 18,70
Lise 138 34,41
Lisans/Lisanstistii 116 28,92
Toplam 401 100.00

Tablo-1 katilimecilarin ¢ogunlugunun 30-39 yas araliginda (N=234, %58) ve lise mezunu (N=138,

%?34) oldugunu gostermektedir.
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Veri Toplama Aracz:

Veriler, cocugu anaokuluna devam eden annelerin sharenting yasantilarini ortaya koymak amaciyla
yazarlar tarafindan hazirlanan anket formu ile elde edilmistir. Anket formu hazirlama stirecinde
oncelikle alan yazin taranmis, bu konuda sinirlt sayida yurt ici ve yurt dist arastirma incelenmistir.
Incelenen calismalarda (Davis ve Digerleri, 2015; Marasl, Sthendan, Yilmaztirk ve Cok, 2016;
Lipu ve Siibak, 2019) kullanilan 6l¢me araci, anket ve bilgi toplama formlarindan yararlanilarak bu
calismada kullanilan anket i¢in bir madde havuzu olusturulmustur. Ek olarak, cocugu anaokuluna
devam eden ve ¢ocugu ile ilgili sosyal medya paylasimlart olan sekiz anne ile paylasimlari konusunda

> <¢

goriisme yapmistir. Bu goriismede annelere “paylasim yaptiklart durumlar”, “cocuklarina yonelik
paylasim yapma gerekeeleri”, “paylasimlart annelerden baska kimlerin yaptigr” gibi konu basliklar
alinda sorular yoneltilmistir. Annelerle yapilan bu gorismeler analiz edilerek, madde havuzuna
eklenmistir. Madde havuzundan yer alan maddeler yazarlar tarafindan diizenlenerek bir anket
formuna dontsturilmis ve alan uzmanlarnin gbrusiine sunulmustur. Alan uzmani olarak,
Psikolojik danisma ve rehberlik anabilim dalinda gorev yapan t¢ 6gretim tyest, iki doktora ve iki
yuksek lisans 6grenci ve bir anaokulunda gérev yapan Psikolojik Danismanin gorusleri alinmustir.

Bu degerlendirmeler dogrultusunda bilgi toplama formu yeniden dizenlenmistir. Formun dil ve

ifade agisindan anlasilirhigini test etmek amaciyla, 6 anne ile pilot uygulama yapilmistir.

Toplamda 12 maddeden olusan anket formunun ilk boliimiinde annelerin yas, 6grenim gibi sosyo-
demografik bilgilerine yer verilmistir. Anketin ikinci boliimiinde annelerin ¢ocuklariyla ilgili sosyal
medya paylasimlarint belirlemeyi amaglayan ifadelere yer verilmistir. Anket formunda katilimcilari
sinirlamamak amactyla bazt ifadelerde annelere birden fazla secenck isaretlemelerine olanak
taninmistir. Bu bilgi hem form tzerinde katilimcilar icin, hem de bulgularda tablo altlarinda

belirtilmistir. Veri toplama aracinin doldurulmast toplam 15 dakika stirmektedir.

Veriler, hazirlanan anketler yoluyla, Gaziantep, Osmaniye ve Elazig illerinde toplanmistir.
Calismanin katilimeilar, bu illere baglt Anaokullarina devam eden ¢ocuklarin annelerinden
olustugundan, okul yoneticilerinden izin alindiktan sonra, ¢alismaya yalnizca gonulli anneler dahil
edilmistir. Verilerin toplanmast sirasinda anaokullarinda gbrev yapan Psikolojik Danismanlar ve
Okul Oncesi Ogretmenlerinden destek alinmakla birlikte, tiim veriler arastirmacilar tarafindan yiiz

yiize toplanmigtir.
Verilerin Analizi:

Aragtirma verileri icin, farkls illerde toplam 424 anneye ulastlmistir. Anneler tarafindan doldurulan

formlardan 23’4 eksik ve hatali veri nedeniyle elenmistir. Analizler toplam 401 anket formundan
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elde edilen veriler tzerinden yapilmistir. Veriler, SPSS ortaminda analiz edilerek, bulgular frekans
ve yuzdelik oranlaryla, tablolar halinde sunulmustur. Tablolarda tek secenegin isaretlenebilecegi
maddelerde toplam veri sayist katilimer sayisina (N=401) esit olarak hesaplanirken, birden fazla
secenegin isaretlenebilecegi maddelerde toplam veri sayisi, isaretleme sayisina esit olarak

hesaplanmistir.

BULGULAR

Bu bélimde anaokuluna devam eden ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla ilgili sosyal medyada bilgi

paylasmalariyla ilgili frekans ve ytizdelik oranlari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. Annelerin ¢ocuklariyla ilgili sosyal medya ortaminda paylagimlarinin dagilimi

Annelerin N Yiizde
Cocuguyla ilgili bilgi paylasma  Dogru Buluyorum/Paylastyorum 193 48,1
tutumu Yanlis Buluyorum/Paylastyorum 147 36,7
Yanlis Buluyorum /Paylasmiyorum 56 14,0
Su¢ Oldugunu Distiniyorum 5 1,2
Bilgi Paylagim Siklig1 Her Zaman Paylasirim 27 6,7
Stk Paylastrim 83 20,7
Nadiren Paylasirim 224 55,9
Hig Paylasmam 67 16,7
Whatsapp Durum 276 52,9
Paylagtiklar1 Sosyal medya Instagram 97 18,6
platformlari* Facebook 73 14.0
Twitter 4 0.8
Paylasmam 72 13.8
i1k Bilgi Paylagtiklarinda 0-2 yaginda 180 44,9
Cocugun Yas1 3-4 yasinda 101 25,2
5-6 yaginda 57 14,2
Hig paylagsmadim 63 15,7
Okul/ Ogretmen 30 7,5
Anne Disinda Bilgi paylaganlar  Arkadas cevresi 18 4,5
Diger Aile tyeleri 168 41,9
Kimse Paylasmaz 185 46,1

*Birden fazla secenek isaretlenmistir

Tablo-2 incelendiginde ¢alismaya katilan annelerin yarisina yakini %48,1 (N=193) sosyal medyada
cocugu ile ilgili bilgi paylasmayt dogru buldugunu ve paylastiklarini ifade etmislerdir. Biytik oranda
anne grubu %36,7 (N=147) bilgi paylasmay1 yanls bulduklarini ama ¢ocuklariyla ilgili paylasim
yaptiklarini belirtmislerdir. Cocukla ilgili paylagimi yanlis bulup paylasmayan ve dogru bulup
paylasan annelerin orani ¢ikarildiginda, yiiksek oranda annenin bu konuda kafasinin karisik oldugu

gorilmektedir.

Bilgi paylasim sikligi bakimindan ¢ocugu anaokuluna devam eden annelerin %16,7’si (N=67)
internet ortaminda ¢ocugu ile ilgili hi¢bir sekilde paylasimda bulunmadiklarint ifade etmislerdir.

Buna karsilik annelerin %83,7’sinin (N=334) sosyal medyada ¢ocuklarina iliskin bilgi paylasiminda
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bulunduklarint belirtmislerdir. Annelerin yarisindan fazlast % 55,9 (N=224) nadiren bilgi
paylastiklarini ifade ederken, % 20,7°si (IN=83) stk paylastigin1 belirtmislerdir. Anneler paylasimlari
cogunlukla (%52,9) Whatsapp-Durum uygulamasinda gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Bunu
orani, % 18,6 oraninda 1nstagram ve %14 oraninda Facebook’un takip ettigi gorilmektedir.
Annelerin ilk paylasimi yaptiklart sirada ¢ocugun yast ile ilgili sonug degerlendirildiginde, annelerin
%44,9’unun (N=180) ¢ocuk hentiz iki yasina gelmediginde paylasim yaptiklarini gostermektedir.
Annelerin %25,2’si (N=101) ¢ocuklar1 3-4 yaslarinda iken ilk kez bilgi paylastiklarini, %147 ise, 5-
6 vyaslarinda paylastiklarint belirtmislerdir. Okuloncesine devam eden ¢ocugu olan annelerin
cogunlugu % 46,1 (f=185) kendileri disinda baska kimsenin ¢ocugu ile ilgili sosyal medya paylasimi
yapmadigint ifade etmislerdir. Bu bulgu, bir bakima ¢ocukla ilgili sosyal medya paylagimlarinin
neredeyse yarisinin anneler tarafindan yapildigini da gostermektedir. Anneler disinda diger aile
tyeleri (es, biyiik ebeveynler, hala teyze vb)’nin paylasim oranin da en az anneler kadar yiksek
oldugu gorilmektedir (% 41,9, N=168). Anneden baska baba ve biyiik ebeveyn, hala teyze gibi
diger aile bireylerinin de paylastiklart ortaya ¢tkmaktadir. Okul ve 6gretmen (%7,5) ve arkadaslarin

(%04,5) cok dustik oranlarda paylastiklart gorilmektedir.

Katilimer annelerin hangi durumda c¢ocuklartyla ilgili sosyal medyada paylasim yaptiklar ve

gerekgelerine iliskin sonuglar Tablo 3’de 6zetlenmistir.

Tablo 3. Annelerin paylastiklari durumlar ve gerekgelerinin dagilim1

*Annelerin Paylagim Yaptiklart Durum ve Gerekgeler N %
Annelerin Sosyal Medyada Cocuklariyla Tlgili Paylastiklart Durumlar
Tatil /seyahat anlar 77 13,2
Okul yasantilari (etkinlik, basart, 6dil vb) 115 19,8
Ev yasantilar1 (oyunlar, ilk yaptiklart vb.) 54 9,3
Ozel giinler (dogum giinii, dis partisi gibi) 276 47,4
Paylasmiyorum 60 10,3
TOPLAM 582 100

Annelerin Sosyal Medyada Cocuklariyla Tlgili Paylasimlarinin Gerekgeleri

Herkes paylastyor, uyum sagliyorum 19 3,7
Paylasimlarin begenilmesi mutlu ediyor 115 22,2
Tlgili ebeveyn oldugumu gésteriyorum 14 2,7
Hatira olsun diye paylagtyorum. 237 45,8
Okulundaki basarilarint duyurmaktan keyif aliyorum 73 14,1
Paylasmiyorum 59 11,4
TOPLAM 517 100

* Birden fazla segenek isaretlenmistir

Tablo-3 incelendiginde; annelerin yarisina yakinin (% 47,4, £=376) ¢ocuklarinin dogum gunt, dis

partisi, mezuniyet vb O6zel ginlere dair paylagimlar yaptiklarini ifade etmislerdir. Annelerin
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ifadelerinin % 19,8’inde ¢ocuklarinin etkinlik, performans, basari, 6dil gibi okul yasantilaryla ilgili
paylasim yaptiklart yer almaktadir.

Caligmanin bu bolimiinde, ¢ocugu anaokuluna devam eden annelerin ¢ocugu ile ilgili sosyal
medyadan neden bilgi-fotograf paylastiklarina yonelik isaretlemeleri degerlendirilmistir. Sonuglar
gostermistir ki, annelerin biyik c¢ogunlugu % 45,8 (f=237) oraninda, hatira olsun diye
paylastiklarint ifade etmislerdir. Ikinci sirada, gocugu ile ilgili paylasimlarin verdigi mutlulugu
yasamak icin (%22,2) paylastiklari gorilmektedir. Annelerin ¢ocuklarinin okul basarilarint
duyurmaktan keyif almalart (%14,1) da bir diger paylasim nedeni olarak isaretlenmistir. Oranlari
distik olmakla birlikte, % 3,7 oraninda, herkes paylastigs icin paylastiklart ve %2,7 oraninda ise, ilgili
ebeveyn oldugunu géstermek i¢in paylastiklari ifade edilmistir. Bu tabloda da % 10 ile % 11

oraninda anne, hi¢bir durum ve gerekge ile paylasimda bulunmadiklarint ifade etmislerdir.

Arastirmada Tablo-2 de %036,7 oraninda, anneler paylasim yapmayi onaylamadiklari halde
paylastiklarini ifade etmelerine ragmen, Tablo-3’de herkes paylastyor, uyum sagliyorum maddesi %
3,7 gibi dustik oranda isaretlenmistir. Bu bulgu, bu konuda annelerin kafalarinin karisik oldugu ve

ikilem yasadiklari yoniinde degerlendirilebilir.
SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmanin sonuclari iki temel baslik altinda incelenmistir. Birincisi annelerin ¢ocuklarinin

sosyal medya ortaminda bilgilerini paylasma durumlart ve ikincisi bu duruma iliskin gerekeeleridir.

Arastirma aragtirmanin birinci sorusu degerlendirildiginde, annelerin ¢ocuklarina iliskin internet
ortaminda bilgi ve fotograf paylasmaya 0-2 yas gibi cok erken bir dénemde basladiklart ve anneler
%85’e yakin oranda, ¢ocuklart heniiz alt1 yagina gelmeden onlarla ilgili bilgi ve fotograf paylastiklart
belirlenmistir. Ayrica annelerin buytk bir bélumd, sosyal medyada bilgi paylasmay: yanlis ve sug
olarak gérmelerine ragmen bunu yapmaktadirlar. Tlgili alan yazin incelendiginde de ebeveynlerin
yasadigt bu ikilem Tiirkiye (Ozaslan, Giiltekin Akduman, Aydogan, 2018b), Danimarka (Damkjaer,
2018) ve Estonya (Lipu ve Siibak, 2019) da yapilan arastirmalarda da vurgulanmistir. Bu durumun
en temel sebebi giinimizde ebeveynlerin kullandiklari akilli telefonlar sayesinde, her ortam ve
durumda ¢ocuklarinin fotograflarini kolaylikla ¢ekebilmeleri ve aninda paylasabilmeleridir (Wagner
ve Gasche, 2018). Bu kolayligin bir sonucu olarak da ebeveynlerin ¢ocuklari ilgili paylasim oranlari

arttirmaktadir.
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Ilgingtir ki, Anneler sosyal medyada ¢ocuklartyla ilgili fotograf ve bilgi paylasma sikligini nadir olarak
yaptiklarini beyan etmislerdir. Tlgili literatiirde annelerin profil hesaplart incelendiginde bu oranlarin
daha yiiksek oldugu belirflenmistir. Ornegin, Almanya ve Avusturya da yapilan calismalarda
katithmcilarin ¢cogunlugun en az ayda bir paylasim yaptigt belirlenmistir (Wagner ve Gasche, 2018).
Alan yazinda farkli caligmalar, paylagimlarin daha sik yapildigini gostermektedir. Maraght ve Ark.
(2016) tg ay boyunca incelenen profillerde paylasim oranin yitksek oldugunu ortaya koymuslardir.
Ebeveynlerin ¢ocuklaryla ilgili bilgi, fotograf paylasiminin igerik ve sikhiginin yiiksek oldugu
gorilmustir (Davis ve digerleri, 2015). Bu galismada paylagim sikligi oranlarinin diistik olmasi,
verilerin dogrudan annelerin sosyal medya hesaplarinin iceriklerinden alinmamasindan ve annelerin
beyanlarina baglt olarak elde edilmesinden kaynakli bir sinirhlikla agiklanabilir. Ayrica mevcut
arastirmada, annelerin ¢ocuklartyla ilgili paylasimlart cogunlukla Whatsapp uygulamasi tizerinden
yaptiklart belitlenmigtir. Watsapp/durum da paylasilan bilgi ve fotograflarin yalnizca kisilerin
rehberinde olan ya da telefon numarasini bilen kisiler tarafindan goriilebilmektedir. Bu 6zellik diger
sosyal medya hesaplartyla kiyasladiginda nispeten daha giivenli bir ortam sunmaktadir. Bu bulgular,
farklt arastirma sonuglariyla (Davis, 2015; Marasl ve ark., 2016; Brosh, 2016; Wagner ve Gasche,
2018) paralellik gostermektedir. Yaygin kullanilmasina ragmen, Instagram ve Facebook sosyal
paylasim siteleri, Whatsapp/durumun uygulamasinin ¢ok gerisinde kalmustir. Sosyal medya
platform ve uygulamalarindaki yenilik ve degisiklikler sonraki arastirmalarda bu siralamay:

degistirmesi muhtemeldir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglarda, ¢ocuklarla ilgili sosyal medyada bilgi paylasiminin en fazla
anneler tarafindan yapildigt gostermektedir. Bu sonuclar benzer arastirma bulgulariyla da
desteklenmektedir (Lazard ve ark.,2018; Moser, Chen ve Schoenebeck, 2017; Ammari ve ark. 2015;
Davis ve digerleri, 2015). Annelerden baska, en fazla paylasim yapanlar diger aile bireyleri (hala,
teyze, buyuk ebeveyn gibi) gelmektedir. Okul/6gretmen secenegi en az isaretlenen secenek
konumundadir. Bu segenegin dustik olarak isaretlenmesinde (%7,5) Milli Egitim Bakanligt Hukuk
Hizmetleri Genel Midurliginin 07.03.2017 tarih ve 2975829 sayili Okullarda Sosyal Medyanin
Kullanilmasi konulu genelgesinde 6grencilere ait her ttrli ses, gorintii ve videonun MEB personeli

tarafindan paylasiimasinin hukuka aykirt oldugu hatirlatilmasinin roliiniin oldugu séylenebilir.

Ozel giinlerdeki (dogum giinii, dis partileri gibi) bilgi ve fotograflar sosyal medyada anneler
tarafindan en ¢ok yapilan paylasimlar ve okul da yapilan etkinlik, Grtin, basari, 6dil vb yasantilar ile
tatil ve seyahat anilari sosyal medyada en ¢ok yer verilen yasantilar olarak 6ne ¢ikmustir. Sonuglar
alan yazinla Ortismektedir. Ebeveynlerin; diploma, sertifika gibi basart belgeleri, dogum videosu,

bebeklik fotograflart (Brosh, 2016), dogum guntl, mezuniyet, yil sonu gosterileri (Maraslt ve
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ark.,2016), moda ve eglence (Choi ve Lewallen, 2018) ve yeni kisilerle tanisma, giyim tarzlari, spor

(Ammari ve ark.,2015) yasantilari paylastiklar goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci sorusu degerlendirildiginde annelerin yarisina yakini, cocuklariyla ilgili paylasim
yapmalarina gerekce olarak hatira, ani biriktirmeyi sunmuslardir. Bu gerekeeyi, paylagilan
fotograflarin begenilmesinden duyduklart mutluluk ve basarilarint duyurmaktan keyif almak takip
etmektedir. Sharenting ile ilgili yapilan calismalarda benzer gerekgelere vurgu yapilmaktadir. Bu
gerekeeler, akraba ve tanidiklarin cocuklart gérmesi (Ozaslan, Giiltekin Akduman ve Aydogan,
2018b), iyi ebeveyn olmaya calismak (Damkjaer, 2018), cocuklarin hobilere katilimryla ilgili olumlu
igerik paylasarak iyi ebeveyn olarak algilanma (Moser, Chen ve Schoenebeck, 2017), cocuklarindan
gurur duyduklarini hissettirmek (Lazard ve ark., 2018) olarak sayilabilir. Arastirma sonuglart
gostermektedir ki, anneler bagkalarina uyum sagladiklart icin paylasim yapmayr kabul etmemekle
birlikte, dogru bulmasalar da iyi, ilgili ebeveyn olarak algllanmak adina ¢ocuklaryla ilgili bilgi veya
fotograf paylastyorlar.

Tam veriler 1siginda bu arastirma sonuclart sosyal medyada ¢ocuklarin fotograflarinin
paylasilmasinin anneler arasinda yaygin bir davranis oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Anneler tarafindan
yapilan bu paylasimlarin ¢ogunlugunun ¢ok erken (0-2 yas) dénemde basladigr soylenebilir.
Annelerin yarisina yakini (%48.1) paylasmay1 dogru bulduklart ve bu nedenle paylastiklarint ifade
ederken, bu orana yakin (%306.7) bir grup annenin de dogru bulmadiklari halde paylastiklart
goriilmektedir. Cok az sayida annenin, yanls bulup paylasmadigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. En
cok tercih edilen uygulamanin Whatsapp durum oldugu ve 6zel gunlerin (dogum giind, dis partileri
gibi) paylagilan durum olarak 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Son olarak anneler daha ¢ok hatira
biriktirmek amaciyla paylasmaktadirlar. Bu sonuglara bakildiginda erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklart
sharenting baglaminda ciddi risk altindalar. Bu dénemdeki ¢ocuklarin paylasimin iceriginden

haberdar olma, onay verme ve kendilerini bunun risklerinden korumalari olas: degildir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular 1s181nda anne-baba ve arastirmacilara bazi 6neriler sunulabilir.
Bunlar; ebeveynler kendilerine ve ¢ocuklarina iliskin bilgi paylastiklart sitelerin gizlilik politikalarint
mutlaka bilmeli, ¢cocuklarinin kisisel bilgileri (T'C kimlik no, dogum tarihi gibi) sosyal paylasim
aglarinda paylasmamaya 6zen gostermelidir. Anne-babalar, cocugun kisisel bilgilerini kamusal bir
alanda paylasmanin tehlikesini de g6z Oniine alarak davranabilirler. Anne-babalar paylasim
yaparken, bu paylasimlarinin ¢ocuklarinin bugiin ve gelecekteki durumunu nasil etkileyecegini de
g6z 6nunde bulundurabilir. Cocuklarla ilgili 6zel ve mahrem bilgi paylasimi yapan ebeveynler ve

verileri izinsiz bir sekilde kullanan tgunt kisiler hakkinda hukuki zeminde miicadele etmeyi

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

202
Cilt 4-Sayt 1-Mart Volume 4 - Issue 1 March



149 | ASLAN, DURMUS Okul Oncesi Dinemde Giincel Bir Ebeveyn Davransgi: Sharenting

saglayacak somut diizenlemelerin yeterli olmadigt konusunda anneler uyarilabilir. Ebeveynlerin
cocuklart hakkindaki paylasimlarinin gevrimici gizlilik haklari noktasinda daha ¢ok bilgiye ihtiyact
oldugundan hareketle (Steinberg, 2016; Steinberg, 2017), bu arastirmanin benzer sonucuna da
dayanarak, 6zellikle cocugu okul 6ncesi donemde olan annelere sharenting konusunda seminerler
verilebilir. Bu arastirmada c¢ocuklarla ilgili paylasimlarin, okul/ 6gretmen ve diger aile bireyleri
tarafindan yapildigindan yola c¢tkarak bu egitimler anne-babalar, Ggretmenler ve diger okul
personelini kapsayacak sekilde genisletilebilir. Bu ¢alisma sharenting eylemini sinirlt yoniiyle ele alan
bir calismadir. Sonraki arastirmalar kavram farkli boyutlariyla, cok yonlt ele alacak sekilde
planlanabilir. Bu ¢alismanin katidimecilart annelerdir, sonraki arastirmalar, anneler, babalar, diger aile
tyeleri, 6gretmen ve okulun personelini de dahil eden sharenting olgusunun risklerini konu alacak

sekilde planlanabilir.
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