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opinions on their children’s social media use

Kevser KILIC!, Kezban TEPEL?

Oz: Paylasan cbeveynlik guncel bir kavramdir ve sonuglar igin daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ vardir.
Ayrica yaygin kullanimi olan sosyal medya sonucunda giiniimiizde, paylasan ebeveynlik eylemlerinde
bulunan annelerin ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimlari ile ilgili gériislerinin bilinmesi de gereklilik
olmaktadir. Bu kapsamda aragtirma tarama modelinde ve kolay érnekleme kullamilarak 36-72 ayhk
cocugu olan 410 annenin katilimi ile Tiirkiye genelinde ¢evrimigi yirtitilmustir. Arastirma sonucunda
paylasan ebeveynlik eylemleri 6lcegi puanlari ile anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarina
yonelik goriisleri Olgegi puanlart arasinda anlamli bir iliski oldugu, paylasan ebeveynlik eylemleri
Slceginden alinan puanlarin, anne babalarin gocuklarin sosyal medya kullanimlarina yonelik goriisleri
Slcegi puanlarinin anlamli bir yordayicist oldugu, cocuklarin ve annelerin yast ile annelerin glnliik sosyal
medya kullanimlari degiskenleri acisindan anlamli farklilik oldugu gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Paylasan Ebeveynlik, Sosyal Medya, Anne, Cocuk.

Abstract: Sharenting is a recent concept and more research is needed for its outcomes. In addition, as
a result of the widespread use of social media, it is also necessary to explore the opinions of mothers
who engage in sharenting behaviors about their children's social media use. In this context, the study
was conducted online throughout Tirkiye with the participation of 410 mothers of children aged 36-72
months using a survey research model and convenience sampling. As a result of the study, it was seen
that there was a significant relationship between the scores of the sharenting behaviors scale and the
scores of the parents” opinions on children's social media use scale. The study also found that the
scores obtained from the sharenting behaviors scale were a significant predictor of the scores of the
parents’ opinions on children's social media use scale, and there was a significant difference in terms of
child's age, mothet's age and mother's daily social media use variables.
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SUMMARY

Introduction

Today, parents-to-be and patrents frequently use social media. Parents sometimes share about their children
on these platforms (Brosch, 2018). These shates refer to the sharing of all kinds of information, such as
visuals, texts,  and videos on social media (Collins Dictionary, 2013). This concept is called "sharenting”
in English (Collins Dictionary, 2013; Cyberdefinitions, 2024), and in Turkish it is called "Paylasan
ebeveynlik" (Ayhan & Oztiirk, 2021; Dursun, 2019). Sharenting is a new concept in the literature, and its
outcomes are open to debate. Sharenting behaviors are known to be performed by both mothers and fathers,
but mothers appear to engage in them more than fathers (Ammari, Kumar, Lampe, & Schoenebeck, 2015;
Duggan, Lenhart, Lampe, & Ellison, 2015). According to Steinberg (2017) and Siibak and Traks (2019), the
positive and beneficial aspects of sharenting behaviors are that parents share their children's growth stages
with their environment, collect memories, and receive support from others in similar situations when they
face a problem. However, the negative consequences include the expectation that parents should protect
their children's privacy (Gligotijevié, 2019) and the fact that children are vulnerable to abuse through
social media platforms (Goanta & Wildhaber, 2019). Indeed, with such actions, digital footprints are created
in the world of technology without the knowledge and consent of children (Kopuz, Turgut, & Aslan, 2022),

and more recent research should be conducted to shed light on these issues

In addition, considering the uncertainty of sharenting behaviors and their outcomes today, the opinions of
parents who act regarding their children's social media use also gain importance as children are born into a
world dominated by social media (Holloway, Green, and Livingstone, 2013). Children can spend long
periods of time alone and face various dangers, such as online predators or cyberbullying (Livingstone,
2016). Based on this rationale, the aim of this study is to examine the relationship between mothers'
sharenting behaviors and their opinions on their children's social media use. In addition, this study also aims
to examine to what extent  mothers' sharenting behaviors predict their opinions on their children's social
media use. Additionally, it seeks to determine whether the scores mothers receive on the scales vary based

on the child's age, the mothet's age, and the mother's daily social media usage.
Method

The study employed the relational survey model. The study was conducted on a voluntary basis throughout
Turkiye with mothers who have children between 36 and 72 months of age and use social media. In this
study, the researchers used three data collection tools: The demographic information form they prepared,
the Sharing Scale developed by Alemdar and Kahraman (2023), and the Scale of Parents' Opinions on
Children's Social Media Use, which was developed by Karakaya Dohman and Omeroglu (2023), along with

validity and reliability studies. Data were collected by the first author via Google Forms. The study informed
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the participants beforehand and made it clear that participation was voluntary. The research process was
carried out in accordance with ethical principles. Data were analyzed using the SPSS 22.00 statistical package

program.
Results

When the first finding of the study was examined, it was seen that as the total scores of mothers' sharing
behavior dimension, positive feedback effect dimension and sharenting scale increase, the score obtained
from the opinions on children's social media use scale also increases. When the second finding of the study
was examined, it was seen that the sharing behavior dimension, the positive feedback effect, and the negative
feedback effect ate significantly predictive of the scotes of parents' opinions about children's social media
use. When the third finding of the study was examined, it was seen that the difference according to the age
of the children is greater in mothers whose children are 36—48 months old than in mothers whose children
are 61-72 months old. The fourth finding of the study revealed the following ranking of the sharenting scale
scores: Mothers aged 30 years and younger scored the highest, followed by mothers aged 31 to 40 years,
while mothers aged 41 years and older scored the lowest. It was observed that the scores of parents' opinions
on their children’s social media use scale are as follows: Mothers under 30 years old outnumber those
between 31 and 40 years old. ~ When the fifth finding of the study was examined, it was understood that
mothers can exhibit more sharing behavior as they spend more time on social media and express more

positive opinions on their children's social media use.
Conclusion and Discussion

The study found a strong link between the sharenting behaviors scale scores and the parents' opinions on
children's social media use scale scotes. It also showed that the sharenting behaviors scale scotes can predict
the parents' opinions on children's social media use. Additionally, thete are important differences based on
the child's age, the mothet's age, and how much time the mother spends on social media each day. The
findings and results are discussed within the framework of the literature. The results are discussed within

the framework of the literature.
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GIRIS

Gunumizde ebeveyn adaylart ve ebeveynler siklikla sosyal medya kullanmaktadir. Bu durumun
sebebi olarak; bilgi edinmek, deneyim paylasimi ve duygusal destek gérme (Gleeson, Craswell ve
Jones, 2019), ile strecte yasanan sorunlara ¢ozim bulma (Blum-Ross ve Livingstone 2017)
gosterilmektedir. Ebeveynler bu platformlar tzerinden bazen cocuklart ile ilgili paylasimlar
yapmaktadirlar (Brosch, 2018). Bu paylasimlar, her tirlii bilginin yani gorsellerin, yazilarin,
videolarin sosyal medya tzerinden paylasilmasint ifade etmektedir (Collins Dictionary, 2013). Bu
kavram Ingilizce’de “sharenting”, (Collins Dictionary, 2013; Cyberdefinitions, 2024); Tiirk¢e’de ise
“paylasan ebeveynlik” olarak adlandirilmaktadir (Ayhan ve Oztiirk 2021; Dursun, 2019). Ebeveyn
ya da ebeveynler tarafindan cocuklart ile ilgili paylasimlarin igeriklerine bakildiginda bu eylemin
“paylasan ebeveynlik” olarak adlandirilabilmesi igin iki faktSriin olmast gereklidir. Bunlardan
birincisi, paylasimin ulastigi ve aktif goérindigu belirli bir kitlenin varligi, ikincisi ise ¢ocugun
taninabilirliginin olmasidir (Brosch, 2018). Ancak bu durumlara ek olarak bir de ¢ocugun
mahremiyet durumunun distnilmesi geregi dogmaktadir ve bu durum da dahil edildiginde
MaltzBovy’e gore bu tanim eksiktir. MaltzBovy’e gore paylasan ebeveynlik teriminin glintimiizdeki
en dogru ve kapsamlt tanimi “ebeveynlerin ¢ocuklarinin mahremiyetini ihmal edecek sekilde ve
cocuklarina yonelik ayrintili bilgi iceren metin, gorsel, video vb. paylasimlarinin sosyal medya
uygulamalari tzerinden genis kitlelere ulastirilmast” seklinde olmaktadir (The Atlantic, 2020).
Paylasan ebeveynlik eylemlerinin hem anneler hem de babalar tarafindan gergeklestirildigi
bilinmekte; ancak annelerin babalara kiyasla daha fazla paylasan ebeveynlik eylemlerinde bulundugu
gorulmektedir (Ammari, Kumar, Lampe ve Schoenebeck, 2015; Duggan, Lenhart, Lampe ve
Ellison, 2015).

Paylasan ebeveynlik giincel bir kavram olarak alan yazinda yer almaktadir sonuglart tartismaya
actktr. Steinberg (2017) ile Sitbak ve Traks (2019)’a gore, ebeveynlerin ¢ocuklarinin biiyiime
asamalarint cevreleri ile paylasarak anilar biriktirmeleri, bir sorunla karsilastiklarinda benzer
durumda olanlardan destek gorebilmeleri paylasan ebeveynlik eylemlerinin olumlu ve faydali
yanlaridir. Polonya’da yapilan bir arastirmaya gore de ebeveynler sosyal medya tizerinden ¢ocuklar
ile ilgili paylasimlar yapmanin ¢ocuklart agisindan bir zarar olusturmayacagint dustinmektedirler
(Wisniewska-Nogaj, 2019). Bu dustinceyi destekler nitelikte farkli ilkelerden Almanya ve
Avusturya’da yapilan bir arastirmada da anneler bu davranisin ¢ocuklarina zarar vermeyecegine
inanmaktadirlar (Wagner ve Gasche, 2018). Ancak diger taraftan sosyal medya platformlar: ile
cocuklarin istismara acik hale gelmesi (Goanta ve Wildhaber, 2019) ise olumsuz sonuglarindan biri

olarak belirtilmektedir. Yine alan yazinda gocuklar ile ilgili paylasimlarin genis kitlelere ulasmasinin
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etik boyutta sorunlara yol agabilecegi (Blum-Ross ve Livingstone, 2017) ile ilgili endiseler
bulunmaktadir. Nitekim bu tir eylemler ile cocuklarin haberi ve izni olmadan teknoloji diinyasinda
dijital ayak izleri olusmaktadir (Kopuz, Turgut ve Aslan, 2022). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
paylasimda bulunmalari konusu ebeveynler ve ¢ocuklar agisindan tartismali bir konu olarak gtincel
alan yazinda yerini her gecen giin daha fazla almaktadir. Bu konularin aydmnlatilmasi igin daha ¢ok

sayida glincel aragtirma yapimalidir.

Bunun yaninda ginimiizde paylasan ebeveynlik eylemleri ve sonuclarinin  bilinmezligi
dusinildigiinde, eylemde bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimi ile ilgili
gorisleri de 6nem kazanmaktadir. Ciinkii giintimtizde ¢ocuklar sosyal medyanin hakim oldugu bir
diinyaya dogmaktadirlar (Holloway, Green ve Livingstone, 2013). Burada tek baglarina uzun siireler
zaman gegcirebilmekte ve gesitli tehlikeler ile karsi karsiya kalabilmektedirler (Livingstone, 2016). Bu
durumlarin ayrintidari ile bilinip, Azurmendi ve digetleri (2021) ile Kravchuk (2021) tarafindan da

belirtildigi Gizere her zaman ¢ocugun ustiin yarari ilkesi gozetilerek hareket edilmelidir.

Yukaridaki bilgilerin 6nemi ile birlikte alan yazinda annelerin paylasan ebeveynlik eylemleri ile
cocuklarinin sosyal medya kullanimlart arasindaki iligkiyi belitlemeye yonelik bir arastirmanin
olmamast giderilmesi gereken bir ihtiyag olarak gérilmustir. Arastirma bu 6zgin ve giincel yonleri
ile 6nemli olmaktadir. Buradan hareketle bu arastirmanin genel amact annelerin paylasan ebeveynlik
eylemleri ile ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimlarina yonelik gorisleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bu genel amacin yaninda annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin ¢ocuklarinin
sosyal medya kullanimina yonelik goriislerini yordama duiizeyi ve annelerin 6lgeklerden aldiklar
puanlarin ¢ocugun yasi, annenin yast ve annenin gunlik sosyal medya kullanim stresi degiskenleri

acisindan farklhilagip farklilasmadiginin incelenmesi aragtirmanin diger amaglart olmaktadur.

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir;

*  Paylasan ebeveynlik eylemleri Ol¢egi puanlart ile anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya

kullanimlarina yonelik goriisleri 6lgegi puanlart arasinda anlamli bir iligki var mudur?

*  Paylasan ebeveynlik eylemleri 6l¢eginden alinan puanlar, anne babalarin ¢cocuklarin sosyal

medya kullanimlarina yonelik gorisleri 6lgegi puanlarinin anlaml bir yordayicist midir?

* Anneclerin paylasan ebeveynlik Olcegi ve anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya
kullanimlarina yonelik gorisleri 6lgegi puanlart ¢ocuklarin yasina, annelerin yasina ve annelerin

gunlik sosyal medya kullanim stiresi degiskenlerine gore anlamh farklilik géstermekte midir?
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YONTEM

Aragtirma Modeli

Arastirma iliskisel tarama modeli ile yiritilmustiir. Model, birden fazla degisken arasinda iliski olup
olmadigini gbsteren, iliski var ise iliskinin glicti ve yonu hakkinda bilgi veren bir arastirma modelidir

(Fraenkel ve Wallen, 2009; Karasar, 2011).

Calisgma Grubu

Arastirma 36-72 ay arasinda ¢ocugu olan ve sosyal medya kullanan anneler ile gonillilik esasina
dayali olarak Tiurkiye genelinde yuritilmistir. Calisma grubuna ulagsmak icin kolay 6rnekleme
yontemi kullanilmustir. Kolay 6rnekleme; katilimeilara ulasimin kolay olmasi ve ulasiimasi gereken

orneklem sayisina ulasilana kadar devam edilmesini saglayan bir yontemdir (Coskun, Altunisik ve

Yildirim, 2017).

Tablo 1. Annelerin Demogtrafik Bilgileri (n=410)

f %
Cocugun yasi (ay)
36-48 128 31.2
49-60 111 271
61-72 171 41.7
Annenin yag1
30 yas ve altt 90 22.0
31-40 yas 261 63.7
41 yas ve tzeri 59 14.4
Min-Max 20-55 yas
Xts.s. 34,57+5.21
Annenin giinlitk sosyal medya kullanim siiresi (saat)
1-3 saat 286 69.8
3-5 saat 100 244
5-7 saat 19 4.6
8 saat ve lizeri 5 1.2

Tablo 1 incelendiginde ¢ocuklarin % 31.2’sin 36-48 ay arasinda, % 27.1’inin 49-60 ay arasinda, %
41.7’sinin 61-72 ay arasinda oldugu gorilmektedir. Annelerin % 22’sinin 30 yas ve altinda, %
63.7’sinin 31-40, % 14.4%4ntin 41 yas ve Ustinde oldugu gorilmektedir. Annelerin % 69.8’inin
ginde saat olarak 1-3, % 24.4’unin ginde 3-5, % 4.6’smn ginde 5-7, % 1.2’sinin ise ginde 8

saatten fazla sosyal medya kullaniyor oldugu anlagilmaktadir.

Veri Toplama Araglar1
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Demografik Bilgi Formu: Cocugun yast, annenin yast ve annenin giinlik sosyal medya kullanim siiresi

ile ilgili sorulart icermekte olup, arastirmacilar tarafindan hazirlanmstir.

Paylasan Ebeveynlik Olegi: Alemdar ve Kahraman (2023) tarafindan gelistirilmis olup, 17 madde
icermektedir ve 5’li likert seklinde derecelendirilmistir. Olgekte 4 alt boyut vardir. Alt boyutlar;
Paylasim davranist: Olgekte 1.-6. Maddeler ile ilgili olup, cronbach alfa katsayist 0,86°dir. Sosyal
karstlastirma davranist: Olgekte 14.-17. Maddeler ile ilgili olup, bu maddeler ters puanlanmaktadir
ve cronbach alfa katsayist 0,89°dur. Olumlu geri bildirim etkisi: Olgekte 7.-10. Maddeler ile ilgili
olup, cronbach alfa katsayist 0,88’dir. Olumsuz geri bildirim etkisi: Olgekte 11.-13. Maddeler ile
ilgili olup, bu maddeler ters puanlanmaktadir ve cronbach alfa katsayist 0,84’tir. Olgekten fazla
puan alinmast, paylasan ebeveynlik eylemlerinin fazlaligini ifade etmektedir. Olgegin cronbach alfa

katsayis1 0,73’dir.

Anne Babalarm Cocuklarm Sosyal Medya Kullanimlarma Yinelik Goriisleri Olgegi: Karakaya Dohman ve
Omeroglu (2023) tarafindan gelistirilmis ve gegerlik glivenirlik ¢alismast yapilmistir. Olgek
maddeleri gelistirilirken literatiir ¢alismasi yapilmis ve maddelerin yapt ve kapsam gecerligini
saglamak igin 5 alan uzmanindan goriis alinmistir. Olgek maddelerinin faktér analizine uygunluguna
bakmak icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testleri yapilmis, KMO uyum Ol¢tist degeri,
904 olarak hesaplanmis ve Barlett Kiiresellik Testi degeri 3498,913 olarak bulunmustur bu deger
,00 diizeyinde anlamli ¢tkmustir. Yapilan faktor analizi neticesinde 26 maddeden olusan tek faktorli
bir 6lgege ulasilmustir ve faktor yik degerleri incelendiginde, degerlerin 0,44 ile 0,82 arasinda
degistigi bilgisine ulastmistir. Olgek toplamda 26 madde icermektedir ve tamamen katilirim (5)
kattirim  (4), kismen katiirim (3), katlmam (2) hi¢ katlmam (1) seklinde 51 likert
derecelendirilmistir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten yiiksek puan
alinmasi, cocuklarin sosyal medya kullanimlarina yonelik gorislerin olumlulugunu belirtmektedir.
Olgege iliskin hesaplanan Cronbach alpha katsayist 0,95 iken McDonald @ katsayist 0,96 olarak

bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler birinci yazar tarafindan Google Forms araciligt ile toplanmigtir. Oncesinde katilimcilar
arastirma hakkinda bilgilendirilmis, katilimin géntllilik esasina dayali oldugu iletilmistir. Arastirma
stureci etik ilkelere dikkat edilerek yurttulmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.00 kullanilmustir.
Verilerin normallik dagilima uygunlugunu anlamak amactyla Skewnes-Kurtosis analizi yapilmistir

(Tablo 2).
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Tablo 2. Skewnes-kurtosis Analizi

Skewness Kurtosis Xts.s.

Paylasim Davranist Boyutu ,367 -,607 13,85%5,94
Sosyal Karsilagtirma Davranisi Boyutu -1,043 ,191 16,31+4,17
Olumlu Geri Bildirim Etkisi Boyutu »729 -076 9,0815,05
Olumsuz Geri Bildirim Etkisi Boyutu -1,577 1,648 12,8213,26
Paylasan Ebeveynlik Olgegi Toplam ,295 ,039 52,05110,05
Anne-Babalarin  Cocuklarin = Sosyal Medya Kullanimlarina  Yonelik 1411 1,638 40,93+17,34

Gériisleri Olgegi

Skewnes-Kurtosis degerlerinin +1.96 ile -1.96 arasindaki aralikta bulunmasi normal dagilim olarak
kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2010). Olgek ve alt boyutlarin Skewnes ve Kurtosis
degerleri normal aralikta cikmustir. Sonrasinda annelerin paylasan ebeveynlik eylemleri ile
cocuklarinin sosyal medya kullanimlarina yonelik gorisleri arasindaki iliskinin incelenmesi amact ile
korelasyon analizi yapilmustir. Korelasyon katsayisi pozitif degerde 0.00-0.29 dustik, 0.30-0.69 orta,
0.70-1.00 yiksek olarak ele alinmustr (Buyukoztirk, 2002). Sonrasinda annelerin paylagan
ebeveynlik eylemlerinin ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimlarina yonelik gorislerini yordama
duiizeyini tespit igin regresyon analizi uygulanmustir. Daha sonra annelerin 6lgeklerden aldiklart
puanlarin degiskenler agisindan farkldasip farklilasmadigina bakmak amact ile analizler yapilmustir.
Analizlerde Kabaca ve Erdogan (2007) tarafindan belirtildigi tizere degiskenin her biri i¢in 30°dan

az saytlarda non-parametrik testler uygulanmustr.
Aragtirmanin Etik Yoni

Arastirmada Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Yayin Etik
Kurulu’ndan 22.04.2024 tarihinde yapilan toplantt sonucunda 137 karar sayili etik kurul izni

alinmistir.

BULGULAR

Tablo 3. Paylasan ebeveynlik 6lcegi ile anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarina yonelik
goriisleri Slgegi puanlari arasindaki iliski ile ilgili korelasyon analizi sonuclari
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Anne Babalarin  Cocuklarin  Sosyal Medya
Kullanimlarina Yonelik Gériigleri Oleegi

Paylasim Davranist Boyutu r 304%

P 000
Sosyal Karsilastirma Davranist Boyutu t _051%

P 9299
Olumlu Geri Bildirim Etkisi Boyutu r 340%

P 000
Olumsuz Geri Bildirim Etkisi Boyutu r 171*

P 000
Paylasan Ebeveynlik Olgegi Toplam r 285+

P~ 000

(*) p<0,001

Tablo 3 incelendiginde anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarina yonelik gorisleri
6lgeginden alinan puan ile paylasan ebeveynlik 6lgegi alt boyutlarindan olan paylasim davranist
boyutundan alinan puan arasinda p<0.001 anlamlilik diizeyinde (r=,324) pozitif yonde orta diizeyde
iliski oldugu; sosyal karsilastirma davranist boyutundan alinan puan arasinda (r=-,051) negatif yonde
orta diizeyde iliski oldugu; olumlu geri bildirim etkisi boyutundan alinan puan arasinda (r=,340)
pozitif yonde orta diizeyde iliski; olumsuz geri bildirim etkisi boyutundan alinan puan arasinda (r=-
,171) negatif yonde dusik dizeyde iliski; paylasan ebeveynlik 6lceginden alinan toplam puan
arasinda ise (r=,285) pozitif yonde diistik diizeyde iliski oldugu gorilmustiir.

Tablo 4. Paylagan ebeveynlik Sl¢egi puanlarinin anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarina
yonelik gorislerini yordamasina yonelik lineer regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart Beta t p
Hata

Sabit 27,848 2,060 13,519 ,000

Paylasim Davranist Boyutu ,945 137 324 6,911 ,000

R=,324 R2=,105

F(1,4og):47,756 p:,OOO

Sabit 44,425 3,465 12,821 ,000

Sosyal Karsilastirma Davranist 214 206 051 1,040 299
Boyutu

R=,051 R2=,003

F(1,4og):1,081 p:,299

Sabit 30,358 1,659 18,296 000
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Olumlu Geri Bildirim Etkisi

1,165 ,160 ,340 7,293 ,000

Boyutu

R=,340 R?=,115

F(1,408):53,1 90 p:,OOO

Sabit 52,609 3,430 15,336 ,000

Olumsuz Geri Bildirim Etkisi o1l 259 A7 3512 000
Boyutu

R=,171 R?=,029

F(1,408):12,331 p:,008

Sabit 15,317 4,341 3,529 ,000

Paylasan Ebeveynlik ~ Olgegi 492 082 285 6,011 000
Toplam

R=,285 R?=,081

F(1,4og>:36,127 p:,OOO

Tablo 4 incelendiginde paylasim davranist boyutu puanlarinin (R=.324 R*=.105 p<0.05), olumlu
geri bildirim etkisi boyutu puanlarmnin (R=.340 R*=.115 p<0.05), olumsuz geri bildirim etkisi
boyutu puanlarinin (R=.171 R*=.029 p<0.05) ve paylasan ebeveynlik 6l¢egi toplam puanlarinin
(R=.285 R’=.081 p<0.05) anne babalarin cocuklarin sosyal medya kullanimlarina yonelik
goruslerinden alinan puan ile anlamlt iliskiler verdigi anlagilmaktadir. Ancak sosyal kargilastirma

davranist boyutu puanlarinin anlamsiz iliski verdigi bulunmustur (R=.051 R*=.003 p>0.05).

Tablo incelendiginde anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarina yonelik gérislert
6lgeginden alinan puanlarinin toplam varyansinin %11°ini paylasim davranist boyutu puani,
%12’sini olumlu geri bildirim etkisi boyutu puani, % 29’unu olumsuz geri bildirim etkisi boyutu

puant %8’ini ise paylasan ebeveynlik 6lgegi toplam puani acikladigt gérulmektedir.

Bu bilgilerden hareketle regresyon katsayilarinin anlamliligina yonelik t testi sonuglart
incelendiginde paylasim davranisi, olumlu geri bildirim ile olumsuz geri bildirim etkisi boyutu
degiskenleri ile paylasan ebeveynlik Olgeginin anlamli derecede yordayict oldugu; sosyal

karsilastirma davranist boyutu degiskeninin ise anlamlt yordayict olmadigi anlagiimaktadur.

Tablo 5. Arastirmaya katillan annelerin paylasan ebeveynlik 6lgegi ve anne babalarin ¢ocuklarin sosyal
medya kullamimlarina yénelik goriisleri 6lcegi puanlarinin ¢ocuklarinin yasina gére tek yonlii varyans analizi
sonuglart

Yas (ay) n X S.S. F ) Fark
Paylasim Davranist 36-48 128 15,03 6,103
49-60 111 13,66 5,551 4,081 ,018 1>3
61-72 171 13,08 5,952
Sosyal Karsilastirma ~ 36-48 128 16,15 4,382
Davranist 49-60 111 16,32 3,871 177 ,838 -
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61-72 171 16,44 4204

Olumlu  Geri  Bildirim  36-48 128 9,13 4862

Etkisi 49-60 111 8,78 4,986 264 768 -
61-72 171 9,22 5,253

Olumsuz Geri Bildiim  36-48 128 12,99 2,960

Etkisi 49-60 111 12,88 3,597 449 1639 -
61-72 171 12,64 3,255

Paylasan Ebeveynlik Olcegi  36-48 128 53,30 10,048
49-60 111 51,64 9,873 1,467 232 -
61-72

171 51,39 10,134

Sosyal Medya  36-48 128 41,39 18,047
Kullammlzirma Yonelik  49-60 111 40,59 17,831 ,070 ,933 -
Gortsler Olcegi 61-72 171 40,81 16,553

Tablo 5’te arastirmaya katillan annelerin ¢ocuklarinin yasina gore paylasan ebeveynlik 6lgeginin
paylasim davranisi boyutu puanlar agisindan farklara ait F degeri p<0.05 icin anlamli (F=4,081
p=,018), sosyal karsilastirma davranist boyutu, olumlu geri bildirim etkisi boyutu, olumsuz geri
bildirim etkisi boyutu, paylasan ebeveynlik 6lcegi ve sosyal medya 6lgegi puanlart agisindan farklara
ait F degerleri p>0.05 i¢in anlamsiz ¢tkmistir. LSD Post Hoc testi sonucu ¢ocugunun yast 36-48 ay
olan annelerin paylagim davranist boyutu puanlarinin, cocugunun yast 61-72 ay olan annelerinkine

gore daha fazla ve aralarindaki farklarin p<0.05 icin anlaml goriildiigti anlagilmaktadir.

Tablo 6. Annelerin paylasan ebeveynlik 6lcegi ve anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarina
yonelik gorusleri 6lgegi puanlarinin annelerin yasina gore tek yonli varyans analizi sonuglart

Yas n X s.s. F p Fark

Paylasim Davranist <30 90 15,42 6,019
31-40 261 13,85 5,950 8,295 ,000 1>2-3
>41 59 11,44 4,970

Sosyal Karsilastirma <30 90 16,31 4,060

Davranist 31-40 261 16,31 4,217 ,000 1,000 -
241 59 16,32 4,162

Olumlu Geri Bilditim <30 90 10,07 5,429

Ectkisi 31-40 261 9,01 4,987 3,538 ,030 1>3
241 59 7,85 4,502

Olumsuz Geri <30 90 12,46 3,309

Bildirim Etkisi 31-40 261 13,01 3,134 1,283 ,278 -
=41 59 12,51 3,697

Paylasan Ebeveynlik <30 90 54,26 10,154

Olgegi 31-40 261 52,18 10,080 6,900 ,001 1-2>3
>41 59 48,12 8,656

Sosyal Medya <30 90 4441 18,928

Kullanimlarina 31-40 261 39,31 17,077 3,327 ,037 1>2

Yonelik  Gorlsler 5 49 50 42,80 15,129

Olgegi - > ’
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Tablo 6’da arastirmaya katilan annelerin yasina gore paylasan ebeveynlik 6lgeginin paylasim
davranist boyutu ve olumlu geri bildirim etkisi boyutu, paylasan ebeveynlik 6lcegi ve sosyal medya
6lgegi puanlart agisindan farklara ait F degerleri p<0.05 i¢in anlamli, sosyal karsilastirma davranist
boyutu ve olumsuz geri bildirim etkisi boyutu puanlari agisindan farklara ait F degerleri p>0.05 igin

anlamsiz ¢tkmistir.

LSD Post Hoc testi sonucu yas olarak 30 ve altindaki annelerin, 31-40 ve 41 ve tizeri olan
annelere gore paylasim davranist boyutu puanlarinin fazla oldugu ve aralarindaki farklarin p<<0.05
icin anlamli; 31-40 arasindaki annelerin, 41 ve tzeri gore paylasim davranist boyutu puanlarinmn
daha fazla, aralarindaki farklarin p<<0.05 i¢in anlamli oldugu gérilmustir. 30 ve altndaki annelerin,
41 ve tzerine goére olumlu geri bildirim etkisi boyutu puanlarinin daha fazla, aralarindaki farklarin
p<0.05 i¢in anlaml oldugu anlasilmaktadir. 30 ve altindakiler ve 31-40 arasinda olan annelerin, 41
ve Uzeri olanlara gbre paylasan ebeveynlik Olcegi puanlarinin daha fazla, aralarindaki farklarin
p<0.05 igin anlamli oldugu gorilmustir. 30 ve altindaki annelerin ve 31-40 arasindakilere gore
sosyal medya kullanimlarina yonelik gorisler 6lgegi puanlarinin ise daha fazla, aralarindaki farklarin

p<0.05 icin anlaml oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 7. Annelerin paylasan ebeveynlik 6lgegi ve anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarina
yonelik goriisleri Olgegi puanlarinin giinliik sosyal medya kullanim siire acisindan kruskal wallis h testi
sonuclart

Saat n X S.S. F P Fark
Paylasim Davranist 1-3 286 13,01 191,49
3-5 100 15,53 234,41 16,298 ,001 2-4>1
5-7 19 15,42 232,21
8 ve lzeri 5 21,80 327,20
Sosyal  Karsdastrma  1-3 286 16,55 211,34
Davranist 3-5 100 16,09 199,36 7,438 ,059 -
5-7 19 13,53 140,84
8 ve Uzeri 5 17,80 239,90
Olumlu Geri Bilditim  1-3 286 8,73 199,07
Etkisi 3-5 100 9,72 217,27 7,056 ,070 -
5-7 19 9,42 209,18
8 ve lzeri
5 14,60 324,20
Olumsuz Geri Bilditrim  1-3 286 12,94 211,10
Etkisi 3-5 100 12,81 202,38 8,339 ,040 1-2>4
5-7 19 11,58 165,55
8 ve lzeri 5 10,80 99,20
Paylasan ~ Ebeveynlik  1-3 286 51,23 197,41
Olgegi 3-5 100 54,15 227,69 10,329 ,016 4>1-2
5-7 19 49,95 180,50
8 ve lizerl 5 6500 319,50
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Sosyal Medya  1-3 286 39,90 200,09
Kullanimlarina Yénelik — 3-5 100 41,52 200,14 9,538 ,023 4>1-2
Gériisler Olgegi 5-7 19 45,79 248,47

8 ve tzeri 5 69,80 338,90

Tablo 7°de arastirmaya katillan annelerin glinlik sosyal medya kullanim siiresine gore paylasan
ebeveynlik Sl¢eginin paylasim davranisi boyutu ve olumsuz geri bildirim etkisi boyutu, paylasan
ebeveynlik 6lgegi ve sosyal medya kullanimlarina yonelik goriisler 6lgegi puanlart agisindan farklara
ait KW degerleri p<0.05 i¢in anlamli ¢tkmis, sosyal karsilastirma davranist boyutu ve olumlu geri

bildirim etkisi boyutu puanlar agisindan farklara ait KW degerleri p>0.05 i¢in anlamsiz ¢tkmustir.

Mann-Whitney U testi sonucunda sosyal medyayt giinlik 3-5 saat ve 8 saatten ¢ok kullanan
annelerin 1-3 saat kullananlara gére paylasim davranist boyutu puanlarinin daha fazla ve aralarindaki
farklarin p<0.05 i¢in anlamli ¢iktigr géralmistir. 1-3 ile 3-5 saat kullananlarin ise 8 saatten ¢ok
kullananlara gére olumsuz geri bildirim etkisi boyutu puanlarinin daha fazla ve aralarindaki farklarin
p<0.05 i¢in anlamli ¢iktigr goriilmiistir. 8 saatten ¢ok kullananlarin 1-3 ile 3-5 saat kullananlara gore
paylasan ebeveynlik 6lgegi puanlarinin daha fazla ve aralarindaki farklarin p<<0.05 i¢in anlamlt ¢iktigt
gorulmistir. 8 saatten ¢ok kullananlarin 1-3 ile 3-5 saat kullananlara goére sosyal medya
kullanimlarina yo6nelik gorisler 6lgegi puanlarinin daha fazla ve aralarindaki farklarin p<<0.05 icin

anlaml ¢iktig1 gorialmustir.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada 36-72 aylik ¢cocugu olan ve sosyal medya kullanan annelerin paylasan ebeveynlik
eylemleri ile ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimlarina yonelik gortsleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Aynt zamanda annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin ¢ocuklarinin
sosyal medya kullanimina yonelik gorislerini yordama duizeyi ve annelerin 6lgeklerden aldiklar
puanlarin ¢cocugun yasi, annenin yast ve annenin ginlitk sosyal medya kullanim stiresi degiskenleri

acisindan farkhlasip farkhilasmadigt ele alinmistur.

Arastirmanin birinci bulgusuna bakildiginda, annelerin paylasim davranist boyutu, olumlu geri
bildirim etkisi boyutu ve paylasan ebeveynlik Ol¢egi toplam puanlari arttikca gocuklarin sosyal
medya kullanimlarina yonelik gorisleri Glgeginden alinan puanin da arttigr anlagilmaktadir.
Arastirmanin bu bulgusu sonucunda paylasan ebeveynlik eylemleri 6l¢egi puanlari ile anne babalarin
cocuklarin sosyal medya kullanimlarina yonelik gorisleri 6lcegi puanlart arasinda anlamlt bir iligki

oldugu bilgisine ulasilmaktadir. Buradan annelerin paylasimcilik eylemleri sergiledigi ve ¢ocuklarinin
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da sosyal medya kullanimlarina yonelik olumlu goriislerde oldugu yorumu yapilabilir. Lupton (2016)
tarafindan yapilan arastirma da annelerin paylasimlarina gelen olumlu geri bildirimlerin endiselerini

azalttig1 belirterek arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmanin ikinci bulgusuna bakildiginda, paylasim davranist boyutu, olumlu geri bildirim etkisi
boyutu ve olumsuz geri bildirim etkisi boyutu degiskenlerinin anne babalarin ¢ocuklarin sosyal
medya kullanimlarina yonelik gorisleri puanlart tizerinde anlamli derecede yordayict oldugu
anlasilmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu sonucunda paylasan ebeveynlik eylemleri Sl¢eginden
alinan puanlarin, anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarina yonelik gorisleri 6lgegi
puanlarinin anlaml bir yordayicist oldugu bilgisine ulasilmaktadir. Bu durum davranis kurami ile su
sekilde agiklanmaktadir; davranisin sonucu olumlu ise bireyin davranist gerceklestirme olasiligs
artmaktadir; eger davranigin sonucu olumsuz ise bireyin davranisi gerceklestirme olasilig
azalmaktadir (Usta, 2016). Cino, Demozzi ve Subrahmanyam (2020) de bu bilgiyi desteklemektedir.
Ayn1 zamanda annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin, ¢cocuklarinin sosyal medya kullanimlar

ile ilgili goruslerini yordadigr gérilmektedir.

Arastirmanin G¢inci bulgusuna bakildiginda ¢ocuklarin yasina gore farkin, cocugunun yast 36-48
ay olan annelerin, ¢ocugunun yast 61-72 ay olan annelerinkine gére daha yiksek oldugu
gorilmektedir. Buradan c¢ocuklarin yast artttk¢a annelerin ¢ocuklarina yonelik  paylasim
davransslarinin azaldigt anlagilmaktadir. Chrostowska (2018) ile Steinberg (2017) ebeveynlerin bilgi
ve destek ihtiyaclarindan dolayr paylasim yapabildiklerini belirtmistir. Kiiciik yasta ¢cocugu olan
ebeveynler dustnildigiinde ileri yasta cocugu olanlara kiyasla daha ¢ok bilgi ve destek ihtiyaglar

oldugu gérilmektedir. Bu durumlar arastirma bulgusu ile uyusmaktadir.

Arastirmanin dérdiinct bulgusuna bakildiginda, paylasan ebeveynlik dl¢egi puan siralamasinin ise
30 yas ve altindaki anneler ile 31-40 yas arasindaki annelerde 41 yas ve tstiindeki annelerden daha
yiksek oldugu gorilmustir. Yani erken yastaki anneler paylasim davranslarint ileri yaslardaki
annelere kiyasla daha fazla gerceklestirmektedir. Burada erken yastaki annelerin, destek gérme
Gleeson, Craswell ve Jones (2019) ve ilk dis ¢tkarma gibi ilklerini kutlama amacinin Marasli ve
digerleri (2016) etkili oldugu distuntlmektedir. Anne babalarin ¢ocuklarin sosyal medya kullanim
6lgegi puanlarinin ise 30 yas altindaki annelerde 31-40 yas arasindaki annelerden daha yiiksek oldugu
gorulmistir. Yani erken yastaki annelerin ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimlarina yonelik
gorusleri, ileriki yastaki annelere gére daha olumludur. Bu durumun tzerinde Asmiarti ve Winangun
(2018) tarafindan teknolojik temelli uygulamalarin bazilarinin son yillarda dil-bilissel gelisim

alaninda, Neumann ve Herodotou (2020) tarafindan ise ritim-miizik desteklenmesi gibi alanlardaki
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katkisinin etkili oldugu dustinilmektedir. Ciinkii geng ebeveynler teknolojinin amaglt kullanimi1
konusunda daha fazla bilgi sahibi olabilmekte ve bunun sonucunda da gocuklar uygulamalara daha

fazla yonelebilmektedir. Annelerin gorisleri de bu kapsamda olumlu olabilmektedir.

Arastirmanin besinci bulgusuna bakildiginda, giinltk 8 saatten daha fazla kullanan annelerin ise 1-
3 saat ve 3-5 saat kullanan annelere gore paylasan ebeveynlik 6lcegi toplam puanlarinin daha yiiksek
oldugu gorilmustiir. Gunlik 8 saatten daha fazla kullanan annelerin 1-3 saat ve 3-5 saat kullanan
annelere gore sosyal medya kullanimlarina yonelik gorisler 6lgegi puanlarinin da daha yiksek
oldugu gorilmistir. Arastirmanin bu bulgularindan annelerin sosyal medyada zaman gegirdikge
daha fazla paylasim davranist sergileyebildigi ve ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimlarina yonelik
daha fazla olumlu goriis bildirdigi anlasimaktadir. Anneler sosyal medyada bircok sebepten dolay1
vakit gecirebilmektedir. Sosyal medyada ¢ok zaman geciren bazi anneler paylasan ebeveynlik
eylemleri sonucunda aldiklart olumlu donttler nedeni ile daha fazla paylasim eyleminde
bulunabilitler (Cino, Demozzi ve Subrahmanyam, 2020). Daha fazla eylemde bulunabilmek icin de
sosyal medyada daha fazla vakit gecirebilirler. Ek olarak Aktan ve Kays (2018) ile Timurturkan
(2019) annelerin destek olarak gordikleri, sosyal medya arkadasliklarini da iceren sosyal medya
platformlarinin ¢ogunun ebeveynlere ait ve yiiksek sayida takipgisi olan fenomenler tarafindan
yonetilen hesaplar oldugunu belirtmektedir. Bu durumun ebeveynler tarafindan sosyal medyada
daha fazla zaman gecirmeyi, beraberinde etkilesimde bulunarak ve paylasim yapmay1

gerektirecegine inanilmaktadir.

Bu arastirma kullanilan veri toplama araglarinin dl¢tiigt 6zellikler ve 36-72 aylik ¢ocugu olan sosyal

medya kullanan anneler ile sinirlt olmaktadir.

Alanyazin incelendiginde paylasan ebeveynlik eylemleri ve sonuglarina yonelik sinirlt arastirma
bulundugu ve bu eylemin olumlu-olumsuz yénlerinin hala tartisildigt gérilmektedir. Bunun yaninda
cocuklarin sosyal medya kullanimlart ile ilgili cesitli arastirmalar bulunmakta; ancak paylasan
ebeveynlik eylemlerinde bulunan annelerin ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimlarina yonelik
gorusleri ile ilgili glincel bir arastirmaya rastlanmamustir. Arastirma bu yonleri ile 6nemli olmaktadir.
Arastirmanin bir diger 6nemli yani ise erken donemdeki 36-72 aylik ¢ocuklarin anneleri ile
yuritilmesi olmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda paylasan ebeveynlik eylemleri ile ebeveynlerin

cocuklarmnin sosyal medya kullanimlart degiskenlerinin iliskili oldugu diger faktorler icin;

Annelerin paylasan ebeveynlik eylemlerinin sebeplerine ve diger yordayicilarina yonelik,
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Bebeklik, orta cocukluk gibi cesitli yas gruplarindan ¢ocugu olan ailelere ve onlardan goriis almaya

yonelik,
Anneleri paylasan ebeveynlik eylemlerinin olasi sonuglart ile ilgili bilgilendirmeye yonelik,

Cocuklart sosyal medya kullaniminda siire sinirlamast ve bilingli teknoloji kullanimi konusunda

bilgilendirmeye yonelik,
Farklt sosyo-kiiltiirel yapida aileler icin boylamsal arastirmalar,

Annelerin hangi sosyal medya araglarinda ne kadar siire gecirdigi ile ilgili ayrintili calismalar

yurttilerek konu ile ilgili ¢esitli giincel ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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