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Mehtap GOKGUL!, Arzu AKAR GENCER?

Oz: Bu arastirma 0-24 aylik bebegi olan annelerin kendini sevme/ézyeterlikleri ile duyarlt bakim
becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amactyla yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 0-24 aylik
bebegi olan 340 anne olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak “Tki Boyutlu Benlik Saygist:
Kendini Sevme/Ozyetetlik Olgegi” ile “RIE Yaklastmina Dayali Bebek Bakimt Duyarlilik Olgegi”
kullanilmistir. Olgek puanlart arasindaki iliski Spearman korelasyon katsayist ile, annelerin demografik
Szellikleri ile 6lgek puanlarinin karstlastirilmast ise Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi ile analiz
edilmistir.

Arastirma sonucunda, annelerin 6zyeterlik dizeylerinin  ortalamanin  tzerinde, duyarli bakim
becerilerinin ise iyi diizeyde oldugu belitlenmistir. Analizler, annelerin ézyeterlik diizeylerinin duyarlt
bakim becerilerini dogrudan etkilemedigini géstermistir. Bununla birlikte, annelerin bebek bakimuyla ilgili
kitap okuma ve egitici videolar izleme durumlari, egitim dizeyleri, meslekleri, dogum Oncesi
bilgilendirme egitimi alma durumlari, bebek bakimi konusunda egitim alip almamalart ve bebek bakimi1
surecinde yardim alip almamalari degiskenlerine gére duyarlt bakim becerileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliiklar oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Anne Ozyeterligi, Duyarli Bakim, RIE Yaklastmu.

Abstract: This study examined the relationship between mothers’ self-love/self-efficacy levels and their
sensitive caregiving skills for infants aged 0 to 24 months. The sample included of 340 mothers across
Turkiye with infants aged.

Data were collected using the “Two-Dimensional Self-Esteem Scale: Self-Love / Self-Efficacy” and the
“RIE-Based Infant Care Sensitivity Scale”. The relationship between the scale scores was analyzed using
the Spearman correlation coefficient. Comparisons between the mothers' demogtraphic variables and
their scale scores were condcuted using the Mann-Whitney U and the Kruskal-Wallis tests.

The findings indicated that the mothers’ self-efficacy levels were above the average, while their sensitive
caregiving skills were generally strong. The analyses demonstrated that mothers’ self-efficacy levels did
not have a direct effect on their sensitive caregiving skills. However, statistically significant differences
were found in mothers’ sensitive caregiving skills regarding factors such as reading books and watching
educational videos on infant care, educational attainment, occupation, participation in prenatal
education programs, receiving or not receiving training on infant care, and receiving or not receiving
assistance in infant care.
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SUMMARY

Introduction

The infancy period (0-24 months) is of critical importance in a child’s, with experiences during this
period influencing the child’s entire life and personality. The family—particularly the mother, who
interacts most closely with the child even during pregnancy—plays the most significant role in
supporting the baby’s development. Various factors, including mother's demographic and personal
characteristics, psychological characteristics such as stress and depression, her level of self-love and
self-efficacy may positively or negatively affect her sensitive caregiving skills. The purpose of this
study was to examine the relationship between mothers’ perceptions of self-efficacy and the

sensitive caregiving behaviors they display toward their infants.

Method

Since the RIE Approach-Based Baby Care Sensitivity Scale had not previously been validated for
mothers, it was first adapted and tested for validity and reliability in this study. This research
employed a descriptive design. The population of the research consists of mothers who live in
Tirkiye and have babies between the ages of 0-2. The sample consisted of 340 mothers living in
Tirkiye with infants aged 0—24 months, selected through the snowball sampling method. Data
wete collected using "Two-Dimensional Self-Esteem: Self-Love / Self-Efficacy Scale" and "Baby
Care Sensitivity Scale Based on IUD Approach”. The data collection took place between October

20 and December 30, 2023, with mothers who volunteered to participate.

Results

The findings revealed that mothers' general self-efficacy did not significantly influence their
sensitive categiving performance. The participating mothers’self-love/self-efficacy levels were

found to be above average, and while their sensitive caregiving skills were at a good level.

Variables such as mothers' age, education level, awareness, prevalence, receiving help regarding
baby care, watching educational videos, obtaining prenatal information or training, and reading
books on infant care did not affect mothers' self-efficacy perceptions. Similatly, these factors were
not found to have a significant relationship with sensitive caregiving characteristics. It was also
noted that receiving prenatal education or other forms of training did not necessarily result in

changes in mothers’ behaviors or in the development of meaningful relationships with their infants.
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Conclusion and Discussion

This study found no direct relationship, mothers' general self-efficacy perceptions and sensitive
caregiving behaviours. Although mothers' overall self-efficacy levels were above average and their

caregiving sensitivity was good, these two variables were not statistically associated.

The lack of a significant relationship may be due to the general nature of self-efficacy, which
encompasses mothers’ perceptions of their abilities in multiple areas—such as home, work, and
social life—beyond their interactions with their infants. It is also possible that mothers with lower
self-efficacy can still provide sensitive care through accurate knowledge and experience, reflecting

the unique and meaningful bond between mother and child.

Previous research supports these findings. For example, Ketenci (2019) found that primiparous
mothers’ self-efficacy varied depending on their awareness of potential difficulties in infant care,
while Goldwater-Adler (2013) reported that mothers’ emotional states, fatigue, and infants’
engagement levels did not significantly affect maternal sensitivity. Collectively, these results suggest
that mothers can remain sensitive in their caregiving regardless of emotional or physical challenges,

emphasizing the strength of the mother—infant relationship.
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GIRIS
Dogumla birlikte baslayan postpartum donem, aileye yeni bir bireyin katildigi, kadinin yeni bir
kimlik kazandigt; duygusal, fiziksel ve sosyal agidan uyum saglamaya, ayni zamanda ¢evrenin ve
bebegin beklentilerini karsilamaya ¢alistigt zorlu bir stregtir. Bu dénem, kadinin annelik roline
uyum sagladigi, yeni sorumluluklar tistlendig, aile bireyleriyle iliskilerini yeniden sekillendirdigi ve
bebegiyle ilgili konularda daha aktif hale geldigi 6zel bir siirectir. Bu stirecte, anneden fiziksel,
duygusal ve sosyal agidan kendini iyi hissetmesi; bebegiyle giivenli bir bag kurmasi, bebegini
anlamasi, kabul etmesi ve ona saygt duymasi; ayn1 zamanda bebegiyle saglikli ve pozitif bir iliski
gelistirmesi ve yeni sosyal roliine uyum saglamasi beklenmektedir. Tim bu beklentiler, annenin
bebek bakimi konusundaki duyarlilig: tizerinde de etkili olmaktadir. Annelerin bebek bakimindaki

duyarliliklar, bebegin fiziksel ve ruhsal acidan saglikli biiyiiyebilmesi acisindan 6nemlidir (Arslan
vd., 2019; Beydag, 2007).

Yasamun ilk yillarinda anne ve bebek arasindaki etkilesimin buytik bir kismini, annenin bebegine
gosterdigi bakim etkinlikleri olusturur. Bu etkinliklerin 6zenli, duyarli ve tesvik edici olmasi
gereklidir (Oztiirk ve Aksoy, 2019). Duyarli bakim, bebeklerden ve kiigiik ¢ocuklardan gelen
ipuglarini anlamaya, tanimaya, okumaya ve yorumlayarak zamaninda ve dogru tepkiler vermeye
yonelik bir stirectir. Ayrica birincil bakicinin ¢ocuga gosterdigi sefkat, ilgi ve empatik bakim;
cocugun sosyo-duygusal, fiziksel, kisilik ve beyin gelisimi gibi bir¢ok alanda olumlu yénde etkiler
olusturur ve ileriki yasamina katki saglar (Orta ve Stimer, 20106). Arastirmalar, bebege duyatlt bakim
vermenin guvenli baglanmayr destekledigini gostermektedir (Bowlby, 1969; Hargraves, 2019;
Lucassen vd., 2011; Thompson, 2006; Ulutas ve Aksoy, 2016). Buna karsilik, annenin bebegin
gelisim ve gereksinimlerine karst duyarsiz davranmasi, bebek agisindan zihinsel gelisim yoniinden

bir risk fakt6ri olusturabilir (Chow, 2004).

Bebeklik doneminde, duyarli bakimi 6ne cikaran yaklagimlarindan biri olan RIE yaklasimi
(Resources for Infant Educarers), Magda Gerber tarafindan gelistirilmis olup, ¢ocugun bireysel
varligina ve 6zerkligine saygiy1 temel almaktadir. Bu yaklasimin temel ilkeleri arasinda; ¢ocuga saygi
duyma, bakim siireglerine aktif katilimint saglama, gtivenli ve 6ngoriilebilir bir ¢evre sunma, gézlem

yoluyla ¢ocugun ihtiyaglarini anlama ve bagimsizligini destekleme yer almaktadir
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RIE yaklasimina gore ¢ocuklar, edilgen bir alict degil; kendi 6grenme stireclerinde aktif birer 6zne
olarak gorilmektedir. Bu nedenle, bebeklerle kurulan iliskinin temelinde onlara yapilan her seyin
actklanmasi, dokunma ve bakim sirasinda strekli bir iletisim kurulmasi yer almaktadir (Gerber ve
Johnson, 2012). Bu anlayis, cocugun bakim stirecinde pasif bir nesne degil, aktif bir katilimci olarak
goriilmesini saglar. Ozellikle bebeklerle kurulan iliskinin temelinde, onlara yapilan her seyin
aciklanmasi, dokunma ve bakim sirasinda iletisim kurulmast yer almaktadir (Gerber ve Johnson,
2012). RIE yaklagimi, cocuklarin erken yasta given duygusu gelistirmelerine, 6z dizenleme
becerilerini kazanmalarina ve saglikli sosyal-duygusal gelisim gostermelerine katkida bulunmaktadir
(Lerner ve Dombro, 2005). Bu yonuyle yaklasim, duyarlt bakim ilkeleriyle 6rtiismekte ve cocugun

butiincil gelisimini destekleyen bir bakis a¢ist sunmaktadir.

Duyarlt bakim tzerinde etkili olan bir¢ok faktér bulunmaktadir. Annenin demografik ve kisisel
ozellikleri ile stres ve depresyon gibi psikolojik durumlari, ayrica kendini sevme diizeyi ve kendine
yonelik olumlu yargilara sahip olmasi gibi degiskenler, duyarli bakim becerilerini
etkileyebilmektedir. Benlik saygisi, bireyin kendisine iliskin tiim degerlendirmelerini kapsayan ve is
yasami, sosyal iliskiler gibi yasamin bir¢ok alanini etkileyen 6nemli bir kavramdir. Benlik saygisi,
bireyin kendini sevme ve 6zyeterlik algis1 olmak tizere iki boyuttan olusmaktadir (Bulus ve Cevher,
2007). Ozyeterlik, bireyin bir ise baslamak ve siirdiirmek icin sahip oldugu motivasyon ile kendi
yeteneklerine duydugu inang olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1997). Ozyeterlik algisi; bireyin
kendini sevmesi, degerli hissetmesi, zor gérevlerin ustesinden gelebilecegine inanmasi, kendisiyle
ilgili olumlu diisiinceler tasimasi ve kendi sinirlarinin farkinda olmast gibi unsurlar icermektedir.
Coleman ve Karraker (2003), anne 6zyeterligini; bebegin bakimt ve yetistirilmesi stirecinde yerine
getirilmesi gereken gorevlerin bagarilmasinda annenin kendine yonelik inanct ve yargilart olarak
tanimlamistir. Bu 6zyeterlik duygusu, annenin annelik rolint igsellestirme siirecini olumlu yonde
etkileyerek hem anne-bebek etkilesiminin niteligini artirmakta hem de verilen bakimin kalitesini
yukseltmektedir. Dolayistyla, annenin kendine yonelik algisi yalnizca kendi psikolojik iyi olusunu
degil, aynt zamanda bebegin gelisimini de dogrudan etkilemektedir. Annenin distik benlik saygisi,
sosyal destek sistemlerinin yetersizligi, evlilik problemleri ve dogum sonrast yorgunlugu; hem
kendisi hem de bebegi i¢in bakim yetersizliklerine yol agabilmektedir. Buna karsin, yiksek benlik
saygisina sahip annelerin sosyal ve ailevi rolleri konusunda kendilerini daha yeterli hissettikleri,
cocuk bakiminda daha az stres yasadiklari, annelik yeteneklerine daha fazla giivendikleri ve
karsilastiklart zorluklar karsisinda ¢6ztim tretmeye daha istekli olduklart belirtilmektedir (Beydag,
2007; Sener, 2011; Tokat, 2009).
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Alanyazin incelendiginde, annelerin bebek bakimina yonelik arastirmalarin (Aran vd., 2020,
Caliskan Bayat, 2011; Yildiz, 2008) yani sira annelerin duyarliliklarinin gesitli degiskenler agisindan
ele alindigi galismalarin (Seven, 2017; Ulutas ve Aksoy, 2016) da bulundugu gorilmektedir. Ancak,
annelerin kendini sevme ve Ozyeterlik duizeyleri ile duyarli bakim becerileri arasindaki iliskiyi
dogrudan inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Alanyazinda, annelerin bebek bakimi
konusunda bilgi eksikliklerinin, yanls inan¢ ve uygulamalarinin bulundugu; bu durumun bebegin
saglikli biiyiime ve gelisimini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Bu nedenle, annelerin bebek
bakimi uygulamalarini etkileyen faktorlerin belitflenmesi buytiik 6nem tasimaktadir (Caliskan ve
Bayat, 2011; Ozvaris, 2001). Bu dogrultuda, mevcut arastirma; annelerin kendini sevme diizeyleri
ile 6zyeterlik algilar1 ve bebeklerine gosterdikleri duyarlt bakim arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Ayrica arastirma, annelerin kendini sevme ve Ozyeterlik algilarini farkh

degiskenler agisindan ele alarak alanyazina katk: saglamay1 hedeflemektedir.

Bu arastirmanin amaci, annelerin 6zyeterlik algilart ile bebeklerine gosterdikleri duyarli bakim
arasinda iliski olup olmadiginin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki arastirma

sotrularina cevap aranmistir.

1. Annelerin kendini sevme/6zyeterlik ve duyarlt bakim beceti puanlart nasildir?

2. Annelerin kendini sevme/6zyetetlik ve duyatl bakim beceti diizeyleri arasinda iliski var

midir?

3. Annelerin kendini sevme/6zyeterlik duzeylerinin duyatl bakim becerileti tizetine

yordayict etkisi var midir?

4. Annelerin kendini sevime/6zyetetlik ve duyarli bakim becerileti ile demografik 6zellikleri

arasindaki iliski nasiddir?

YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma nicel, tanimlayict arastirma tipindedir. Nicel arastirmalar, sayisal olarak oOl¢tlebilen,
tekrarlanabilen arastirma teknikleridir. Tliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda
olan iliskinin dizeyini 6l¢mek amactyla kullanilan arastirma modelidir (Biytkoztirk, Cakmak,

Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2010).
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Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Turkiye’de yasayan ve 0-2 yas araliginda bebege sahip olan anneler
olusturmaktadir. Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan formiile edilen hesaplama kapsaminda
%95 glven duzeyinde evren sayist belli olmayan sonsuz evren igin en az 384 kisiye ulasimasi
gerekmektedir. U¢ degerlerin olabilecegi de g6z 6ntinde bulunduruldugunda en az 400 ebeveyne
ulagilmustir. Kartopu Ornekleme; 6zellikle nadir gorilen durumlart incelemede bu 6zellikte bir
bireyle temas kurulmasinin ardindan, bu bireyin yardimiyla diger bir bireyle gortsiip 6rneklemin

zincirleme bigimde olusturulmasint saglayan bir tekniktir (Pagano, 1993).

Demografik bilgiler incelendiginde, arastirma kapsamindaki bebeklerin %29,4intin 0-6 ay arasinda,
%18,8’inin 7-12 ay arasinda, %18,3’tuntin 13-18 ay arasinda ve %33,5’inin 19-24 ay arasinda oldugu
goriilmektedir. Bebeklerin yaslarinin ortalamast 13,13 ay olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan
annelerden %8,5’inin 25 yas ve altinda, %31,8’inin 26-30 yas arasinda, %27,3’untin 31-35 yas
arasinda, %206,8’inin 36-40 yas arasinda ve %5,6’s1nin ise 41 yas ve tstiinde oldugu gérilmektedir.
Annelerin yas ortalamast 32,63 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan annelerden hizmet/6zel is
meslek grubunda calisanlarin (%27,6) cogunlukta oldugu ve annelerin buyik ¢ogunlugunun
(%043,2) lisans duzeyinde egitim aldigi gorilmektedir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada veriler, 0-24 ay bebegi olan annelerin 6zyeterlikleri ile duyarl bakim becerileri internet
ortaminda (Whatspp veya Instagram) ve Google Forms tzerinden online seklinde Tturkiye
genelinde gonilli annelerden toplanmistir. Dijital form iki asamadan olugsmustur. Katilimer ilk
asamada gonulli onam formunda “goénullii olarak katilmak istiyorum” kutucugunu isaretledikten
sonra Ol¢ek sorularinin oldugu 2. asamaya gecis yapmustir. Kartopu 6rnekleme teknigi kullanilan
arastirmada, 18 aylik bebegi olan bir anne arastirmanin ilk katihmcist olmus ve dijital formu

arastirma kriterlerini karsilayan diger annelere ulastirmustir.
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Veri Toplama Araglar1
Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan bilgi formunda, annenin kendine ve bebegine yonelik
cevaplamasi gereken toplam 10 soru bulunmaktadir. Demografik bilgi formunda bebegin yas1 (ay

olarak), annenin yasi, meslegi, egitim durumu bulunmaktadur.
Iki Boyutlu Benlik Saygisi: Kendini Sevie Ozyeterlik Olgegi

Tafarodi ve Swan (1995) tarafindan gelistirilen kendini Sevme/Ozyeterlik Olgegi, Dogan (2011)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmis ve gecerlik-giivenirlik calismast gerceklestirilmistir. Olgek, iki alt
boyuttan (kendini sevme ve 6zyeterlik) olusmakta olup, toplamda 16 maddeden olugmaktadir.
Olgek, 5’li Likert tipi (hi¢ uygun degil, uygun degil, biraz uygun, uygun, tamamen uygun) bir
derecelendirme sistemiyle yapilandirilmistir. Uyarlama galismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢
tutarhilik katsayilari, "kendini sevme" alt boyutu igin .83, "6zyeterlik" alt boyutu i¢in ise .74 olarak
bulunmustur. Olgegin test-tekrar test glivenirlik katsayist her iki alt boyut icin de .72 olarak
saptanmistir. Bu bulgular, Kendini Sevme/Ozyeterlik Olgegi'nin, benlik saygisinin 6lgiilmesinde

yeterli diizeyde gegerlilik ve glivenilirlige sahip bir 6l¢gme aract oldugunu géstermektedir.
RIE Yaklasimina Dayali Bebek Bakimi Duyarlilik Olgegi

RIE Yaklasimina Dayali Bebek Bakimi Duyarlilik Olcegi, Akkas (2022) tarafindan RIE (Resources
for Infant Educarers) yaklasiminin temel ilkelerine uygun olarak, babalarin bebek bakimi
duyarhiliklarinin gesitli degiskenler acisindan 6lgmek amactyla gelistirilmistir. Olcek 30 madde ve alti
alt boyuttan (etkin katihim, duyarlt gézlem, giivenli ortam, kesfetme ve oyun 6zgurliigu, tutarlilik,

temel giiven ve saygit) olusmaktadir.

Arastirmada, Akkas (2022) tarafindan gelistirilen RIE Yaklagimina Dayali Bebek Bakimi Duyarliik
Olgegi kullanilmistir. Olgek, RIE (Resources for Infant Educarers) yaklagiminin ilkelerine dayalt
olarak gelistirilmis olup, bebek bakiminda duyarliligi 6l¢meyi amaclayan 25 maddelik, altt alt boyutlu
bir aractir. Bu ¢alismada 6lgegin annelere uyarlanmis formu kullanilmistir. Uyarlama siireci ve
gecerlik—gtvenirlik analizleri, dlcegin gelistirildigi tez calismast kapsaminda gerceklestirilmistir.
Olgekten alinan puanlarin artmast, annelerin bebek bakimindaki duyarlilik diizeylerinin yiikseldigini

gostermektedir. Olgcek 30 madde ve 6 alt boyuttan (etkin katilim, duyatlt gézlem, giivenli ortam,
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kesfetme ve oyun 6zgtirliigi, tutarllik, temel giiven ve saygi) olusmaktadir. Olgekte bulunan diger
tim maddelerin i¢ tutarlilik anlamindaki Cronbach Alfa giivenirlik katsayilarinin 0,70 degerinden
yuksek oldugu ve alt boyutlardaki givenirlik katsayilar1 0,70 ile 0,81 arasinda degistigi bulunmustur.
Sonug olarak 25 maddelik toplam 6lgegin giivenirligi 0,939 madde gegerlilik katsayilarinin ise 0,20

ile 0,68 arasinda degistigi gorilmistur.
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Verilerin Analizi

0-24 Ay bebegi olan annelerin arastirma anketinde yer alan kategorik degiskenler i¢in yuzde-frekans
tablolart ¢ikarilmistir. Veriler SPSS 22. versiyonunda analiz edilmis olup anlamlilik diizeyi 0.05
olarak ele alinmustir. Olcek puanlart arasindaki iliski Spearman korelasyon katsayist ile hesaplanirken
bilgi formundaki degiskenlere gore 6lgek puanlarinin karsilastirilmasi Mann Whitney U testi veya

Kruskal Wallis testi ile test edilmistir

BULGULAR

Annelerin 6z yeterlikleri ile duyarlt bakim becerileri arasindaki iliskinin annelerin yasi, meslegi ve
egitim durumu degiskenlerine gore incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgular tablolar halinde

sunulmustur.
Degiskenler Arasindaki Iligkilere Ait Bulgular

Arastirma kapsamindaki kendini sevme/ Ozyetetlik 6lcegi ve bebek bakimi duyatlilik 6lcegine ait

degiskenlere iliskin iliski katsayilari ile bu katsayilarin anlamlilik degerleri Tablo 3’te yer almaktadur.

Tablo 1. Annelerin kendini sevme-6z yeterlikleri ile duyarlt bakim becerileri arasindaki korelasyon

Kendini Sevme Ozyeterlik Alt Toplam Kendini
Alt Boyutu Boyutu Sevme-Ozyeterlik

,084 -,098 -,008
Etkin Katilim

,124 ,072 ,889

077 -,007 ,057
Duyarh Gézlem

,157 ,902 ,295

,086 -,080 ,015
Giivenli Ortam

,113 ,142 776
Kesfetme Ozgiirliigii 082 -090 -,005
ve Oyun ,131 ,098 ,925

,083 -,015 ,049
Tutarhlik

,128 ,782 ,367

;080 -,009 ,046
Temel Giiven ve Sayg1

,142 ,867 ,400
Toplam Duyarhilik ;085 -,039 ,033
Diizeyi ,118 475 ,543
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Tablo 1’e gore 0-24 ay bebegi olan annelerin kendini sevme-6zyeterlikleri ile duyarli bakim becerileri
arasinda sifira yakin, 033 olan bir iliski bulunmustur. Bu iliski katsayist annelerin kendini sevme-
Ozyeterlikleri ile duyarli bakim becerileri arasinda anlamli ve dogrusal bir iliski olmadigina isaret

etmektedir (p>.05).

0-24 ay bebegi olan annelerin arastirma anketinde yer alan kategorik degiskenler (Kendini sevme,
ozyeterlik ile etkin katilim, duyarlt gézlem, glivenli ortam, kesfetme 6zgiirliigii ve oyun, tutarlilik,
temel gliven ve sayg1) icin yiizde-frekans tablolart ¢ikarilmistir. Annenin yasi, bebegin yast, 6l¢ek
puanlart olmak tzere nicel 6l¢iimler i¢cin ortalama standart sapma ve ortanca olmak tizere betimsel
istatistikler elde edilmistir. Olgek puanlarinin normal dagilim testi Kolmogrov Smirnov testi ile test

edilmis ve sonuglar gosterilmistir.

Tablo 2. Annelerin duyarl bakim ve kendini sevme 6zyeterlik alt boyutlarina iligkin bulgular

X S P
Kendini Sevme Alt Boyutu 2,85 0,22 0,000
Ozyeterlik Alt Boyutu 2,99 0,26 0,000
Toplam Kendini Sevme/Ozyeterlik 2,92 0,19 0,000
Etkin katithm 3,14 0,70 0,000
Duyarl g6zlem 3,07 0,79 0,000
Guvenli ortam 2,92 0,94 0,000
Kesfetme 6zgiirliigii ve oyun 2,81 0,96 0,000
Tutarhlik 2,90 0,94 0,000
Temel giiven ve saygi1 2,93 0,92 0,000
Toplam Duyarliik Diizeyi 2,98 0,80 0,000

Tablo 2’ye gore annelerin kendini sevme ve genel 6zyeterlik diizeylerinin ortalamanin tizerinde
oldugu, duyarli bakim becerilerinin ise iyi diizeyde oldugu saptanmustir. Normallik testlerine gore
ozyeterlikleri ile duyarlt bakim becerilerine iliskin elde edilen Ol¢ek puanlarinin normal dagilima
uymadigl gézlenmistir. Dolayistyla hipotezlerin testinde parametrik olmayan testler kullanilmustr.
Annelerin kendini sevme/6zyeterlikleri, duyarlilik duzeyleri ve yaslari arasindaki iliskilere ait
istatistikler Spearman Korelasyon Katsayist ile hesaplanmistir. Annelerin 6zyeterlik algilarinin ve
duyarlt bakim becerilerinin simdiye kadar bir bebegin bakimiyla ilgilenme durumlarina, dogum
oncesi bilgilendirme egitimi veya bebek bakimi konusunda herhangi bir egitim alma, bebek bakimi1
konusunda kitap okuma ve egitici videolar izleme durumlarina gore farklilk gd&sterip

gostermedigine iligkin istatistikler Mann Whitney U testi analiz edilmistir. Annelerin 6zyeterlik
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algilarinin ve duyarli bakim becerilerinin mesleklerine ve egitim durumlarina gore farkliik gosterip
gostermedigine iliskin istatistikler Kruskal Wallis testi ile test edilmigtir. Veriler SPSS 22

versiyonunda analiz edilmis olup anlamlilik diizeyi 0.05 olarak ele alinmustr.

Tablo 3. Annelerin kendini sevme/6zyeterlikleri, duyarlilik diizeyleti ve yaslart arasindaki iliskilere ait
istatistikler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Kor. Kor. Kor. Kor. Kor. Kor. Kor. Kor. Kor. Kor. Kor.
P P p P p P P P P P P
1.Kendini 1,000
Sevme
0 d 0,212
.Ozyeter
n 0 <000 1,000
1
3. Toplam
Kendini 0,718 0,805
Sevme/ 1,000
Ozyeterli <0,00 <0,00
k 1 1
4Edin - 008% 590 008 | 000
Katilim >
0,124 0,072 0,889
0,077 N 0,057 0,784
5.Duyarlt 0,007
Go6zlem <0.00 1,000
0,157 0,902 0,295 l’

0,086

N 0,015 0,788 0,798
6.Giivenli 0,080

Ortam <0,00 <0,00 1,0oo
0,113 0,142 0,776 l’ 1’
7 Kesfet - -
e 0,082 0090 0,005 0,789 0,751 0,803
Ozgiirlig 1,000
i ve 0131 0098 0925 ~000 <000 <0,00
1 1 1
Oyun
0,083 . 0,049 0,743 0,766 0,760 0,795
8. Tutarlili 0,015 1.000
k 5
0128 0782 0367 000 <000 <0,00 <000
1 1 1 1
9. Temel 0,080 0 609 0,046 0,788 0,773 0,768 0,805 0,850
Given ve , <000 <000 <000 <000 <000 %
Sayg1 0,142 0,867 0,400 > > > > >
1 1 1 1 1
0,085 0 0_39 0,033 0,900 0,85 0,878 0,896 0,885 0,901 1,000
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10.Topla
m <0,00 <000 <000 <0,00 <000 <0,00
Duyarllik 118 0475 0,543 1 1 1 1 1

Diuzeyi

0,067 N N 0,017 0,000 0,029 0,036 0,001 0,021 0,032
11.Yas 0,057 0,002 1,000

0,215 0,290 0,972 0,757 0,098 0,595 0,510 0,984 0,698 0,554

Kor: Spearman Rho Korelasyon Katsayist; n=340

Tablo 3’e gore 0-24 ay bebegi olan annelerin 6zyeterlikleri ile duyarli bakim becerileri arasinda sifira
yakin 0,033 olan bir iliski bulunmustur. Bu iliski katsayist annelerin 6zyeterlikleri ile duyarl bakim
becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadigina isaret etmektedir (p=0,543). Duyarlilik diizeyi ile
kendini sevme (p=0,118) ve oOzyeterlik (p=0,475) boyutlar1 arasindaki iliski katsayilar

incelendiginde dogrusal anlamls iliskiler bulunmamustir.

0-24 ay bebegi olan annelerin yaslari ile toplam duyarlilik dizeyleri arasinda sifira yakin 0,032 olan
bir iliski bulunmustur. Bu iliski katsayist annelerin yaslari ile toplam duyarhilik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olmadigina isaret etmektedir (p=.554). Bu 6lgegin alt boyutlar1 ile annelerin yaglart

arasinda anlaml iliskiler gézlenmemistir (p>.05).

0-24 ay bebegi olan annelerin yaslari ile toplam kendini sevme/ Gzyetetlikleri arasinda sifira yakin -
0,002 olan bir iliski bulunmustur. Bu iligki katsayist annelerin yaslari ile toplam kendini sevme/
Ozyeterlikleri arasinda anlamlt bir iligki bulunmadigint géstermektedir (p=.972). Annelerin yaslart
ile kendini sevme ve Ozyeterlik boyutlart arasinda da anlaml iliskiler gézlenmemistir (p=.215 ve
.290). Buna gore annelerin bulundugu yas ile kendini sevme/ 6zyetetliklerti arasinda anlamli iligkiler

olmadig séylenebilir.
Demografik Degiskenlere gére Bulgular

0-24 aylik bebegi olan annelerin 6zyeterlik algilarinin ve duyarlt bakim becerilerinin, mesleklerine
gore degisip degismediginin incelenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis testlerine ait sonuglar

Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Annelerin 6zyeterlik algilarinin ve duyarli bakim becerilerinin mesleklerine gére farklilik gésterip

gostermedigine iliskin istatistikler

‘o . Kolluk/ Hizmet/ Teknik/ .

Meslek Grubu Egitim Saglk Hukuk Ozelis Miihendislik Diger X?

N 32 71 20 94 35 88 P

Ort. 2,86 2,89 2,82 2,84 2,83 2,83 6,863
Kendini Sevme

S.s 0,18 0,21 0,20 0,26 0,19 0,22 0,231
i Ort. 291 2,96 2,88 3,02 3,01 3,02 10,168
Ozyeterlik

S.s 0,23 0,25 0,25 0,25 0,22 0,28 0,071
ToplamKendini Ort. 2,89 293 2,85 293 292 2,93 5,689
Sevme/
Ozyeterlik S.s 0,14 0,17 0,17 0,20 0,17 0,21 0,338

Ort. 3,68 3,51 3,24 2,76 3,46 2,88  83,603*
Etkin Katilim

S.ss 0,29 0,42 0,51 0,75 0,49 0,71 <0,001

Ort. 3,56 3,46 3,35 2,67 3,31 2,86  60,673*%
Duyarl G6zlem

S.s 0,38 0,57 0,58 0,80 0,73 0,83 <0,001

Ort. 3,56 3,47 3,12 2,47 3,27 2,54 79,844%
Giivenli Ortam

S.s 0,48 0,63 0,84 0,93 0,82 0,94  <0,001
Kegfetme Ort. 3,45 3,40 2,80 2,30 3,24 247  75,592%
Ozgiirliigi ve
Oyun S.s 0,50 0,58 0,87 0,95 0,86 0,96 <0,001

Ort. 3,52 3,49 293 2,43 3,21 258  72,159%
Tutarlilik Sss 0,59 0,63 0,91 0,94 0,78 0,92 <0,001
Temel Ort. 3,63 3,48 2,98 2,50 3,30 2,55  76,969*
Giiven ve Saygit  S.s 0,51 0,55 0,87 0,93 0,79 0,91 <0,001
Toplam Ort. 3,58 3,47 3,08 2,54 3,32 2,67  82,653*%
Duyarhilik
Diizevi S.s 0,36 0,46 0,67 0,80 0,66 0,79 <0,001

uzeyi

*p<0,05; X2 Kruskal-Wallis Testi

Tablo 4 incelendiginde; 0-24 ay bebegi olan annelerin kendini sevme ve 6zyeterlik alt boyutlari ile

toplam kendini sevme/06zyeterlik algilarinin, mesleklerine gére anlaml bir farklilik gostermedigi

bulunmustur (p >.05).

Tablo 4’e gore; 0-24 ay bebegi olan annelerin etkin katilim, duyarh gozlem, gtivenli ortam, kesfetme

Ozgurligi ve oyun, tutarlilik, temel giiven ve saygt alt boyutlari ile toplam duyarhlik dizeylerinin

anne mesleklerinden en az birine gore anlamlt bir farklilik gosterdigi bulunmustur (p<.05). Ikili

karsilastirma testleri incelendiginde toplam duyarlilik ve tim alt boyutlart icin; egitim meslek
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grubundaki annelerin dizeylerinin hizmet/6zel is ve diger meslek gruplarindakilerden, saglik
hizmet grubundaki annelerin diizeylerinin hizmet/6zel is ve diger meslek gruplarindakilerden ve
teknik/muhendislik meslek grubundaki annelerin duzeylerinin ise hizmet/6zel is meslek
grubundakilerden daha ytiksek oldugu séylenebilir (p<.05). Ayrica etkin katilim i¢in; egitim meslek
grubundaki annelerin diizeylerinin kolluk/hukuk meslek grubundakilerden, kolluk/hukuk meslek
grubundaki annelerin diizeylerinin hizmet/6zel is meslek grubundakilerden ve diger meslek
grubundaki annelerin duzeylerinin ise teknik/muhendislik meslek grubundakilerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<.005). Duyarli gézlem icin; kolluk/hukuk meslek grubundaki annelerin
duzeylerinin hizmet/6zel is ve diger meslek gruplarindakilerden daha yiiksek oldugu gorulmustir
(p<.05). Son olarak; glvenli ortam icin, teknik/muihendislik meslek grubundaki annelerin

diizeylerinin diger meslek grubundakilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05).

0-24 aylik bebegi olan annelerin 6zyeterlik algilarinin ve duyarlt bakim becerilerinin, egitim
durumlarina gére degisip degismediginin incelenmesi amactyla yapilan Kruskal Wallis testlerine ait

sonugclar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Annelerin 6zyeterlik algilarinin ve duyarl bakim becerilerinin egitim durumlarina gére farklidik

gOsterip gostermedigine iliskin istatistikler

6
Egitim Durumu Oku Ty az.ar/ Ortadgretim | " Lisans X2
Ilkégretim lisans

N 45 67 67 161 p

Ort. 2283 2,82 2,85 2,87 3,291
Kendini Sevme

S.s 021 0,22 0,25 0,25 0,349
N Ort. 3,00 3,03 3,01 2,96 5,457
Ozyeterlik

S.s 0,28 0,26 0,25 0,25 0,141
Toplam Kendini Sevime/ Ort. 2,92 2,92 2,93 2,91 0,499
Ozyeterlik Ss 021 0,19 0,20 017 0919

Ort. 227 2,67 3,19 3,55 138,290
Etkin Katilim

S.s 048 0,69 0,59 0,40 <0,000*

Ort. 2,18 2,55 3,19 3,49 117,521
Duyarl Gézlem

S.s 0,64 0,78 0,71 0,49 <0,000*

Ort. 1,87 2,19 3,04 3,47 138,079
Givenli Ortam

S.s 0,57 0,86 0,89 0,58 <0,000%
Kesfetme Ozgiirliigii ve Ort. 1,75 2,10 2,88 3,37 127,763
Oyun S.s 0,54 0,87 0,87 0,65 <0,000%
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Ort. 1,92 2,32 2,93 3,41 106,194
Tutarhilik

S.s 0,59 0,90 0,86 0,69 <0,000%
Temel Ort. 1,89 2,35 2,99 3,45 118,187
Giiven ve Sayg1 S.s 047 0,84 0,85 0,66 <0,000%
Toplam Duyarlilik Ort. 2,01 2,40 3,05 3,46 139,863
Diizeyi S.s 043 0,73 0,71 0,48 <0,000*

*$<0,05; X2 Kruskal-Wallis Testi

Tablo 5 incelendiginde; 0-24 ay bebegi olan annelerin kendini sevme ve 6zyeterlik alt boyutlari ile
toplam kendini sevme/ Ozyetetlik algilarinin, egitim durumlarina gore anlaml bir farkliik

gostermedigi bulunmustur (p>.05).

Buna gore 0-24 ay bebegi olan annelerin etkin katilim, duyarl gbzlem, givenli ortam, kesfetme
Ozgurligi ve oyun, tutarlilik, temel giiven ve saygt alt boyutlari ile toplam duyarhlik diizeylerinin
annelerin egitim durumlarindan en az birine gére anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur
(p<.05). Ikili karsilastirma testleri incelendiginde toplam duyarhlik ve tiim alt boyutlart i¢in; lisans
mezunu annelerin  dizeylerinin  6n lisans, ortadgretim ve okuryazar/ilkégretim mezunu
annelerinkinden ve de On lisans mezunu annelerin  diizeylerinin - ortadgretim  ve
okuryazar/ilk6gretim mezunu annelerinkinden daha ytiksek oldugu saptanmustir (p <.05). Ayrica
toplam duyarlilik ile etkin katilim, duyarh gézlem, tutarlilik, temel giiven ve saygt alt boyutlart igin;
ortabgretim mezunu annelerin duzeylerinin okuryazar/ilkogretim mezunu annelerinkinden daha
yiksek oldugu bulunmustur (p<.05). Bulgular incelendiginde annelerin egitim diizeyleri arttik¢a

duyarli bakim becerilerinin de arttig1 séylenebilir.
SONUC VE TARTISMA

Bu calismada 024 aylik bebegi olan annelerin genel 6zyeterlik ve kendini sevme puanlari ile duyarlt
bakim becerileri arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Bulgular, annelerin 6zyeterlik algilart
ortalamanin tzerinde ve duyarli bakim becerileri iyi diizeyde olsa da bu iki yapinin birbirinden
gorece bagimsiz isledigine isaret etmektedir. Ebeveynlik 6zyeterliginin “genel” diizeyde olgtlmesi,
bebekle anlik etkilesim kalitesini belirleyen alan-6zgul duyarlilik géstergeleriyle (6r. etkin katilim,
duyarlt g6zlem) her zaman Srtusmeyebilir; son yillardaki 6l¢ek ve kavramsallastirma tartismalart da
ebeveynlik 6zyeterliginin alan-6zgtl degerlendirilmesinin gerektigini vurgulamaktadir. Bu nedenle

genel Ozyeterligin duyarliliktaki varyanst sinirlt agiklamast beklenebilir (6l¢eklerin alan kapsami ve
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duyarlilik él¢timlerinin “duruma bagli/dogrudan gozleme dayali” dogast arasindaki uyumsuzluk)

(Seetharaman vd., 2022; Taraban vd., 2023).

Ote yandan, uluslararast literatiir ebeveyn duyarliliginin cocuklarin baglanma giivenligi, dil gelisimi,
yuratict islevler ve sosyal-duygusal uyum gibi ¢ok sayida ¢iktiyla anlamli bigimde iliskili oldugunu
gostermeye devam etmektedir. Yakin donem sentezler ve boylamsal c¢alismalar, annelik
duyarliliginin okul6ncesinden ilkokul sonuna uzanan déonemde dil ve iliski kalitesi tizerinde kalict
etkileri olabilecegini; ayrica duyarli bakimin 6dil duyarliligi ve beyin islevsel baglantilart gibi
mekanizmalar araciligiyla bilissel-duygusal sistemleri sekillendirebilecegini 6ne siirmektedir (Foley,
2024; Werchan vd., 2022; Taraban vd., 2025). Bu butiincil kanit, mevcut ¢alismada 6zyeterlik-
duyarlilik iliskisinin zayif olmasina ragmen, duyarhiligin kendisinin ¢ocuk sonuglari agisindan kritik

bir hedef oldugunu teyit eder.

Calismada anne yast ile toplam duyarlilik diizeyi ve kendini sevme/6zyetetlik puanlari arasinda iliski
saptanmamistir. Bu bulgu, ebeveynlik 6zyeterligi ve duyarliligin  yasa dogrusal bicimde
baglanmadigini, bunun yerine stres, psikososyal destek, ruh sagligi ve baglamsal kaynaklara erisim
gibi degiskenlerin daha belitleyici olabilecegini ima eder. Nitekim 2020 sonrast ¢alismalar,
ebeveynlik stresi artttkca duyarliligin azaldigini; erken ebeveynlik egitimleri ve bakim aglar
giclendikge Ozyeterligin arttugini gostermektedir (Ward ve Lee, 2020; Mohammed vd., 2025;
Zaman vd., 2025). Bu ¢ercevede, yasin tek basina etkisiz bulunmasi kuramsal olarak beklenebilir

bir sonuctur.

Bulgularin en dikkat ¢ekici yont, egitim diizeyi ve meslek gruplarina goére duyarli bakim
becerilerinin anlamli bi¢cimde farklilasmasidir. Lisans ve 6nlisans mezunu annelerin, ortaggretim ve
ilkogretim diizeyine kiyasla tiim duyarhilik alt boyutlarinda daha yiiksek puan almasi, egitimle birlikte
artan bilgiye erisim, kanita dayali ebeveynlik uygulamalarina maruz kalma ve 06z-dizenleme
stratejileri yoluyla agiklanabilir. Nitekim yakin tarihli bulgular, anne egitim duzeyinin duyarlilik
inanglari ve uygulamalartyla pozitif yonde iliskili oldugunu ve bazi baglamlarda duyarhilik-baglantili

inancglarda “uzman gorisine yakinlagsma” sagladigint géstermektedir (Pons-Salvador vd., 2025;

Richards, 2022).

Mesleklere gore farklilik paterninde, egitim ve saglik alanlarinda ¢alisan annelerin duyarlihiginin
hizmet/6zel is ve “diger” gruplarina kiyasla daha ytksek olmast; teknik/mithendislik grubunun da

ozellikle “gtivenli ortam” ve toplam duyarlilikta 6ne ¢tkmasi, isin dogasi geregi cocuk gelisimi bilgisi,
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surekli mesleki egitim, problem ¢6zme/planlama ve rutin yonetimi gibi aktarilabilir becerilerin
ebeveynlik baglamina taginmasiyla iliskili olabilir. Bu yorum, dogrudan “meslek-duyarlilik™ iliskisini
test eden ¢alismalar sinirli olmakla birlikte, ebeveyn egitim programlarinin 6zyeterlik ve duyarlilik
tzerinde anlamli etkilerini g&steren yakin dénem meta-analizleriyle tutarlidir (Dewi vd., 2025; Waid
vd., 2025). Ayrica, RIE Yaklagimi ve Pikler geleneginin vurguladigr duyarli goézlem, tutarlt rutin ve
saygilt iletisim ilkeleri, 6zellikle egitimli ebeveynlerde daha kolay igsellestirilebilir bir ¢erceve sunar;
bununla birlikte RIE’nin dogrudan etkisini 6lgen ampirik ¢alismalarin azlig da dikkat ¢ekmektedir
(RIE, 2023; The Education Hub, 2020).

Son olarak, calismanizda 6zyeterlik ile duyarlilik arasindaki iliskisizligin olast nedenlerinden biri,
Slciimlerin farkli diizlemlerde yapilmasidir: Ozyeterlik ¢ogunlukla 6zbildirim/algt temelliyken,
duyarlilik alt boyutlart davranigsal/etkilesimsel gostergelerdir. Literatiirde, 6zyeterlik artist saglayan
antenatal/ebeveyn egitimlerinin dahi her zaman eszamanli ve dogrudan gézlenen duyarlilik artisina
dontsmeyebildigi, arada stres, ruhsal belirtiler ve baglanma temelli tutumlar gibi aracilar bulundugu
yoniinde bulgular mevecuttur (Mohammed vd., 2025; Ward ve Lee, 2020). Bu baglamda, gelecekteki
calismalarin alan-6zgtl ebeveynlik 6zyeterligi (6r. duyarh gozlem 6zyeterligi) ve gbézleme dayalt

duyarlilik gostergelerini birlikte ve araci-diizenleyici modellerle stnamast 6nerilir.
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