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Oz: Bu calismanin amaci, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin kaygt durumlarinin ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranuglari ile iliskisinin incelenmesidir. Calisma grubu 3-6 yas déneminde ¢ocugu olan
191 anneden olugmaktadir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Yeniden Duzenlenen Okul
Oncesi Kaygi Olgegi ve Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Basa Cikma Olgegi kullanilmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar T testi, ANOVA, Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu
dogrusal regresyon analiz yontemleri kullandmugtir. Arastirmanin sonuglarina goére okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin kaygi puanlari ¢ocuklarin cinsiyeti ve okul 6ncesi egitimi alma durumuna gore
anlamlt farklihk géstermistir. Kaygt 6lcegi puanlart ile cocuklarin olumsuz duygulart ile baga ¢tkma 6lcegi
puanlart arasinda sosyal kaygi, genel kaygi, belirgin korku ve toplam kaygt alt boyutlart ile ebeveynde
stkinti, cezalandirict tepki ve kiiglimseyici tepki alt boyutlart arasinda pozitif yonde iliski elde edilmistir.
Ayrilik kaygst ile ebeveynde sikinti, cezalandiricr tepki, kiigimseyici tepki, duyguya odakli tepki ve
probleme odakli tepki alt boyutlari arasinda pozitif yonde iliski elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, Kaygt, Ebeveyn, Duygu Sosyallestirme.

Abstract: The aim of this study was to examine the relationship between the anxiety levels of preschool
children and the emotional socialization behaviors of their parents. The research sample consisted of
191 mothers who have children between the ages of 3-6. The Personal Information Form, the Revised
Preschool Anxiety Scale, and the Coping with Children's Negative Emotions Scale were used to collect
data. Descriptive statistics, independent groups T test, ANOVA, Pearson correlation analysis and
multiple linear regression analysis methods were used to analyze the data. The results of the research
indicated that the anxiety scores of the children in the preschool period differed significantly according
to the gender of the children and the status of receiving pre-school education. A positive relationship
was found between anxiety scale scores and coping with children's negative emotions scale scores; social
anxiety, general anxiety, fear and total anxiety sub-dimensions, and parental distress, punitive reaction
and minimization reaction sub-dimensions. A positive relationship was found between separation
anxiety and parental distress, punitive reaction, minimization reaction, emotion-focused response, and
problem-focused response.
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SUMMARY

Introduction

Children may exhibit problematic behaviors that are dysfunctional while coping with the stressful situations
they encounter as a result of the influence of their environment, avoid learning new skills, and harm
themselves or those around them. Anxiety, which is among behavioral problems, can be defined as a feeling
of concern that arises from the anticipation of something negative happening to the person, accompanied
by a focus on how to avoid this threat and certain bodily reactions (Creswell & Willets, 2020; Kring, Johnson,
Davison, & Neale, 2017). Anxiety in children is considered a part of development. Children experience
different form of anxiety according to their developmental stages. However, it is considered pathological to
experience anxiety frequently and in a way that affects one’s performance (Alisinanoglu & Ulutas, 2003).
Anxiety disorders are common in preschool children (Egger & Angold, 2006). The most common forms of
anxiety in this period are separation anxiety, generalized anxiety, social anxiety and phobias (Sahin & Seven,
2020). Emotions and emotional reactions are learned through relationships established in the family
environment. Experiencing, expressing, and regulating emotions starting at infancy depend on the family
and then extend to broader social settings (Zahn-Waxler, 2010). All persons with whom children interact
exhibit a variety of emotions that children observe. Expressing emotions and reactions to emotions are
effective in children's emotional socialization processes. These can affect children's understanding,
regulation, and social functionality of emotional expressions (Denham, 1998; Denham, 2007). Behaviors
exhibited by parents as a response to the child's negative emotions are defined as emotion socialization
behaviors. In other words, they are the reactions of parents to their children when they experience negative
emotions (Altan-Aytun, Yagmurlu & Yavuz, 2012). When children cope with negative emotions, parents
can give supportive responses, guide them on how to deal with negative emotions, and thus help them in
socializing emotions such as sadness, anxiety, and anger. Parents who do not give supportive reactions to
their children regarding their negative emotions may reject the child's emotions and ignore them (Ozkan,
2015). Parental emotion socialization behaviors are divided into positive and negative emotional
socialization behaviors. While positive emotional socialization behaviors are grouped as emotion-focused,
expressive encouraging, and problem-focused responses, negative emotional socialization behaviors are
grouped as minimizing, punitive, and distressing responses (Given & Erden, 2013; Yagmurlu & Altan,
2010). While the supportive emotional socialization behaviors of parents provide great benefits in the
emotional and behavioral development of children, negative emotional socialization behaviors that are not
supportive affect this development negatively (Gliven & Erden, 2013). Mothers who react to their children's
distress by using angry and punitive responses are models of poor emotional regulation, increase children's
distress, and may cause children to have problems in controlling their emotions (Mirabile, Scaramella, Sohr-
Preston, & Robison, 2009). Both externalization and internalization problems can be seen in children who
encounter negative responses to their emotions. It was determined that children who receive negative
reactions to their emotions exhibit more aggressive behaviors, and children whose emotions are ignored

experience more fear (Hastings & De, 2008; Ramsden & Hubbard, 2002). In this study, it is aimed to
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examine the anxiety levels and demographic characteristics of preschool children and determine the

relationships between these variables and parental emotional socialization behaviors.
Method

In this study, the correlational method was used because it was aimed to examine the anxiety statuses of
preschool children in terms of parental emotional socialization behaviors. The sample of the study consisted
of 191 mothers with children in the 3-6 age group. A Personal Information Form, the Revised Preschool
Anxiety Scale, and the Coping with Children’s Negative Emotions Scale were used as data collection tools.
Parametric methods were used for all analyses after normal distribution assumptions were checked. The
relationships between scale scores were examined with the Pearson correlation analysis method, and the
multiple linear regression analysis method was used in the testing of the effects of coping with negative

emotions on anxiety.
Results and Conclusion

The results of the study revealed that while the anxiety scores of the children did not differ significantly
according to the age, their birth order, or number of siblings, they showed a significant difference according
to the sex of the children and their preschool education status. The specific fear sub-dimension levels of
gitls are higher than boys. The separation anxiety level of children who do not receive preschool education
is higher than those who receive preschool education. Weak, positive, and statistically significant
relationships were found between the social anxiety, generalized anxiety, specific fear, and total anxiety
dimension scores of the children and parental distress, punitive reaction, and minimization reaction
dimensions scores of the mothers. Weak, positive, and significant relationships were found between the
separation anxiety statuses of the children and the distress, punitive reaction, minimization reaction,
emotion-focused reaction, and problem-focused reaction levels of the mothers. Distressing responses,
which are among emotional socialization behaviors, significantly predicted social anxiety and generalized
anxiety in children. Ten percent of the total variance in the children's social anxiety scores and 9.2% of the
total variance in their generalized anxiety scores were explained by the emotional socialization behaviors of
the mothers. The minimization responses of the mothers significantly predicted the children's separation
anxiety. The emotional socialization behaviors of the mothers explained 14.6% of the total variance in the
separation anxiety scores of the children in different dimensions. The distressing reaction and minimization
reaction dimension scores of the mothers significantly predicted the total anxiety scores of the children. The
emotional socialization behavior scores of the mothers in different dimensions explained 12.6% of the total
variance in the total anxiety scores of the children. A positive relationship between patrents and their children
contributes positively to the reduction of the children's problematic behaviors, an increase in their
communication, and a rise in their social skills. It is important for parents to support their children's negative
emotions in their responses, avoid negative reactions such as punishment or minimizing the emotions,
engage in conversations about emotions with their children, and serve as models to foster their children's

emotional development.
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GIRIS
Cocuklarin gelisim stirecleri boyunca siirekli bir degisim meydana gelmekte, fiziksel olgunlasmayla
birlikte zihinsel ve sosyal beceri alanlarinda da ilerlemeler gérilmektedir. Cocuklar gelisim
evrelerinin beraberinde gelen dogal zorluklarla karsilasmakta ve bu evrelerde gevrenin verdigi
tepkiler 6nemli olmaktadir. Cevre olumsuz tepkiler ile yaklastiginda ¢ocukta duygusal diizeyde
bozukluklar gérilebilmektedir (Gultekin Akduman, 2019; Yavuzer, 2011). Bu dogrultuda ¢ocuklar
cevrelerinin etkisi sonucu karsilastiklar stresli durumlarla basa ¢tkmada islevsel olmayan, yeni beceri
ogrenmesini engelleyen, kendi ya da c¢evresindekilere zarar veren problem davranislar
sergileyebilmektedir. Bu davranis problemleri ice doniik ve disa doniik davranis problemleri olarak
iki sekilde ortaya ctkmaktadir. Ice doniik davranis problemleri korku, kaygi, tizglin ruh hali, sosyal

geri ¢ekilme gibi davranislar iken disa doniik davranis problemleri ise saldirganlik, asiri aktivite, 6tke

nébetleri, zayif dirti kontrold gibi davranislar olabilmektedir (Campbell, 1995).

Ice déniik davranis problemlerinden biri olan kaygi, nedeni actk bir sekilde belli olmayan,
cogunlukla kiside koti bir sey olacagi distincesi ve bununla beraber bu tehdide karst nasil
kaginilacagina odaklanma ve bazi bedensel tepkiler ile ortaya ¢tkan bir bunalti ya da endise duygusu
olarak tanimlanabilmektedir (Creswell ve Willets, 2020; Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2017).
Cocuklarda gelisimin bir pargast olarak degerlendirilen kaygi, gelisim evrelerine gore farkl turlerde
goriilmektedir. Kaygi durumlarinin sik sik yasanilmasi ve performansin etkilenir hale gelmesi ise
patolojik olarak degerlendirilir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda
kaygt bozukluklari yaygin sekilde gorilmektedir. Bu donemde sik goriilen kaygr tirleri ise ayrilma
kayg1si, genel kaygi, sosyal kaygi ve fobilerdir (Egger ve Angold, 2006; Sahin ve Seven, 2020). Ayrilik
kaygisi, kisinin baglandigt insanlardan ayrilmasiyla ilgili gelisimsel olarak uygun olmayan ve asirt
diizeyde bir kaygt ve korku duymasi olarak tanimlanabilir (APA, 2013). Genel kayg, bireyin asirt
endiselendigi ve bu endiselerini zihninden atmakta zorlandigt bir durumdur. Bu endiseler tek bir
durumla ilgili olmaktan ziyade ¢ok genis bir yelpazeye yayilabilir (Sahin, 2019; Layne, Bernat, Victor
ve Bernstein, 2009). Fobiler, belirli bir nesneye ya da belitli bir duruma karst ortaya ¢tkan korkular
olarak tanimlanir. Sosyal kaygt ise ¢ocugun utanacagi ya da mahcup olacagi bir sey yapmaktan
korkmasidir. Bu yiizden sosyal kaygist olan ¢ocuklar bagkalarinin bulundugu ortamlara girmekte
zotluk cekerler, iyi tanidiklart insanlarin bulundugu ortamlarda rahat olabilirken iyi tanimadiklar
insanlarin bulunduklari ortamlarda kaginmaya calisirlar ya da bu ortamlarda bulunmalari gerektigi

durumda ¢ok rahatsiz olabilitler (Creswell ve Willets, 2020; Sahin, 2019).

Cocuklarin kaygi tepkileri yetiskinlerinkinden farklilik gésterebilmekte bu yiizden ¢ocuklarda erken

yaslarda kaygt durumlarint anlamak ileriye yonelik risk faktorlerini 6nlemede 6nemli bir yer
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edinmektedir (Sahin ve Seven, 2020). Bu noktada ¢ocugun aile ile iletisimi buytik 6nem
tastmaktadir. Ozellikle erken cocukluk déneminde ebeveyn ve cocuk arast iletisim ve ebeveynlerin
cocuklarini sevgiyle yetistirmesi cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi agisindan 6nemlidir (Akgiin ve
Yesilyaprak, 2010; Uzun, Simsar ve Karaca, 2019). Cocuk ile ebeveyn arasinda olusan sagliklt
iletisim ¢ocuklarin gelisimlerinin diger alanlarini da desteklemenin yant sira ¢ocugu yasaminin ileriki
donemlerine hazirlamaktadir. Okul 6ncesi donemde cocuklar ailelerinden ilk defa ayrildiklar ve
farklt bir sosyal ortama ayak uydurmaya calistiklari icin ¢ocuklarin ebeveynleri ile iletisimi bu

dénemde ayrica 6nemlidir (Ongider, 2013).

Duygular ve duygusal tepkiler aile ortaminda kurulan iliskiler ile 6grenilir. Bebeklikten itibaren
duygular1 deneyimleme, ifade etme ve diizenleme ailede kazanilir ve daha sonra genisleyen sosyal
dinyalara dogru uzanir (Zahn-Waxler, 2010). Cocuklarin etkilesimde bulundugu tim kisiler
cocuklarin gozlemledigi gesitli duygular sergilerler. Bu kisilerin duygulari ifade etmesi ve duygulara
verdikleri tepkiler ¢ocuklarin duygu sosyallesme siireglerini (duygusal ifadeleri anlamalarin,
duygularini dizenlemelerini) ve sosyal islevlerini etkileyebilir (Denham, 1998; Denham, 2007).
Ebeveynler tarafindan ¢ocugun olumsuz duygusuna tepki olarak sergilenen davranislar duygu
sosyallegtirme davranigi olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka deyisle duygu sosyallestirme
davranisi, ebeveynlerin ¢ocuklarina olumsuz duygu yasadiklarinda verdikleri tepkilerdir (Altan-
Aytun, Yagmurlu ve Yavuz, 2012). Duygu sosyallestirme ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu ifadeleri
ve deneyimlerine yonelik degerlerini ve inanglarint icerir. Ayni zamanda ¢ocuklarin duygularinin
farkinda olmay1, onlar1 kabul etmeyi, cocuklara duygularint yénetme konusunda model olmayi,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina yonelik davranislari ve ¢ocuklari ile duygulara yonelik iletisim
bicimlerini de icerir (Denham, Bassett ve Wyatt, 2007; Yagmurlu ve Altan, 2010). Dolayisiyla
ebeveyn c¢ocuk iliskisinin olumlu olmast duygu sosyallestirme strecine katki saglamaktadir.
Cocuklarin olumsuz duygularla bas etmelerinde ebeveynler destekleyici tepkiler verebilir, olumsuz
duygularla nasil bas edilecegi konusunda yol gosterebilir ve bdylece tziintd, kaygil, 6fke gibi
duygulari sosyallestirmede ¢ocuklarina yardimct olabilirler. Olumsuz duygularina yonelik olarak
cocuklarina destekleyici tepkiler vermeyen ebeveynler cocugun duygusunu reddetmis ve gérmezden

gelmis olurlar (Ozkan, 2015).

Bazt ebeveynler duygularin 6zellikle de olumsuz duygularin kéti olduguna ve kontrol edilmest ve
ifade edilmemesi gerektigine inanir. Bu ebeveynler muhtemelen ¢ocuklarina, olumsuz duygu
deneyimlerini gérmezden gelmeyi, inkar etmeyi veya engellemeyi O6gretmeye calisilar. Bazi
ebeveynler ise kisinin duygulartyla temas halinde olmasinin ve bunlari sosyal olarak kabul edilebilir

yollarla ifade etmesinin arzu edilir oldugunu dusiiniir ve ¢ocuklarin duygularini ifade etmesini
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desteklerler (Altan-Aytun, Yagmurlu ve Yavuz, 2012; Denham, 1998; Eisenberg, Cumberland ve
Spinrad 1998). Cocugun olumsuz duygularint ele almada duygu koglugu yapan ebeveynler olumsuz
duygular1 6gretme firsat1 olarak gorir, duygular etiketlemede yardimct olur ve olumsuz duygularla
etkili sekilde basa ¢ikmada kogluk yaparlar (Santrock, 2021). Duygulari reddeden ebeveynler
duygulari gérmezden gelme, reddetme ya da degistirmeye meyillidir. Ebeveynleri duygu kog¢lugu
yapan ¢ocuklar olumsuz duygulara karst kendilerini sakinlestirmede daha iyidirler, dikkatlerini daha
iyi odaklarlar ve daha az davranis sorunu yasarlar. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal diinyalarina
iliskin bilgileri, cocuklarinin duygusal gelisimlerine rehberlik etmelerine ve onlara sorunlarla etkili

bir sekilde nasil basa ¢ikacaklarini 6gretmelerine yardimei olabilir (Santrock, 2018).

Ebeveyn duygu sosyallestirme davranislart olumlu ve olumsuz duygu sosyallestirme davranist olarak
ikiye ayrilmustir. Olumlu duygu sosyallestirme davranislart duyguya odakli, duygu ifadesini
kolaylastiran, problem odaklt tepki olarak gruplandirilirken; olumsuz duygu sosyallestirme
davraniglart  kiicimseyici,  cezalandirici,  ebeveynde  sikinti-endise  tepkileri  olarak
gruplandirilmaktadir (Giiven ve Erden, 2013; Yagmurlu ve Altan, 2010). Duygu odakl: tepkiler,
ebeveynin ¢ocugun yasadigt olumsuz duygusal deneyimlerde onun daha iyi hissetmesini saglama
¢abasidir. Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, ¢ocuklarin duygularini ifade edebilmelerini
desteklemeye ¢alisma ve tesvik etmedir. Problem odakli tepkiler, ebeveynlerin ¢ocuklarinin bir
duygunun nedeni etrafinda problem ¢6zmelerine yardimct olma girisimlerini yansitir. Kii¢limseyici
tepkiler, ebeveynin ¢cocugun duygusal durumunu kiigimsemesidir. Cezalandirici tepkiler, ebeveynin
s6zel ya da fiziksel miidahaleyle cocugun duygusal tepkilerini kontrol etmeye ¢alismasidir. Ebeveyn
de sikint1 tepkileri ise ebeveynin ¢ocugun olumsuz duygular yasamasiyla kendini kaygilt ve tizgiin
hissetmesidir (Altan-Aytun, Yagmurlu ve Yavuz, 2012; Guven ve Erden, 2013; Yagmurlu ve Altan,
2010).

Ebeveynlerin destekleyici duygu sosyallestirme davranslari cocuklarin duygusal ve davranigsal
gelisimlerinde biyiik fayda saglarken destekleyici olmayan olumsuz duygu sosyallestirme
davranislart ise bu gelisimleri koti yonde etkilemektedir (Guiven ve Erden, 2013). Ebeveynlerinden
daha fazla destekleyici duygu sosyallestirme tepkisi alan ¢ocuklar akranlarla etkilesimlerinde
yani yasitlart ile arkadaslk kurmada, isbirlikci faaliyetlerde bulunmada ve saldirgan durtiler i¢in
uygun sinirlart 6grenmede daha basarih olmaktadir (Gottman, Katz ve Hooven, 1996).
Cocuklarinda olumsuz duygulart daha fazla kabul eden ebeveynlerin cocuklarinin olumsuz
duygularini sorunlu gérme olasiliklari daha disik olurken, bu ebeveynler ¢ocuklart olumsuz
duygulari ifade ettiginde cezalandirict veya kiiciimseyici bir sekilde tepki gosterme olasiliklart daha

distik olabilmektedir (Wong, McElwain ve Halberstadt, 2009). Ebeveynlerin ¢ocuklarin
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duygularina destekleyici tepkileri sosyal ve duygusal yetkinliklerinde gelisim donemlerine gore farkl
etkiler gosterebilir. Ornegin, anneleri duygularin farkinda olan ve duygu koglugu yapan okul 6ncesi
donem cocuklart daha iyi akran iliskileri sergiler. Annenin duygusal farkindaligi g¢ocuklara
baskalarinin duygularinin nasil farkinda olunacagini, kendi duygularini nasil diizenleyecegini veya
duygusal iklimi nasil izleyeceklerini 6gretir. Boylece olumsuz duygunun yogunlugunun ¢ocugun
akranlari ile oyunlarina miidahale etmesini 6nler (Katz, Windecker-Nelson, 2004). Duygulart siklikla
aciklayan annelerin ¢ocuklart daha olumlu sosyal davranislarda bulunabilir. Annenin duygularina
iliskin agiklamalari, cocuklarin baglamlar arasinda Ust diizey duygusal séylem ve duygusal beceriler
gelistirmesini kolaylastirabilir. Cocuklarinin bagkalarinin duygularina olan ilgisine duyarli olan ve
cocuklartyla duygu nedenleri ve sonuglart tizerine tartisan anneler, gelismis duygu bilgisine sahip
olan ve daha toplum yanlisi davranislarda bulunan g¢ocuklara sahip olabilmektedir (Garner,
Dansmore ve Southam-Gerrow, 2008). Cocuklarinin sikintilarina karst 6fkeli ve cezalandirict
tepkiler kullanarak tepki veren anneler zayif duygu diizenlemeyi modellemekte, ¢ocuklarin
stkintisint artirmakta ve ¢ocuklarin duygularini kontrol etmede sorun yasamalarina neden
olmaktadir (Mirabile, Scaramella, Sohr-Preston ve Robison, 2009). Cocuklarina karst kigimseyici
ya da elestirel tepkiler gésteren ebeveynlerin ¢ocuklart sosyal yetkinliklerinde zorluklar yasayabilir,
bir sikint1 ya da kaygt uyandiran durumlarda daha fazla olumsuz duygular sergileyebilir, duygularin
kontrol etmede ve duygu diizenlemede sorunlarla karsilasabilirler. Bu nedenle 6zdenetimde ve
akranlariyla saglkli iliski kurmada problemlerle karst karstya kalabilitler (Eisenberg, Pidada ve Liew,
2001; Mirabile, Scaramella, Sohr-Preston ve Robison, 2009). Duygularina olumsuz tepkiler verilen
cocuklarda hem dissallastirma hem de igsellestirme problemleri gorulebilmektedir. Duygularina
olumsuz tepki verilen ¢ocuklar daha fazla saldirgan davraniglar sergileyebilmekte ve duygulari g6z
ardi edilen ve dikkate alinmayan ¢ocuklar daha ¢ok korku yasayabilmektedirler (Hastings ve De,
2008; Ramsden ve Hubbard, 2002).

Alan yazinda cocuklarin ebeveynleriyle iliskilerinin ve ebeveynlerin c¢ocuklarin duygularina
verdikleri tepkilerin ¢ocuktaki davranis problemlerini yordadigi gérilmektedir. Bu ¢alisma ile okul
6ncesi dénem cocuklarinin kaygr dizeylerinin demografik degiskenlere gére ve ebeveyn duygu

sosyallestirme davranislari ile aralarindaki iliskiye gére incelenmesi amaglanmaktadir.
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Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. Okul 6ncesi dénemindeki ¢cocuklarin kaygt durum puanlari gocuklarin yasina gore farklilasmakta
mudir?

2. Okul o6ncesi donemindeki ¢ocuklarin kaygr durum puanlart cocuklarin cinsiyetine gore
farklilagsmakta mudir?

3. Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin kaygr durum puanlart dogum sirasina gore farklilagsmakta
mudir?

4. Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin kaygt durum puanlart kardes sayisina gore farklilasmakta
mudir?

5. Okul 6ncesi dénemindeki ¢ocuklarin kaygt durum puanlari ¢ocuklarin okul 6ncesi egitimi alma
durumuna gore farklilasmakta muidir?

6. Okul 6ncesi dénemindeki ¢ocuklarin kaygt durum puanlari ile annelerin duygu sosyallestirme
davranis puanlart arasinda nasil bir iliski vardir?

7. Okul oncesi donemindeki cocuklarin kaygt durumlarini annelerin duygu sosyallestirme

davranislart yordamakta midir?
YONTEM
Aragtirma Modeli

Bu arastirmada okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin kaygr durumlarinin ebeveyn duygu sosyallestirme
davraniglart acisindan incelenmesi amaglandigy icin iliskisel tarama modeli kullanidmigtir. Mliskisel
arastirmalarda degiskenler arasi iliskiyi saptamak amaclanmaktadir (S6nmez ve Alacapinar, 2019).
Mliskisel arastirmalarda degiskenler arast iliskinin yoniinii ve biiyiikliiginii bulmak icin kullanilan
korelasyonel analizde +1 ve -1 arasinda degerler alinir. Bulunan deger 1’e yaklasirsa giicli iliski 0’a
yaklasirsa zayif iliski olarak yorumlanir. Degerin isareti ise negatif ya da pozitif iliski oldugunu agiklar
(Keser Ozmantar, 2019).

Aragtirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 3-6 yas grubunda ¢ocugu olan 191 anne olusturmaktadir. Calisma
grubu olasiligt bilinmeyen 6rnekleme yontemlerinden uygun-kolaylikla bulunabilen 6rneklem
yontemi ile secilmistir. Uygun-kolaylikla bulunabilen 6rnekleme, yakin c¢evrede bulunan ve
ulasilmasi kolay, arastirmaya katilmak isteyen gontlli bireyler Gzerinden yapilan 6rneklemedir

(Ozkan, 2019; Yildiz, 2017).

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

2024
Cilt 8- Say1 1 - Temmuz Volume 8- Issue 1 - July



108 | DERDIYOK ve GOZUN KAHRAMAN Okl dncesi dinenm cocuklarmmn kayge durumlarmm ebeveyn duygn. . .

Arastirma verilerinin demografik degiskenlere iliskin frekans ve ylizde dagilimlarina Tablo 1’de yer

verilmistir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlere Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Degiskenler Grup f 9
3 yas 47 24,6

Cocuk Yast 4 yas 41 21,5
5 yas 51 26,7

6 yas 52 27,2

Cocuk Cinsiyeti Erkek 93 48,7
Kiz 98 51,3

. Tk cocuk 98 51,3
Dogum Sirast fkinci cocuk 59 30,9
Uciincii cocuk ve iizeri 34 17,8

Tek cocuk 56 293

Kardes Sayist ki kardes 91 476
Uckardes ve iizeri 44 23,0

Okul Oncesi Egitim Alma Durumu Evet 139 72,8
Hayir 52 27,2

30 yas ve alt 39 20,4

Anne Yast 31-35 yas 72 37,7
36-40 yas 46 241

41 yas ve lzeri 34 17,8

Tlkokul 8 42

Ortaokul 8 42

Anne Egitim Durumu Lise 39 20,4
Onlisans 28 14,7

Lisans 84 440

Lisanststi 24 12,6

Anne Calisma Durumu Evet 93 48,7
Hayir 98 51,3

e Distk 9 4,7
Gelir Diizeyi Orta 154 80,6
Yiiksek 28 14,7

Toplam 191 100

Tablo 1’e gbre ¢ocuklarin yaslarina gore sirastyla 6 yas (%27,2), 5 yas (%26,7), 4 yas (%21,5) ve 3
yas (%24,6) olarak dagilim gbstermistir. Cocuklarin %51,3’4 kiz, %48,7’si ise erkektir. Dogum
strasina gore ¢ocuklarin %51,3’t ilk, %30,9’u ikinci cocuk ve %17,871 ise tigiincli ¢ocuk ve tizeridir.
Kardes sayisina gore ise ¢cocuklarin %47,6’s1 iki kardes, %29,3’4 tek cocuk ve %231 t¢ kardes ve
tzeridir. Cocuklarin %72,8’si okul o6ncesi egitim alirken %27,2’si ise okul Oncesi egitim
almamaktadir. Annelerin yasina gére dagilim sirastyla 31-35 yas (%37,7), 36-40 yas (%24,1), 30 yas
ve altt (%20,4) ve 41 yas ve tzeri (%17,8) olarak elde edilmistir. Anne egitim seviyelerine gére
dagilim sirasiyla lisans (%44,0), lise (%20,4), 6nlisans (%014,7), lisanststu (%12,6), ortaokul (%04,2)
ve ilkokul (%4,2) olarak elde edilmistir. Annelerin %51,3’t ¢alismazken %48,7’si ¢alismaktadir.

Gelir durumuna gore %80,6’s1 orta, %014, 7’si yiksek ve %4,7’si ise dustik gelir diizeyindedir.
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Veri Toplama Araglar1

Arastirmada ¢ocuklar hakkinda bilgi toplamak i¢in arastirmact tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, ¢ocuklarin kaygt durumlarini belirlemek icin “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygt
Olgegi” ve annelerin duygu sosyallestirme davranislarint 6lgmek igin “Cocuklarin Olumsuz

Duygulart ile Basa Cikma Olgegi” kullanilmustir.

Kigisel Bilgi Formu, annelerin doldurmast i¢in arastirmact tarafindan hazirlanan formda ¢ocugun yasi,
cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi, okul Oncesi egitimi alip almadigini belirlemeye yonelik

demografik sorular yer almaktadir.

Yeniden Diizentenen Okul Oncesi Kaygr Oleegi (YD-OOKO), Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence (2001)
okul 6ncesi dénem 3-6 ¢ocuklarinda kaygt konusunda anne-babalar tarafindan doldurulan bir 6lcek
gelistirmislerdir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismast 3-6 yas arasinda cocugu olan 600 ebeveyne
uygulanmstir. 5’1 likert tipi olan 6lgegin 28 maddeden olusan 5 alt faktérii vardir. Olgek genel
kayg1, sosyal kaygt, ayrilik kaygtst, fiziksel yaralanma korkulari ve obsesif-kompulsif bozukluklari alt
boyutlardan olusmaktadir. Olgek 2010 yilinda yeniden gézden gegirilmis, gegerlik ve giivenirlik
calismast 36-67 ay arasinda cocuklari olan 764 anne ve 418 baba ile yapilmistir. Olgek toplam 30
maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlamast Giiler ve Totan (2016) tarafindan
yapilmistir. Calisma sonucunda 6lgegin i¢ tutarliligs icin Cronbach alfa katsayist 0.90 diizeyinde,
McDonald omega degeri ise 0.92 duzeyinde bulunmustur ve ayirt ediciligi 5.40 ile 14.90 arasinda
bulunmustur. Olgegin puanlanmasinda “hi¢ dogru degil” 0 puan iken “cogu zaman dogru” 4 puan
olarak puanlanmaktadir. Olcek genel kaygt, sosyal kaygt, ayrilik kaygtst, belirgin korkular olarak dért
alt faktérden olusmaktadir. Bu alt boyutlarin toplami kaygt puanint vermektedir. Olgekten alinan

toplam puanin yukselmesi yuksek kaygtya isaret etmektedir.

Cocnklarin Olumsuz Duygular: ile Basa Cikma Olgegi (CODBCO), Fabes, Eisenberg ve Bernzweig (1990)
tarafindan gelistirilen “Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Basa Cikma Olgegi” ¢ocuklarin yasadigi
olumsuz duygulart (korku, kizginlk, Gzintd, kaygi, utanma) iceren 12 senaryodan olusmaktadir.
Her senaryo igin ¢ocuga gosterilen 6 farklt yaklasim yer almaktadir. Belirtilen 6 tepki, 6lgegin 6 alt
6lgegini olusturmaktadir. Bunlar probleme odakli tepkiler, duygu odakli tepkiler, duygu ifadesini
tesvik eden tepkiler, kiiclimseyici tepkiler, cezalandirict tepkiler, ebeveynde sikinti-endise tepkileri
alt Olgekleridir. 12 senaryo ebeveynler tarafindan okunduktan sonra ilgili tepkileri ne siklikta
kullanabilecegine iliskin doldurulmasi istenmektedir. Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan Turkeeye
uyarlanan Slgek 5’1 likert tipte puanlanmaktadir (1= hi¢ boyle yapmam, 5= kesinlikle boyle

yaparim). Altan-Aytun, Yagmurlu ve Yavuz (2012) tarafindan 141 okul 6ncesi ¢ocugun annesiyle
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yapilan gecerlik giivenirlik ¢alismasinda glivenirlik analizi Cronbach Alpha katsayilari, probleme
odakl: tepkiler alt 6l¢egi icin .813, duyguya odakls tepkiler alt 6lcegi icin .842, duygu ifadesini tesvik
eden tepkiler alt 6lcegi icin .842, kiiciimseyici tepkiler alt 6lcegi icin .809, cezalandiric tepkiler alt
olcegi icin .893 ve ebeveynde sikint1 alt 6lgegi igin .616 olarak belirtilmistir.

Verilerin Toplanmas1

Arastirma boyunca etik ilkeler g6z 6niine alinarak gerekli izinler alinmistir. Calismada kullanilan
Olgeklerin kullanim izinleri i¢in o6lgek sahipleri ile e-posta yoluyla gorisilmis ve Karabiik
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurul izni alinmistir. Veri toplama araglari
cevrimici ortamda sosyal medya (Whatsapp, Facebook gibi) araciligiyla annelere ulastirilmustir.

Arastirmaya katilan annelerin gonilli katilim izni alinarak ¢alismaya dahil edilmislerdir.
Verilerin Analizinde Kullanilan Yéntemler

Veri analizinde SPSS 22 programi kullanilmistir. Olgek puanlart icin normal dagilip dagilmadig
carpiklik ve basiklik degerlerine gore incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda
ise veri dagilimi normaldir (George ve Mallery, 2010). Yapilan tim analizler i¢in parametrik
yontemler kullanilmis olup varsayimlart kontrol edilmistir. Demografik degiskenlerden iki kategorili
olan degiskenlerin kaygi puanlarina gore karsilastirlmasinda bagimsiz gruplar T testi, ikiden fazla
kategoriye sahip bagimsiz degiskenlerin kaygt puanlarina gore karsilastirilmasinda ise tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yontemi kullanilmistir. Ayrica Olgekler arasindaki iliski Pearson
korelasyon analiz yéntemi ile incelenmis olup olumsuz duygularla basa ¢ikma tepkilerinin kaygtya
olan etkisinde c¢oklu dogrusal regresyon analiz yontemi kullanilmustir. Yapilan tim istatiksel

karsilastirmalar .05 anlamhilik diizeyinde test edilmistir.

Tablo 2. Olgeklere Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Minimum Maximum Ortalama ss  Carpiklik Basiklik

Kayg1 Sosyal Kaygi 0 28,00 7,66 5,97 0,910 0,230
élgegi Genel Kaygi 0 27,00 9,57 5,10 0,591 0,249
Ayrilik Kaygist 0 20,00 5,01 4,06 1,187 1,529
Belirgin Korku 0 32,00 11,41 6,87 0,62 0,012
Kaygt Toplam 1 90,00 33,65 18,04 0,682 -0,084
Olumsuz  Ebeveynde Sikintt 1,22 3,67 2,13 0,47 0,687 0,407
Duygularla Cezalandirict Tepki 1,00 3,08 1,47 0,46 1,209 1,017
Baga Ki¢umseyici Tepki 1,08 425 2,13 0,69 0,737 -0,026
Cikma Duyguyu Kolaylastiran Tepki 1,25 5,00 3,77 0,80 -0,491 -0,320
Olgesi Duyguya Odakli Tepki 1,75 5,00 4,13 0,70 -1,081 1,061
Probleme Odakli Tepki 1,58 5,00 3,98 0,67 -1,183 1,537
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Tablo 2’ ye gbre Olgekler ve alt boyutlara iligkin carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda
oldugu i¢in 6l¢ek puanlart normal dagilim gostermektedir. Bu yiizden tim analizlerde parametrik

karsilastirma yontemleri kullanilmistir.
Arastirmanin Etik Yoénii

Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart 04.08.2021 tarihli ve E-78977401-
050.02.04-49467 sayili Etik Kurul izni alinmustir.

BULGULAR

Bu boélimde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kaygt durumlarinin demografik degiskenlere gore
farkllasma goOsterip gostermedigine, kaygt durumlarinin duygu sosyallestirme davranislart ile
iliskisine ve duygu sosyallestirme davranislarinin kaygtya olan etkisine yonelik bulgulara yer

verilmistir.

Raygr Durumu ve Cocuk Yagt
Cocuklarin yaslarina gore kaygi 6lcegi ve alt boyutlart arasinda fark olup olmadigina iliskin tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Kaygt Durum Puanlarinin Cocuklarin Yagina Gére ANOVA Sonuglart

Olcekler Cocuk Yas N Ortalama  ss F P

3 yas 47 7,43 5,29 0,047 0,986
Sosyal Kayg 4 yas 41 7,80 4,84

5 yas 51 7,59 5,93

6 yas 52 7,83 7,40

3 yas 47 9,38 4,96 0,324 0,808
Genel Kaygt 4 yas 41 9,05 4,93

5 yas 51 9,67 5,07

6 yas 52 10,06 5,48

3 yas 47 5,13 3,95 0,237 0,870
Ayrilik Kaygist 4 yas 41 4,71 428

5 yas 51 5,33 431

6 yas 52 4,81 3,81

3 yas 47 10,38 5,74 1,243 0,295
Belirgin Korku 4 yas 41 13,12 7,45

5 yas 51 11,31 6,20

6 yas 52 11,10 7,84

3 yas 47 32,32 16,31 0,133 0,941
Kaygt Toplam 4 yas 41 34,68 18,13

5 yas 51 33,90 17,02

6 yas 52 33,79 20,68

Cocuklarin kaygi durum puanlart ¢ocuk yasina gore incelendiginde, sosyal kaygt (Fe1s7=0,047,
p>.05), genel kaygt (F187=0,324, p>.05), ayrlik kaygist (Fi187=0,237, p>.05), belirgin korku
(Fi87=1,243, p>.05) ve kaygt toplam (F3,157=0,133, p>.05) alt boyut puanlart arasinda istatiksel
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olarak anlamli fark yoktur. Bagka bir ifadeyle cocuklarinin yaslarina gore kaygt diizeyleri benzerdir

ve farklilasmamaktadir.

Raygr Durumu ve Cocuk Cinsiyet:
Cocuklarin cinsiyetine goére kaygi 6lgegi ve alt boyutlart arasinda fark olup olmadigina iliskin

bagimsiz gruplar T testi sonuglart Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Cocuklarin Kaygt Durum Puanlarinin Cocuklarin Cinsiyetine Gore Bagimsiz Gruplar T Testi

Sonuclar

Olgekler Cinsiyet N Ortalama ss t P

Sosyal Kaygt Kiz 93 8,46 6,27 1,820 0,070
Erkek 98 6,90 5,60

Genel Kaygt Kiz 93 9,89 5,09 0,848 0,397
Erkek 98 9,27 5,13

Ayrilik Kaygist Kiz 93 513 4,15 0,410 0,683
Erkek 98 4,89 3,99

Belirgin Korku Kiz 93 12,67 7,38 2,489 0,014
Erkek 98 10,22 6,15

Kaygt Toplam Kiz 93 36,15 18,55 1,879 0,062
Erkek 98 31,28 17,30

Cocuklarin kaygr durum puanlar ¢ocuklarin cinsiyetine gore incelendiginde, belirgin korku alt
boyutu puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (tusy=2,489, p<.05). Kiz
cocuklarinin belirgin korku diizeyi erkeklere gore daha yiiksektir. Ancak ¢cocuklarin cinsiyetine gore,
sosyal kaygi (tas=1,820, p>.05), genel kaygt (t1s)=0,848, p>.05), ayrilik kaygis1 (t1s9=0,410, p>.05)

ve kaygt toplam (tasy=1,879, p>.05) alt boyut puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli fark yoktur.

Raygr Durumu ve Dogum Strast
Cocuklarin dogum sirasina goére kaygt 6lcegi ve alt boyutlari arasinda fark olup olmadigina iliskin

tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Cocuklarin Kaygi Durum Puanlarinin Dogum Sirasina Gére ANOVA Sonugclart

Olgekler Dogum Siras1 N Ortalama ss F p

Tlk cocuk 98 7,66 6,11
Sosyal Kaygt fkinci cocuk 59 8,03 5,99 0,321 0,726

Uciincii cocuk ve tizeri 34 7,00 5,66

Tlk cocuk 98 9,81 4,79 0,468 0,627
Genel Kaygt Ikinci cocuk 59 9,61 5,84

Uciincii cocuk ve tizeri 34 8,82 4,69

1lk cocuk 98 5,35 4,56 0,779 0,460
Ayrilik Kaygist Ikinci cocuk 59 4,76 3,78

Uciincii cocuk ve tizeri 34 4,44 2,81

Tlk cocuk 98 10,93 6,51 0,499 0,608
Belirgin Korku Ikinci cocuk 59 11,92 7,25

Uciincii cocuk ve lizeri 34 11,94 7,31

Tk cocuk 98 33,74 17,70 0,150 0,861
Kaygi Toplam Ikinci cocuk 59 34,32 19,58

Uciincii cocuk ve lizeri 34 32,21 16,01
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Cocuklarin kaygt durum puanlart dogum sirasina gore incelendiginde, sosyal kaygt (F18=0,321,
p>.05), genel kaygt (Fris5=0,468, p>.05), ayrilik kaygisi (Fp1s9=0,779, p>.05), belirgin korku
(F189=0,499, p>.05) ve kaygt toplam (F2155=0,150, p>.05) alt boyut puanlart arasinda istatiksel
olarak anlaml fark yoktur. Yani dogum sirasina gore kaygi duzeyleri benzerdir ve

farklilasmamaktadir.

Raygt Durumn ve Kardes Sayse

Kardes sayisina gore kaygr olgegi ve alt boyutlart arasinda fark olup olmadigina iliskin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Cocuklarin Kaygi Durum Puanlarinin Kardes Sayisina Gére ANOVA Sonuglari

Olcekler Kardes Sayisi N Ortalama ss F P

Tek cocuk 56 7,23 5,87
Sosyal Kaygt iki kardes 91 7,60 5,90 0,412 0,603

Uckardes ve iizeri 44 8,32 6,34

Tek cocuk 56 9,71 4,87 0,035 0,966
Genel Kayg iki kardes 91 948 5,20

Uckardes ve iizeri 44 9,57 5,30

Tek cocuk 56 536 445 0,297 0,743
Ayrilik Kaygist iki kardes 91 485 422

Uckardes ve iizeri 44 489 3,16

Tek cocuk 56 10,66 5.84 1,692 0187
Belirgin Korku iki kardes 91 11,09 7,11

Uckardes ve iizeri 44 13,05 7,44

Tek cocuk 56 32,96 16,45 0,411 0,664
Kaygi Toplam iki kardes 91 33,02 18,58

Uckardes ve iizeri 44 3582 19,04

Cocuklarin kaygt durum puanlari kardes sayisina gore incelendiginde, sosyal kaygt (F185=0,412,
p>.05), genel kaygr (Fri1s5=0,035, p>.05), ayrilik kaygist (F159=0,297, p>.05), belirgin korku
(Fei89=1,692, p>.05) ve kaygt toplam (F159=0,411, p>.05) alt boyut puanlart arasinda istatiksel
olarak anlaml fark yoktur. Yani kardes sayisna gore kaygr dizeyleri benzerdir ve

farklilasmamaktadir.

Kaygr Durumu ve Okul Oncesi Egitim Alma Durnmn
Cocuklarin okul 6ncesi egitim alma durumlarina gére kaygt 6lgegi ve alt boyutlari arasinda fark olup

olmadigina iliskin bagimsiz gruplar T testi sonuglari Tablo 7°de g6sterilmistir.

Tablo 7. Cocuklarin Kaygt Durum Puanlarinin Okul Oncesi Egitim Alma Durumlarina Gére Bagimsiz

Gruplar T Testi Sonuglart

Olcekler Okul Oncesi Egitim N Ortalama  ss t p

Sosyal Kayai Evet 139 7,60 6,16 20,236 0,814
Hayir 52 7,83 5,50

Genel Kayg Fvet 139 044 501 0,583 0,561
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Hayir 52 9,92 5,38

Ayrilik Kaygtst Evet 139 4,67 3,90 -2,018 0,045
Hayir 52 5,98 4,41

Belirgin Korku Evet 139 11,08 6,69 -1,101 0,272
Hayir 52 12,31 7,32

Kaygt Toplam Evet 139 32,81 17,94 -1,057 0,292
Hayir 52 35,90 18,29

Cocuklarin kaygt durum puanlari okul 6ncesi egitim alma durumlarina gére incelendiginde, ayrilik
kaygis1 alt boyutu puanlart arasinda istatiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (tisy=-2,018, p<.05).
Okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin ayrilik kaygi diizeyi okul 6ncesi egitim alanlara gére daha
yuksektir. Ancak okul 6ncesi egitim alma durumuna gore ¢ocuklarin kaygt durum puanlarinda
sosyal kaygt (tusy=-0,236, p>.05), genel kaygt (tusy=-0,583, p>.05), belirgin korku (tusy=-1,101,
p>.05) ve kaygi toplam (tasy=-1,057, p>.05) alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark

yoktur.

Kayg: Durumn ile Duygn Sosyallestirme Davranislars Arasi Uiski
Okul 6ncesi kaygt 6lcegi ile olumsuz duygularla basa ¢ikma Olgeginden elde edilen tiim puanlar
surekli ve normal dagilim 6zelligi gosterdigi icin aralarindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile

incelenmistir. Korelasyon analizine iliskin bulgular Tablo 8°de gosterilmistir.

Tablo 8. Cocuklarin Kaygi Durumlart ve Annelerin Duygu Sosyallestirme Puanlart Arasindaki Iliskiye

Yoénelik Sonugclar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.Sosyal Kaygt 1
2.Genel Kaygt ,047+% 1
3. Ayrilik Kaygist A84FE 563+ 1
4.Belirgin Korku ,565%F - 590%F  464%F ]
5.KaygiToplam ,830%F 849wk 7228k 839%F 1]
6.Ebeveynde Sikinti 24006 24206 1958 158%  252%k ]
7.Cezalandirict Tepki 22006 185% 2620 178%  255%F  467+F 1
8.Kictimseyici Tepki 234%% 0 216%F 34106 228%F 302%*  290%*  630%* 1

9.DuyguyuKolaylastiranTepki 0,048 0,058 0,051 0,016 0,05 -0,073 -159% 0,108 1
10.Duyguya Odakli Tepki 0,018 0,071 ,151% 0,012 0,065 -0,113 -147% 220%F 81+ 1
11.Probleme Odakli Tepki 0,085 0,115 164* 0015 0,103 -0,072 -0,123 228 719%< 830%* 1

**p<.01; *p<.05

Korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, sosyal kaygt alt boyutu ile ebeveynde stkintt (r=0,240),
cezalandirict tepki (r=0,229) ve kiigimseyici tepki alt boyutu (r=0,234) arasinda pozitif yonde ve
distik dizeyde iliski elde edilmistir (p<.01). Genel kaygi ile ebeveynde sikintt (r=0,242),
cezalandirict tepki (r=0,185) ve kiigimseyici tepki alt boyutu (r=0,216) arasinda pozitif yonde ve
dustik diizeyde iliski elde edilmistir (p<.05). Ayrlik kaygist ile ebeveynde sikinti (r=0,195),
cezalandirict tepki (1=0,262) ki¢limseyici tepki, duyguya odakl tepki (t=0,151) ve probleme odaklt
tepki alt boyutu (t=0,164) arasinda pozitif yonde ve disik diizeyde iliski elde edilmistir (p<<.05).
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Belirgin korku ile ebeveynde sikintt (r=0,158), cezalandirict tepki (r=0,178) ve kiiclimseyici tepki
alt boyutu (r=0,228) arasinda pozitif yonde ve disiik dizeyde iliski elde edilmistir (p<.05). Son
olarak kayg1 Olcegi toplam puani ile ebeveynde sikinti (r=0,252), cezalandirict tepki (r=0,255) ve
kiiciimseyici tepki alt boyutu (r=0,302) arasinda pozitif yonde ve distik diizeyde iliski elde edilmistir
(p<.01).

Kayg: Durumn Ile Duygu Sosyallestirme Davranislarima Iliskin Regresyon Analizi
Annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarin kaygisina olan etkisinde ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yontemi kullanilmistir. Regresyon analizine iliskin bulgular Tablo 9°da

goOsterilmistir.

Tablo 9. Cocuklarin Kaygt Durumlart Ile Annelerin Duygu Sosyallestirme Davransslarina liskin Regresyon

Analizi Sonuclart

Standart Standardize

Olgek  Bagimsiz Degiskenler B t P
Hata B Katsayis1
Sabit 2,620 3,572 0,734 0,464  F(5183=3.399;
Ebeveynde Sikinti 2,100 1,008 0,166 2,084 0,039 e

Sosyal  Cezalandirict Tepki 0,981 1,351 0,076 0726 0469 PO00L R*=0,100;

Kayg Kiiciimseyici Tepki 1,095 0,866 0,126 1,264 0,208  Diizeltilmis
Duyguyu Kolaylastiran 0,297 0,780 0,039 0,380 0,704
Duyguya Odakli Tepki -1,266 1,121 -0,149 -1,129 0,260
Probleme Odakli Tepki 1546 1228 0172 1259 0210 R*=0,071
Sabit 0,350 3,062 0,114 0,909  F183=3.095;
Ebeveynde Sikinti 2,188 0864 0203 2531 0,012 o s,

Genel  Cezalandirict Tepki 0,284 1,158 0,026 0,245 0,807 p<0,001; R*=0,092;

Kayet Kigumseyici Tepki 0,852 0,743 0,115 1,147 0,253  Duizeltilmis
Duyeuyu Kolaylastiran 0,034 0,669  -0,005 0,051 0,959
Duyeuya Odakli Tepki 0,302 0,961 0,042 0314 0,754
Probleme Odakli Tepki 1,111 1,053 0,145 1,056 0293 R*=0,001
Sabit 4145 2360 17570081 Lo oo
Ebeveynde Stkintt 0,902 0,666 0,105 1,355 0,177 (6183)72- 279

Ayrilik  Cezalandirict Tepki 0,802 0,893 0,091 0,898 0370  p<0,001; R2=0,146;

Kavers  [UGUmseyici Tepki 1,236 0,572 0210 2159 0032 .

WESL Duyguyu Kolaylastiran 0,497 0515  -0,098 20,965 0,336 uzeitimiy
Duyguya Odakli Tepki 0,530 0,741 0,092 0,716 0475 R2=0,118
Probleme Odakh Tepki 0,784 0,811 0,129 0,967 0,335
Sabit 2,019 10,617 20,190 0,849
Ebeveynde Sikinti 6,575 2996 0,172 2,194 0,029 g =4.406;

Toplam Cezalandirict Tepki 2068 4,016 0,053 0,515 0,607

Kayer Kiiciimseyici Tepki 5251 2,575 0,201 2,040 0,043 P<0,001; R*=0,126;
Duyguyu Kolaylagtiran 0,168 2,319 0,007 0,072 0,942 DiizeltilmisR2=0,098
Duyguya Odakli Tepki -1,239 3,333 -0,048 -0,372 0,710
Probleme Odakl Tepki 3010 3,649 0,111 0,825 0411

Annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin sosyal kaygt alt boyutuna olan etkisine iliskin
kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli istatiksel olarak anlamlidir (Fs183=3,399, p=<.01). R kare
degeri bagimli degiskende olan degiskenligin, bagimsiz degiskenler tarafindan ne kadarinin

aciklandigini gosterir (Pallant, 2007). Sosyal kaygt puanlarindaki degiskenligin %10’u olumsuz
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duygular ile bas etme Olgegi alt boyutlari tarafindan aciklanir. Ebeveynde sikintt alt boyutu sosyal
kaygty1 istatiksel olarak anlamli sekilde yordamakta ve pozitif yonde etkilemektedir (B=2,1, t=2,084,
p<.05). Ebeveynde sikinti puanlarinda 1 birimlik artis sosyal kaygi puanlarinda 2,1 birimlik artis
saglamaktadir. Annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin diger alt boyutlarinin sosyal kaygiya
olan etkisi anlamli degildir (p>.05).

Annelerin duygu sosyallestirme davranslarinin genel kaygi alt boyutuna olan etkisine iligkin kurulan
coklu dogrusal regresyon modeli istatiksel olarak anlamlidir (F18=3,095, p=<.01). Genel kaygt
puanlarindaki degiskenligin %9,2’si olumsuz duygular ile basa ¢itkma 6lgegi alt boyutlari tarafindan
aciklanir. Ebeveynde sikinti alt boyutu genel kaygiyi istatiksel olarak anlamli sekilde yordamakta ve
pozitif yonde etkilemektedir (B=2,188, t=2,351, p<.05). Ebeveynde sikintt puanlarinda 1 birimlik
artts genel kaygt puanlarinda 2,188 birimlik artis saglamaktadir. Annelerin duygu sosyallestirme

davraniglarinin diger alt boyutlarinin genel kaygtya olan etkisi anlaml degildir (p>.05).

Annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin ayrilik kaygist alt boyutuna olan etkisine iligkin
kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli istatiksel olarak anlamhidir (F183=5,195, p=<.01). Ayrlik
kaygr puanlarindaki degiskenligin %014,6’s1 olumsuz duygular ile basa ¢itkma 6lgegi alt boyutlar
tarafindan agiklanir. Kiigimseyici tepki alt boyutu ayrilik kaygisint istatiksel olarak anlaml sekilde
yordamakta ve porzitif yonde etkilemektedir (B=1,236, t=2,159, p<.05). Kigctumseyici tepki
puanlarinda 1 birimlik artis ayrilik kaygt puanlarinda 1,236 birimlik artis saglamaktadir. Annelerin

duygu sosyallestirme davranslarinin diger alt boyutlarinin ayrilik kaygtya olan etkisi anlaml degildir

(p>.05).

Son olarak annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin kaygi 6lgegi toplam puanina olan etkisine
iliskin kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli istatiksel olarak anlamlidir (F183=4,406, p=<.01).
Toplam kaygt puanlarindaki degiskenligin %12.6’st olumsuz duygular ile basa ¢itkma Olgegi alt
boyutlart tarafindan aciklanir. Ebeveynde sikinti alt boyutu (B=6,575, t=2,194, p<.05) ve
kiicimseyici tepki alt boyutu (B=5,251, t=2,04, p<.05) toplam kaygi puanlarini istatiksel olarak
anlamlt sekilde yordamakta ve pozitif yonde etkilemektedir. Ebeveynde sikinti puanlarinda 1
birimlik artis toplam kaygt puanlarinda 6,575 birimlik artis saglarken, kiigimseyici tepki puanlarinda
1 birimlik artis toplam kaygt puanlarinda 5,251 birimlik artis saglamaktadir. Annelerin duygu

sosyallestirme davranislarinin diger alt boyutlarinin toplam kaygiya olan etkisi anlaml degildir

(p>.05).
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SONUC ve TARTISMA

Bu calisma ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kaygt durumlart demografik degiskenlere gore
incelenmis ve kaygi durumlarinin ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglart ile aralarindaki iliski

ortaya konulmustur. Bu béliimde ¢alismadan elde edilen bulgular tartisilmugtir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin yasina gore kaygr diizeyleri alt boyutlart arasinda anlaml fark
gorilmemistir. Cikriker’nin (2020) yaptgt calismaya gore okul oncesi egitime yeni baslayan
cocuklarin ayrilma kaygilarinin yasa gore anlamli olarak farklilasmadigt bulunmustur. Annenin
baglanma kaygt ve kaginma diizeyinin okul 6ncesi ¢ocugun kaygt ve duygu dizenleme becerilerini
yordamasina yonelik bir modelin test edildigi ¢alismada ¢ocuk yasinin okul 6ncesi kaygr 6leegi ile
iliskili olmadigt (Yesildas, 2018), 4-6 yas araliginda 125 ¢ocuk ve annelerinin katildigt calisma
sonucunda katilimcilarin kaygt testi puanlari ile yaslart arasinda anlaml bir iliski olmadigr (Simsek,
2020), okul 6ncesi egitime devam eden gocuklarin kaygilari ile ebeveynlerinin kaygilart arasindaki
iliskinin incelenmesi sonucunda okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin yaslarina gore kaygilarinin anlaml
olarak farklilasmadigr (Bora, 2019) bulunmustur. Arastirmada ele almnan okul 6ncesi donem
igerisindeki 3-6 yas grubu ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal agidan benzer gelisim 6zelliklerine sahip
olmast sebebi ile cocuk yasi kaygt diizeyi tizerinde farkliliga neden olmamistir. Calisma bulgularinin
aksine kaygt Olcegi alt boyutlarinda 6zellikle okul 6ncesi donemde sik bir sekilde karsimiza ¢ikan
ayrilik kaygisinin kigik yas gruplarinda daha stk goriilmesi ve yasa gore anlaml bir farklilik
yaratmast beklenmekteydi. Bu beklenti yoniinde bulgu ve sonuglar elde eden ¢alismalar alanyazinda
mevcuttur (Kugtkodik, 2015; Spence, Rapee, McDonald ve Ingram, 2001; Wang ve Zhao, 2015).
Calismaya katilan annelerin egitim duzeylerinin ¢cogunlukla st diizeyde olmast ve bu yizden daha
bilingli ve daha duyarli bir sekilde cocuklarinin duygularina yaklagsmalar ayrilik kaygisinin kiigtik yas

gruplarinda gorilmemesini actklayabilir.

Arastirma sonucunda c¢ocuklarin cinsiyetine gore kaygr diizeyleri belirgin korku alt boyutunda
anlamli farkhlik géralmistir. Kiz ¢ocuklarinin belirgin korku diizeyi erkeklere gore daha yiiksektir.
Diger alt boyutlarda ise cinsiyete gére anlamli farklilik griilmemistir. Alanyazinda kizlarin erkeklere
gore kaygt puanlarinda anlamli olarak daha yiiksek puanlar aldiklarini belirten ¢aligmalar mevcuttur
(Aral ve Bagar, 1998; Ginsburg, La Greca ve Silverman, 1998; Ishikawa, Sato ve Sasagawa, 2009;
Ozdemir Arslan, 2020; Spence, Barrett ve Turner, 2003; Zhaoa, Xing ve Wang, 2012).
Arastirmanin bulgulart ile benzer olarak belirgin korku diizeyinde kizlarin erkeklerden daha yiiksek
puanlar aldigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Bener, Ghuloum ve Dafeeah, 2011; Bouldin ve

Pratt, 1998; Ollendick, Yule ve Oilier, 1991). Ebeveynlerinin kaygilarinin okul 6ncesi egitime devam
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eden cocuklarin kaygilart ile arasindaki iliskinin incelendigi calismada, cocuklarin kaygilarinin
cinsiyete gére anlamli olarak farklilastigi ve belirgin korku alt boyutunda kiz gocuklarinin kaygt
diizeylerinin erkeklerden daha ytksek oldugu (Bora, 2019), 3-6 arasindaki ¢ocuklarin kaygt ve duygu
diizenleme becerilerini yordamaya yonelik modelin test edildigi bir ¢alismada 6zgil korkular
diizeyinde kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla kaygi yasadiklart (Yesildas, 2018), 4-7 yas arast
cocuklarla yapilan calismada okul 6ncesi donemdeki kiz ¢ocuklarinin kaygr diizeylerinin erkek
cocuklardan yiiksek oldugu ve kizlarin spesifik fobi ile sosyal fobi gelistirmeye, erkeklerin ise ayrilik
kaygisi gelistirmeye daha yatkin olduklar1 (Paulus, Backes, Sander, Weber ve von Gontard, 2015)
bulunmustur. Toplumsal cinsiyet kiz cocuklarinin narin, korunmaya muhta¢ ve nazik, erkek
cocuklarinin ise giicli, sert, korumact ve dayanikli olmasi gerektigine iliskin bir kabulii dayatir.
Cinsiyet tUzerinden temellenen toplum baskist erkekleri daima giicli, koruyucu, sert ve kontrolcii
olmaya zorlar (Vatandas, 2007). Bu durumda kiz ¢ocuklarinin korku duymast normal karsilanirken,
erkek ¢ocuklarinin ise cesaret gbstermesi beklenir. Bununla birlikte ebeveynlerin rol model olmast
ornegin annelerin korku duydugu durumlarn kiz ¢ocuklarinin cinsiyete 6zel bir 6zellik olarak
algilaytp 6rnek almasi da cinsiyete gore korku duygusunun farkhilasmasina neden olabilir. Bu
dogrultuda c¢alismada kizlarin belirgin korku dizeylerinin erkeklerden daha yiiksek olmasi

anlastlabilir olmaktadir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin dogum sirasina gore kaygt duzeyleri alt boyutlart arasinda anlaml
fark gorilmemistir. Yesildag’in (2018) okul 6ncesi ¢ocuklarda kaygiyr ebeveyn-cocuk iliskisine
yonelik degiskenler acisindan degerlendirildigi ¢alismada ¢ocugun dogum sirasina gore kaygr alt
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamistir. Ayrilma anksiyetesi belirtisi gdsteren ¢ocuklarda kaygt
ve depresyon diizeyinin incelendigi ¢alismada dogum sirasi ile stirekli ve durumluk kaygt puanlar
arasinda anlaml bir farklilik elde edilmemis (Firat, 2015), kaygr diizeyleri ile anne-baba tutumlar:
arasindaki iligkinin inceledigi ¢alismada da dogum sirasina goére durumluk ve sirekli kaygt
puanlarinda anlaml farkhihk gérilmemistir (Duman, 2008). Bu ¢alismalar arastirma bulgular ile
benzer sonuglara sahiptir. Cocuklarda dogum sirasi ile kayg1 arasindaki iligkiyi incelerken ele alinan
kaygr alt boyutuna gére farkli sonuglar elde edilebilir. Ozellikle ayrilik kaygisinda ebeveynlerine baglt
olan ¢ocuklar i¢in, ebeveynlerin diger cocuklarina gosterdigi ilgi cocukta kaygiyi tetikleyebilir. Ancak
calismada kayginin higbir alt boyutunda dogum sirasit anlamlt bir farklilik géstermemektedir.
Calismaya katilan annelerin sosyoekonomik diizeyi cogunlukla orta ve usti, egitim diizeyleri de Gst
diizeyde idi. Bunun sonucu olarak annelerin daha bilingli ve ¢cocuklarinin yas grubu fark etmeksizin

duygularina daha duyarli bir sekilde yaklastiklari dustinilmektedir.
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Arastirma sonucunda ¢ocuklarin kardes sayisina gore kaygt diizeyleri alt boyutlart arasinda anlamls
fark gorulmemistir. Arastirmanin bulgular ile benzer olarak ayrilma anksiyetesi belirtisi gosteren
cocuklarla yapilan ¢alisma sonucunda kardes sayist ile cocugun strekli ve durumluk kaygt dizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigr (Duman, 2008; Firat, 2015), okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin kaygilarinin ebeveynlerinin kaygilariyla iliskisinin incelendigi ¢calismada kardes sayilari ile
cocuklarin kaygilart arasinda anlamli bir farklilik olmadigt (Bora, 2019) bulunmustur. Alisinanoglu
ve Ulutagin (2003) cocuklarin kaygi duizeyi ile annelerinin kaygr diizeyi arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmada ise dort ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin durumluk ve strekli kaygi
diizeylerinin daha yitksek olmasina ragmen gocuklarin kaygt diizeyleri tizerinde kardes sayisinin
anlamlt bir farkliliga neden olmadigt saptanmustir. Kardes sayisinin kaygiyla iliskisine baktigimizda
ailenin ekonomik durumunun ve ebeveynlerin tutumlarinin kaygi tizerinde etkisinin olabilecegi
dustntlebilir. Kardes sayisinin fazla olmast ebeveynlerin kardesler arasinda dengeli bir yaklasim
sergileyememesine ve ailenin ekonomik diizeyinin diigtik olmasi ¢ocuklarin maddi ve manevi
ihtiyaglarinin karsilanamamasina neden olabilmektedir. Calisma grubunda kardes sayisinin biyiik
oranda az olmast ve gelir dizeyi cogunlukla orta ve tizeri olan aileler olmast kardes sayisinin kaygt

diizeyini farkhilastirmamasini agiklayabilir.

Arastirma sonucunda gocuklarin okul 6ncesi egitim alma durumlarina gore ayrilik kaygisi alt boyutu
puanlart arasinda anlaml bir fark elde edilmistir. Okul 6ncesi egitimi almayan ¢ocuklarin ayrilik
kaygt diizeyi okul 6ncesi egitimi alanlara gére daha yiiksek bulunmustur. Ancak okul 6ncesi egitim
alma durumuna gore sosyal kaygi, genel kaygy, belirgin korku ve kaygi toplam alt boyutlari arasinda
istatiksel olarak anlaml fark elde edilmemistir. Arastirma bulgulart ile benzer olarak Yesildag’in
(2018) calismasinda okula devam siiresi ile okul 6ncesi kaygt 6lgeginde yalnizca ayrilik kaygist alt
Olcegi ile negatif yonli anlamlt bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bora (2019) tarafindan yapilan
calisma sonucunda ise okul 6ncesi egitime devam siiresiyle ¢ocuklarin kaygilart arasinda anlamlt
farklilik oldugu ve okul 6ncesi egitimde ilk donemi olan ¢ocuklarin iki yil ya da daha fazla stredir
devam eden ¢ocuklara gore daha kaygili olduklari bulgusu elde edilmistir. Arastirma bulgularinda
da beklenildigi gibi okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin ayrilik kaygisi puanlari okul 6ncesi egitimi
almayanlara gore daha diistik bulunmustur. Okul 6ncesi egitimi, ¢cocuklarin akranlariyla sosyal
etkilesim i¢inde olmalarina, ailelerinden giin icinde belli bir siire ayrt kalarak 6zerk olabilmelerine
olanak saglar. Béylece ¢ocuklarin kaygilarint yonetebilme ve basa ¢ikabilme becerileri gelismis olur.
Okul o6ncesine ilk baslanilan dénemde alistk olmadiklart bir ortama uyum saglama ¢abasiyla
cocuklarda ayrilik kaygist daha sik bir sekilde gorilebilir. Zamanla kazanilan yeni ortama uyum

saglama becerisi ile cocuklarin kaygr diizeylerinde azalislar meydana gelebilir.

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

2024
Cilt 8- Say1 1 - Temmuz Volume 8- Issue 1 - July



120 | DERDIYOK ve GOZUN KAHRAMAN Okl dncesi dinenm cocuklarmmn kayge durumlarmm ebeveyn duygn. . .

Arastirmada okul 6ncesi donem cocuklarinin kaygi puanlari ile ebeveyn duygu sosyallestirme
davranis puanlari arasindaki iligkinin tespit edilmesi amactyla yapilan Pearson korelasyon analizi
sonucunda; sosyal kaygi, genel kaygl, belirgin korku ve toplam kaygi puani alt boyutlar ile
ebeveynde sikinti, cezalandirict tepki ve kiigimseyici tepki alt boyutlart arasinda pozitif yonde ve
dustik dizeyde iliski elde edilmistir. Ayrilik kaygisi ile ebeveynde sikinti, cezalandirict tepki,
kiictimseyici tepki, duyguya odakli tepki ve probleme odaklt tepki alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde ve distik diizeyde iliski elde edilmistir.

Alanyazinda yapilan ¢alismalarda ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarini 6lgmek icin bu
calismada kullanilan “Cocuklarin Olumsuz Duygulart ile Basa Cikma Olgegi” disindaki élceklerin
kullanildigina bu ytzden bulgulart ifade ederken duygu sosyallestirme davranislarinin destekleyici
olan, destekleyici olmayan ya da duygu koclugu seklinde ifade edildigine rastlanilmaktadir. Aynt
zamanda c¢alismalarda kullanilan 6lgeklere gbre duygu sosyallestirme davraniglarinin arastirma
bulgularinda bu ¢alismada kullanilan 6lcekten farkli alt boyutlar ile ifade edildigi goriilmektedir.
Bununla beraber yapilan calismalarda duygu sosyallestirme davranslarinin ¢ocuklarda davranis
problemleri ile iligkisine genel olarak bakildig, 6zel olarak kaygi ile iliskisini incelemekten ziyade
igsellestirme ve digsallastirma davranis problemleri olarak ele alindig1 gérilmektedir. Bu dogrultuda

arastirmanin bulgulari ile benzer sonuglar elde eden ¢alismalar bulunmaktadir.

Okul 6ncesi cocugun kaygt ve duygu diizenleme becerilerini tespit etmeye yonelik yapilan arastirma
sonucunda ¢ocugun olumsuz duygulariyla bas etme 6lcegi disavurumcu cesaretlendirme tepkileri
alt boyutu ile okul 6ncesi kaygt 6lgegi yaralanma kaygisi arasinda pozitif yonde ve zayif bir iliski;
azaltict tepkiler ile obsesif kompulsif belirtiler, yaralanma kaygist ve ayrilik kaygisi arasinda negatif
yonde ve zayif dizeyde bir iliski; cezalandirict tepkiler ile obsesif kompulsif belirtiler ve yaralanma
kaygist alt boyutlart arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde bir iliski bulunmustur (Yesildas, 2018).
Iyi ve GCoban’in (2019) okul éncesine devam eden 36-72 aylik 240 cocukla yaptiklari calismada
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina verdikleri tepkiler 6dul, cezalandirmak, buyttmek, thmal ve
dikkatini dagitmak olarak 5 alt boyutta tanimlanmis ve ¢alisma sonucunda, annelerin ¢cocuklarinin
duygularina verdigi ceza tepkileri ile cocuklarin anksiyete-icedonuklik problemleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda duygu diizenlemenin
aract roli ile ebeveynlerin olumsuz duygularina verdigi tepkilere dayalt olarak ¢ocuklarin kaygilarint
yordamay1 amaglayan c¢alisma sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina tepkisinin
duygu dizenleme yoluyla ¢ocuklarin kaygilarini etkiledigini gostermistir. Ebeveynlerin tepkisi ayrica
kaygt ve duygu duzenlemeyi o6ngérmustir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina

tepkilerinin ¢ocuklarin kaygisinda rol oynamast gibi ¢ocuklarin duygu duzenlemelerinin de
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kaygilarinda 6nemli bir rol oynadigr goriilmektedir (Roitvandghiasvand, Esmaeilinasab ve Ashrafi,
2020). Engle ve McElwain’in (2011) ¢ocuklarin olumsuz duygularina ve olumsuz duygusalligina
karst ebeveyn tarafindan bildirilen tepkilerin igsellestirme ve dissallastirma davranislariyla
baglantilarini arastirdigt boylamsal ¢alismada anne-babalar 33 aylikken ve 39 aylikken cocuklarin
davranis sorunlarna ve c¢ocuklarinin  olumsuz duygularina ebeveynlerin  verdigi tepkileri
degerlendirmislerdir. Cocugun olumsuz duygusalligr daha fazla igsellestirme ve dissallastirma
davranistyla 6nemli 6lciide iliskili bulunmustur. Yalnizca yiiksek dizeyde olumsuz duygusalliga
sahip erkek cocuklari icin annenin ve babanin cezalandirict tepkileri daha fazla icsellestirme
davranigtyla iliskili bulunmustur. Annelerin duygu koclugu davranislarinin ve duygu ifadesinin
cocuklarin kaygtyt uyumlu veya uyumsuz sekilde diizenlemesini ne dizeyde yordadigint arastirmaya
yonelik yapilan bagka bir calismada cocuklar ti¢, dort ve bes yasindayken ayri zamanlarda
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda daha yuksek seviyelerde anne duygu kog¢lugu ve annenin
olumlu ifadesinin, ¢ocuklarin daha ytiksek dizeyde olumlu ifadesi ve problem ¢6zmesi ile iliskili
oldugu elde edilmistir. Annenin hem duygu koglugu hem duygu ifadesi, ¢ocuklarin uyumlu kaygt
diizenlemesini 6nemli 6l¢iide yordamustir. Bulgular annenin duygu koglugunun ve annenin tg ila
dort yas arasindaki olumlu duygu ifadesinin, ¢ocuklarin daha sonraki strese tepki olarak duygu
diizenleme kapasiteleri tzerinde Ozellikle bigimlendirici bir etkiye sahip olabilecegini
gostermektedir. Calisma sonuglarinda beklenilmeyen sekilde, annenin olumlu ifadesinin daha
yuksek diizeyde ¢ocuk kaygist ile iliskili oldugu bulunmustur. Calismada bu iliski cocuklar kaygilt
olduklarinda annelerinin ¢ocuklarinin yaninda daha olumlu olmaya calismalari ve cocuklarin
stkintilarint hafifletmek icin daha olumlu duygular ifade etmis olmalart olasiligt ile actklanmustir
(Inboden, 2017). Duygu sosyallestirme ve aile uyumuna y6nelik uygulamalarin 6 yasindaki kaygilt
cocuklarda duygu diizenlemeye etkisini inceleyen ¢alismaya gére hem duygu sosyallestirme hem de
aile uyum egitiminin verildigi ailelerde kontrol grubuna kiyasla ¢ocuklarda duygu dizenlemede
artma ve kaygt semptomlarinda azalma gorulmistiir. Ancak en biyik kazanimlar duygu
sosyallestirme ve aile uyumuna yonelik uygulamalarin birlikte verildigi anne gruplarindaki
cocuklarda gorilmustir (Hassanzadeh-Avval vd., 2022). Iki yasindaki cocuklar ve annelerinin bir
yil boyunca ¢ocuk odakli, ebeveyn odakli ve karsilikli islem modellerinin dogrudan karsilastirildig
calisma sonucunda, anneler cocuklarinin igsellestirme davraniglari ile cocuklarinin korku ve
tzuntilerine 2-3 yaslarinda verdikleri tepkileri ifade etmislerdir. Annelerin 2 yasinda korku ve
tzunti duygularina verdigi cezalandirict tepkilerin ¢ocuklarda bir yil boyunca igsellestirme
problemlerinde artisa neden oldugu bulunmustur (Luebbe, Kiel ve Buss, 2011). Okul 6ncesi
cocuklarin ebeveynlerinde duygu sosyallestirme uygulamalarinin iyilestirilmesine yonelik yapilan

“Tuning in to Kids” adli uygulama ¢alismasi sonucunda ebeveynler, kendi duygu farkindaligt ve
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diizenlemesinde 6nemli gelismeler, duygu koglugunda artis ve duygusal olarak kiiclimseyici inang
ve davransslarinda azalma bildirmislerdir. Ebeveynlerin  gézlemlenen duygu etiketlerini
kullanmalarinda ve c¢ocuklaryla duygularin nedenleri ve sonuglarini tartigmalarinda artiglar
olmustur. Ebeveynler ve 6gretmenler, cocugun duygusal bilgisinin gelistigini ve ¢ocuk davranis
problemlerinde azalma oldugunu bildirmislerdir. Program ¢ocuklarin davranislarinin altinda yatan
duygulara dikkat edilmesine, ebeveynlerin duygularla baglanti kurmasina ve empati kurmasina
katkida bulunmustur (Havighurst, Wilson, Harley, Prior ve Kehoe, 2010). 5, 6 ve 7 yasindaki ti¢
farklt yas grubundan gocuklar igin bir yil boyunca annenin duygu sosyallestirme uygulamalari ile
cocugun digsallastirma ve igsellestirme davramglart arasindaki iligkiler arastirilmistir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin olumsuz duygularina annenin destekleyici olmayan tepkileri 5 yasindakiler
arasinda disa yonelim davranislarindaki artislarla iliskili bulunurken, 6 yasindakiler arasinda iligkili
bulunmamis ve 7 yasindakiler arasinda dissallastirma davranislarindaki azalma ile iligkili
bulunmustur (Nelson ve Boyer, 2018). Annelerin ifade ettikleri olumlu ve olumsuz duygu durumu
ile 55-79 aylik ¢ocuklarin duygu dizenleme, sosyal yeterlilik ve uyumlart arasindaki iliskilerin
incelendigi calismada, annenin ifade ettigi olumlu ve olumsuz duygularin ¢ocuklarin duygu
diizenlemesi tizerinde etkileri oldugu ve annenin ifade ettigi duygularin ¢ocuklarin problemli
davraniglari ve sosyal yetkinlikleriyle olan iliskilerine ¢ocuklarin duygu diizenlemesinin aracilik ettigi
bulunmustur. I¢sellestirme sorunlari, cocuklarin duygu diizenleme veya annenin olumlu duygusal
ifadesiyle iligkili bulunmamistir (Eisenberg vd., 2001). Kiiciimseyici veya cezalandirict olumsuz
duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocuklarda davranis problemlerini arttirdigt sonucunu destekleyen
alanyazinda bagka calismalar da mevcuttur (Corapgt, Aksan ve Yagmurlu, 2012; Garner, Dansmore
ve Southam-Gerrow, 2008; Go6ziin Kahraman, Senol ve Turan, 2020; Glven ve Erden, 2013;
Guven ve Erden, 2017; Howe ve Zimmer-Gembeck, 2022; Tasdelen, Kumru ve Artkan, 2022).
Cocuklarin ilk sosyal iligkileri aile igerisinde olusur. Ailede kurulan iliskiler ¢ocuklarin duygularint
tanimasint ve uygun duygusal tepkiler vermesini saglar. Bu noktada ebeveynlerin cocuklara yansittigt
tepkiler cocuklarin duygularinin farkinda olmasina, duygularint dogru sekilde diizenleyebilmelerine
ve en dogru sekilde duygusal tepkiler verebilmelerine olanak saglar. Ebeveynlerin ¢ocuklarin
duygularina verdikleri tepkiler davranis problemlerini de tetikleyen 6nci nedenler arasinda
olabilmektedir. Bu dogrultuda c¢alismada beklenildigi gibi cocuklarda kaygr dizeylerinin
ebeveynlerin kiigimseyici, cezalandirict ya da sikintt tepkileri ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucu

elde edilmistir.

Cocuklar olumsuz duygularini kontrol edebilmeyi ve duygularini anlayabilmeyi ailelerinden
gozlemleyerek 6grenmektedirler. Ozellikle erken cocuklukta aile, cocugun duygularini sosyal

baglamda duizenlemesinde buytk rol oynamaktadir. Cocuklarla kurulan etkili iletisimle hem
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ebeveynler hem de ¢ocuklar duygularini rahat bir sekilde paylasabilmekte ve destekleyici bir yolla
birbirlerine aktarabilmekteditler. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki olumlu iliski ¢ocugun problemli
davraniglarinin azalmasi, iletisim yoniiniin ve sosyal becerilerinin artmasi yoniinde olumlu katkilar
saglamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkiler ¢ocuklarin duygularini
tanimalarina firsat saglamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina verdikleri
tepkilerde destekleyici olmalari, cezalandirma veya kiiciimseme gibi olumsuz tepkilerden
kaginmalari, ¢ocuklarla duygular hakkinda konusmalart ve model olmalart ¢ocuklarin duygusal
gelisimlerini desteklemek icin 6nemlidir. Bu dogrultuda ebeveynlerin cocuklarin duygularini
anlamaya dair farkindaliklarint artirmak igin uzmanlar tarafindan bilgilendirme ¢aligmalarinin
diizenlenmesi ve kaygili cocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin kaygr durumlan ile basa
cikabilmelerine destek olmak icin ¢ocuk gelisimci, cocuk psikologu gibi uzmanlardan destek
almalari Onerilebilir. Ayrica 6nleyicilik baglaminda ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerilerini
artirmaya yonelik ebeveynlik programlart gelistirilebilir. Arastirmacilara yonelik olarak okul dénemi
cocuklart ile benzer calismanin yapilmasi, baba katilimini dahil ederek duygu sosyallestirme
davranislarinda  babalarin  etkisinin ele alinmasi ve duygu sosyallestirme davranislarinin
degerlendirilmesinde ¢ocuklarin mizact ya da duygu diizenleme becerilerini inceleyen ¢alismalarin

yapilmast 6nerilir.
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