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Oz: Biligsel becerilerin, yagamlari boyunca bireylerin diinyayt anlama bicimlerini, sosyal etkilesimlerini
ve akademik performanslarint etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle 6zellikle kigik cocuklarin
gelisimlerinin ve 6grenmelerinin desteklenmesi igin biligsel becerilerin erken dénemde degerlendirilmesi
ve degerlendirmeler dogrultusunda egitim-6gretim  faaliyetlerinin - yapilandirilmast olduk¢a 6nem
tastmaktadir. Biligsel becerilerin degerlendirilmesi ayni zamanda egitimin amacinin ve niteliginin
Slcilmesinde de 6nemli boyutlardan birini olugturmaktadir. Kiiciik cocuklar s6z konusu oldugunda
biligsel becerilerin ne sekilde degetlendirilebilecegine karar verilebilmesi igin 6ncelikle ¢ocuklarin beyin
gelisiminin ve ilgili islevlerinin bilinmesi; biligsel degerlendirmelere temel olusturan teorik yaklagimlarin,
uygun yontem ve tekniklerin ve bunlarin avantajlarinin ve siirliliklarinin belirlenmesi gerekmektedit. Bu
calismada erken c¢ocuklukta bilissel becerilerin ne sekilde degerlendirilebilecegine yoénelik mevecut
yaklasimlari gézden gecirmek ve degerlendirmek amaglanmistir. Bu dogrultuda erken ¢ocuklukta biligsel
becerilerin beyin gelisimi icerisindeki yeri irdelenmis, biligsel becerilerin degerlendirilmesine temel
olusturan yaklasimlar incelenmis ve ardindan erken ¢ocuklukta biligsel becerilerin degerlendirilmesinde
kullanilan tekniklerin avantajlart ve sinirhliklarn tartigimistar.

Anahtar Kelimeler: Biligsel beceriler, bilissel degerlendirme, erken ¢ocukluk

Abstract: The cognitive skills may affect the way individuals understand the world, their social
interactions and academic performance throughout their lives. For such reasons, it is crucial to evaluate
cognitive skills at an early stage in order to support the development and learning of young children and
to regulate educational activities. Evaluation of cognitive skills also constitutes one of the important
dimensions in measuring the purpose and quality of education. In order to decide how children’s
cognitive skills can be evaluated, it is necessary to know the brain development of children and their
related functions; to determine the theoretical approaches, appropriate methods and techniques that
form the basis of cognitive assessments, and their advantages and limitations. In this study, it is aimed
to review and evaluate the existing approaches to how cognitive skills can be evaluated in early
childhood. In this direction, the place of cognitive skills in eatly childhood in brain development and
the approaches that formed the basis for the assessment of cognitive skills was examined, and then the
advantages and limitations were discussed.
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SUMMARY

Introduction

Cognitive development encompasses all of the knowledge, skills, and dispositions that shape how children
think and explore. There is a variety of evidence in the literature for how these knowledge and skills emerge
in eatly childhood through different research techniques and assessments. As in other areas of development,
assessment of cognitive development and skills is carried out to serve different purposes such as diagnosis,
screening, research, program evaluation and intervention. However, it can be said that there are limited
resources on the evaluation approaches and basic philosophies that form the basis of these studies. In this
review, it is aimed to review and evaluate current approaches to how cognitive skills can be evaluated in
carly childhood. The review of these approaches and the philosophies that form the basis of these
approaches is important both in deciding the evaluation methods and techniques that can be used in future
research and in terms of providing a resource for educators to use which evaluation approaches in different
situations. In the study, the place of cognitive skills in brain development in early childhood and the
approaches that formed the basis for the assessment of cognitive skills were examined, and then the
advantages and limitations of the techniques used in the assessment of cognitive skills in early childhood

were discussed.

Approaches Based on the Evaluation of Cognitive Skills

It is important to understand the strengths and limitations of different approaches before determining the
method or tool to be used in the assessment of cognitive development. Whether assessment is for clinical,
educational or research purposes, it is important to note that there is no single tool, technique or approach
that can capture the full variability of children's performance in a vatiety of settings. Therefore, it is
important to use multiple methods and approaches with different characteristics, especially when working
with young children. Historically, discussions about cognitive ability constructs for children as assessed by
measures of intelligence were largely conducted with a Piagetian approach and a developmental perspective
based on information processing theory. Rather than emphasizing the measurable score, Piaget focused on
individual and general stage differences in children's thinking quality and reasoning processes in the
assessment. For this reason, Piaget's approach is reflected in observation tools and checklists that include
qualitative assessments as well as standardized measurement tools for childhood cognitive development. In
the current literature, we see that the most widely used measurement tools in the evaluation of cognitive
skills are the Cognitive Assessment System (CAS) (Naglieri and Das, 1997), Woodcock-Johnson Cognitive
Ability Tests (Woodcock, McGrew, & Mather, 2001, 2007; Woodcock, McGrew, & Werder, 1991) and
Wechsler Children's Intelligence Scale Fourth Edition (WISC-IV) (Weschsler, 2004). When the televant
measurement tools are examined, it is seen that the CAS test is derived from the PASS intelligence theory,
while the Woodcock-Johnson Cognitive Ability Tests and the WISC-1V test are derived from the Cattell-
Horn-Carroll Theory.
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Methods and Techniques Used in the Evaluation of Cognitive Skills

Standardized assessment tools, observations and interviews are the prominent techniques in the evaluation
of cognitive skills. These techniques can be handled individually in accordance with the purpose and scope
of the evaluation, or they can be considered in multiples to diversify the data soutrce. Especially in the case
of young children, using evaluation techniques based only on verbal expressions or behavioral observations
does not lead to valid and reliable results. Measurement tools developed for the evaluation of cognitive
development in early childhood are largely in line with the theories they are based on the dimensions of
perception, memory, thinking, attention, problem solving, theory of mind, executive functions,
metacognition and intelligence. Measuring these skills may cause some psychometric and statistical
difficulties due to the developmental characteristics of children. For example, children's ability to maintain
attention greatly develops during the preschool years. Young children become better at skills such as
planning and monitoring by focusing their attention and considering the steps needed to complete a
particular action. Preschoolers are able to create and stick to a plan to complete familiar and not very
complex tasks, such as systematically searching for a lost object in a garden (Wellman, 1985). However, they
may struggle with more complex tasks. Similarly, children can often skip important steps while planning
(Scholnick & Friedman, 1987; Ruff & Rothbart, 1996) and have difficulty in changing their attention
between stimuli (Hanania & Smith, 2010). For example, young children who sort the cards according to a
feature such as color may not be able to successfully switch to a different sorting criterion later on
(Honomichl & Zhe, 2011). At this point, gradual, diversified and systematic measurements are needed to

determine what level of cognitive skills children benefit from in complex tasks.

Conclusion and Discussion

Before making decisions about the education and future of children, it is necessary to take advantage of the
different data sources available. In addition to the measurements made with standard tests, behavioral
observations of children and interviews with parents, teachers or caregivers should also be included. For
young children, play is a very important source of information and provides an important opportunity to
gain insight into children's competencies. The ultimate purpose of assessing children's cognitive skills is to
shed light on their academic and social futures. Cognitive assessments made for this purpose should be
made a natural component of teaching activities, consistent with the purpose of existing education programs
from the pre-school period. Developmental assessments of children should become a preoccupation not
only of educators but also of policy makers and all stakeholders should work collaboratively to identify and

develop developmentally appropriate assessment approaches and to provide the necessary materials.
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GIRIS
Biligsel gelisim, cocuklarin nasil distindiiklerini ve nasil kesfettiklerini sekillendiren, ¢evrelerindeki
diinya hakkinda fikir yiirtitmelerine ve diinyayr anlamalarina yardimet olan bilgi, beceri ve egilimlerin
tamamint kapsamaktadir. Literatiirde, farkli arastirma teknikleri ve degerlendirmeler araciligtyla bu
bilgi, beceri ve egilimlerin erken ¢ocuklukta ne sekilde ortaya ¢iktigina yonelik cesitli kanitlar yer
almaktadir. Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi bilissel gelisimin ve becerilerin degerlendirilmesi
de tani, tarama, arastirma, program degerlendirmesi ve miidahale planlamas:t gibi farkli amaclara
hizmet etmek tizere gerceklestirilmektedir. Ancak bu arastirmalara temel olusturan degerlendirme
yaklagimlarina ve temel felsefelerine dair oldukga sinirli kaynagin bulundugu séylenebilmektedir.
Derleme niteligi tastyan bu c¢alismada erken c¢ocuklukta bilissel becerilerin ne sekilde
degerlendirilebilecegine yonelik mevcut yaklasimlart gbzden gecirmek ve degerlendirmek
amagclanmustir. Bu yaklasimlarin ve yaklasimlara temel olusturan felsefelerin gézden gegirilmesi hem
ileriki arastirmalarda yararlanilabilecek degerlendirme yontem ve tekniklerine karar verilmesinde
hem de egitimcilerin farkli durumlarda hangi degerlendirme yaklasimlarindan yararlanabileceklerine
kaynak olusturmast acisindan 6nem tasimaktadir. Calismada Oncelikli olarak bilissel becerilerin
erken cocuklukta beyin gelisimi icerisindeki yeri irdelenmis, bilissel becerilerin degerlendirilmesine
temel olusturan yaklasimlar incelenmis ve ardindan erken c¢ocuklukta bilissel becerilerin

degerlendirilmesinde kullanilan tekniklerin avantajlari ve sinirliliklars tartisiimistur.

Biligsel gelisimin degerlendirilmesi, egitimin amacinin ve kalitesinin 6lciilmesinde de 6nemli
boyutlardan biri olarak gorilmektedir (Hanushek ve Woessmann, 2007). Erken ¢ocukluk
déneminde bilissel gelisimin ve ilgili becerilerin 6nemi dinya capinda kabul gérmekte; cocuklara
daha parlak bir gelecek saglamak icin 6zellikle yliksek 6gretim olanaklarina erisimin kisith oldugu
yoksul topluluklarda bilissel gelisimin degerlendirilmesinin 6nemi tzerinde durulmaktadir (The
United Nations Children's Fund [UNICEF], 2017). Bunlarla bitlikte ¢cocuklarin gelisimlerinin,
sagliginin ve esenliginin desteklenmesi i¢in bilissel becerilerin erken dénemde degerlendirilmesinin
ve buna uygun miidahale uygulamalarinda bulunulmasinin etkili sonuglart oldugu bilinmektedir
(Doyle, Harmon, Heckman ve Tremblay, 2009; Reynolds ve digerleri, 2007). Egitim surecinde
yapilan degerlendirmeler tipik olarak ¢ocuklarin egitim kurumlari araciligiyla kaydettigi ilerlemenin
sistematik olarak belgelenmesini icermektedir. Aynt zamanda degerlendirme, egitim programlarinin
cocuklarin 6grenmesi ve gelisimi tzerindeki etkisinin degerlendirilmesiyle de ilgilidir (Meisels ve

Shonkoff, 2000).

Bilissel gelisimin ve biligsel islevlerin degerlendirilmesi amacityla kullanilan yontemlerin her biri

belirli teorik gergeveleri yansitmaktadir. Degerlendirme stirecinin ardindaki teoriyi ve altinda yatan
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varsayimlari beliflemek gtvenilir, bilgiye dayali ve amaglt uygulamalarda bulunmay1 saglamaktadir
(Ellingsen, 2016). Bununla birlikte gtivenilir, gecerli ve anlamli bilissel degerlendirme sonugclar1 elde
etmek; etkili planlama yapabilmeyi, uygun egitim programlari olusturabilmeyi ve ¢ocuk gelisimi ve
egitimi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayr gerektirmektedir. Bu nedenle biligsel gelisimin ne
sekilde degerlendirilebileceginin anlagilabilmesi icin 6ncelikle ¢ocuklarda beyin gelisiminin ve
islevlerinin, temel alinan teorik yaklasimlarin, uygun yontem ve tekniklerin ve bunlarin

avantajlarinin ve siurliliklarinin belirlenmesi 6nem tagimaktadir.
Erken Cocukluk Déneminde Beyin Geligimi ve Ilgili Islevler

Bebeklikten baglayarak erken ¢ocukluga uzanan dénem, beyin bélgeleri arasindaki sinaps ve
baglantilarin hizla arttigi bir bityime dénemidir (Dubois ve digerleri, 2013). Insan beyninin iki
yasinda yetiskinin beyin agirliginin %75'ine ulastigi, bes yas civarinda ise %90'ina ulastg
bilinmektedir (Kuther, 2016). Bu nedenle bebeklik ve ¢cocukluk déneminde insan beyninin nasil
gelistiginin anlagilmasi, bu donemde ortaya ¢ikan bilissel yetenekler hakkinda daha genis bir bakis
acisina sahip olmamizi saglamaktadir. Benzer sekilde bilissel yetenekler, beynin farkli boliimlerinin

gelisimini takip edebilecegimiz gbzlemlenebilir sonuglar ortaya koymaktadir.

Yasamin baslangicinda, insan merkezi sinir sistemi i¢in en 6nemli gelisim dénemi dogum 6ncesi
dénemdir. Dogum 6ncesi dénem stirecinde néronlar cogalmakta, dolasim sistemi ve glial hiicreler
gibi destekleyici dokular olugsmaktadir (Dobbing ve Sands, 1973). Néronlarin miyelinlesmesi gibi
ogrenme ve gelisme tzerinde olduke¢a 6nemli etkisi bulunan bazi aktiviteler ise ¢ocukluk boyunca
gelismeye devam etmektedir (Youdim ve Yehuda, 2000). Dikkatin odaklanmasi ve korunmasindan
sorumlu bilissel islevler ise bebeklik ve c¢ocukluktan itibaren daha yavas bir sekilde
miyelinlesmektedir (Hughes, Orthmann-Murphy, Langseth ve Bergles, 2018). Farkli beyin
yapilarinin miyelinlesme hizi, bebeklik ve cocuklukta ortaya ¢ikan yeteneklerle baglantiidur.
Miyelinizasyon, omurilik ve kraniyal sinir kéklerinde yaklastk 16. gebelik haftasinda yavas yavas
baslamaktadir. Daha sonra miyelinli olan yapilar arasinda dengeden sorumlu olan vestibiiler sistem;
motor tepkilerin entegrasyonunu saglayan parietal korteks ve yaklasik 12 aylikken olgunlasan ve
kiiciik ¢ocuklarin 6grenmesini saglayan, anilarin kodlanmasindan ve geri ¢agrilmasindan sorumlu
olan hipokampus miyelinlesmektedir. Son olarak, sol temporal lobdaki dil alanlari yaklagik 18
aylikken miyelinlesmekte ve dilin edinilmesini ve anlasilmasini saglamaktadir (Nelson, 1998).
Miyelinlesmenin en yavas oldugu alan, dogum sonrast yaklastk alti aylikken miyelinlesmeye
baslayan; ¢cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik boyunca devam eden frontal kortekstir (Thatcher, 1991;
Thatcher, Walker ve Giudice, 1987). Frontal korteks, bilissel yetenekler ile dogrudan iliskili olan
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beyin yapisidir. Bu nedenle bilissel islevler ve beyin gelisimini agiklayan arastirmalarda dogrudan
frontal lob ve frontal korteks incelenmektedir (Casey, Giedd ve Thomas, 2000; Diamon ve
Baddaley, 1996; Fuster, 2002). Insan beyninde, dogrudan alnin arkasinda bulunan alan frontal lob
olarak adlandirilmaktadir ve bu alan yaraticilik, akil yirtitme, problem ¢6zme, planlama yapma,
strateji gelistirme, hipotezleri test etme, dikkati odaklama ve yargida bulunma gibi amag iceren st
diizey bilissel faaliyetlerden sorumludur (Hughes ve digerleri, 2018; Sylwester, 2000). Frontal
korteksteki islevler erken ¢ocuklukta néronlarin aktif kullanimiyla birlikte biiyiimeye ve gelismeye

devam etse de cocuklukta ortaya ¢tkan bilissel yeteneklerin sonlarinda yer almaktadir (Eliot, 1999).

Biligsel becerilerin degerlendirilmesi acisindan bakildiginda, frontal lobda yer alan prefrontal
korteksin islevleri ve bu islevlerin degerlendirilmesi olduk¢a 6nem tastmaktadir. Prefrontal korteks
planlama, dikkat yonetme, karar alma, bilissel esneklik, baglamsal bellek, strateji tiretme, tahminde
bulunma, bilgileri gruplama, yorumlama, bilinglilik ve farkindalik gibi olduk¢a 6nemli islevlerin
yuritilmesinden sorumludur (Best ve Miller, 2010; Fuster, 2002; Madi, 2014). Bunlarla birlikte
prefrontal korteksin baslica ve ayn1 zamanda en genel islevi, biyolojik ya da bilissel hedeflere yonelik
eylemlerin zamansal organizasyonudur. Prefrontal korteksin alternatifler arasindan se¢im yapma,
karar verme ve zamansal olarak yapilandirilmis eylemleri yuratmekteki islevleri, bu korteksin aynt
zamanda “merkezi yOnetici” olarak kabul edilmesinin nedenlerindendir (Fuster, 2002; s.378).
Prefrontal korteksin ve buna baglt bilissel becerilerin akademik basari, sosyal yeterlik ve stres
dayanikliligr gibi bircok degisken tzerinde de yordayict oldugu bilinmektedir (Figsti ve digerleri,
2006; Mischel, Shoda ve Peake, 1988; Shoda, Mischel ve Peake, 1990). Prefrontal korteksin
gorevlerinden olan bellek ve dikkat ile ilgili suregler ¢cocukluk ve ergenlik boyunca gelismekte ve
yapilanmaya devam etmektedir (Bourgeois, Goldman-Rakic ve Rakic, 1994; Diamon ve Baddaley,
1996). Tim bu ¢alismalar, cocuklarin ve ergenin bilissel gelisiminin prefrontal korteksin gelisimi ile

iliskili oldugunu gostermektedir (Fuster, 2002).

Bilissel gelisim i¢in olduk¢a 6nemli olan sinir sistemindeki etkilesimlerle birlikte, insan beyni yapisal
olarak da farkl islevler icin 6zellesmektedir. Insan beyninde yarim kiire olarak da bilinen iki adet
hemisfer bulunmaktadir ve birbirilerine benzemelerine karsin farkli 6zellikleri bulunmaktadir.
Beynin her yarim kiiresi ve her bir yarim kireyi olusturan beyin bolimleri belitli islevler icin
ozellesmekte ve deneyimlerle sekillenmektedir. Yarim kirelerin farkli islevleri yerine getirmek tizere
6zellesmesi strecine lateralizasyon denmektedir. Lateralizasyon dogumdan 6nce baslamakta ve
hem genlerden hem de erken deneyimlerden etkilenmektedir (Friederici, 2006; Goymer, 2007).
Ornegin; yeni doganlarda, sol yarikiire sagdan daha fazla baglantiya ve verimlilige sahip olma

egiliminde ve bu onlarin vicutlarinin sag tarafini daha iyi kontrol edebildiklerini géstermektedir
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(Ratnarajah ve digerleri, 2013). Lateralizasyona ragmen beynimizdeki iki yarim kiire de
distinebilmek, hareket edebilmek, yaraticilik sergileyebilmek ya da duyularimizt kullanabilmek icin
birbirleri ile etkilesime girmektedir (Efron, 1990; Springer ve Deutsch, 2000). Literatiirde genel
olarak beynin sol yarim kiiresinin dil ve matematiksel fikirleri isleme, yazma, fikirleri gruplama,
mantiksal, sozel ve analitik islevleri dizenledigi; sag yarim kiirenin ise miizik, ritim, renk gibi
uyaranlart algilama, sema ya da sekil isleme, uzaysal ya da sezgisel distinme gibi sozel olmayan
islevleri yonettigi ifade edilmektedir (Farmer-Dougan ve Alferink, 2013; Madi, 2014). Tipik gelisim
gosteren bireylerde bilgi isleme stireci birbirinden farklt olarak her iki yarimkiirede eszamanlt olarak
gerceklesmektedir (Carlson, 2010). Bu nedenle 6zellikle erken dénemde gocuklart sag beyin ile
ogrenen ya da sol beyin ile 6grenen olarak ayristirmak gelisimsel agidan uygun bir yaklasim degildir
(Call ve Featherstone, 2010). Sag ve sol yarimkire Ogrenme esnasinda birbiri ile etkilesime
girdiginde oldukga karmastk ve ayrintili bir siire¢ ortaya koymaktadir. Herkesin glicli ve zayif
yonleri ile farklt 6grenme tercihleri olmasina ragmen her insan igin beynin her alan1 kendine has ve

6zel fonksiyonlar igin kullanilmaktadir (Polat, Akay ve Aydin, 2021).

Beyin gelisimindeki yapisal ve islevsel degisimler, cocuklarin 6grenme deneyimlerine yansimakta ve
cocuklarin gelisim  duzeylerinin  Ol¢ilmesine ve degerlendirilmesine 6nemli  bir  temel
olusturmaktadir. Ornegin; sol temporal lobdaki dil alanlarinin yaklasik 18 aylikken miyelinlesmeye
basladigt ve bunu takip eden siuirecte gelisimini siirdiirdigti norobilim calismalarinda ortaya
konmugstur (Nelson, 1998). Piaget (1952) c¢ocuklarin iki yasindan itibaren sézel becerilerinin
gelismeye basladigini, dilin giderek daha ayrintili hale geldigini ve dis diinyadan gelen karmasik dilin
anlasilmaya basladigint vurgulamaktadir. Yine Piaget’e gore dil ve davramsin yapilandirilmasi,
mantiksal problem ¢6zmenin gelismesi, hipotezlerin insast ve alternatif ¢éziimlerin test edilmesi
icin mantiksal akil yiiritmenin kullanmaya baslanmast ve hem timevarimin hem de timdengelimin
bir arag olarak kullanilmaya baslanmasi yasin ilerlemesi ile birlikte ortaya ¢tkmaktadir. Bu gelismeler
ve morfolojik gostergeler prefrontal korteksin olgunlasmasina isaret etmekte birgok becerinin
gelismesi buna bagl olarak gec ergenlige ve geng yetiskinlige kadar devam etmektedir (Fuster,
2002). Bunlarla birlikte, ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisiminin ayirt edici 6zelliklerinden biri de ig¢
durttler, duyular ve hareketlilik tzerinde asamali olarak engelleyici kontrolin kurulmasidir.
Cocuklar buytdikee, dikkatin kapsayict ve dislayict iki temel bileseni yavas yavas olgunlasmaktadir.
Cocuklar zamanla dikkatini devam eden gorevlere odaklama ve yogunlastirma konusunda daha
yetenekli hale gelmektedirler. Ayni zamanda, cocuklarin daha az dikkati dagilmakta, daha az
durttsel olmakta ve kendilerini kontrol etme becerisi artmaktadir. Cocukluk ¢agt dikkat eksikligi
bozukluklarinin en carpict 6zellikleri odaklanma ve konsantrasyon giicliigi, dikkat daginiklig,

durttsellik  ve hiperaktivitedir. Butun bunlar, etkili engelleyici kontrolin yoklugunun
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belirtilerindendir (Fuster, 2002). Prefrontal korteksin bu islevlerle ilgilenen orbitomedial alaninin
gecikmeli olgunlagmasinin dikkat eksikligi bozukluklarina, obsesif kompulsif bozukluga ve tourette
sendromuna neden olabildigi belirtilmektedir (Barkley, 1997; Casey ve digerleri, 2000; Fuster, 2002).
Bu 6rneklerden de anlasildigr gibi bilissel gelisimin degerlendirilmesinde beyin gelisimi ve islevlerine
iliskin temel bilgilere sahip olmak ve bu dogrultuda beyin temelli 6grenme yaklagimlarini hayata

gecirebilmek olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Biligsel Becerilerin Degerlendirilmesinde Temel Alinan Yaklagimlar

Biligsel gelisimin degerlendirilmesinde kullanilacak yontemi ya da araci belirlemeden 6nce farklt
yaklagimlarin giicli yanlarini ve sinirliliklarini anlamak 6nem tasimaktadir. Degerlendirme ister
klinik ister egitimsel, isterse arastrma amaglt yapidmis olsun, ¢esitli ortamlarda ¢ocuklarin
performansinin tam degiskenligini yakalayabilecek tek bir arag, teknik ya da yaklasim bulunmadigin
g6z 6ntnde bulundurmak gerekmektedir. Bu nedenle 6zellikle kiigiik ¢ocuklarla ¢alisirken farkls

ozelliklere sahip ¢oklu yontem ve yaklagimlarin kullanilmas: 6nem tasimaktadir.

Zeka, bilissel isleyise dair yetenekleri ve bunlarin etkili bir sekilde uygulanmasint temsil ettigi
varsayilan bir yapidir. Tarihsel olarak incelendiginde, cocuklar i¢in zeka Slgiimleriyle degerlendirilen
bilissel yetenek yapilart hakkindaki tartismalar buytik ol¢tide Piagetci bir yaklasim ve bilgi isleme
teorisini temel alan gelisimsel bir bakis acisi ile gergeklestirilmekteydi. (Tusing ve Ford, 2004). Uzun
yillar boyunca psikologlar, egitimciler ve arastirmacilar zihinsel siireclerin ne sekilde
gozlemlenebilecegi, Olgilebilecegi ve zekayr yansitacak degerlendirmelerin nasil yapilabilecegi
hakkinda bir¢ok tartisma gerceklestirmislerdir. Bu noktada bilgi isleme teorisi bilissel gelisimi
incelemek i¢in 6nde gelen bir strateji sunmustur (Meece, 2002). Bu yaklasim, dikkat, hafiza ve
problem ¢6zme becerilerinin gelisimsel degisimine odaklanmaktadir. Zihnin hafiza, dikkat ve
problem ¢6zme aktiviteleri sirasinda nasil ¢alistigini temsil etmek icin girdiler, ¢iktilar ve ¢iktilarla
kendini yapilandiran bir bilissel gelisimi temsil etmektedir (Puckett ve Black, 2005). Bilgi isleme
teorisi, bireyin biiylimesi ve gelismesi ile birlikte hafizadaki, ¢agristmdaki ve bilgiyi islemek icin
bilissel stratejilerin kullanimindaki artisin sonucu olarak bilissel islevlerde gelisim oldugunu 6ne
surmektedir. Bu yaklasima gore erken ¢ocukluk déneminde bilissel gelisim nesnelerin goze carpan
Ozelliklerine odaklanmayi, kisa siireli dikkati, stk tekrarlanan giinlik olaylar araciligiyla zihinsel
temsilleri olusturan hafiza senaryolarini, tek seferde az miktarda bilgiyi isleyebilen smnurlt bellek
becerilerini ve hatirlamaya yonelik basit strateji kullanimint icermektedir (Meece, 2002). Bu
donemde gorilen yanlis bilgi kaliplarinin ve sinirht kavram becerisinin; kisa dikkat siiresinden,

sistematik olmayan dikkat becerilerinden ve sinirli hafiza becerilerinden  kaynaklandigi
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dustntlmektedir (Puckett ve Black, 2005). Bu nedenle bilgi isleme teorisini temel alan bir¢ok zeka

testinin ve kapsamli biligsel islev degerlendirmelerinin bu becerileri vurguladigi goriilmektedir.

Piaget'nin biligsel gelisim teorisi; cocuklarin bebeklikten yetiskinlige kadar giderek daha karmagik ve
amacl bilissel siirecleri yansitan, niteliksel olarak farkl, dort gelisim evresinden olusan,
ongorilebilir bir model boyunca ilerledigini vurgulamaktadir. Piaget, cocuklart kendi gelisimlerinde
aktif, kendi mantiklarina ve dunyayr anlamlandirmak icin kullandiklar farkli akil yaritme
yontemlerine sahip kisiler olarak gérmektedir (Meece, 2002). Piaget, yasamuin ilk sekiz ayinda
zihinsel gelisimin 6zellikle 6nemli oldugunu, ciinkii ¢cocugun daha sonraki algisal ve entelektiiel
gelisimi icin bir hareket noktast olarak hizmet edecek tim bilissel altyapilarin bu dénemde inga
edildigini 6ne stirmustir (Piaget ve Inhelder, 1969). Piaget Ol¢tlebilir puana vurgu yapmaktan
ziyade, degerlendirmede ¢ocuklarin distinme kalitesindeki ve muhakeme streclerindeki bireysel ve
genel asama farkliliklarina odaklanmustir. Bu nedenle Piaget’nin yaklagimi, ¢ocukluk donemi bilissel
gelisimine iligkin standartlastirilmis 6l¢me araglarinin yani sira niteliksel degerlendirmeleri iceren

g6zlem araglarina ve kontrol listelerine de yansimustir.

Giincel literatiir incelendiginde, bilissel becerilerin degerlendirilmesinde en yaygin olarak kullanilan
6l¢me araglarinin Bilissel Degerlendirme Sistemi (Cognitive Assessment Systems, CAS) (Naglieri ve Das,
1997), Woodcock-Johnson Biligsel Yetenek Testleri (Woodcock, McGrew ve Mather, 2001;
Woodcock, McGrew ve Werder, 1990) ve Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olgegi Dérdiincii
Diizenlemesi (WISC-IV) (Weschsler, 2003) olarak karsimiza cikmaktadir. Tlgili 6leme araclart
incelendiginde CAS testinin PASS zeka teorisinden tiiredigi, Woodcock-Johnson Bilissel Yetenek

Testlerinin ve WISC-IV testinin ise Cattell-Horn-Carroll Teorisinden tiiredigi gérilmektedir.

PASS (Planning, Attention, Simultaneons and Successive Coding) zeka teorisi; planlama, dikkat ve uyarilma
olmak tizere ti¢ sistemde organize edilmis noro-psikolojik temelli bir yaklagimdir (Das, Naglieri ve
Kirby, 1994). PASS teorisi, bu tg sistemin planlama, dikkat, es zamanl ve ardil bilissel islem olmak
lizere dort siirecte isledigini 6ne siirmektedir (Naglieri ve Das, 2005). 1lk sistem, insan beyninde
frontal kortekste yer alan ve davranislart dizenleme, stratejileri olusturma ve segme, performanslart
izleme gibi yurutictu islevleri iceren Planlama sistemidir. Planlama sistemi karar verme,
degerlendirme, programlama ve mevcut ve gelecekteki davraniglarin dizenlenmesi ile ilgilidir
(Georgiou, Guo, Naveenkumar, Vieira ve Das, 2020). Planlama sistemi bir problemin ¢6ziimine
dair bir strateji ve planin gelistirilmesini, uygulanmasini ve siirecin izlenmesini iceren bir yuritme
sistemidir. Dolayisiyla planlama becerisi problem ¢6zme siireglerinde faydalanilan ¢alisan bellek,

ketleyici kontrol ve hata duzeltimi gibi becerileri kapsamaktadir (Aguiar, Eubig ve Schantz, 2010;
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Marcovitch ve Zelazo, 2009). Ikinci sistemi olusturan Dikkat ise goéreve odaklanma, secicilik,
sureklilik, dikkati kontrol etmek ve dikkat dagmniklig: karsisinda direng gosterme gibi becerileri
kapsamaktadir. Es Zamanlt ve Ardil Biligsel Islem birimi, bilginin es zamanli ya da ardisik seriler
halinde gruplanmast, bilgilerin depolanmasi ve entegrasyonu ile ilgilidir. Es zamanli islemede bilgiyi
olusturan bir dizi 6ge ortak bir 6zellige gore gruplanarak entegre edilmektedir. Ardil isleme ise bir
kelime dizisini hatirlamak gibi ayri 6geleri bir sira halinde diizenlemeyi ifade etmektedir (Georgiou
ve digerleri, 2020). PASS teorisine gore yukarida yer verilen islevsel birimlerin timi hem bagimsiz
olarak hem de birbiriyle etkilesimde bulunarak calismaktadir. Islevsel birimlerdeki tiim siireler bilgi
tabanindan etkilenmektedir ve bu nedenle bilginin entegrasyonu, etkili islemenin bagarilmast i¢in
olduk¢a 6nemlidir (Das ve digerleri, 1994). Tim bunlarla birlikte cocuklarin degerlendirme stireci
bireysel farkliliklar géstermektedir ve bu farkliliklar cocuklarin hafiza, ¢alisan bellek ve ketleme gibi
bilissel islevleri ile baglantilidir (Zaitchik, Igbal ve Carey, 2014).

Cattell-Horn-Carroll Teorisi (CHC) bilissel yeteneklerin yapisina iliskin en kapsamlt ve deneysel
olarak desteklenen psikometrik teorilerden kabul edilmektedir. CHC, Horn ve Cattell'in (1966)
akiskan ve kristalize zeka teorisiyle Carroll'in (1993) ti¢ katman teorisinin birlesiminden meydana
gelmektedir. Horn ve Cattell (1966) akiskan zekayr akil yiriitme aracihigr ile yeni problem
durumlarini ¢6zebilme; kristalize zekay1 ise egitim ve kiltirlesmeye bagimli olan bilgi temelli
yetenek olarak tanimlamistir. Carroll'n (1993) teorisinde ise dar yetenek, genis yetenck ve genel
yetenek olmak iizere ti¢c katmanlt hiyerarsik bir yapt bulunmaktadir. lerleyen yillarda Carroll'un
hiyerarsik teorisi ile Horn ve Cattell’in zeka teorisi bitlestirilerek Cattell-Horn-Carroll (CHC) teorisi
adint almistir. CHC teorisi zaman igerisinde bir¢ok kez glincellenmis ve son on yilda en ¢ok kabul
goren hali ile Schneider ve McGrew (2012) tarafindan 16 genis yetenek alani ve bunlarin altinda
bulunan 82 dar yetenek faktorii olarak modellenmistir. Modelde bulunan genis yetenek alanlari;
akilcr akil yurtitme, kisa sureli bellek, uzun streli depolama ve geti ¢agirma, islem hizi, karar/tepki
suresi, psikomotor hiz, anlama—bilgi, alana 6zgii bilgi, okuma ve yazma becerisi, niceliksel bilgi,
gorsel islemleme, isitsel islemleme, koklama yetenekleri, dokunsal yetenekler, kinestetik yetenekler,
psikomotor yeteneklerdir. Genis yetenek alanlarinin altinda ise ilgili alana dair dar yetenek faktorleri
bulunmaktadir. Ornegin, islem hiz1 yetenek alani algisal hiz, test alma duizeyi, say1 ustaligi, okuma

hizi ve yazma hiz1 faktérlerinden meydana gelmektedir.
Erken Cocuklukta Biligsel Becerilerin Degerlendirilmesi

Cocuklarin yasadiklari zorluklarin kalici etkilerini en aza indirmek i¢in sistematik degerlendirmelerin

yaptlmast ve bu dogrultuda erken mudahalenin gerceklestirilmesinin olduk¢a 6nemli oldugu
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bilinmektedir. Ihtiyac duyulan miidahale programlarinin gelistirilebilmesi, nitelikli bir sekilde
uygulanabilmesi ve gelisimsel geriliklerin miimkiin olan en kisa stirede desteklenebilmesi icin erken
yillarda kapsaml bir bilissel degerlendirmenin gergeklestirilmesi gerekmektedir. Kiigitk ¢ocuklar,
daha biiyiik ¢ocuklardan ve yetiskinlerden farkl sekillerde ve hizlarda 6grenmektedirler. Erken
cocukluk dénemi boyle bir 6zellik tasidigindan, farkli amaglar igcin mevcut olan en iyi degerlendirme
yaklasimini belitflemek ve tespit edilenler dogrultusunda diizenlemeler yapabilmek icin bilissel

degerlendirme araglarinin elestirel olarak incelenmesi gerekmektedir

Erken c¢ocukluk doneminde gerceklestirilen degerlendirmeler, gelisimsel degerlendirme olarak
adlandirilmakta ve cocuklarin tiim gelisim alanlari hakkinda bilgi edinmek, egitim ve 6gretim
surecindeki gelisimlerini izleyebilmek ve 6zel gereksinimli ¢ocuklart tespit edebilmek amaciyla
gerceklestirilmektedir (Istkoglu-Erdogan ve Canbaldek, 2017; Ozyiirek, Korkut ve Yavuz, 2022).
Bu donemdeki cocuklar bir seyleri dinleyerek oldugu kadar yaparak da 6grenmekte ve sahip
olduklart bilgileri konusmak ya da yazmaktan ziyade gostererek daha iyi temsil etmektedirler. Bu
nedenle cocuklarin bilissel becerileri degerlendirilirken isitme, konusma ve resmetme gibi farkl
temsil turlerini iceren yaklagimlardan yararlanmak 6nem tasimaktadir (Grigorenko ve Sternberg,
1999; Kaufman ve Lichtenberger, 2006). Ozellikle cizim teknikleri s6z konusu oldugunda, bu tip
teknikler motor becerilere dayandigindan ¢ocuklarin bilissel becerilerinin gercekte oldugundan daha

distik degerlendirilmesine neden olabilmektedir (Yamagata, 2007).

Kigciik ¢ocuklar ¢ok hizlt gelisip 6grendikleri igin, belirli bir zamanda verilen testler 6grenmenin
tam bir resmini vermeyebilmektedir. Cocuklarin herhangi bir noktadaki basarilari, 6grenme
yetenekleri ile gegmis 6grenme firsatlarinin karmagik bir karisiminin sonucu oldugu icin, gegmis
ogrenme Olcimlerini baz alarak neleri Ogrenilebilecegini saptamak da bir hata olarak
degerlendirilebilir (Grigorenko ve Sternberg, 1999). Bu nedenlerle kiiciik cocuklart nasil
degerlendirdigimiz ve bu tiir degerlendirmeleri cerceveleyen ilkeler 6zel bir dikkat gerektirmektedir
(Shepard, Kagan ve Wurtz, 1998). Bunlarla birlikte erken c¢ocukluk déneminde yapilan
degerlendirmeler, ¢ocuklarin genellikle tanidiklart yetiskinlerin yaninda daha iyi performanslar
gosterdiklerini ortaya koymustur (Grigorenko ve Sternberg, 1999). Dolayisiyla bu yas grubundaki
cocuklarin bilissel becerilerinin degerlendirilmesi, degerlendirici ile birlikte ¢cocugun ebeveynleri,

ogretmeni ve bakim verenleri ile birlikte ortak bir girisim olarak yurttilmelidir.

Erken cocukluk dénemi s6z konusu oldugunda, degerlendirmenin yapildigt ortam buytk yas
gruplarina kiyasla daha 6nemli hale gelmektedir. Degerlendirmenin mantigi ¢ocuklarin sistematik

bir sekilde, dogal ortaminda hem ev hem de okul siireglerinde gézlemlenmesinden ve Sl¢timlerin
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bu ortamlarda yurttilmesinden ge¢mektedir. Egitimciler ve ¢ocuk gelisimi uzmanlar, ilk yillarin
essiz oldugunu uzun zamandir kabul etmektedirler. Cocuklarin ilk 6gretmeni olan okul 6ncesi
ogretmenleri, ¢ocuklarin ginlik aktivitelerini gerceklestirirken dogal ortamlarinda cocuklart
izleyerek, ¢cocuklarin davranislarini dogal bir sekilde g6zlemleme ve kaydetme firsat: bulmaktadirlar.
Bu g6zlemlerin, ¢cocuklarin gelisimini kayit altina almak, basarilarini degerlendirmek ve sinuf icindeki
programlart ve etkinlikleri kiiciik ¢ocuklarin hizla degisen ihtiyaglarini karsiayacak sekilde
uyarlamak baglaminda oldukea etkili sonuglar verdigi kanitlanmustir (Shepard ve digerleri, 1998).

Erken ¢ocukluk déneminde bilissel gelisimin degerlendirilmesi amactyla gelistirilen 6lgme araglart
temel aldiklar: teoriler dogrultusunda biiyiik 6lctide; algt, hafiza, diisiinme, dikkat, problem ¢6zme,
zihin kurami, ytritict islevler, tstbilis ve zeka kavramlarina yonelik boyutlari temel almaktadir. Bu
becerilerin 6lgiilmesi cocuklarin gelisimsel 6zellikleri nedeniyle birtakim psikometrik ve istatistiksel
zorluklara neden olabilmektedir. Ornegin, ¢cocuklarin dikkatini siirdiirme yetenegi biyik 6lciide
okul 6ncesi yillar boyunca gelismektedir. Kugtuk ¢ocuklar, belitli bir eylemi tamamlamak icin
gereken adimlart g6z 6ntunde bulundurarak ve dikkatlerini odaklayarak planlama ve izleme gibi
becerilerde daha iyi hale gelmektedirler. Okul 6ncesi ¢ocuklar, bir bahgede kaybolan bir nesneyi
sistematik olarak aramak gibi tanidik ve ¢ok karmastk olmayan gérevleri tamamlamak icin bir plan
olusturabilmekte ve buna bagl kalabilmektedirler (Wellman, 1985). Ancak daha karmasik
gorevlerde zorlanabilmekteditler. Benzer sekilde ¢ocuklar planlama yaparken genellikle 6nemli
adimlari atlayabilmekte (Scholnick ve Friedman, 1987; Ruff ve Rothbart, 1996) ve uyaranlar
arasinda dikkatlerini degistirmekte zorlanabilmekteditler (Hanania ve Smith, 2010). Ornegin,
kartlart renk gibi bir 6zellige gore siralayan kictk ¢ocuklar daha sonra farkli bir siralama kriterine
basarili bir sekilde gecis yapamayabilirler (Honomichl ve Zhe, 2011). Bu noktada ¢ocuklarin
karmastk gorevlerde ne diizeyde bilissel becerilerden faydalandiklarinin tespit edilebilmesi icin

asamall, ¢esitlendirilmis ve sistematik l¢timlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Shepard ve digerleri (1998) erken ¢ocuklukta gelisimin degerlendirilmesinde hem politikalara hem

de uygulamalara rehberlik edecek birtakim ilkeler belitlemislerdir. Bu ilkeler su sekilde siralanabilir:

e Degerlendirme, her yont ile ¢ocuklara fayda saglamay1 amaglamalidur.

e Degerlendirmeler belitli bir amaca uygun hale getirilmeli ve bu amag i¢in giivenilir, gecerli
ve her cocuk icin adil olmalidir.

e Degerlendirme politikalari, degerlendirmelerin givenilirliginin ve gegerliliginin ¢ocuklarin

yastyla bitlikte arttigini kabul ederek tasarlanmalidir.
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e Degerlendirmeler hem igerik hem de veri toplama yontemi agisindan uygulanan yasa uygun

olmalidir.

e Degerlendirmeler, bir dereceye kadar tim degerlendirmelerin dili temel aldigi kabul
edilerek, dilsel olarak uygun olmalidir.

e Ebeveynler, degerlendirme sonuglari igin bir izleyici oldugu kadar degerli bir degerlendirme

bilgisi kaynagt olmalidir.

Erken cocukluk degerlendirmesinin bu ilkelerini gerceklestirmek icin yetenekli degerlendiriciler;
ebeveynler, 6gretmenler ve bakim verenler ile is birligi yapar, yapilandirlmis ve yart yapilandirilmig
gorisme tekniklerini kullanir; katilimeilary, gésterdikleri etkiyi ve sagladiklari igerigi analiz edebilir
ve hem ¢ocuklara hem de ilgili paydaslara degerlendirme siirecinde rehberlik ederler (Grigorenko
ve Sternberg, 1999). Bu ilkeler dogrultusunda planlanan kapsaml bilissel yetenek 6lgtimleri,
gelisimsel yetersizligi olan kigtk cocuklart da degerlendirmede oldukea etkilidir. Bir¢ok biligsel
gelisim testi bilissel islevleri diisiik olan ¢ocuklarin standart sapma ve aritmetik ortalama tizerindeki
etkisi nedeniyle gecerli ve guvenilir sonuglara izin vermemektedir. Bu noktada normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin normatif bir grubuna (grup ici farkliliklar) oldugu kadar ¢ocuklarin birbiriyle
karsilastirilabilmesi noktasinda da (gruplar arast farkhiliklar) bilgi veren yaklasimlara ihtiyag

duyulmaktadir (Kaufman ve Lichtenberger, 20006).

Biligsel Becerilerin Degerlendirilmesinde Kullanilan Teknikler

Biligsel becerilerin degerlendirilmesinde standartlastirilmis 6lgme araglart uygulamalari, gozlemler
ve gorismeler 6ne ¢ikan tekniklerdir. Bu teknikler degerlendirmenin amacina ve kapsamina uygun
olarak tek basina ele alinabilecegi gibi veri kaynagint cesitlemek amaciyla ¢oklu olarak da ele

alinabilmektedir.

Standartlastirilmis 6l¢me araglart

Standartlastirlmis Slgtimlerin avantajlart arasinda iyi yazilmis ve test edilmis maddeler, yerlesik
standart uygulama ve puanlama kosullart ve norm tablolarinin dahil edilmesi yer almaktadir (Black
ve Powell, 2004). Bir degerlendirme aracinin standart bir test olarak adlandirilabilmesi i¢in; net bir
amact olmali (6rnegin, belirli bir psikolojik alani veya birden fazla alani hedefleme), verileri
degerlendirmek igin agik yontemler saglamali (6rnegin, dogru ve yanlis yanitlari belirtme), bir
standardizasyon semasina dayanmalt (6rnegin, bireysel verileri evren verileriyle iliskilendirebilmek),
belirli psikometrik kriterleri karsilamali, uygun test formatina, yapisina ve yOnetimine sahip

olmalidir (Grigorenko ve Sternberg, 1999).
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Standart 6l¢me araglart belirli bilissel gelisim teorilerine dayanmakta ve islevselligi, temsil ediciligi
ve ayurt ediciligi uygulamali aragtirmalarla ortaya konmaktadir. Bu testler dogrudan katilimct
cocuklara uygulanabildigi gibi 6gretmen, ebeveyn ya da bakim verenin gbzlemlerini géz 6ntinde
bulundurarak kodlamada bulunmasini da igerebilmektedir. Dogrudan ¢ocuklara uygulanan testler
degerlendirme siirecinin maliyeti, uygulayicinin egitime ihtiyag duymast ve testlerin olduk¢a zaman
almasi nedeniyle daha az tercih edilmektedir. Bununla birlikte ebeveyn, 6gretmen ya da bakim veren
tarafindan doldurulan testler daha hizli bir sekilde uygulansa da o6lgeklerdeki madde sayisinin ve
gozlemcinin kodlamalarinin gercek bir degerlendirmeyi ne Olciide karsiadigt kesin bir sekilde
bilinememektedir (Deakin-Bell, Walker ve Badawi, 2013). Guvenilirlik ve gecerlilik igin teknik
standartlara sahip ve cocuklara birebir uygulanan araglar, ¢ocuklarin degerlendirilmesine yardimet
olmak icin ebeveynler, 6gretmenler ya da bakim verenler tarafindan gbrisme ya da gbzlemle
bildirilen degerlendirmelere gore daha katt ve dogrulanabilir sonuglar vermektedir. Ancak bu
olcimler genel olarak tek seferlik uygulamalari icermektedir. Bu nedenle ebeveynler, 6gretmenler
ya da bakim verenler tarafindan yapilan uzun sureli gozlemler kadar dogru sonuglar
vermeyebilmektedir (Shepard ve digerleri, 1998). Bu sinirlamalar g6z 6ntine alindiginda, cocuklarin
bilissel gelisimini daha iyi degerlendirmek icin daha fazla madde igeren ve daha genis bir yap1
araligini ve degisen zorluk seviyelerini kapsayan degerlendirmelere ihtiya¢ duyulmaktadir (Silva, de

Mendonga Filho ve Bandeira, 2019).

Snow ve Van Hemel (2008), Kiiciik Cocuklar i¢in Gelisimsel Ciktilar ve Degerlendirmeler Komitesi
(Committee on Developmental Outcomes and Assessments for Young Children) ile birlikte
hazirladigt gelisimsel degerlendirme raporunda standartlastirilmis Slgme araglart ile yapilan
degerlendirmelerde uygulayicilara ve politika yapicilara yol gOstermeyi amaglayan bazi ilkeler

hazirlamislardir. Bu ilkeler su basliklar altinda siniflanabilir:

e Ol¢me aracinin psikometrik ézellikleri: Kullanilacak olan 6lgme aract degerlendirilecek
yas grubu icin kabul edilebilir diizeyde gegerlik ve giivenirlik kanitlarina sahip olmalidir.
Degerlendirme araglari, miimkiin olan en fazla sayida ¢ocuk icin erisilebilir, gecerli ve uygun
olacak sekilde evrensel tasarim ilkelerine uygun olarak olusturulmali ve segilmelidir.
Uygulayicilar, 6lgme aracinin seciminde bu kriterlerin meveut oldugundan ve puanlamalarin
hedeflenen amaclar i¢in uygun oldugundan emin olmakla yikiimlidir. Ol¢me aract
gelistiriciler ise dil ve kilturel azinlik gruplart ve 6zel gereksinimli ¢ocuklar icin ¢ikarimlarin
gecerligi hakkinda yeterli kanit sunmali ve kullanim kosullarini detaylica agiklamalidir.

e Planlama: Uygun ve detaylt bir planlama yapilmadan, izleme siireglerine ve ileri adimlara
yer verilmeden degerlendirme siirecine baslanmamalidir.
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Paydaglarin bilgilendirilmesi: Degerlendirme stirecinin 6ncesinde birincil bakim verenler
degerlendirmenin amact ve odak noktast hakkinda mutlaka bilgilendirilmelidir.
Degerlendirme 6zellikle tarama amaglt yapildt ise ve 6zellikle ileri tanisal degerlendirmelere
ihtiya¢ duyuluyorsa ¢ocuklarin bakimindan birincil diizeyde sorumlu olanlar degerlendirme

sonuglart hakkinda derhal bilgilendirilmelidir.

Saghk ge¢misi: Cocuk doktorlari, birincil tibbi bakicilar ve diger profesyonel personel
cocugun sonuglarint etkileyebilecek ¢ocuk ve aile faktorlerini (cocuk istismart riski, aile
bireyleri depresyonu ve daha sonraki sonuglarla iliskili oldugu bilinen diger faktorleri)
taramalidir.

Uygulayicilarin ve degerlendiricilerin egitimi: Degerlendiriciler, degerlendirmelerin
uygulanmasinda agik¢a belirlenmis bir uzmanlik dizeyini karsilayacak sekilde egitilmel,
sistematik olarak izlenmeli ve zaman zaman yeniden degerlendirilmelidir. Ogretmenler veya
diger program personeli, dikkatli bir sekilde denetlenirse ve onaylanmis prosedurlere
bagliligt saglamak icin guvenilirlik kontrolleri ve izleme mevcutsa, degerlendirmeleri
yonetebilir.

Politika yapicilarin alinan karatlar hakkinda bilgilendirmeler yapmasi: Ozellikle
buytk Ol¢ekli degerlendirme sistemlerinde ¢ocuklar icin arag¢ se¢imi veya gelistirme ile ilgili
kararlar; gerekli program ve teknik bilgiye sahip kisiler tarafindan ve mevcut arastirma,
onerilen uygulama ve mevcut kaynaklar dahil olmak tzere ¢esitli faktorlerin dikkatli bir
sckilde degerlendirilmesinden sonra alinmalidir. Bu kararlar, degerlendirme verilerinin
neden toplandigini, degerlendirme igin neden belirli bir grubun secildigini, belirli araglarin
neden secildigini, sonuglarin nasil ve kime rapor edilecegini ve ayrica degerlendiricilerin
nasil egitildigini ve degerlendirmenin nasi yapidigini icermelidir. Politika ve mevzuat,

gelistirilip onaylandikea yeni araglarin benimsenmesine izin vermelidir.

Gozlem

Cocuklarin bilissel gelisiminin degerlendirilmesi en az bir yapilandirlmis ve dogal ortamda

cocuklarin genel davranis kaliplarinin gézlemlenmesi ile gergeklestirilmelidir. Bu noktada ¢ocuk

gozlemlerinde gbz Ontunde bulundurulan genel davramis kaliplari; gelisimsel gorevlere verilen

tepkiler (heyecan, olumluya karst olumsuz etki, enetjiye karsi enerji eksikligi, hizliliga karsi yavaslik
P y y $ 1y $ ] g g 1 yavag

ve disiinceye karsi dirtisellik gibi), olumsuz durumlarla basa ¢tkma yetenegi, yetiskinler ve akranlar

ile kurulan iliski, duygusal ifadeler, sebat gosterme ve dikkatini toplayabilme olarak karsimiza

ctkmaktadir (Grigorenko ve Sternberg, 1999).
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Degerlendirme yapan kisiler gézlem sirecinde gerceklesen her seye karst dikkatli ve duyarlt
olmalidir. Bu siirecte 6nceden belirlenmis bir planlama ve degerlendirme sirasinda toplanan
gozlemleri dizenlemek igin bir ¢erceve hazirlanmis olmalidir. Hangi gbzlem tiiriintin kullanilacagt
ne siklikta gerceklestirilecegi ne kadar uzun olmasi gerektigi, 6gelerin ve ¢ocuklarin etkisinin nasil
betimlenecegi gibi degerlendirme stratejileri, belirtilen amaca uymali ve gecerli sonuglarin elde
edilmesi i¢in minimum sireyi gerektirmelidir (Snow ve Van Hemel, 2008). Boyle bir cercevede
g6zlemin gerceklestigi ortamin ve atmosferin niteligi betimlenmeli, ¢ocugun mevcut duygusal ve
motivasyonel diizeyi tanimlanmali, ortama ve strece katihim gosteren diger yetiskinler ya da akranlar
ile olan etkilesimler agiklanmalt ve ¢ocuklarin gézlem stirecindeki tuim degisimlere karsi tepkileri

kaydedilmelidir.

Gozlem siirecinde toplanan veriler yalnizca cocugun belirli bir gorevi gecip gegmedigi ile sinirlt
kalmamali, ayn1 zamanda ¢ocugun goreve nasil yaklastigini ve nasil basa ¢iktigini niteliksel olarak
ele almalidir. Degerlendirici, cocugun oyuncaklara yaklasip yaklasmadigini, etkilesimleri baslatip
baslatmadigini, gézlemciye ve var ise 6gretmen ya da bakim verene atifta bulunup bulunmadigini,
degerlendiriciye ve degerlendirme oturumunun baginda ve sonundaki duruma tepki gOsterip
gostermedigini vb. kaydetmelidir. Degerlendirme siireci boyunca bu dizeyde gézlemler yapilmali

ve bu etkilesimlerdeki ¢esitli dalgalanmalar kaydedilmelidir (Grigorenko ve Sternberg, 1999).

Kigiik c¢ocuklar s6z konusu oldugunda, gbzlemlerin en makul baglami ¢ocuklarin dogal
ortamlarindaki oyunlarinin gézlemlenmesidir. Diger degerlendirme tiirlerine gore zaman alict ve
pahali olabilse de ¢ocuklarin oyunlar esnasinda goézlemlenmesi, davranslarin belirli bir baglam
igerisine yerlestirebilmesi ag¢isindan oldukea etkili oldugu séylenebilmektedir (Pellegrini, 2001;
Pellegrini ve Blatchford, 2000). Burada dikkat edilmesi gereken nokta ise ¢ocuklarin gézlem
surecindeki sozel olarak ifade edilmeyen davranissal gostergelerin de dikkatlice gézlemlenmesi

gerektigidir (Whitebread ve digerleri, 2009).

Goriisme

Standart test araglarinin altinda yatan varsayimlar tim katiimcilarin sorulart anladigi ve
arastirmacinin amaglariyla tutarl olarak ayni sekilde kodladigt varsayimlaridir (Groves ve digetleri,
2009). Goriisme tekniginde ise gériismeyi yapan uzman, katithimcinin gérisme sorularint ne 6lgiide
anladigint analiz edebilmekte ve hentiz gérisme bitmeden gerekli dizenlemeleri yapabilmektedir.
Gortusme tekniginin ikinei avantajt yart yapilandirilmis bir formatta olmast ve katilimeinin cevaplart
dogrultusunda daha derin incelemelerin gerceklestirilmesine firsat vermesidir. Biligsel gelisimin

degerlendirilmesinde gérisme tekniginin iki sekilde kullanildig séylenebilmektedir. Bunlardan ilki,
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cocuklarin ebeveyn, 6gretmen ya da bakim verenleri ile yapilan gériismeler araciligiyla ¢cocugun
mevcut durumu ile ilgili bir degerlendirmeye ulasabilmektir. Tkinci olarak ve son yillarda giderek

yayginlasan hali ile cocuklarla yapilan bilissel gortismeler (cognitive interviews) 6n plana ¢ikmaktadur.

Ozellikle kiigiik cocuklarin giinliik isleyisiyle ilgili bilgilerin cogu en iyi ebeveynler ya da bakim
verenler tarafindan verildiginden, birincil bakim veren ile yapilan gérismeler genellikle kapsamlt bir
gelisimsel degerlendirmenin merkezinde yer almaktadir. Bu goriismelerin temel amaci, ¢ocugun
gelisimsel ge¢misi ve ebeveyn ya da bakim verenin ¢ocugun islevsellik duzeyine iliskin algilari
hakkinda bilgi toplamaktir. Bu gbrismelerde; annenin gebelik dénemi, ¢ocugun tibbi gegmisi,
cocugun gelisimsel dontiim noktalari, aile tiyelerinin saglik ge¢misi, ¢ocugun ailenin giinliik yasamina
uyumu, ailenin aile yasamina iliskin yorumlart ve ¢ocugun farkli alanlardaki yetkinlikleri ve
yetersizliklerine yer verilmektedir (Grigorenko ve Sternberg, 1999). Bu gorismeler, ¢ocuklarin
gelisimsel ge¢mislerine ve mevcut durumlarina dair birincil kaynaklardan elde edilen verileri

icermesi nedeniyle 6nem tagimaktadir.

Bilissel goriismeler (cognitive interviews) ilk olarak 6lcek gelistirme stirecinin bir basamagi olarak
bilissel psikolojide ortaya atilmis sozIi bir rapor teknigidir. Buna gére 6nceden hazirlanmis olan
test maddelerine yanit olarak insanlarin bilissel stirecleri hakkinda bilgi edinmek ve bu yanitlarin
daha derinde ne anlama geldigini incelenmesi i¢in kullanilmistir (Beatty ve Willis, 2007; Knafl ve
digerleri, 2007; Willis, 2015). Bilissel goriismeler, yanit verenlerin anket ya da test maddelerine cevap
tretmede kullandiklar bilissel streglerin altinda yatanlart belirlemeye yardimet olmaktadir (Willis,
2015). Genel olarak bilissel gorusmelerde katilimeiya anket maddeleri okunmakta, katilimer bu
maddelerin ne anlama geldigini actklamakta ve bir cevap vererek neden bu cevabi verdigini s6zel
olarak ifade etmektedir. Bu sekildeki bir bilissel gériisme, degerlendiricinin bir dlgek maddesini
okurken, yorumlarken ve yanitlarken katiimei ile yapilandirlmis ya da yari-yapilandirilmis bir
goriisme yapmasint icermektedir. Buradaki amag anlama (maddeyi dogru yorumlama), uygun bakis
acist alma ve bir yargida bulunmanin saglanmasidir (Tourangeau, Rips ve Rasinski, 2000). Bu teknik
tipik olarak, yanitlayicilardan sorulara yanit verirken dusiincelerini szl olarak ifade etmelerinin
istendigi sesli distinme prosediiriinden ve yanitla ilgili bilissel strecler hakkinda bilgi ortaya
ctkarmak icin tasarlanmis sorular sormayt iceren sozli yoklamadan olusmaktadir (Beatty ve Willis,
2007). Yapilan arastirmalar bilissel gbrisme tekniginin daha ktgtk yastaki ¢ocuklarda da uygun ve
yararl oldugunu desteklemektedir (Leary, Ice ve Cottrell, 2012; Woolley, Bowen ve Bowen, 2000).

Biligsel goriismeler, 6zellikle daha kiiciik yaslardaki ¢ocuklarin test maddelerine verdikleri cevabin

arkasinda yatan diisiinme siirecinin anlastlmast agisindan énem tasimaktadir. Ornegin, Ruffman,
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Garnham, Import, ve Connoly (2001) tarafindan gerceklestirilen ve t¢ yasindaki ¢ocuklarin
tstbilissel dusiinme becerilerinin degerlendirilmesinin amaclandigi bir arastirmada, ¢ocuklarin
dogru cevabi parmaklari ile isaret etmeleri gereken bir test strecinde bazt cocuklarin dogru cevaba
bakarken parmaklari ile yanlis bir cevabi isaret ettikleri gbzlemlenmistir. Cocuklarin bu davraniginin
altinda yatan gerekgeler ancak ¢ocuklarla yapilan gorismeler ya da sistematik gozlemler araciligryla
aciga cikarilabilmektedir. Bu durumun aksine, Larkin (2000) tarafindan gerceklestirilen bir
calismada ise kiicik ¢ocuklar etkinlik stireclerinde video kayit altina alinmis ve etkinlik stirecinin
ardindan ¢ocuklarla gorismeler gerceklestirilmistir. Arastirma surecinde kiigiik ¢ocuklara video
kayitlarinda goézlemlenen bazi bilissel stratejileri iceren davranslart neden yaptiklart soruldugunda
cocuklarin bunlari sozel olarak agiklamada yetersiz kaldiklart ortaya ¢tkmustir. Bu iki zit 6rnekten de
anlastlacagi tizere, Ozellikle ki¢iik ¢ocuklar s6z konusu oldugunda yalnizca sézel ifadelere ya da
davranigsal gozlemlere dayanan degerlendirme tekniklerinden yararlanmak gegerli ve giivenilir

sonuclara ulastirmamaktadir.
Biligsel Becerilerin Degerlendirilmesinde Sinirhiliklar

Biligsel becerilerin degerlendirilmesi 6zellikle hedef grubun erken ¢ocukluk déneminde olmast, 6zel
gereksinim ya da risk durumunun bulunmast ve gé¢men veya milteci olmak gibi kdltiirel
farkliliklarin bulunmast durumunda bircok zorluk ya da sinirlilik olusturabilmektedir. Oncelikle, bir
miudahale programina ne kadar erken baslanmissa programin da o kadar etkili olacagi bilinmektedir.
Cocuklarda gortlebilecek gelisimsel risklerin mimkiin oldugunca erken dénemde saptanmast ve
ihtiya¢  dogrultusunda erken midahale c¢alismalarina baslanmasi, ilerleyen donemlerde
karsilasilabilecek problemlerin asgari diizeye indirilebilmesi agisindan oldukg¢a 6nem tasimaktadur.
Ancak bilinmektedir ki gelisimsel 6zellikler yasamin ilk bes yilinda hizl bir sekilde yapilanmakta ve
gelisim alanlart arasinda eszamanli olmayan bir yapilanma stireci gergeklesmektedir. Cocuk ne kadar
kiiciikse, gtivenilir ve gecerli degerlendirme verileri elde etmek o kadar zordur ve ¢ocuklarin bilissel
yeteneklerini altt yasindan 6nce dogru bir sekilde degerlendirmek cesitli stnurliliklara sahiptir
(Shepard ve digerleri, 1998). Buna ek olarak kiiciik cocuklarin davranslar gevresel ve durumsal
faktorlere dayali olarak degisiklik gosterebilmektedir. Her iki durum da ¢ocuklarin gelisimindeki
bireysel farkliliklart temel alan ve farkli baglamlarda cocuk davranislarinin degiskenliginden en az

diizeyde etkilenen 6l¢me araglarina duyulan ihtiyact arttirmaktadir (Ellingsen, 2016).

Bununla bitlikte ¢ok kiiciik cocuklarda bilissel islevlerin gtivenilir bir sekilde 6l¢tilmesinde teorik ve
psikometrik zorluklar bulunmaktadir (Neisworth ve Bagnato, 2004). Bu zorluklar, gelisimsel

gecikmeleri olan ¢ocuklarda ve sturlt ikinei dil yeterliligi olan ¢ocuklarda daha da artmakta ve

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

. 2023
Cilt 7 Say1 2+ Agustos Volume 7 - Issue 2 August



237 | Aydin, Toran Erken cocuklukta bilissel becerilerin dederlendirilmesi: Y aklasimlar, yontemler ve sinarliliklar

hizmetlere erisim ve uygun egitim firsatlarindan yararlanilmasini engelleyebilmektedir. Okullarda ya
da klinik ortamlarda kiiciik cocuklarin degerlendirilmesi bazi riskleri de beraberinde getirmektedir.
Degerlendirmeler ¢ok boyutlu olmadiginda ¢ocuklarin 6zel sinuflara yerlestirilmesi ya da sinif
tekrarina yonlendirilmesi gibi yliksek riskli kararlarin alinmasina neden olabilmektedir. Bu durum,
ozellikle kugik c¢ocuklarin  farkll  degerlendirme  siireglerinde  tutarli  bir  performans
gosterememesinden ya da Ol¢limlerin yeterince guvenilir ve gegerli olmayan puanlara yol
acmasindan kaynaklanabilmektedir (Pellegrini, 2001). Ol¢me araglarinin ayirt ediciligi yiiksek
oldugunda elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak zorluk ve risk altindaki ¢ocuklarin erken tespitini
yapmak, akranlarina kiyasla gelisimsel gerilik gosteren becerileri tanimlamak ve desteklemek, uygun
hizmetleri belirlemek ve mudahale icin 6zel ihtiyaglart degerlendirebilmek mimkiin hale
gelmektedir (Mazer, Majnemer, Dahan-Oliel ve Sebestyen, 2012). Bu nedenle profesyonellerin ve
aragtirmactlarin - mevcut bilissel testlerin - psikometrik  6zelliklerindeki ve standardizasyon
orneklerindeki giicli ve siurlt 6zellikleri dikkatli bir sekilde degerlendirmeleri ¢ok 6nemlidir
(Williams, Sando ve Soles, 2014).

Degerlendirme sureci teknik niteliklere, amaclanan kullanima ve potansiyel sinurliliklara dayalt
olarak bir 6l¢me aractnin dikkatlice se¢ilmesiyle baslamaktadir. Degerlendirme siirecinde uygun bir
yaklasgimdan faydalanmak ve dogru puanlamalarda bulunmak ne kadar 6nemli ise performanst en
tst diizeye c¢ikarmak ve sonuglarin dogru yorumlanmast da o Ol¢tide 6nemlidir. Bu ise ancak
kapsamlt cocuk gelisimi bilgisi ve ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri dogrultusunda ortaya cikan tipik

davraniglarin taninmastyla mimkin hale gelmektedir.
SONUC

Cocuklarin  bilissel becerilerinin  degerlendirilmesi karmastk ve zaman alan bir streci
olusturmaktadir. Ozellikle kiigitk ¢ocuklar s6z konusu oldugunda pek cok degerlendirme teknigi
tek basina gvenilir bir sonu¢ sunmamakta; bu durum ise 6zel siniflara yerlestirme gibi yitksek riskli
kararlarin alinmasina neden olabilmektedir. Cocuklarin egitimi ve gelecegi hakkindaki bu kararlar
alinmadan 6nce mevcut olan farkli veri kaynaklarindan yararlanilmasi gerekmektedir. Bu noktada
standart testlerle yapilan Olciimlere ek olarak ¢ocuklarin davranigsal gbzlemlerine ve ebeveyn,
ogretmen ya da bakim veren ile yapilan goriismelere de yer verilmelidir. Daha kiiciik yaslardaki
cocuklar icin ise oyun olduke¢a 6nemli bir bilgi kaynagidir ve ¢ocuklarin yetkinlikleri hakkinda fikir

edinmek icin 6nemli bir firsat sunmaktadir.

Saglik problemleri ya da 6grenme ile ilgili problemleri oldugundan siiphelenilen ¢ocuklarin

derinlemesine degerlendirilmesi gerekmekte ve eger gerekli ise ilgili birimlere sevk edilmesini
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saglamak icin 6nceden planlanmis olan yasal prosedurler titizlikle uygulanmalidir. Zeka Sl¢timleri
gibi klasik hale gelmis testler ise O6gretimsel planlamalarda bulunmak amaciyla tek basina
kullanilmamalidir (Shepard ve digerleri, 1998). Bunlarla birlikte yoksulluk, bilissel ve dil engeli,
okuma glicligi gibi risk durumu bulunan gocuklar icin degerlendirmelerin ardindan yapilan
miudahalelerin miimkiin oldugunca erken baslamasi gelecekteki egitim hayatlari agisindan oldukeca

6nem tastmaktadir.

Cocuklarin bilissel becerilerini  degerlendirmenin nihai amact onlarin akademik ve sosyal
geleceklerine 151k tutabilmektir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan bilissel degerlendirmeler, okul
oncesi donemden itibaren mevcut egitim programlarinin amactyla tutarh olarak 6gretim
faaliyetlerinin dogal bir bileseni haline getirilmelidir. Cocuklarin gelisimsel degerlendirmeleri
yalnizca egitimcilerin degil, aynt zamanda politika yapicilarin da bir ugras: haline gelmeli; gelisimsel
olarak uygun degerlendirme yaklagimlarinin belirlenmesi, gelistirilmesi ve gerekli materyallerin

saglanmasi noktasinda tim paydaslar is birligi icerisinde ¢alismalidur.
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