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Oz: Bu arastirmada, 12-36 aylik bebekler ve annelerinin birlikte kitap okuma deneyimlerinin
derinlemesine incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda birlikte kitap okuma etkinliklerinin niceligi,
niteligi ve annelerin bu deneyimlere iliskin gorigleri incelenmigtir. Nitel durum calismast desenindeki
arastirmanin 6rneklemini 6l¢lit 6rneklemeyle ulasilan sekiz anne ve bebegi olusturmustur. Gézlem ve
yari yapilandirilmis gbriismeletle toplanan verilerin analizinde igerik analizi teknigine basvurulmustur.
Sonug olarak; annelerin bebeklerine kitap okumaya énem verdikleri, erken aylardan itibaren okumaya
bagladiklari ve dil gelisimini desteklemenin yani sira farkli amaglarla da okuyabildikleri g6riilmistiir. Tam
bebeklerin evinde kitap bulundugu ancak cesitliligin sinurlt kaldigi, annelerin kitap se¢imi konusunda
bilin¢lendirilmeleri gerektigi saptanmustir. Son olarak annelerin jest ve mimik kullanimi, gérsel okuma ve
aciklamalar yapma, bebegin sozel katilimini saglama gibi nitelikli okuma davranslarini sergiledikleri
ancak dil kullanimlarinin etiketleme diizeyinde kalmast, beden hareketlerini kullanmamalart ya da okuma
sonrast etkinlikleri géz ardi etmeleri gibi sinirhiliklart oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Birlikte kitap okuma, Anne davranglari, Anne dil kullanimi, Bebek katilim
davraniglart.

Abstract: The purpose of this research is to examine shared book reading experiences of mothers and
their 12-to 36-month-old toddlers. The quantity, quality, and mothers' views on these experiences were
explored. A qualitative case study design was employed, and the sample consisted of eight mothers and
their toddlers selected through criterion sampling. Content analysis was used to analyze the data
collected through observations and semi-structured interviews. The study results revealed that mothers
valued reading to their toddlers, and were able to read for different purposes in addition to supporting
their language development. Although all the toddlers had books at home, the diversity of books was
limited, indicating a need for mothers to be more conscious about book selection. Results also indicated
that while mothers demonstrated some quality reading behaviors and encouraged verbal participation
from toddlers, their language use was limited to labeling, they rarely acted outed or dramatized stories,
and they neglected post-reading activities.

Keywords: Shared book reading, Maternal behaviors, Maternal language use, Toddler participation
behaviors.
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SUMMARY

Introduction

Language is a skill that rapidly develops from the eatly days of life and is fostered by interaction
opportunities provided to the child. A growing body of evidence indicated that the family environment as
well as the quality of interactions with the child are crucial for the child's language development (Anderson
et al, 2021; Hart & Risley, 1995). Reading and sharing picture books with young children is a highly
recommended activity that offers a wealth of benefits, including the opportunity for interaction. Research
has shown that reading activities that encourage patrent-child interaction and children's participation can
enhance vocabulary (Demir-Lira et al.,, 2019), and receptive, expressive, and pragmatic language skills
(Muhinyi & Rowe, 2019). Previous studies have examined toddlers' book reading expetiences from various
perspectives, including the parental approaches (Brown et al., 2017), reading frequency (Raikes et al., 2000),

and the quality of interaction during reading activities (Kucirkova et al., 2016).

While shared book reading experiences between parents and children have been explored in Turkey,
particularly for preschoolers (Gonen et al., 2022; Isikoglu Erdogan et al., 2016), less research has focused
on toddlers under 3 (Tokur, 2022; Ulug, 2018; Unliitabak et al., 2022). Therefore, this research aims to
address this gap by examining in-depth the shared book reading experiences of toddlers aged 12 to 36
months and their mothers. To gain deeper insights, this study examined mothers' views on reading books
with their toddlers, along with the quantity and quality of activities related to book reading. Notably, the
research involved direct observation of participants in their natural environments, focusing on both the
mothers' and toddlers' behaviors. This unique approach provided valuable insights and contributed to the

under-researched area of book sharing with toddlers under 3 in Turkey.
Method

To gain a deeper understanding of shared reading experiences between mothers and their 12-to-36-month-
olds, this study employed a qualitative case study design. The study involved eight mothers and their toddlers
who were selected using criterion sampling. The data were collected through semi-structured interviews
with mothers and video recordings of a shared reading activity. To capture language interactions in a natural
setting, mothers were asked to record themselves reading the illustrated children's book “Tavsanciga Banyo
Yaptirir misin?” sent to them by the researcher. The video recordings of the reading activities were coded
using an observation form divided into three sections: (1) maternal behaviors, (2) maternal language use,
and (3) toddler participation behaviors. Data from both the semi-structured interviews and the video

recordings of shared reading activities were then analyzed through content analysis.
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Results

The results showed that mothers highly valued reading books to their toddlers. Notably, a significant portion
of mothers reported starting this practice within the first few mouths of their children. Interestingly, the
number of books possessed by the toddlers varied widely, ranging from 4 to 50. However, the content and

materials of these books displayed a limited range.

Examination of the shared book reading quality revealed that mothers often engaged in pre-reading
activities, such as discussing the cover illustrations or singing songs related to the book's theme. Additionally,
mothers actively encouraged verbal participation from their toddlers. This was observed through their use
of questions, pointing to objects in the book, and repeating key phrases with their children. Nevertheless,
their use of language was typically limited to labeling, with only restricted use of open-ended expressions or
expressions intended to expand the dialogue. Results also revealed that toddlers' active participation in the
reading process increased when mothers employed interactive strategies, such as asking questions and
pointing to objects in the book. Furthermore, the degree of toddlers' compliance with their mothers'
instructions varied across situations. Mothers who provided clear and concise instructions seemed to have
higher rates of compliance. These findings highlight the importance of mothers' interaction styles and
practices, including body language, post-reading activities that build on the story, and directing toddlers'
attention towards the printed words. By incorporating these elements, mothers can create a more engaging

reading experience for their toddlers.
Conclusion and Discussion

This study has revealed valuable insights into shared reading experiences between mothers and their 12-to-
36-month-old-toddlers. One key finding was that participant mothers were aware of the vital role of picture
books in facilitating their children’s language development. This aligns with previous research by Berkule
et al. (2017), who found that mothers recognized the value of books even during pregnancy. While reading
books, the participant mothers also aimed to expand their toddlers' understanding of the world, fostered

positive attitudes towards reading, stimulated their imagination, and enjoyed quality time together.

The second conclusion drawn from the study focused on the frequency of shared book-reading activities.
Results showed that while all toddlers had books at home, the number of books varied, and the range of
books available was limited. Furthermore, mothers engaged in daily reading sessions with their toddlers,
which is in line with Tokur's (2022) findings but conflicting with certain other studies (Ulug, 2018). Despite
considering their toddlers' interests when selecting books, some of the chosen books were found to be
inappropriate, highlighting the necessity of educating mothers on book selection. Additionally, while it is
essential to designate a specific area for toddlers' books at home and allow them independent access to their
books (Kiintay, 2013), the participating mothers in this study failed to provide such opportunities (Ulug,
2018).
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Lastly, this study also revealed that participant mothers actively encouraged verbal participation from their
toddlers, a crucial aspect of enhancing shared reading quality as highlighted by Dicataldo and Roch, (2022).
However, this study also identified areas of potential development in shared reading practices. While
mothers actively encouraged toddler participation, their use of language primarily focused on labeling, which
is consistent with previous literature (Unliitabak et al., 2022). Moreover, the study found that the mothers'
engagement in post-reading activities (Tokur, 2022), their ability to draw their child's attention to the printed
text (Gonen et al., 2022), and their inclination to dramatize story events were observed to be less frequent.
Finally, the study showed that toddlers' engagement in the reading process was shaped by the interactions

initiated by their mothers, and their responses to instructions varied.

Despite the significant findings of this study, it is important to acknowledge certain limitations. Due to the
limited sample size, the findings of this study may not be generalizable to a wider population. Further studies
can examine mother-toddler shared reading activities with larger samples to obtain more comprehensive
and conclusive findings. Again, this study has identified certain limitations in mothers' shared reading
abilities. To address these limitations and improve mothers’ reading skills, it would be advantageous to

provide mothers with training and awareness-raising activities.
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GIRIS
Dil, bebeklikteki aglama ve refleksler gibi temel iletisim becerilerinden ilerleyen yillardaki akademik
basariya, 6z diizenleme becerilerine ve sosyal iliskilere kadar uzanan kapsaml bir beceridir. Yagamin
ilk glinlerinden itibaren hizla gelisen ve pek ¢ok becerinin temelini olusturan dil becerileri i¢in
Ozellikle erken dénem deneyimlerinin 6nemli oldugu bilinmekte ve bebeklikte maruz kalinan isitsel
girdilerin nitelik ve niceliginin degerine dikkat ¢ekilmektedir (Anderson, Graham, Prime, Jenkins
ve Madigan, 2021; Hart ve Risley, 1995). Ctnki dil becerileri gelismek icin s6zel etkilesimli bir
ortama ihtiya¢ duymaktadir (Otto, 2021). Bagka bir ifadeyle dil gelisiminde, aile tarafindan ¢ocuga
sunulan ortam ve ¢ocukla kurulan etkilesim belirleyicidir. Dil gelisimi i¢in kritik kabul edilen
bebeklikte ses ¢ikarmayla baslayan dil kullanimi bir yas civarinda ilk sézciiklerin kullanilmasiyla
devam etmekte ve doénem boyunca hizla ilerlemektedir (Berk, 2020). Hentz sbz Oncesi
donemdeyken bile bebek, jestlerle ebeveynlerini sozel ifadeler kullanmaya yonlendirmekte ve dil

becerilerini destekleyici bir ortam yaratilmasina zemin hazirlamaktadir (Ozcaliskan ve Hodges,

2017).

Dil becerilerinin desteklenmesi s6z konusu oldugunda icerdigi uyaran zenginligi ve etkilesim
firsatlart nedeniyle kitaplar 6ne c¢tkmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde yurttilen bir
arastirmada, en sik tercih edilen 60 cocuk kitabi icerdikleri kelime sayist bakimindan incelenerek
cocuklarin maruz kaldiklar kelime sayisina odaklandmistir. Sonug olarak yasaminin ilk bes yilinda
kendisine hig¢ kitap okunmayan ¢ocuklarla zengin bir ev okuryazarlik ortaminda yetisen ¢ocuklarin
isittigi kelime farkinin 1,4 milyon oldugu goérilmustur (Logan, Justice, Yumus ve Chaparro-
Moreno, 2019). Bebeklere kitap okunmasinin kelime edinimini (Hepburn, Egan ve Flynn, 2010),
kelime tretimini ve anlama becerilerini (Raikes ve dig., 2000), iletisim becerilerini (Brown,
Westerveld, Trembath ve Gillon, 2017) destekledigi ve ilkokuldaki akademik becerileri yordadig:
(Brown, Wang ve McLeod, 2022) arastirmalarla kanitlanmustir. Ozellikle diyaloga dayal okuma gibi
etkilesimin fazla oldugu tekniklerle kitap okunan gocuklarin alict ve ifade edici dil becerilerinde

anlamli artis oldugu saptanmistir (Simsek ve Isikoglu Erdogan, 2021).

Giincel arastirmalar; bebeklerin s6zctik bilgisi becerilerinde ev okuryazarlik ortami, anne egitimi ya
da bebegin kitaplara olan ilgisinden ziyade okuma etkinliklerine katilimlarinin belirleyici oldugunu
gostermektedir (Dicataldo ve Roch, 2022). Kitap okunurken yetiskin destegi saglanan bebeklerin
ise daha ¢ok katilim gosterdikleri (Gardner-Neblett ve dig., 2017; Li ve Fleer, 2015; Unliitabak,
Aktan-Erciyes, Yilmaz, Kandemir ve G6ksun, 2022; Vandermaas-Peeler, Sassine, Price ve Brilhart,
2011), beyin aktivitelerinin arttigt (Hutton ve dig., 2021; Oghi, Loo ve Mizuike, 2020), s6zciik

dagarcigl, okumaya yonelik igcsel motivasyonlari, okudugunu anlama (Demir-Lira, Applebaum,
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Goldin-Meadow ve Levine, 2019) ile alicy, ifade edici ve pragmatik dil (Muhinyi ve Rowe, 2019) ve
erken akademik (Shahaeian ve dig., 2018) becerilerinin desteklendigi bilinmektedir.

Birlikte okumanin kanitlanan bu etkilerinin ¢ocuga kazandirilmasinda okumanin niteligi 6nemlidir.
Ozellikle bebekler ve kii¢iik ¢ocuklar okuma bilmedikleri icin okuma bilen birinin destegine
ihtiyaglari agiktir. Bu nedenle birlikte okuma, kii¢iik cocuklar i¢in okuma bilenlerle s6zel etkilesimin
gerekli oldugu bir etkinliktir (Istkoglu, 2016). Bu arastirmanin kuramsal gercevesini sekillendiren
Vygotsky’nin (1978) sosyokiltiirel kuraminda vurguladigt gibi gelisimin desteklenmesi igin
“yakinsak gelisim alan1” icerisinde cocuga rehberlik edilmesi yani dil ve destek saglanmasi 6nemlidir.
Baska bir ifadeyle dil becerilerin desteklenmesinde birlikte kitap okuma sirasinda; bebekle bag
kurulmasi, dikkatinin kitaba ve igerige cekilmesi, kitaba dokunmasina baska bir ifadeyle fiziksel
olarak da etkilesim kurmasina izin verilmesi, hikaye ve gorsellerin somutlastirilarak bebegin
yasantistyla iliskilendirilmesi, uygun seslendirme ve canlandirmalarla model olunarak bebegin
katilima tesvik edilmesi, ortak dikkat saglanarak bebegin tepkilerine gore destekleyici doniitler
verilmesi, gerekli durumlarda bebegin diizeyine gére uyarlamalar yapilmasi, en kisa ifadeyle bebegin
aktif hale getirilmesi ve bu etkinliklerin rutinlestirilmesi Onerilmektedir (Berk, 2020; Ergiil,
Dolunay-Sarica ve Akoglu, 2016; Otto, 2021; Whitehurst ve dig., 1994). Ne var ki daha okul6ncesi
dénem cocuklarla gerceklestirilen bir arastirmada, ailelerin ¢ogu zaman ¢ocuklarint pasif konumda
biraktiklart ve birlikte okuma etkinliklerindeki etkilesimlerinin yetersiz oldugu saptanmustir (Istkoglu
Erdogan ve dig., 2016). Ebeveynler; kitabin kapagin tanitilmasi, yazilarin parmakla takip edilmesi,
cocugun dikkatinin harflere ve noktalama isaretlerine dikkat ¢ekilmesi, okuma sonunda cesitli
etkinlikler yapilmasi gibi 6nemli detaylari g6z ardr etmektedir (Gonen, Yildiz, Bilgen ve Tire Kose,
2022).

Bebeklik déneminde birlikte kitap okumalarinin niteligini etkileyen diger bir unsur ise kitap
secimidir. Bebeklik doneminde “kitap” algisinin temelleri atildigy i¢in bu siiregte dogru kitap segimi
énemlidir. Oncelikle farkli duyulara hitap edecek dokunsal ve gorsel 6zelliklere sahip ve bebegin
rahatca kavrayip tutabilecegi boyut ve agirlikta, kolay yirtitlmayacak materyallerden yapilmis kitaplar
bebekler icin 6nerilmektedir (Gonen, Burcak, Uysal ve Bediz, 2019; Tir ve Turla, 1999). Kitap
kapaginin bebegin ilgisini ¢ekmesi, kitabin igerigine iliskin detaylar barindirmast 6nemlidir (Unsal
ve Celik, 2020; Lynch-Brown, Tomlinson ve Short, 2014). Bebeklerin kavram kazanimin
desteklemede 6nemli yer tutan gorsellerin estetik degerler barindirmasi kitap segiminde 6énemli bir
olctttir. Bu bigimsel 6zelliklerin yani sira karakterlerin ve konunun bebegin giinlik yasantisina
uygunlugu, olay Orgusiiniin karmasikliktan uzak olmast, olumlu hisler uyandiracak G6gelere yer

verilmesi gibi igerik 6zelliklerine de dikkat edilmelidir (Sever, 2019). Dil becerilerinin desteklenmesi
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ve ses taklitlerinin saglanmast icinse bebegin giinlik hayatiyla eslestirebilecegi bazi hayvan ya da
nesne sesleri ile kafiye, sarki, ninni, tekerleme gibi unsurlar barindiran kitaplar tercih edilmelidir

(Dwyer ve Neuman, 2008).

Alanyazinda anne-bebek kitap okuma deneyimlerini gesitli agilardan ele alan arastirmalar
bulunmaktadir. Bu arastirmalarda; ebeveynlerin bebeklere kitap okunmasinin 6nemli oldugunu
dustindikleri ve okuduklart (Brown, Westerveld ve Gillon, 2017), bebeklere genellikle her giin ya
da haftada birka¢ kez kitap okundugu (Raikes ve dig., 20006), yeni dogum yaptiklarinda kitap
okumaya iliskin olumlu tutumlar barindiran annelerin alt1 aylik olduklarinda bebeklerine daha ¢ok
kitap okudugu (Berkule ve dig., 2008) sonuglarina ulagilmustir. Kitap se¢imi ve okumalar sirasinda
bebeklerini nasil destekleyecekleri konularindaki ebeveyn bilgilerinin ise sinirli oldugu goriilmiistiir
(Brown ve dig., 2017). Bebeklerin kitapla tanistirilmasinda tniversite ve tzerinde egitim almis olan
annelerin farkindaliklarinin daha yuksek oldugu ve ¢ocuklarina genellikle bir yasindan 6nce kitap
aldiklar1 saptanmustir (Ersoy ve Bayraktar, 2015). Genel olarak bebeklere ilk kitabin bir ve tg
yaslarindan sonra alindigi (Arict ve Tifekei Akcan, 2019), disiik sosyoekonomik dizeylerdeki
ailelerin ise yartya yakininin evinde kitap bulunmadigt ve %24’tiniin bebeklerine kitap okumay1

planlamadigi (Berkule, Dreyer, Huberman, Fierman ve Mendelsohn, 2007) g6érialmustir.

Ebeveyn ve bebek birlikte kitap okuma etkinliklerinin niteliginin incelendigi arastirmalar da
bulunmaktadir. Ornegin Kucirkova, Dale ve Sylva (2016) 10 aylik 65 bebek ve ebeveyn ciftinin
birlikte kitap okuma etkilesimlerinin kalitesini yordayan degiskenleri belirleyen arastirmalarinda
ebeveynlerin egitim durumlari, sosyoekonomik diizeyleri, ebeveyn-bebek arasindaki pozitif
iliskilerin etkili oldugunu saptamislardir. Benzer bir diger arastirmada iki ve dort yaslarinda cocuklart
olan 700 ebeveynin okumalar sirasinda ses ve harf gibi kodlardan ziyade metnin anlamina
odaklandiklari, bu odagin dil becerilerinden 6zellikle s6zciik bilgisini destekledigi, ebeveynlerin
buytk kisminin cocuklarinin dikkatini gorsellere ¢ektigi, yartya yakinin ise kitaptaki olay ve nesneleri
canlandirdiklari, okuduklarini ¢ocuklarin giinlitk yasami ve 6nceki deneyimleriyle iliskilendirdikleri

gorilmistir (Hindman, Skibbe ve Foster, 2014).

Thrkiye’deki ebeveyn-¢ocuk birlikte kitap okuma etkinliklerini inceleyen arastirmalarin ise genellikle
3-6 yas cocuklar ve ebeveynlerine odaklanilan iliskisel tarama veya anket verilerine dayalt ¢calismalar
oldugu gorilmektedir. Bu calismalarda; ebeveynlerin kitabi cocuklarinin rahatca gorebilecegi sekilde
konumlandirma, okuma O6ncesinde cocuklarinin dikkatini kitaba cekme, kitabin 6n ve arka
kapaginin tanitilma davranislarinin sturlt kaldigy; okumalar sirasinda da yazinin parmakla takip

edilmesi, okunanlarla ilgili cocukla sohbet edilmesi ve ¢ocugun yasamiyla iliskilendirilmesi, harf ve
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noktalama isaretlerine dikkat ¢ekilmesi gibi uygulamalart g6z ard1 ettikleri saptanmustir (Gonen ve
dig., 2022; Isikoglu Erdogan ve dig., 20106). Istkoglu Erdogan (2016) ebeveynlerin okumayt 6nemli
bulmalarina ragmen c¢ocuklariyla birlikte okuma etkinlikleri gerceklestirme ve bu konuda
cocuklarina model olma durumlarinin sinirl oldugu sonuglarina ulasmistir. Ote yandan Akinct
Cosgun ve Akkurt'un (2022) arastirmasinda ebeveynler okuma sirasinda ve sonrasinda kitap ve
resimler hakkinda ¢ocuklartyla konustuklarini, kelimeleri isaret ettiklerini ve okuma sonrasinda da
igerigi cocuklarinin hayatiyla iliskilendirdiklerini belirtmislerdir. Ersoy ve Bayraktar (2015) ise
annelerin okumalar sirasinda gorselleri agiklamaya 6nem verdiklerini saptamistir. Bu sonuglar

birlikte okuma ile ilgili alanyazinda geliskili sonuglar olduguna isaret etmektedir.

Ulusal alanyazinda daha kugik yas grubu cocuk ve ebeveynlerinin kitap okuma sirasindaki
etkilesimlerinin incelendigi arastirmalar sinirl sayidadir. Unliitabak ve digerleri (2022) 16-21 aylik
30 bebegin katildigi arastirmalarinda ebeveynlerin birlikte kitap okuma sirasinda bebeklerine
yonelttikleri sorular ve iletisim isaretleri ile bebeklerin iletisimsel etkilesimlerini incelemislerdir.
Sonug olarak ebeveynlerin kitap okurken etiketleme sorularini daha sik kullandiklari ve bebeklerin
soru yoneltildiginde daha fazla tepki verdikleri saptanmustir. Benzer bir iliskisel tarama
arastirmasinda 12-36 aylik 67 bebegin ev erken okuryazarlik ortamlarini incelenmis ve evlerde
genellikle tek tiirde 1-15 arast kitabin oldugu, ailelerin bebeklerini destekleyici etkinliklerinin sinirl
kaldigr ve bu durumu zamansizlik ya da bilgisizlikle agikladiklart sonuglarina ulasilmistir (Ulug,
2018). Giincel diger bir arastirmada ise bebeklere kitap okumaya bir yasindan 6nce baslandigi,
ebeveynlerin kitap se¢cimimde fiziksel saglamlik, resimleme, kitabin fiyatt gibi 6zelliklerin yani sira
icerik &zelliklerine de dikkat ettikleri goriilmiistiir. Ozellikle degerler egitimine agitlik verdikleri ve
bebegin gelisimine ve cinsiyetine uygunlugun da ebeveynler icin bir kriter oldugu dikkat cekmistir

(Tokur, 2022).

Alanyazinda anne-bebek birlikte okuma etkinliklerinin nicelik ve niteliginin dogrudan gbzleme
dayali olarak incelendigi ¢alismalar oldukga sinurhidir. Annelerin goris ve disiincelerinin yant sira
bebeklerine nasil kitap okuduklarinin dogrudan gézlenmesi ve bitlikte okuma deneyimlerinin ortaya
ctkarilmast olduk¢a 6nemlidir. Bu arastirmanin birlikte okuma niteligiyle ilgili katithimecilarin dogal
ortamlarinda ve dogal gézlemler araciligiyla zengin veri saglayacagr gibi ilerideki ebeveyn
bilgilendirme ¢alismalarinin niteliginin arttirilmast agisindan 6nemli oldugu dustunilmektedir.
Ayrica, bu arastirmanin bebeklik déneminde birlikte okumanin nicelik ve niteliginin birlikte ele
alinmast ve anne bebek okuma siirecinin zenginlestirilmesi ve yayginlastirilmast konusunda
alanyazina 6nemli katkilar sunmasi planlamaktadir. Tlave olarak anne ve bebegin birlikte okuma

streci boyunca sergiledikleri davranislarin ve karsilikl etkilesimin detaylt incelenmesi bu aragtirmay1
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6zgiin kilmaktadir. Bu baglamda arastirmanin amact 12-36 aylik bebek ve annelerinin birlikte kitap
okuma deneyimlerinin nicelik ve niteligin incelenmesidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda arastirmada
su alt problemlere yanit aranmaktadir.

1. Annelerin bebekleriyle birlikte kitap okumaya iliskin deneyimleri nasildir?

2. Anne-bebek birlikte kitap okuma etkinliklerinin niceligi nasildir?

3. Anne-bebek birlikte kitap okuma etkinliklerinin niteligi nasiddir?
YONTEM

12-36 aylik bebekler ve annelerinin birlikte kitap okuma deneyimlerinin derinlemesine incelendigi
bu arastirmada nitel durum arastirmast yontemi kullanidmistir. Nitel durum c¢alismasy; arastirmacinin
sinirlart belirli olan gercek yasam durumu hakkinda gérisme, gézlem ve dokiimanlar gibi farkls bilgi
kaynaklarindan veri topladigt ve durumun derinlemesine agiklandigr desendir (Creswell, 2020
Merriam, 2018). Bu nedenle arastirma 12-36 aylik bebekler ve annelerinin birlikte kitap okumaya

iliskin deneyimleriyle sintrlandiridmigtir.
Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden  Slgiit
orneklemeye bagvurulmus (Miles ve Huberman, 2016) ve 12-36 aylik bebegi olan anne olma
durumu Ol¢it olarak belitlenmistir. Bu Ol¢iiti saglayan 10 anneye arastirmanin amact ve streci
aciklanmistir. Gonulli olan sekiz anne ise ¢alisma grubunu olusturmustur. Yaslar1 28 ile 32 arasinda
degisen annelerin timi lisans mezunudur. Dordi 6gretmen, ticti mithendis ve biri de diyetisyen
olarak gbrev yapmaktadir. Annelerin iste oldugu zamanlarda iki ailede bakici, t¢ ailede
buytkanneler bebege bakmaktadir. Kalan t¢ ailede ise anneler dogum izninde olduklan igin
bebeklerini bakimini kendileri saglamaktadir. Ayrica katilimecilardan ikisi tek ebeveyn olarak
yasamaktadir. Katilimcilara ulasilirken 6zel bir 6lctit olarak belirlenmemekle beraber tesadiif olarak
tim annelerin tek ¢ocugu bulundugu saptanmustir. Yaslart 16 ile 30 ay arasinda degisen ve besi iki,

gt ise U¢ yasin icinde olan katiimei ¢ocuklarinin dérda erkek, dordi ise kizdir.
Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin 6ncelikle Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’nun 24/03/2021 tarih ve 06-4 toplanti/karar numarali etik kurul toplantisinda
etik izni alinmustir. Arastirmanin verileri yari yaptlandirilmis anne gérismeleri ve anne bebek bitlikte

okuma etkinliklerinin gézlemlenmesi yoluyla 2021 yili Mart ve Nisan aylarinda toplanmistir. Salgin
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strecinde olunmasi nedeniyle veriler annelerle fiziksel olarak bir araya gelinmeden ¢evrimici olarak
toplanmistir. Yart yapilandirilmis gbrisme formu hazirlanirken okuléncesi egitimi alan uzmant olan
bir akademisyenden uzman goriisii alinmis ve 6nerileri dogrultusunda sorularin ifadeleri yeniden
diizenlenmistir. Ayrica ¢alisma grubuna dahil olmayan iki anne ile pilot gérismeler yapilmistir. Bu
sure¢ sonunda gorisme sorularina son hali verilmistir. Yari yapilandirilmis anne gériisme formunda
ailelerin yas, cocuk sayisi, egitim ve calisma durumu gibi demografik Ozelliklerinin yani sira
bebekleriyle birlikte kitap okuma deneyimlerine yonelik 16 actk uglu soru bulunmaktadir (EK1).
Onceden belirlenen zamanda bireysel yapilan anne goriismeleri 28 dakika ile 43 dakika arasinda
stirmiis ve gorintili toplant1 platformu Zoom araciligt ile kaydedilmistir. Gortismelerde verilerin
tarafsiz ve nesnel bir sekilde toplanabilmesi adina arastirmact tarafindan katilimsiz gézlemci roli
benimsenmis, ailelere etki edecek herhangi bir yorum yapmaktan kagimilmustir. Ayrica bu
gorusmeler sirasinda annelerin bebekleriyle birlikte kitap okuma etkinliklerini video ile kaydetmeye

iliskin onamlart alinmistir.

Katilimci annelerin bebekleriyle birlikte kitap okuma etkinliklerinin niteliginin saptanmast amactyla
annelerden bebekleriyle birlikte kitap okuduklar: bir etkinligi video ile kaydetmeleri ve gondermeleri
istenmistir. Bu amagla “Tavsanciga Banyo Yaptrir misin?” (Jorg Miihle, 2020) adli resimli cocuk
kitab1 uzman goriist alinarak secilmistir. Bu kitab1 segerken a) cocuklarin gelisim 6zellikleri ve yasa
uygunluk, b) dil ve anlatimin uygunlugu, c¢) her sayfada basit ve anlasilir gorsellerin olmasi, d)
resimlerin ¢cocugun isaret edebilecegi ve isimlendirebilecegi niteliklerde olmast, f) metnin tekerleme
ve tekrar icermesi ve g) konunun ¢ocugun yasamiyla ilgili ve ilgi ¢ekici olmast Slgiitleri dikkate
alinmistir (Daniels, Salley, Walker, ve Bridges, 2022; Hargrave, ve Sénéchal, 2000). Katilimct ailelere
“Size ulasan resimli kitabini, cocugunuza her zaman okudugunuz gibi okuyunuz ve yaptiginiz bu
etkinligi sizin ve ¢ocugunuzun gorintisii ve sesi duyulacak sekilde kaydediniz ve bu kaydi
paylasiniz” yonergesi verilmistir. Bu stire¢ sonucunda anneler 2 dakika 15 saniye ile 4 dakika 33

saniye arasinda degisen 8 adet okuma etkinlik videosu géndermislerdir.

Elde edilen birlikte kitap okuma etkinliklerinin niteligini analiz etmek amaciyla ise ti¢ béliimden
olusan “yapilandirilmis gézlem formu” hazirlanmistir. Formda asagida agiklanan ti¢ bolimiin yant
sira okuma mekani, okumalar sirasinda anne-bebek oturma pozisyonu gibi genel bilgilere de yer
verilmistir. Formun ilk bélimi 25 maddeden olusmakta ve her bir madde, okuma esnasinda anne
bu davranisa “dikkat etti” ve “dikkat etmedi” seklinde gézlemlenerek doldurulmaktadir. Formdaki
maddeler alanyazindaki birlikte kitap okuma niteligini belirflemek icin gelistirilmis benzer araglar
incelenerek olusturulmustur (Edwards, 2012; Loeb, Imgrund, Greb ve Batlow, 2015; Marvin ve

Ogden, 2002; Neuman, Dwyer ve Koh, 2007; Yumus, 2018). Gozlenen davranislar i¢in 1 puan

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

2024
Cilt 8- Say1 1 - Temmuz Volume 8- Issue 1 - July



80 | HARMANDAR ERGUL ve ISIKOGLU

Abnnelerin 12-36 aylik bebekleri ile birlikte kitap okuma deneyimlerinin incelenmesi

verilerek her bir kattlimcinin toplam puani hesaplanmaktadir. Formun ikinci bolimu annelerin
okumalar sirasinda dil kullanimina yéneliktir. Alanyazindan (Abraham, Crais ve Vernon-Feagans,
2013; Blake, Macdonald, Bayrami, Agosta ve Milian, 2006; Demir-Lira ve dig., 2019; Nathanson ve
Rasmussen, 2011; Patel, Segal ve Martin-Chang, 2020; Trivette, Dunst ve Gorman, 2010) yola
ctkilarak olusturulmus 10 ifade tirtini icermektedir. Son bélumde ise bebeklerin okuma etkinligine
katihmlarina yonelik kendiliginden ve ebeveyne yonelik bebek tepkilerinin ayri ayri belirtildigi 10
kod yer almaktadir. Alanyazindan (Patel, Segal ve Martin-Chang, 2020; Unliitabak ve dig., 2022)

yola ¢ikilarak belirlenen bu kodlar ve agiklamalari asagidaki Tablo 1°de yer almaktadur.

Tablo 1. G6zlem formunda yer alan kodlar ve actklamalart

Kod Agiklamasi
Dikkat ¢cekme Bebegin adini séyleme, “Buraya bak”
Etiketleme “Tavsan yikantyor”, “Bak havlu”

Yorum yapma

Tliskilendirme
Doniit verme

“Mis gibi kokmustur” gibi etiketleme
disindaki ifadeler

“Babanin da béyle havlusu vardi”
“Aferin”, “Hayir, bu kuzu degil”, “Evet,
banyo”

Bebegin “Tavsan” demesi tizerine “Beyaz,

Genisletme uzun kulaklt bir tavsan”, “Boo” demesi
Anne Dil tzerine “Bornoz giymis” demesi gibi
Kullanim Etiket sorulati “Burada ne var?”, “Tavsan ne giymis?”
Acik uglu sorular “Neden yikanmasi gerekiyor?”
Sohbeti uzatmaya yonelik sorular
A: Bu ne?
Takip eden sorular G: Kova.
A: Evet, kova. Kim girecek iciner?
C: Tavsan.
“Hadi tavsana krem strelim”, “Saclarini nasil
Harekete gecirme kurutacagiz, vauuuuuu...”, Eliyle gel isareti
yaparak “Tavsancik gel gel, hadi sen de ¢agit”
Ebeveyne bakma/uzanma/dokunma Anneye bakma, sarilma, bagini yaslama. ..
Kitaba uzanma/dokunma Kitab1 tutma, sayfay1 cevirme...
Kitaptaki olay1/karakteri isaret etme Gorseli parmakla gosterme, dokunma. ..
(Kendiliginden)
B Kitaptaki olay1/karakteti isaret etme Annenin sorusu Uzerine isaret etme
ebek .
Katilimi (Ebeveyr}e tepk) . o
Kitaptaki olay1/katrakteti canlandirma (K) Sagint yikiyormus gibi yapma
Kitaptaki olay1/katrakteri canlandirma (T) Ebeveynin istegi tizerine -mis gibi yapma
Kitaptaki olay1/karakteri séyleme (K) Kendiliginden “havlu” deme
Kitaptaki olayi/karakteri séyleme (T) Ebeveyn sorunca ya da séyleyince séyleme
Diger (K) El ¢irpma, bitince kitaba bay bay deme...
Diger (T) Ebeveyn girisimi sonrast giilme vb.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde igerik analizine basvurulmustur. Bu yontem verilerin incelenerek kodlar ve
temalar bulunmast ve bunlar arasindaki Oruntilerin belirlenerek kategorilerin diizenlenmesini
icermektedir (Merriam, 2018; Yidirim ve Simsek, 2016). Bu siiregte 6nce gérusmeler arastirmact

tarafindan tekrar tekrar okunarak kodlar belitlenmis, bunlardan iligkili olanlar tespit edilerek
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temalar/alt temalar olusturulmus, bunlari temsil eden alintilar tespit edilmistir (Creswell, 2020;
Merriam, 2018). Birlikte kitap okuma gozlemlerinde ise kayitlar tekrar tekrar izlenmis ve formun

her bir bolimi ayrt ayrt kodlanmustir.

Annelerin sozel dil kullanimina yonelik kodlamalar yapilirken kitapta yazili olanlar kapsam dist
birakilarak sadece kendi trettikleri ifadeler analiz edilmistir. Ayrica aynt durum igindeki ifadeler bir
kez kodlanmistir. Ornegin; annenin ayni gorseli isaret ederek soyledigi “Bu ne?” etiket sorusu,
birka¢ tekrarlansa dahi bir kez kullandigt kabul edilmistir. Birden fazla ifadeyi barindiran
durumlarda ise baglama gore bir ya da birden cok kod isaretlenmistir. Katiimcilardan Al ve

bebeginin asagidaki diyalogu bu duruma 6rnek verilebilmektedir.

A: Bu ne annecim?

B: Krem.

A: Evet, neresine stirecegiz?

B: (kendi yanagini isaret ederek) suraya.

A: Evet, suraya (bebegine krem stirer gibi yapti). Hadi siir tavsancigin yiiziine. .. Ooo cok giizel kokuyor

kokla bakalim...

Yukaridaki diyalog annenin etiket sorusu ile baglamasina ragmen bebegin yanitlarina gére devam
ederek takip eden soru ifadesine gecis yapmustir. Dolayistyla “etiket sorusu” degil “takip eden soru”
olarak kodlanmistir. Ancak “hadi siir” gibi bebegi harekete gecirmeye yonelik son bir ifade de

barindirmaktadir. Bu nedenle “harekete gecirme” koduna da isaretleme yapilmustir.

Arastirma planlanirken bebeklerin dil kullaniminin incelenmesi hedeflenmesine ragmen katilimet
bebeklerinin birinin okuma boyunca emzigini hi¢ ¢tkarmamasi, tglintin ise anlamh ve anlasilabilir
sozcuk kullanmamasi nedeniyle sadece katilim davraniglart analiz edilmistir. Ayrica kayitlarda
bebeklerin yuzi surekli gozikmedigi icin géz temast, bakma/inceleme suresi ve sikliklari,
giliimseme gibi mimikleri analize dahil edilememistir. Son olarak annenin yonergelerine tepki
verme/vermeme durumlari not edilmistir. Bu durumlar not edilitken anne yonergelerinin kitaptan

alinmast ya da anne tarafindan tretilmesi bakimindan bir ayrim yapilmamistir.

Arastirmanin inandiriciligt ve aktarilabilirligi; uzman gorist, derinlik odaklilik, veri cesitlemesi,
katilimct teyidi, ayrintili betimleme ve kodlayicilar arasi uyum yoluyla saglanmstir (Creswell, 2020;
Merriam, 2018; Yildirim ve Simsek, 2016). Gelistirilen veri toplama araglari i¢in okuléncesi egitimi
alan uzmani bir akademisyenden uzman goristi alinarak formlara son sekli verilmistir. Derinlik
odaklt veri toplama icin veriler doygunluga ulasana kadar toplanmaya devam edilmis ve bulgular

arastirmaci tarafindan karsilastirilarak yorumlanmistir. Goériisme ve gozlem bir arada kullanilarak
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veri gesitlemesi saglanmustir. Veriler toplandiktan sonra ulasilan genel degerlendirmeler katilimcilara
okutularak katilimer teyidi alinmis, ayrintili betimlemenin saglanabilmesi i¢cin dogrudan alintilara yer
verilmistir. Kodlayicilar arast uyumu test etmek amaciyla iki arastirmact tarafindan veriler ayri ayri
kodlanmis ve kodlayicilar arast giivenirlik goérismeler icin 0,81; gozlemler iginse 0,97 olarak
bulunmustur. Bu degerler kodlayicilar arast uyumun gériismeler igin “iyi”, gbzlemler icin “gok iyi”

diizeyde oldugunu gostermektedir (Miles ve Huberman, 1994).

BULGULAR

Gozlem ve goriisme verilerinin igerik analizi sonucunda {i¢ ana tema ve alt temalar ortaya ¢ikmustir.

Bunlar Sekil 1’de yer almaktadir.

Birlikte Kitap

Okuma
|
| | 1
Anne goriisleri Nicelik Nitelik
1
| | | 1
. . Okuma 6ncesi Okuma Okuma sonrast
Okuma nedenleri| < Kitap sayist Okuma ortami etkinlikler etkinlikleri etkinlikler
Okuma — Okuma siklig1 [Anne dil kullanimj
aligkanhklart
— Okuma stiresi Bebek katilimi
— Kitap 6zellikleri

Sekil 1. 12-36 Aylik Bebekleriyle Birlikte Kitap Okumaya Iliskin Anne Deneyimleri

Birlikte Kitap Okumaya Iligkin Anne Gériigleri

Annelerin, bebeklerine kitap okuma nedenleri ve rutin okuma aliskanliklarint iceren bebekleriyle
birlikte kitap okumaya iliskin deneyimlerine dair bulgular bu baslikta sunulmustur. Oncelikle
katilimct annelerin (1) bebeklerinin dil becerilerini desteklemek, (2) ona diinyay: tanitmak, (3) kitap
okuma aliskanligi gelistirmesini saglamak, (4) hayal giicinu gelistirmek ve (5) beraber iyi vakit
gecirmek icin bebeklerine kitap okuduklart saptanmistir. Katilimer annelerin tiimii bebeklerinin dil
becerilerini desteklemek ve kelime dagarciklarini gelistirmek icin kitap okuduklarini belirtmistir.

Ornegin A6 “Her zaman ayn: ciimlelers knrar insan bir yerden sonra. Giin icinde ben okulda yaptiklarims ne
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kadar anlatsam da bir siire sonra kst dongiive giriyor ve kitaptaki konular daha farklr oluyor.” ifadesiyle
kitaplar sayesinde bebegine farkli sézciikler yoneltebildigini agtklamuigtir. ki dilli bir yasam

surdiklerini belirten A8 ise bebegine kitap okuma nedenini su ifadeleriyle agiklamistir.

Kendini iyi ifade edebilsin istiyorum. Ben Diyarbakirlyim ve Kiirtce konusuluyor. Benim ailem de 6yle
konusuyor. $Simdi anadili disinda Tirkge'de de kendini daha iyi ifade edebilmeyi 6grenecekse bu sekilde

ogrenecek.

Katilimei annelerin bebeklerine kitap okumalarindaki diger bir amacin bebeklerine diinyay:
tanitmak oldugu gorilmustur. Al kitaplardaki uyaran zenginligini vurgulayarak su ifadeleri

kullanmuistir.

Kitaplardaki nesneleri, olaylari gercek diinyada gostermemiz ¢ok zor. Bunlart gérebilmemiz igin bir uzay
istasyona gitmemiz lazim. Ya da ahtapotu gbrebilmemiz i¢in okyanusa dalmamiz lazim. Bu imkéansiz
oldugu icin biz kitaplardan yararlanmustik. Ya da bazi degerler var saygi gibi, kaplumbagayla tavsan

hikayesinde buna temas ediyor en ¢ok.

Yukaridaki ifadeden anlasildigr gibi anneler sadece bilissel kazanimlarda degil sosyal-duygusal
gelisimi desteklemede de kitaplara 6nem vermektedir. Daha az deginilmekle beraber kitaba karst
olumlu tutum gelistirmesini saglamak, 6rnegin A5 “...kitap okuma aliskanlzgs olsun dive. Yani ben her
seyin ok kiigiikken ogrenildigini diisiiniiyorum”; hayal gictini ve yaraticiigini desteklemek, 6rnegin A2
“hayal giiciinii artirzyor cocugun” ya da bitlikte iyi vakit gecirmek, 6rnegin A3 “Keyifli vakit gegirmek ve
benimle bag kurmasint saglamak igin okuyorum. Ona deder verdigini ve sadece ona yonelik bir sey yaptigim: anlzyor

bence. Bu durum aramnizdaki bagr kuvvetlendiriyor” icin bebeklere kitap okundugu saptanmustir.

Katilimct annelerin kitabin 6nemini fark etmesi ise farklt sekillerde baslayabilmektedir. Ornegin
A8’in su ifadeleri bebegine kitap okuma stirecinin kendi arastirmalart sonucunda kitaplarin 6nemini

fark etmesiyle basladigini géstermektedir.

Ben hamile kaldiktan sonra bebek gelisimini arastirdim. Sonra gocuklarin 0-36 ayda beyin gelisiminin

cogunlugunu kazandigini, bunun da ¢ogunun kitapla olabilecegini fark edince sey yapmak istedim.

ATnin “Cevremde editimli, bilgili, bilgisine giivendigim kimselerin "Bebede kitap okumak cok inemlidir’ algistyla
bana gecri” ifadesi ise annelerin kitap okumaya iliskin farkindaliginin diger kisilerin 6nerisiyle de
gelisebildigini géstermektedir. Kitaplarin 6neminin fark edilmesi ve bebek kitaplarinin alinmasiyla
beraber okuma etkinliklerinin de basladig saptanmustir. A4™Gn “A/# ya da sekizinci aylarda kitap aldik.
O zamandan beri her giin oknyornz” ifadesi bebegine erken dénemlerden itibaren diizenli olarak kitap

okudugunu gostermektedir. Ayrica kitaplarin yaninda bebekler i¢in hazirlanan tGzerinde resimlerin
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bulundugu egitsel kartlarin, anneler tarafindan kitaplara hazithik gibi algilanarak kullanildig

saptanmistir.

Kitaplardan 6nce tUglincti aydan beri biz kart kullantyoruz yani bu siyah beyaz kirmizt kartlar, sonra

hayvanlar, bitkiler oldu. Bunlar ilgisini cekmemeye baslayinca kitaplar aldik.

Alin yukaridaki ifadesi, annelerin erken aylardan itibaren bebeklerine egitsel kartlart gbstermeye

basladiklarini ve zamanla bunlarin yerini kitaplarin aldigint géstermektedir.

Birlikte Kitap Okuma Etkinliklerinin Niceligi

Bebeklerin sahip olduklar kitap sayisi ve kitaplarin 6zellikleri ile kendilerine kitap okunma siire ve
sikligi, 6zel bir okuma alant ve kitaplik bulunmasi gibi okuma etkinliklerinin niceligine iliskin

bulgular asagidaki Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Kitap okuma etkinliklerinin niceligi

Kitap Okuma Siklig1 Okuma Kitaplik
Katilimci Sayis1  Kitap Ozellikleri Giinde Haftada Siiresi Ev Bebek
Al* 25-30 Resimli kitap 5-10 kez Her giin 15-20 Var Yok
Sesli kitap dakika
Hareketli kitap
A2* 10-20 Resimli kitap 1 kez 2-3 kez 5-10 Var Yok
Cocuk klasikleti dakika
Masal kitabt
A3 15-20 Resimli kitap 2-3 kez Her giin 15-20 Var Yok
3 Boyutlu kitap dakika
A4* 15-20 Resimli kitap 2-3 kez Her giin 5-10 Var Yok
dakika
A5* 8-10 Resimli kitap 1-2 kez Her giin 5-10 Var Yok
Sesli kitap (masal) dakika
A6 45-50 Resimli kitap 1-2 kez Her giin 15-20 Yok Yok
Hareketli kitap dakika
3 Boyutlu kitap
Bez kitap
A7 15-16 Resimli kitap 3-4 kez Her giin 15-20 Var  Var
Masal kitabi dakika
A8* 4-5 Resimli kitap 2-3 kez Her giin 5-10 Var Yok
Birinci sinuf ders kitabt dakika

*Kitapligmn bir bolimii bebege ayrilmis
Tablo 2’de bebeklerin sahip olduklari kitap sayisinin dortten 50°ye kadar farkliik gosterdigi
gorilmektedir. A1’in “Hayvanlarm, bitkilerin oldugu kitaplar var, uzay kitaplar: var. Renkler var, nesneler
var” ifadesi icerik seciminde farkli tercihler yaptigini géstermektedir. Ote yandan, bebeklerin sahip
olduklar kitaplarin 6zellikleri incelediginde resimli kitaplarin yogun olarak kullanildigt saptanmustir.
Annelerin bez, maniptlatif, sesli kitaplar gibi bi¢im cesitliligini ise gbz ardi ettigi dikkat ¢ekmistir.
Ayrica bu kitaplarin kullanimindan gesitli nedenlerle kaginildig da saptanmustur.
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Sesli kitap hi¢ almadim. Sesli kitaplarin hepsi kadin sesiydi. Taklit etmeye ¢alisacak diye erkek sesinde bir

kitap istedim ama hi¢ bulamadim. Denk gelmedigi icin de alamadim.

Yukaridaki ifadesinde A6, 6nemsedigi niteliklere sahip bir sesli kitap bulamadigs icin bebegine
sunmaktan bilingli olarak kacindigini agiklamaktadir. Bu kaginmanin altinda yatan neden tartismaya
actk olmasina ragmen katilimci annelerin bebeklerine kitap alirken secici olduklart ve 6zellikle

hikayenin icerigine dikkat ettikleri g6rilmustiir.

Mesela bir ¢ocuk kitabt vardi ama igerigi ona hicbir sekilde uygun degildi. O yiizden kendim sadece
resimlere farkli uydurarak anlattim ona. Igerigine mutlaka 6ncelikle bakiyorum ne anlatiyor ya da nasil

anlatiyor diye.

A4tun ifadeleri bebegine sunacagt kitabi 6nceden kontrol ettigini ve okuma sirasinda da gerekli
uyarlamalart yaptgint géstermektedir. Kitap seciminde bebeklerin ilgisinden de yola ¢tkildigt

saptanmustir.

Sesli kitaplari sesli uyanlart sevdigi icin almistim ama onu bir siire oynadi ondan sonra oyuncak olarak
kullanmaya bagladi. Hareketli kitaplart parmak kaslarinin gelismesi icin almistim. Sonra hikaye tarzi

kitaplar aldr. Sonra dikkati bir anda uzaya yoneldi ve uzayla ilgili kitaplar aldik.

Yukaridaki ifadelerinde A1l kitap secimlerinde bebeginin ilgi ve ihtiyaglarina gore degisimler
oldugunu aciklamaktadir. Ne var ki bazi annelerin masal kitaplarini tercih ediyor olmast da dikkat
cekmistir, 6rnegin A7 “...hber gece bir masal seklinde bir dideri de ayn: sekilde iste her giine bir masal diye. Y ani
bunlar kalin masal kitaplar.” Genel olarak masal kitaplarinin fazla yazi igermesi, resimlerin ¢ok detaylt
olmasi, olay 6rglisiiniin karmasikligt ve bebegin kitabr manipiile etmesindeki giiclikler g6z 6niinde

bulunduruldugunda bebeklerin gelisimine uygun olmayacaklart séylenebilmektedir.

Bebeklere kitap okuma sikligt ve siiresi incelendiginde anneler her giin bebeklerine yaklagik 10-20
dakika kitap okundugunu ifade etmislerdir. Ancak annelerin bebeklerine kitap okurken cektikleri
videolardaki okuma stireleri 2 dakika 15 saniye ile 4 dakika 33 arasinda stirmistiir. Bu farklilik
annelerin okuma zamaninda bebekleriyle sohbet etmeleri, birden fazla kitap okumalari ve siireleri
belirtirken sireyi daha uzun bildirmeleri ile agiklanabilir. Bebegine her giin kitap okudugunu
belirten A6’nun “Baglarda sikelzyordn ve okuman uznn siirmiiyordu. Ama simdi dikkat siiresi nzadugs igin 15-
20 dakika sirifyor bir kitap. Ama baglarda da hareketli kitaplarda ya da iyi nydurma yapryorsam daha ugun
siiriyordn” ifadesi etkinliklerin stiresinin zamanla arttigini ve etkilesimin niteliginden etkilendigini

gostermektedir.
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Son olarak sadece A7 bebeginin odasinda kendi kitaplarini muhafaza edebilecegi kitaplhigin
oldugunu séylerken, diger katilimcilar bebeklerinin kitapligi olmadigi séylemislerdir. Ornegin,
AVin “Ayr: bir kitaplik yok, heniiz yok. Benim kitaplgimmn en altindafki iki bolme ona ait. O bolmenin ona ait
oldugunu biliyor” ifadesi evdeki bir kitapligin bir bolimuntn bebegine ayrildigini ve kitaplarin
bebeginin erisebilecegi bir yerde bulundugunu belirtmistir. Ote yandan, A5 “Eskiden kitaplara
erigebiliyordu. Simdi bazelarin: alip direkt atryor. Bu nedenle dolabin oniinii kapattim” ifadesiyle bebeginin

kitaplara zarar vermesini engellemek icin erisimini engelledigini belirtmisgtir.
Birlikte Kitap Okuma Etkinliklerinin Niteligi

Anne ve bebegin birlikte kitap okuma etkinliklerinin niteligine iligkin okuma ortami ile okuma
Oncesi, sirast ve sonrasindaki anne davranslarina iliskin bulgular bu baslk altinda sunulmustur.
Annelerin bebeklerine kitap okuduklart ortamin Gzellikleri “birlikte okuma ortami” olarak
tanimlanmistir. Gozlem notlart katithimer anne-bebek ikililerinden besinin evin salonunda, G¢lintin
ise bebek odasinda kitap okuduklarini ortaya koymustur. Ayrica ti¢ anne-bebek ikilisi koltukta kitap
okurken diger bes bebege yerde oturarak kitap okundugu gérilmistiir. Anne ve bebegin yakinliklar
incelendiginde sadece A7’nin bebegiyle karsilikli oturdugu, t¢ katilimcinin yan yana oturduklari,
dordinin ise bebegi kucagina alarak birlikte kitap okuduklart saptanmustir. Asagida her bir

pozisyon i¢in 6rnek gorsel yer almaktadur.

1) Karsilikli 2) Yan yana 3) Kucakta
$ Y

R

=

(24 aylik erkek bebek) (19 aylik erkek bebek) (30 aylik kiz bebek)

Sekil 2. Anne-Bebek Oturma Pozisyonlart

Sekil 2’de gorildigi gibi anne ve bebeklerin birlikte kitap okuma pozisyonlart degismesine ragmen
her zaman fiziksel temas kurabilecekleri bir mesafede durulmaktadir. Karsilikli ve yan yana oturma
pozisyonlarinda bebek, annenin mimik ve beden hareketlerini rahatlikla gérebilmektedir. Kucakta

okumanin ise bebegin bu hareketleri takibini sinirlayacagt séylenebilmektedir.
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Anne bebek ikililerinin birlikte kitap okumalarinin niteligi incelenirken okumaya baglamadan 6nce
dikkate aldiklari davranislar gézlenmis ve asagidaki Tablo 3’te okuma Oncesi annelerin dikkat

ettikleri ve dikkate almadiklari davranislar isaretlenmistir.

Tablo 3. Bitlikte kitap okuma 6ncesi anne davraniglart

Dikkat
Okuma Oncesi Davraniglar Etti  Etmedi
1 Bebegin a¢/uykusuz/huzursuz olmadigi bir zaman tercih edilmesi. 7 1
2 Bebegin dikkatinin ¢ekilmesi. 8 0
3 Kitabin bebegin gérecegi sekilde tutulmast. 8 0
4 Sozel olmayan etkilesimler kurulmast. (mimik, géz temasi, dokunma...) 8 0
5 Kitabin kapaginin tanitilmast/incelenmesi. 4 4

Tablo 3 incelendiginde annelerin bebeklerle kitap okumadan 6nce dikkat edilmesi gereken pek ¢ok
davranist  sergiledikleri  gorilmektedir. Tum anneler bebeklerinin  dikkatini  birlikte
gerceklestirecekleri etkinlige c¢ekmis, kitabt bebeklerinin gorebilecegi bir pozisyonda tutmus,
bebeklerini kucaklarina alma ya da yan yana yerde oturma gibi rahat bir pozisyona gecerek sozel
olmayan etkilesimlerle sergilemislerdir. Okuma Oncesi davranislardan “kitap kapaginin bebege
tanitilmast ve bebekle beraber incelenmesi” en az goézlenen davranis olmustur. Annelerin yarist
buna dikkat etmeyerek dogrudan okumaya ge¢mistir. Asagidaki Tablo 4’te okuma sirasindaki

anneler tarafindan sergilenen davranislar gosterilmistir.

Tablo 4. Birlikte kitap okuma sirasindaki anne davraniglar

Dikkat
Okuma Siras1 Davraniglar Etti Etmedi
1 Kitaptaki gorsellerin isimlerinin séylenmesi. 7 1
2 Kitaptaki gorsellerin kisaca agtklanmast/taniulmasi/&rneklendirilmesi. 6 2
3 Kitaptaki gorsellerin gercek yasamla iliskilendirilmesi. 6 2
4 Kitaptaki gorsellerin bebege sorularak gostermesinin istenmesi. 6 2
5 Kitaptaki gorseller agiklanirken parmakla isaret edilmesi. 7 1
6 Kitaptaki yazilarin parmakla takip edilmesi. 2 6
7 Kitap sayfalarinin bebekle beraber ¢evrilmesi. 6 2
8 Okumalat esnasinda bedenin resimlere/olaylara uygun kullanilmast. 2 6
9 Okumalat esnastnda mimiklerin resimlere/olaylara uygun kullanilmast. 6 2
10 Okumalar esnasinda sesin resimlere/olaylata uygun kullanidmast. 6 2
11 Bebegin kitaba uzanmasina izin verilmesi. 8 0
12 Bebegin kitabt tutmasina izin verilmesi. 8 0
13 Bebegin mimiklerinin tekrar edilmesi. (sasirma, glilme gibi) 6 2
14 Bebegin beden hareketlerinin tekrar edilmesi. (el ¢cirpma gibi) 2 6
15  Bebegin sesletinin/sozctikletinin tekrar edilmesi. 7 1
16 Bebegin “yeter” ya da “ devam” isaretlerine dikkat edilmesi. 8 0
17 Bebegin dikkatini ¢eken sayfalarda daha uzun kalinmast. 8 0

Tablo 4’te goruldigi gibi tim anneler bebegin kitaba uzanmasina/tutmasina izin vermis ve okuma
sturecini bebeklerinin dikkatine gére yonlendirmistir. A3™an “Yazgzmm disinda mesela gozle alakal bir sey
yazmueyor. Ben kocaman gizleri var falan diyorum. Her seferinde ayn: sey okumayayum diye kendimden de ciimleler
katryornm” ifadesiyle paralel sekilde katilimct annelerin okuma sirasinda yazilarla sinuirlt kalmadiklart
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ve gorsel okuma da gergeklestirdikleri gorilmustiir. En az gozlenen davransslar ise “Kitaptaki
yazilarin parmakla takip edilmesi”, “Okumalar esnasinda bedenin resimlere/olaylara uygun
kullanilmast” ve “Bebegin beden hareketlerinin tekrar edilmesi” olmustur. Baska bir ifadeyle
annelerin okumalar sirasinda ses ve mimiklerini degistirmelerine ragmen beden kullanimlarinin ve

bebeklerin ilgisini yaziya ¢ekmelerinin sinirh kaldigi gérilmustar.

Annelerin birlikte kitap okuma etkinliklerinde kullandiklar: tiim sozel ifadeler kodlanmis ve ifade

turlerinin frekans ve ytzdelik degerleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Birlikte kitap okuma sirasindaki anne ifade tirleri

Annenin Ifade Tiirleri (8 Anne) f %
Dikkat ¢cekme 2 2,27
Etiketleme 14 15,91
Yorum yapma 5 5,68
Mliskilendirme 8 9,09
Doéntt verme 15 17,05
Genisletme 4 4,55
Etiket sorulart 17 19,32
Actk uclu sorular 2 2,27
Takip eden sorular 2 2,27
Harekete gecirme 19 21,59
Toplam 88 100

Tablo 5 incelendiginde annelerin birlikte kitap okurken bebeklerini harekete gecirmeye yonelik
ifadeleri en fazla (%21,59) kullandiklari gérilmektedir. Katilimet anneler, bebeklerini “Hadi sen dok.
Sampuant stk biyle, tavsancigin kafasma dok (A1)” gibi canlandirma yapmalart ya da “Hadi soyle, tavsancike
gozlerini kapalr tut de (A6)” gibi konusmalari icin yonlendirmistir. Annelerin en ¢ok kullandigi ikinci
ifade tiirii “Bunun ads ne? Ustiindeki ne? (A6)” ve “Tavgan ne yapyor? (A8)” gibi etiketleme sorulart
olmustur. Benzer sekilde “Bak tavsan kiivete girmis (A3)” gibi etiketleme ifadeleri de sik kullanilmustr.
Birlikte okuma sirasindaki anne ifadelerin %717’sini olusturan dontitlerin ise “Cok giizel doktiin, aferin
sana (A4)” seklinde bebegin davranisina pekistirmeye yonelik olabildigi gibi A6’nin bebeginin “Fon
mami” demesi Uzerine “Evet, fon makinesi” seklinde sozctklerin dizeltilmesinde de kullanildig: tespit
edilmistir. A2’ nin sa¢ kurutma makinesini kastettigi “Hani sana da biyle vonunnn yapryorug ya. .. Nerede
senin vuuun?” gibi gunlik yasamla iligkilendirme ifadeleri anneler tarafindan sekiz kez dile
getirilmistir. Tum ifadelerin %05,7’sini “Tertemiz oldn tavsan, mis gibi kokuyor (A8)” gibi yorumlar,
%4,6’s1n1 ise A5’in bebeginin isaret ederek “Kiigiik, biiyiik” demesi Uzerine “Evet, bir kulag kiigiik, bir

kulagr bijyiik” ifadesi gibi genisletmeler olusturmustur.

Katilimci annelerin en az kullandigi ifade tiirlerinin ise dikkat ¢cekme, ac¢ik uglu ve takip eden sorular
oldugu saptanmustir. “Buraya bak (A3)” gibi dikkat ¢ekmeye yonelik ifadelerin sinirli olmasi,

bebeklerin kitaba olan ilgilerini kaybetmemis olmalartyla ve annelerin diger ifadeleri aktif olarak
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kullanmalariyla aciklanabilmektedir. Cocuklari disiinmeye ve kendilerini ifade etmeye yonlendirdigi
icin 6nemli olan “Peki tavsancigs kipiirttiik, simdi ne yapmamiz lazom? (A6)” ya da “Kurutma makinesi
bozulmus? O zaman ne yapmalyiz? (A7)” gibi acik uclu sorularin ise sadece iki anne tarafindan birer
kez kullanilmis olmast ise dikkat cekmistir. Benzer sekilde karsilikls iletisimin stirdiriilmesine isaret
eden takip eden sorularin da smurlt kaldigini séylemek mumkindir. Asagida bu kullanimin

gerceklestigi 6rnek bir diyalog yer almaktadir.

AG6: Bunun adi ne?

B6: Tavea

AG: Evet, tavsan. Bu tavsana ne yaptiralim peki?
B6: Bict bict

AG: Bict bict ne annecim?

B6: Bamo

AG: Evet, banyo yaptiracagiz, aferin.

Yukaridaki 6rnekte goruldigt takip eden sorularda bebegin sozciklerinin - diizeltilmesi,
konusmalarinin genisletilmesi, goérselden yola c¢ikarak fikir yiriitmesinin saglanmast gibi dil
becerilerinin desteklenmesinde 6nemli stratejiler barinmasina ragmen anneler tarafindan yeterince

kullanilmadigint séylemek mimkiinddr.

Annelerin birlikte kitap okunduktan sonra sergiledikleri davranislarin gézlenme durumlari ise Tablo

6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Birlikte kitap okuma sonrasi anne davranislart

Dikkat
Okuma Sonrasi Davraniglar Etti Etmedi
1 Okuma sonunda kitap hakkinda konugulmas. 0 8
2 Okuma sonunda kitap hakkinda sorular sorulmasi. 0 8
3 Okuma sonunda bebegin istegine gbre yeni kitaba gecilmesi. 2 6

Tablo 6 incelendiginde annelerin kitap okuma sonrasinda okunan resimli kitap hakkinda sohbet
etme ve soru sorma davraniglarini hi¢ sergilemedikleri goriilmektedir. Kitap okunduktan sonra
bebegin kendini ifade etmesinin saglanmasi okuma etkinliginin niteligini zenginlestiren 6nemli bir
unsurdur. Katilimer annelerin okuma sonrast bebekleriyle etkilesimde bulunmamast dikkat
cekicidir. Sadece iki anne kitap bittikten sonra bebegin kitap okumaya devam etmek isteyip
istemedigini sormus ve bebegin istegine bagl olarak baska bir kitabi okumaya gecmislerdir.
Katilimct annelerin birlikte okuma 6ncesi, sirast ve sonrast okuma niteliklerine dair sergiledikleri
davranislart toplanmis ve annelerin elde ettikleri toplam birlikte okuma puanlari elde edilmis ve

sonuglar Tablo 7’de gosterilmistir.
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Tablo 7. Katilime1 annelerin birlikte kitap okuma etkinligi puanlart

Anne Okuma Oncesi Okuma Sirasi Okuma Sonrasi Toplam
(5 madde) (17 madde) (3 madde) (25 Madde)

Al 5 17 0 22

A2 3 7 0 10

A3 5 16 1 22

A4 4 9 0 13

A5 4 11 0 15

A6 5 14 1 20

A7 4 12 0 16

A8 5 15 0 20
Ortalama 4,37 12,62 0,25 17,25

Tablo 7°de gorildiugi gibi anneler birlikte okuma etkinliklerinden en fazla 22, en az 10 puan
almislardir. Sonuglar annelerin okuma sonrasi etkilesimde ¢ok yetersiz kaldiklarini, okuma sirast ve
okuma oncesi etkilesimlerde daha iyi olduklarini gostermektedir. Genel olarak her bir annenin
birlikte kitap okurken sergiledikleri davranis puanlart incelendiginde A2 ve A4’Gn okuma niteliginin
sinirlt kaldigr dikkat ¢ekmektedir. Puani en distk olan A2nin “Kitab: kiigiikken normal saatlerde
okurduk ama simdi ¢odn aman yatakta, yatarak okuyornz. Uyku modu alyyorug.” ifadeleri bebegiyle kitap
okuma etkinligini bir etkilesim firsatt olarak gérmedigini dile getirmektedir. A4 ise “Kitap okurken
onunla bir seyler paylasma ayr: bir keyif veriyor bana” ifadesiyle birlikte kitap okumanin etkilesim yontini
ortak bir paylasim olarak degerlendirmesine ragmen etkilesiminin niteligine yonelik davranislart
sinirlt kalmistir. Gorece yliksek puan almis olan A6’ nun “Bebegime kitap okurken cok mutlu hissediyorum
clinkii ben de cocukken bana kitap okunmasin ¢ok istiyordum ama bana kitap okunmadi. O yiizden ben
okudukea ne kadar sansl oldugunu hissediyorum” itadesi, bebegiyle birlikte kitap okumaktan kendisinin
de keyif aldigini gostermektedir. Bu bulgular, annenin okumadan aldig1 keyifle kitap okumanin
niteligi arasinda bir iliski olabilecegine isaret etmektedir. Kitap okunduktan sonraki siirecin ise
anneler tarafindan g6z ardi edildigi gorulmektedir. Altt anne streci sadece tek bir kitapla
sinirlandirirken annelerin higbiri okuduklart hakkinda konusmamus, bebegiyle paylastiklart bu
deneyimin kazanimlarini sonraki strece kisa vadede yansitmamistir. Gorusmeler sirasinda da
annelerin kitap okuma rutinlerini agiklarken okuma sonrasindaki stirece deginmemis olmast bu

surece dikkat etmedikleri yorumuna zemin hazirlamaktadir.

Bebeklerin birlikte kitap okuma etkinligine katilim davranslarinin frekans ve ytizdeleri hesaplanmis

ve sonuglar Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Bebeklerin katihm davraniglar

Bebek Davraniglari Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 Toplam
Ebeveyne bakma/uzanma/dokunma 4 2 2 1 3 4 3 1 20
Kitaba uzanma/dokunma 2 1 3 2 - 2 - 1 11
Kitaptaki olay1/karakteri isaret etme (kendiliginden) 1 - 2 1 - - 2 17 23
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Kitaptaki olay1/karakteri isaret etme (ebeveyne tepki) 1 - 1 - 1 - - 1 4
Kitaptaki olay1/karakteri canlandirma (kendiliginden) - - - 1 - - 1 - 2
Kitaptaki olay1/karakteri canlandirma (ebeveyne tepki) 3 1 1 4 6 5 5 - 25
Kitaptaki olay1/karakteri séyleme (kendiliginden) - 1 - - 1 - 4 17 23
Kitaptaki olay1/karakteri sdyleme (ebeveyne tepki) 4 - - - 3 9 5 26
Diger (kendiliginden) - 1 2 - - - 1 1 5
Diger (ebeveyne tepki) 1 - 1 - 1 - 6
Toplam 16 6 12 10 16 20 22 43 145

Tablo 8 incelendiginde bebeklerin en fazla sergiledikleri katilma davranslarinin ebeveynlerin
“Tavsan ne yapryor? (A1)” gibi sorular tizerine sagin1 yitkiyormus gibi yapma tarzindaki canlandirma
ya da “Bu ne? (A6)” sorulart Gizerine gorselin ismini séyleme davranslart oldugu gorilmektedir.
Kendiliginden séyleme ve isaret etme davranislarinin 17’si sadece B8 tarafindan sergilendigi icin
toplam sayist yiksek olmasina ragmen istisna sayilmustir. Sadece diger bebekler ele alindiginda bu
davranislarin  sergilenme  sikhginin  (£:6) diisik oldugu saptanmistir. Ozellikle kitaptaki
karakteri/olay1 canlandirma ve séyleme davranslarinin kendiliginden ya da ebeveyn yonergesi ile
sergilenmesi arasinda bir fark oldugu gériilmektedir. Dolayisiyla birlikte kitap okuma etkinliklerinde
bebeklerin katiiminin saglanmasinda ebeveyn yonlendirme ve rehberliginin 6nemi ortaya
¢tkmaktadir. Katilimer bebeklerin isaret etme davranislarinin azligi ise bu davranisin genellikle
ebeveynler tarafindan sergilenmis olmastyla aciklanabilmektedir. Son olarak en az katihm
davranigini B2’nin sergiledigi dikkat ¢ekmektedir. Birlikte okuma etkinliklerindeki en diistik puanin
da A2’de olmasi, okumalar sirasindaki anne davransslar ile bebek katilimi arasindaki iliskiye isaret
etmektedir. Benzer sekilde anne puani diistik olan B4’tin katilim davranislarinin sinirlt olmasi da bu

yorumu gu¢lendirmektedir.

Annelerin bebeklerinin; isaret etmesi, canlandirmast ya da séylemesi icin kullandiklar1 yonerge ve
bunlarin bebekler tarafindan yanitlanmasina (ebeveyne tepki) iliskin bulgular ise asagidaki Tablo

9’da frekans ve yanitlanma ytzdeleri hesaplanarak sunulmustur.

Tablo 9. Anne yénergelerinin bebekler tarafindan yanitlanma durumlar

Anne-Bebek Ikilisi

1 2 3 4 5 6 7 8 Toplam
Verilen yonerge (f) 16 5 6 6 12 14 12 8 79
Yanitlanan yonerge (f) 9 1 3 5 12 14 11 6 61
Yanitlanma orant (%) 56,25 20 50 83,33 100 100 91,67 75 77,22

Tablo 9’da gorildigi gibi birlikte kitap okuma etkinliklerinde ebeveynler, bebeklerine toplam 79
yonerge vermislerdir. Bu yonergelerin “Hadi tavsana bay bay yap (A4)” ifadesindeki gibi davranisa ya
da “Hogea kal tavsan, dpityorum de (A7)” gibi konusmaya yonelik olabildikleri saptanmustir. Yonerge
verme ve yanitlanma sikhiklarinin ise gesitlilik gosterdigi gorilmektedir. Yanitlanma oranlar

incelendiginde bebek katiliminin genel olarak yiiksek kabul edilebilecek diizeyde ancak 6zellikle A-
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B 2°de ¢ok dusiik oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu durum hem okumalardaki A2 davranislarinin hem
de B2nin katilm davranslarinin sinurlihigy ile Ortiiserek birlikte kitap okuma deneyimlerinin
niteliginin dustikliglini gostermektedir. A-B 1 ve A-B 3 ikililerinde ise yanitlanma oranlari sinirh
kalmasina ragmen anne ve bebeklerin diger davranslarinin yitksek olmasi, bu bulgunun bebeklerin
okuma strasindaki anlik durumlariyla ya da anne ve bebeklerin hali hazirda kitapla etkilesimlerinin
fazlaligiyla aciklanabilmektedir. Son olarak gézlem notlari, annelerin bebekleri tepki verene kadar
yonergelerini yinelediklerini baska bir ifadeyle katilimlarint saglamak igin ¢abaladiklarint ortaya

koymustur.
SONUC ve TARTISMA

Annelerin ve 12-36 aylik bebeklerin birlikte kitap okuma deneyimlerinin derinlemesine incelendigi
bu aragtirmada bazi énemli sonuglara ulasilmistir. 1k olarak annelerin, dil gelisiminin 6neminin
farkinda oldugu ve bunu desteklemek icin bebeklerine kitap okumaya erken yaslarda basladiklart
gorulmustir. Kitaplarin 6neminin hamilelikten itibaren fark edilmis olmasi, bebeklere sunulacak
kitaba iliskin deneyimlerin fazlaligiyla iligkilidir. Bebeklerine kitap okumay1 planlayan yeni dogum
yapmus annelerin, bebeklerine ilerleyen zamanda daha ¢ok okuma yaptgi arastirmalarla
kanitlanmustir (Berkule ve dig., 2017; Berkule ve dig., 2008). Katilimci annelerin bebeklerinin dil
becerilerini desteklemenin yani sira bebeklerine diinyay1 tanitmak, okumaya karst olumlu tutum
gelistirmelerini saglamak, hayal giiclerini gelistirmek ya da birlikte iyi vakit gecirmek gibi amaclarla

da kitap okuduklart saptanmustir.

Ikinci olarak birlikte okumanin niceligiyle ilgili su sonuglara ulagilmistir. Oncelikle bebeklerin sahip
olduklari kitap sayist katilimer aileler arasinda degiskenlik géstermekte ancak tiim bebeklerin evde
kitaplara erisimi bulunmaktadir. Birlikte okumanin niceligiyle ilgili diger 6nemli sonug ise bebeklere
her gtin diizenli bir sekilde kitap okundugunun ve okuma stresinin bebegin o siradaki ilgisine gore
sekillendiginin saptanmasidir. Benzer olarak Tokur (2022) bebeklere her giin kitap okundugu
sonucuna ulasirken Ulug’un (2018) calismasinda her giin okuyan ebeveyn sayisinin sinirli oldugu
gorilmiistiir. Ote yandan, evde bulunan bebek kitaplarinin materyal ve icerik cesitligi incelendiginde
sesli kitaplar, bez kitaplar, bebegin manipile edebilecegi dayanikli karton kitaplar ve gelisim
dizeyine uygun icerik ve gobrsel Ozellikleri tasiyan kitaplarin  segimiyle ilgili annelerin
bilinglendirilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ Ulug’un (2018) bebeklerin genellikle tir
bakimindan gesitlilik gostermeyen 1-15 arasi kitaba sahip olduklart sonucuyla paralellik
gostermektedir. Aynt zamanda katilimer anneler kitap se¢iminde bebeklerinin gelisim 6zelliklerini

ve ilgilerini dikkate aldigint belirtmislerdir ancak okunan bazi kitaplarin bebeklere uygun olmadig:
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saptanmistir. Bebeklere yonelik hazirlanan kitaplarin i¢ ya da dis yap1 6zellikleri bakimindan bazi
kistaslart karsilasmakla beraber hali hazirda gelistirilmesi gereken yonleri bulunmaktadir (Goénen,
Uludag, Findik Tanribuyurdu ve Ttufekei, 2014; Tase1, 2019). Birlikte kitap okuma etkinliklerinden
en yiksek verimin alnabilmesi ve bebeklerin gelisiminin daha ¢ok desteklenebilmesi i¢in okuma
uygulamalarinin yani sira kitabin niteliginin ve bebege goreliginin 6nemli oldugu unutulmamalidir.
Ayrica katilimer annelerin evlerinde, bebeklerin kitaplari icin ayrt bir kitaplik ya da birlikte kitap
okumalari icin 6zel bir alan bulunmamaktadir. Benzer arastirmalar da evlerde ayr1 bir okuma alani
bulunmadig1 ve bebeklerin kitaplarina kolayca erisemedikleri sonucunu ortaya koymustur (Ulug,
2018; Tokur, 2022). Oysaki bebekler i¢cin okuma alanlart olusturulmas: ve bebeklerin istediklerinde
bagimsizca kitaplara erisebilmeleri okumaya iliskin farkindaliklarini ve kitaplara duyacaklart ilgiyi
desteklemede 6nemlidir (Kintay, 2013). Baska bir ifadeyle ebeveynlerin kitap secimi ve kitaplart
bebeklerine nasil sunmalart gerektigi konularinda bilgilendirme calismalarina ihtiyag vardir. Ayrica
ailelerin farkl turlerdeki kitaplara erisebilmeleri icin gezici bebek kiittiphaneleri ya da mevcut

kitiphanelere bebek boliimlerinin eklenmesi gibi uygulamalar 6nerilmektedir.

Son olarak okumalar sirasindaki anne davransslart ve sozel ifadeleri ile bebeklerin katilim
davraniglart olarak ele alman birlikte kitap okumanin niteliginin gelistirilmesi gerektigi ortaya
ctkmistir. Arastirmanin sonuglart annelerin bebekleriyle kitap okurken; fiziksel temas kurma,
bebegin ilgisine gore siireci yonlendirme ve hem jest ve mimikleriyle hem de sozel olarak
bebeklerinin sozel katiimlarini arttirma gibi nitelikli okuma davranislarini  dikkate alarak
bebekleriyle nitelikli etkilesim i¢inde olduklari saptanmustir. Bu etkilesimlerin okuma etkinliklerinin
niteliginde ve bebeklerin dil ve erken okuryazarlik gibi becerilerinin desteklenmesinde 6nemli
oldugu alanyazinda vurgulanmaktadir (Demir-Lira ve dig., 2019; Dicataldo ve Roch, 2022;
Gardner-Neblett ve dig., 2017; Muhinyi ve Rowe, 2019; Shahaeian ve dig., 2018; Towell, Bartram,
Morrow ve Brown, 2019). Ayrica alanyazinin gosterdigi gibi anneleri tarafindan tesvik edilen
bebeklerin okuma stirecine daha ¢ok katiim gdsterdikleri sonucuna ulasimistir (Gardner-Neblett
ve dig., 2017; Li ve Fleer, 2015; Unliitabak ve dig., 2022; Vandermaas-Peeler ve dig., 2011). Ote
yandan katilimci annelerin farkli arastirmalarin da ortaya koydugu; okumalar sirasinda bedenlerini
de kullanarak canlandirmalar yapma, etiketleme ifadeleri disinda actk uglu sorular ya da karsiliklt
diyaloglara da yer verme (Unliitabak ve dig., 2022), yazt farkindaligini destekleyecek davranislar
sergileme (Gonen ve dig., 2022) ve okuma sonrasinda sohbet etme ve sorular sorma (Istkoglu
Erdogan ve dig., 2016; Tokur, 2022) konularinda sinurh kaldiklar géralmustiir. Birlikte okunanlarin
cocuk tarafindan anlamlandirilmast ve hayatla iliskilendirilmesinde 6nemli olan okuma sonrasi
etkinliklerin katilimecilar tarafindan g6z ardi edilmesi dikkat ¢ekmistir. Bu noktada ebeveynlerin

bebekleriyle nitelikli okumalar yapmasina yonelik bilgilendirme ¢alismalari yapilmasi ve yapilacak
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calismalarda okuma sonrasi ¢alismalar ve sozel dil kullaniminin gesitlendirilmesi gibi konulara

agirlik verilmesi 6nerilmektedir.

Bu arastirma, yasamin en 6nemli donemlerinden olan 12-36 aylik bebeklerin ve annelerinin birlikte
kitap okuma etkinliklerini derinlemesine inceleme olanagi tanmidigi igin alanyazina 6nemli bir katk:
sunmaktadir. Yine de nitel arastirmanin dogast geregi sonuglarin genellenememesi arastirmanin
sinirhiliklarindan biridir. Oncelikle arastirmanin katilimeilarint dil becerileri ve kitap konularina
odaklanan bir arastirmaya katilmaya gonillii olan sekiz anne olusturmustur. Dolayisiyla bu
annelerin bebeklere kitap okunmasina iligkin ilgi ve farkindaliklarin tiim evrene genellenebilmesi
olast degildir. Ayrica salgin kosullart geregi katilimeilarla dogrudan temas kurulamamast ve verilerin
cevrimici toplanmast da aragtirmanin bir diger siurliligidir. Benzer derinlemesine arastirmalarin
farklt gruplarla yapilmasinin yani sira genellenebilir ve genis kapsamlt sonuglar elde edebilmek i¢in
nicel calismalara da ihtiyag duyuldugu soylenebilmektedir. Ayrica bebeklikteki uygulamalarin
devamliliginin ve ¢ocuklarin ilgili becerilerine etkilerinin incelenecegi boylamsal arastirmalarin
yapilmast Onerilmektedir. Son olarak bebeklere yonelik kitap secimi, birlikte kitap okuma
etkinliklerinin 6nemi ve okumalarin niteliginin arttirlmasina yonelik aile bilgilendirme projeleri
yuratilmesi 6nemlidir. Daha buiytk yaslardaki ¢ocuklara yonelik benzer ¢alismalar olmakla beraber

bebeklik donemindekilerin sinurlt kaldigi dustiniildigiinde bu 6neri 6nem kazanmaktadir.
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EK 1. Yar1 Yapilandirilmig Gériigsme Sorularindan Ornekler

e Bebeginize nasi kitap okursunuz?

e Belli yontemleriniz veya rutinleriniz varsa bunlart agiklar mistniz?

e Siz bebeginize kitap okurken neler hissedersiniz?

e Siz kitap okurken bebeginiz nasil tepkiler verir? Sizce neler hisseder?
e Okuyacaginiz kitaplart nasil segersiniz?

e Bebeginize kitap okuma fikri sizde nasil olustu?

e Bebeklere sizce neden kitap okunur?

e Siz nigin bebeginize kitap okursunuz?
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