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Öz: Bu araştırma, annelerin Covid-19 korkusu ile okul öncesi çocukların kızgınlık/saldırganlık, sosyal 
yetkinlik ve anksiyete/içe dönüklük davranışları arasındaki ilişkide annelerin ebeveynlik tutumlarının 
aracı etkisini incelemeyi amaçlamıştır. Araştırma örneklemi özel ve devlet anaokuluna giden 140 okul 
öncesi çocuk sahibi ve Covid-19 geçirmemiş anneden oluşmaktadır. Araştırma kapsamında elde edilen 
veriler Covid-19 Korkusu Ölçeği, Sosyal Yetkinlik ve Davranış Değerlendirme Ölçeği, Ebeveyn Tutum 
Ölçeği ve Sosyodemografik Bilgi Formu aracılığıyla uygun örneklem yöntemi ile çevrim içi ortamda 
toplanmıştır. Araştırmadan elde edilen verilere göre otoriter ebeveynlik tutumunun ve aşırı koruyucu 
ebeveynlik tutumunun, annelerin Covid-19 korkusu ile çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları 
arasındaki ilişkide tam aracılık ettiği bulunmuştur. Bulgular doğrultusunda, araştırma annelerin Covid-19 
korkusu ile çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları ilişkisinin annelerin otoriter ve aşırı koruyucu 
ebeveynlik tutumları aracılığıyla gerçekleştiğini ortaya koymaktadır. Pandemi sürecinde ebeveynlik 
tutumlarının aracı etkisine yönelik yapılan araştırmaların kısıtlılığı göz önüne alındığında bu araştırma 
literatüre ve bu kapsamda klinik çerçevede tedavi planlarına katkı sağlamaktadır.  
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Abstract: This study aims to examine the mediating effect of mothers' parenting attitudes on the 
relationship between mothers' fear of Covid-19 and preschool children's anger/aggression, social 
competence, and anxiety/introversion behaviors. The research sample consisted of 140 mothers who 
have pre-school children who attended a private or public kindergarten and have not had Covid-19 
previously. The data obtained from participants were collected online using the Covid-19 Fear Scale, 
Social Competency and Behavior Rating Scale, Parenting Attitude Scale and Sociodemographic 
Information Form. The data suggested that authoritarian parenting attitude and overprotective 
parenting attitude fully mediated the relationship between mothers' fear of Covid-19 and children's 
anxiety/introversion behaviors. Despite the limitation of the research on the mediating effect of 
parenting attitudes on children's behaviors during pandemic is scarce this research contributes to the 
literature by highlighting the importance of the parenting attitudes and contribute to the treatment. 
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SUMMARY 

Introduction 

In the researches conducted within the scope of Covid-19 during the pandemic process, it is seen that there 

is an increase in the severity of anxiety and aggression in the Covid-19 process, but it is reported that the 

increased intensity of anxiety also increases the severity of aggression (Florek et al., 2021). Since the early 

childhood period is the stage in which many skills and developmental experiences are acquired (Karoglu & 

Unuvar, 2017), the effect of this process on children's behavior is one of the subjects that are curious. 

Studies focusing on parental relationships, which are the building blocks of early childhood, and the effect 

of fear of Covid-19 on children are also among these literature studies (Ghosh et al., 2020; Kuno & Sampige, 

2021). According to Gosh et al. (2020), quarantine in homes and institutions with the pandemic brings more 

psychological difficulties than the physical pain caused by the virus. It has been seen that the closure of 

schools, lack of activity/activity opportunities, financial and security concerns disrupt the normal life style 

of children and cause psychological difficulties. According to Frank et al. (2021), it was found that Covid-

19 causes psychological stress in parents and that parenting stress is an important predictor of both parental 

anxiety and psychological distress. Thus, it is seen that parents' fear of Covid-19 negatively affects parenting 

attitudes as in other anxiety and phobic disorders and therefore the relationships that parents establish with 

their children. 

It is seen that parenting attitudes have a significant effect on shaping children's perception of the world, 

emotions, behaviors and social competencies (Iyı & Coban, 2019; Yenidede, 2018). According to the 

research of Colder, Lochman and Wells (1996), anxious children exposed to low parental attention and 

harsh discipline have a high level of aggression; It has been reported that children exposed to harsh discipline 

or excessive parental attention have high levels of depressive symptoms. 

In addition to all these, it is thought that the mother's fear of Covid-19 will also affect the mother's parenting 

attitudes, because there are studies in the literature showing that mother anxiety has negative effects on the 

mother's parenting attitude (Cıkrıkcı, 2020; Nazlıoglu, 2019). However, during the pandemic process, studies 

investigating the effect of fear of Covid-19 on mother's parenting attitude are limited and there is no study 

on the mediator effect. Therefore, this study will make an important contribution to the literature as it is 

one of the first studies that examines how the fear of Covid-19 reflects on parenting attitudes and conducted 

through mediation. 

Method 

The research sample consisted of 140 mothers who have pre-school children who attended a private or 

public kindergarten and have not had Covid-19 previously. The data obtained from participants were 

collected online using the Covid-19 Fear Scale, Social Competency and Behavior Rating Scale, Parenting 

Attitude Scale and Sociodemographic Information Form. 
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In this study, mediator variable analysis was performed with the linear hierarchical regression method to 

measure the effect of mother's parenting attitudes on the relationship between the fear of Covid-19 of 

mothers, anger/aggression, social competence and anxiety behaviors in preschool children. The conditions 

stated by Baron and Kenny (1986) were met for mediator variable analysis.  

Results 

The data suggested that authoritarian parenting attitude and overprotective parenting attitude fully mediated 

the relationship between mothers' fear of Covid-19 and children's anxiety/introversion behaviors. 

In the first model, when the mediating effect of authoritarian parenting attitude is included in the analysis, 

it is seen that it loses its significance at the marginal value (β=.164, p≥0,051). At this point, the Sobel Z test 

was performed to test the significance. According to the results of the Sobel Z Test analysis, it was 

determined that the authoritarian parenting attitude had a significant full mediator effect in the relationship 

between mothers' fear of Covid-19 and the anxiety/introversion behaviors of children (Sobel z=1.96, 

p≤.05). 

In the second mediator effect model, when the effect of overprotective parenting attitude on children's 

anxiety/introversion behaviors was controlled, the effect of fear of Covid-19 on children's 

anxiety/introversion behaviors, which was significant in the first step (β=.227, p≤0,05), lost its significance 

(β=.123, p>0.05). Accordingly, it seems that overprotective parenting attitude has a full mediator role in the 

effect of mothers' fear of Covid-19 on their children's anxiety/introversion behaviors.  

Conclusion and Discussion 

As a result, it was found that mothers' authoritarian parenting attitude and overprotective parenting attitude 

had a significant full mediator effect between mothers' fear of Covid-19 and children's anxiety/introversion 

behaviors. The information obtained will contribute to the literature in order to make sense of the impact 

of the Covid-19 pandemic process and parenting attitudes on the behavior of preschool children. 

Although most of the hypotheses of this study have been confirmed, there are some limitations of this 

study. These; is that the research covers only early childhood, is done with mothers, and includes mothers 

who have not had Covid-19. Considering the information obtained and the limitations of the research, 

future studies may carry out the study with different age groups. Mothers who had Covid-19 were not 

included in the sample in order to avoid any confounding variable on fear of Covid-19 within the scope of 

the study, but a cross-group study with mothers with and without Covid-19 in future studies may contribute 

to the literature from another perspective. 

Finally, this research focused on the mother-child relationship, as mothers could be reached more easily due 

to limited time. However, by emphasizing that the mother is not the only caregiver in the parent-child 

relationship, it is recommended to conduct studies on fathers in future studies.  
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GİRİŞ 

Pandemi sürecinde Covid-19’a dair yapılan araştırmalara bakıldığında, Covid-19 sürecinde kaygı ve 

saldırganlığın şiddetinde bir artış olduğu bulunmakla birlikte artan kaygı yoğunluğunun 

saldırganlığın şiddetini de artırdığının raporlandığı görülmektedir (Florek et al., 2021). Erken 

çocukluk dönemi birçok becerinin ve gelişimsel deneyimin edinildiği evre olması dolayısıyla 

(Karoğlu ve Ünüvar, 2017) bu sürecin çocukların davranışlarına yönelik etkisi merak edilen 

konulardan biridir. Erken çocukluk döneminin yapı taşı olan ebeveyn ilişkileri ve Covid-19 

korkusunun çocuklar üzerindeki etkisine odaklanan çalışmalar da söz konusu literatür çalışmaları 

arasında yer almaktadır (Frankel, Kuno ve Sampige, 2021; Ghosh et al., 2020). Gosh ve ark. (2020) 

yaptığı araştırmaya göre pandemiyle birlikte evlerde ve kurumlarda karantinaya alınmanın virüsün 

sebep olduğu fiziksel acılardan daha çok psikolojik zorluk getirdiğini öne sürmektedir. Okulların 

kapanması, etkinlik/aktivite olanaklarının olmaması, maddi kaygı ve güvenlik kaygısının çocukların 

olağan yaşam tarzını bozup psikolojik zorlanmalar meydana getirdiği görülmüştür. Frank ve 

arkadaşlarının (2021) yaptığı araştırma sonucunda ise Covid-19'un ebeveynlerde psikolojik strese 

sebep olduğu ve ebeveynlik stresinin hem ebeveyn kaygısının hem de psikolojik sıkıntının önemli 

bir yordayıcısı olduğu bulunmuştur, böylece ebeveynlerin Covid-19 korkusunun diğer kaygı ve 

fobik bozukluklarda olduğu gibi ebeveynlik özelliklerini ve dolayısıyla ebeveynlerin çocuklarıyla 

kurdukları ilişkileri de olumsuz etkilediği görülmektedir.  

Çocukların dünyayı algılayışlarını, duygularını, davranışlarını, sosyal becerilerini şekillendirme 

noktasında ebeveyn tutumlarının anlamlı etkilere sahip olduğu görülmektedir (İyi ve Çoban, 2019; 

Yenidede, 2018). Colder, Lochman ve Wells'in (1996) yaptığı araştırmaya göre düşük ebeveyn 

ilgisine ve sert disipline maruz kalan kaygılı çocukların saldırganlık düzeyinin yüksek olduğunu; sert 

disipline ya da ebeveynlerin aşırı ilgisine maruz kalan çocukların depresif semptomlarının yüksek 

düzeyde olduğunu belirtilmiştir. 

Tüm bunların yanı sıra, annenin Covid-19 korkusunun annenin ebeveynlik tutumlarına da etki 

edeceği düşünülmektedir, çünkü literatürde anne kaygısının annenin ebeveynlik tutumuna olumsuz 

etkileri olduğunu gösteren çalışmalar vardır (Çıkrıkçı, 2020; Nazlıoğlu, 2019). Fakat Covid-19 

döneminde, Covid-19 korkusunun annenin ebeveynlik tutumunu ne derece etkileyeceğini araştıran 

çalışmaların sınırlı olduğu görülmekte ve aracı etki üzerinden bir çalışmaya rastlanmamaktadır. 

Dolayısıyla bu çalışma hem Covid-19 korkusunun ebeveynlik tutumuna nasıl yansıdığını inceleyen 

hem de aracılık üzerinden yapılan ilk çalışmalardan biri olması özelliğiyle literatüre önemli bir katkı 

sunacaktır. 
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Bu araştırmanın amacı annelerin Covid-19 korkusunun okul öncesi çocuklarda 

kızgınlık/saldırganlık, sosyal yetkinlik ve kaygı davranışları üzerindeki etkisini araştırmakla birlikte 

bu etki içerisinde annenin ebeveynlik tutumunun aracı etkisini incelemektir. 

YÖNTEM 

Örneklem 

Araştırma örneklemi 49-79 ay arasında çocuk sahibi ve Covid-19 geçirmemiş 140 anneden 

oluşmaktadır. Çalışmaya katılım uygun örnekleme yöntemiyle olmuştur. Araştırma kapsamında 

cinsiyet dağılımında 68 kız çocuğu, 72 oğlan çocuğu yer almaktadır. Çalışmanın içleme kriteri, okul 

öncesi eğitime devam eden bir çocuğa sahip anne olmak ve daha önce Covid-19 geçirmemiş olmak, 

çünkü zaman içerisinde kaygı ve stres düzeyleri Covid-19 geçirmiş kişiler için azalırken, Covid-19 

geçirmemiş kişiler için aynı kalmaktadır (Karaköse Çelik, 2020); dışlama kriterleri ise anne ya da 

çocukta herhangi bir nörolojik tanı/rahatsızlığa sahip olanlar, psikolojik/psikiyatrik destek alanlar 

ve Covid-19 geçirenler olarak belirlenmiştir. 

Veri Toplama Araçları 

Sosyodemografik Bilg i Formu 

Sosyodemografik bilgi formu ebeveyn tarafından doldurulacak olup örneklem içindeki çocukların 

cinsiyeti, doğum tarihi, kardeş sayısı, okul öncesi kurum türü, anne/baba sağ olma durumu, 

ebeveynlerin yaşı, medeni durumu, öğrenim düzeyi, çalışma durumu ve şekli, sosyoekonomik 

durumu ve çocukların/ebeveynlerin herhangi bir nörolojik/psikiyatrik tanıya sahip olup olmadığı 

gibi bilgilerin istendiği açık ve kapalı uçlu soruları içermektedir. 

Sosyal Yetkinlik ve Davranış Değerlendirme-30 Ölçeği (SYDD-30) 

Sosyal Yetkinlik ve Davranış Değerlendirme-30 Ölçeği, LaFreniere ve Dumas (1996) tarafından 

geliştirilen Sosyal Yetkinlik ve Davranış Değerlendirme Ölçeği temel alınarak Feyza Çorapçı, Nazan 

Aksan, Duygu Arslan-Yalçın, Bilge Yağmurlu (2010) tarafından Türk örneklemine uyarlanmıştır. 

Ölçek, 31-73 aylık çocukların davranış ve duygu düzenleme becerisini ebeveyn ya da öğretmen 

değerlendirmesi ile ölçmektedir. Kızgınlık-Saldırganlık (KS), Sosyal Yetkinlik (SY) ve 

Anksiyete/İçedönüklük (Aİ) alt boyutlarından oluşmaktadır. KS alt ölçeği için Cronbach alpha iç 

tutarlılık katsayısı .87, SY alt ölçeği için Cronbach alpha iç tutarlılık katsayısı .88, Aİ alt ölçeği için 

Cronbach alpha iç tutarlılık katsayısı .84 olarak belirtilmiştir. Bu araştırma kapsamında elde edilen 
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güvenirlik analizi sonucunda Cronbach alpha değerleri kızgınlık/saldırganlık alt boyutunda .78, 

sosyal yetkinlik alt boyutunda .78, anksiyete/içe dönüklük alt boyutunda ise .67 bulunmuştur. 

Ebeveyn Tutum Ölçeği (ETÖ) 

Ebeveyn Tutum Ölçeği Evren Karabulut Demir ve Gül Şendil (2008) tarafından oluşturulmakla 

birlikte, 2-6 yaş arasındaki çocukların ebeveynlerinin çocuklarını yetiştirme sürecinde sergiledikleri 

ebeveynlik tutumlarını ölçmektedir. Ölçek; Demokratik, Otoriter, Aşırı Koruyucu ve İzin verici 

ebeveynlik tutumları olmak üzere 4 alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçek 5-“Her zaman böyledir”, 1-

“Hiçbir zaman böyle değildir” olmak üzere 5’li likert tipi puanlamadan oluşmaktadır. Yüksek puan 

o alt boyutun özelliklerini sergilediği anlamına gelmektedir. “Demokratik” alt boyutu için Cronbach 

alpha iç tutarlılık katsayısı .83, “Otoriter” alt boyutu için Cronbach alpha iç tutarlılık katsayısı .76, 

“Aşırı Koruyucu” alt boyutu için Cronbach alpha iç tutarlılık katsayısı .75, “İzin Verici” alt boyutu 

için Cronbach alpha iç tutarlılık katsayısı .74 olarak belirtilmektedir. Bu araştırma kapsamında elde 

edilen güvenirlik analizi sonucunda ebeveynlik tutumları Cronbach alpha değerleri demokratik alt 

boyutunda .81, otoriter alt boyutunda .68, aşırı koruyucu alt boyutunda .78 ve izin verici alt 

boyutunda .77 olarak elde edilmiştir. 

Covid-19 Korkusu Ölçeği 

Covid-19 Korkusu Ölçeği Ladikli v.d., 2020 tarafından Ahorsu ve arkadaşlarının (2020) 

oluşturduğu Covid-19 Korku Ölçeğinin Türkçe adaptasyonu olarak oluşturulmuştur. Ölçeğin 

güvenirlik çalışmasında Cronbach alpha değeri .86 olarak bulunmuş, Türkçe-İngilizce formu 

arasındaki korelasyon katsayısının .87 olduğu raporlanmıştır. Ölçek maddeleri 0 (kesinlikte 

katılmıyorum)- 4 (kesinlikle katılıyorum) arasında tek puan olarak puanlanmakta ve ters madde 

bulunmamaktadır. Ölçekte alınan puan ne kadar yüksekse Covid-19 korkusu o kadar yüksek 

demektir. Bu araştırmadan elde edilen güvenirlik analizi sonucunda ise Cronbach alpha değeri .84 

olarak bulunmuştur. 

İşlem 

Araştırmada nicel yaklaşımla kesitsel araştırma deseni kullanılmıştır. Kesitsel araştırma iki ve daha 

fazla değişken arasındaki ilişkiyi tek seferde ölçümleyebilmektedir (Akçınar, 2020). Bu araştırma 

kapsamında annelerin Covid-19 korkusunun çocukların kızgınlık/saldırganlık, sosyal yetkinlik ve 

kaygı davranışları arasındaki ilişkide ebeveynlik tutumlarının aracı rolünü analiz edilmiştir. 

Araştırmanın yordanan değişkeni çocukların kızgınlık/saldırganlık, sosyal yetkinlik ve kaygı 
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davranışları, yordayıcı değişkenleri annelerin Covid-19 korkusu ve aracı değişkeni ise annelerin 

ebeveynlik tutumları olarak belirlenmiştir. Veri toplama süreci öncesinde çalışma kapsamında 

kullanılacak ölçeklerin kullanım izinleri Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışmalarını yapan 

araştırmacılardan alınmıştır. Çalışma için gerekli ölçekler ve formlar “Google Form” üzerinden 

online ortamda doldurulmaya hazır hale getirilmiştir. Online ortamda oluşturulan ölçek ve formlara 

dair bağlantı linkleri katılımcılara sosyal medya aracılığı ile iletilmiş ve ölçeklerin doldurulması 

yaklaşık 15 dakika sürmüştür. 

Veri Analizi 

Araştırma kapsamında elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 20.0 Programı ile analiz edilmiştir. 

Çalışmada yer alan bu değişkenlerin ilişkilerini analiz etmek amacıyla 2 kategorili değişkenler için t-

testi, 3 ve üzeri kategorili değişkenler için ANOVA kullanılmıştır. Annelerin Covid-19 korkusunun 

okul öncesi çocuklardaki kızgınlık/ saldırganlık, sosyal yetkinlik ve kaygı davranışları arasındaki 

ilişkide annenin ebeveynlik tutumlarının etkisini ölçmek için ise Doğrusal hiyerarşik regresyon 

yöntemi ile aracı değişken analizi (medyatör) yapılmıştır. Aracı değişken analizi için Baron ve Kenny 

(1986)’nin belirttiği şartların sağlanıp sağlanmadığı incelenmiştir. 

Etik Konular 

Bu çalışma, FMV Işık Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Müdürlüğü Klinik Psikoloji Yüksek 

Lisans Programı Etik Kurul Alt Komisyonu tarafından 16.12.2021 tarihinde onaylanmıştır. 

Çalışmada katılımcıların gönüllü olarak yer aldığını gösteren bilgilendirilmiş onam formu alınmış, 

katılımcıların mahremiyeti ve gizliliği korunmuş, kimlik bilgileri saklı tutularak bulgular yalnızca 

bilimsel amaçlarla kullanılmıştır. Çalışmada katılımcılar açısından herhangi bir risk 

bulunmamaktadır. 

BULGULAR 

Araştırmanın bu bölümünde annenin Covid-19 korkusu, ebeveynlik tutumları ve çocukların sosyal 

yetkinlik ve davranışları arasındaki ilişkilere odaklanılmıştır. Ebeveynlik tutumları kapsamında 

demokratik, otoriter, izin verici ve aşırı koruyucu ebeveynlik tutumları ayrı ayrı değerlendirilmekle 

birlikte, çocukların sosyal yetkinlik ve davranışları kızgınlık/saldırganlık (ks), anksiyete/içe 

dönüklük (ai) ve sosyal yetkinlik (sy) olarak ayrı ayrı Pearson Korelasyon analizi yapılarak 

değerlendirilmiştir. Büyüköztürk, Çokluk ve Köklü’ye (2019) göre korelasyon analizinde ilişkinin 

gücü 0,01-0,29 arası zayıf; 0,30-0,69 arası orta; 0,70-0,99 arası güçlü olarak belirlenmiştir. Tablo 1’de 
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ana değişkenlere dair ilişkiler yer almaktadır. Tablo 1 göz önüne alınarak detaylı bulgular alt başlıklar 

halinde ele alınmıştır. 

Tablo 1. Annelerin covid-19 korkusu, ebeveynlik tutumları ve çocukların sosyal yetkinlik ve davranışları 
arasındaki ilişki 

, C19 SY KS Aİ DE OE KE İE 

Covid-19 korkusu 
(C19) 

1        

Sosyal yetkinlik (SY) -,071 1       

Kızgınlık/ 
saldırganlık (KS) 

,101 -,407** 1      

Anksiyete/ içe 
dönüklük (Aİ) 

,272** -,393** ,317** 1     

Demokratik 
ebeveynlik (DE) 

-,099 ,326** -,129 -,188* 1    

Otoriter ebeveynlik 
(OE) 

,240** -,243** ,411** ,220** -,307** 1   

Koruyucu 
ebeveynlik (KE) 

,366** -,065 ,113 ,206* ,049 ,148 1  

İzin verici 
ebeveynlik (İE) 

,108 -,071 ,306** ,146 -,092 ,269** ,213* 1 

         
*p≤.05, **p≤.01, *** p≤0.001 

Tablo 1’e göre annelerin Covid-19 korkusu ile çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları 

arasında pozitif yönde, zayıf düzeyde (r=.272, p<.01), otoriter ebeveynlik tutumu arasında pozitif 

yönde zayıf düzeyde (r=.240, p<.01), aşırı koruyucu ebeveynlik tutumu arasında pozitif yönde orta 

düzeyde (r=.366, p<.01) anlamlı ilişkiler olduğu görülmüştür. 

Demokratik ebeveynlik tutumu ile çocukların sosyal yetkinlik düzeyleri arasında pozitif yönde, orta 

düzeyde (r=.326, p<.01), anksiyete/içe dönüklük davranışları arasında negatif yönde, zayıf düzeyde 

(r=-.188, p<.05) anlamlı ilişkiler bulunmuştur. Otoriter ebeveynlik tutumu ile çocukların sosyal 

yetkinlik davranışları arasında negatif yönde, zayıf düzeyde (r=-.243, p<.01), kızgınlık/saldırganlık 

davranışları arasında pozitif yönde, orta düzeyde (r=.411, p<.01), anksiyete/içe dönüklük 

davranışları arasında pozitif yönde, zayıf düzeyde (r=.220, p<.01) anlamlı ilişkiler elde edilmiştir. 

Aşırı koruyucu ebeveynlik tutumu ile çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları arasındaki 

ilişki ele alındığında pozitif yönde, zayıf düzeyde (r=.206, p<.05) anlamlı bir ilişki bulunmuştur. İzin 

verici ebeveynlik tutumu ile çocukların kızgınlık/saldırganlık davranışları arasında ise pozitif yönde, 

orta düzeyde (r=.306, p<.01) anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 

Baron ve Kenny’e (1986) göre aracılık modellemesinde modelde yer alan tüm değişkenler arası 

anlamlı ilişkiler olması ön şartı bulunduğundan, yukarıdaki tablo göz önünde bulundurularak sadece 

iki aracı model oluşturulmuştur. İlk modelde yordayıcı değişken annelerin Covid-19 korkusu iken, 
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.293***/.251** 

yordanan değişken çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları olarak belirlenmiş ve aracı 

değişken olarak da otoriter ebeveynlik tutumu analizlere eklenmiştir. İkinci modelde ise Annelerin 

Covid-19 korkusu yine yordayıcı değişken olarak belirlenirken, çocukların anksiyete/içe dönüklük 

davranışları yordanan değişken ve aşırı koruyucu ebeveynlik tutumu ise aracı değişken olarak 

belirlenmiştir. 

Annelerin Covid-19 Korkusu ve Çocukların Anksiyete/İçe Dönüklük Davranışları 

Arasındaki İlişkide Annenin Otoriter Ebeveynlik Tutumunun Aracı Etkisinin 

İncelenmesine Dair Bulgular 

 

Şekil 1. Annelerin Covid-19 Korkusu ve Çocukların Anksiyete/İçe Dönüklük Davranışları Arasındaki İlişkide  

Otoriter Ebeveynlik Tutumunun Aracı Etkisi 

Otoriter ebeveynlik tutumunun medyatör etkisine yönelik oluşturulan şema Şekil 1’de yer 

almaktadır. Değişkenlere dair detaylı bilgiler aşağıda, Tablo 2’de detaylı olarak ele alınmaktadır. 

 

 

 

 

 

 

Otoriter 
Ebeveynlik 

Tutumu
(Medyatör)

Anksiyete/ İçe 
Dönüklük

(Yordanan)

Covid-19 
Korkusu 

(Yordayıcı)
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Tablo 2. Çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları üzerinde annelerin covid-19 korkusunun yordayıcı 
etkisinde otoriter ebeveynlik tutumunun aracı rolü 

Bağımsız 
Değişkenler 

Bağımlı 
Değişkenler 

B  SE Β t  p 

Adım 1 
Covid-19 
korkusu 
 

Anksiyete/içe 
dönüklük 
 

R=.272,  

.293 
 
 

R2=.074, 

.088 
 
 

F=11.033*** 

.272 3.322 .001 

Adım 2 
Covid-19 
korkusu  
 

Otoriter 
ebeveynlik 
 

R=.240, 

.197 
 
 

R2=.058, 

.068 
 
 

F=8.429** 

.240 2.903 .004 

Adım 3 
Otoriter 
ebeveynlik  
 

Anksiyete/içe 
dönüklük 
 

R=.220, 

.289 
 
 

R2=.048, 

.109 
 
 

F=7.026** 

.220 2.651 .009 

Adım 4 
Otoriter 
ebeveynlik 
(aracı) 
Covid-19 
Korkusu 
(otoriter 
ebeveynlik 
kontrol 
edildiğinde) 

Anksiyete/içe 
dönüklük 
(bağımlı) 

.216 .110 .164 1.967 .051 

 .251 
 
 
 

R=.315, 

.090 
 
 
 

R2=.099, 

.233 
 
 
 

F=3.870* 

2.786 .006 

*p≤.05, **p≤.01, *** p≤0.001 

Tablo 2 göz önüne alındığında, temel hipotezlerin incelendiği bu bölümde yordayıcı değişken olan 

Covid-19 korkusunun yordanan değişken olan çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları 

üzerinde anlamlı etkisi olup olmadığına bakmak adına regresyon analizi yapılmıştır. Bulgular 

doğrultusunda Covid-19 korkusunun çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışlarını anlamlı 

düzeyde yordadığı (β=.272, p≤0,05) ve varyansın %7’sini açıkladığı görülmektedir.  

Bir sonraki adıma geçildiğinde yordayıcı değişkenin aracı değişken üzerindeki etkisinin anlamlı olup 

olmadığı incelenmiş ve regresyon analizi yapılmıştır. Çıkan sonuçlara göre Covid-19 korkusunun 

otoriter ebeveynlik tutumunu anlamlı düzeyde yordadığı (β=.240, p≤0,05) ve varyansın %6’sını 

açıkladığı görülmektedir. 

Üçüncü adımda ise otoriter ebeveynlik tutumunun çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları 

üzerindeki yordayıcı etkisi incelenmiş ve bulgulara göre otoriter ebeveynlik tutumunun çocukların 

anksiyete/içe dönüklük davranışları için anlamlı bir yordayıcı olduğu (β=.220, p≤0,05) ve varyansın 

%5’ini açıkladığı görülmektedir. 

Son adımda ise, Covid-19 korkusu ile çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları arasındaki 

ilişkide otoriter ebeveynlik tutumunun aracılık rolüne ilişkin yapılan regresyon analizinde Baron ve 

Kenny (1986)’nin belirlediği kriterlere göre aracı etkiden söz edebilmek için aracı değişken analize 
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.293***/.244* 

dahil edildiğinde yordayıcı bağımsız değişkenin yordayıcılığının ya ortadan kalkması (tam aracılık 

etkisi) ya da etkisinin azalması (kısmi aracılık etkisi) beklenmektedir. Bu doğrultuda yapılan son 

analiz adımında, annelerin Covid-19 korkusunun çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları 

üzerindeki anlamlı etkisinin (β=.233, p≤0,05) otoriter ebeveynlik tutumunun aracı etkisi analize 

dahil edildiğinde, anlamlılığını marjinal değerde kaybettiği (β=.164, p≥0,051) görülmektedir. Bu 

durumda akıllara tam bir medyatör etkiyi getiriyor olsa da söz konusu marjinal değer dolayısıyla 

anlamlılığın test edilmesi için Sobel Z testi yapılmıştır. Yapılan Sobel Z Testi analizi sonucuna göre 

annelerin Covid-19 korkusu ile çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları arasındaki ilişkide 

otoriter ebeveynlik tutumunun anlamlı bir tam aracı etkiye sahip olduğu saptanmıştır (Sobel z=1.96, 

p≤.05). 

Annelerin Covid-19 Korkusu ve Çocukların Anksiyete/İçe Dönüklük Davranışları 

Arasındaki İlişkide Annenin Aşırı Koruyucu Ebeveynlik Tutumunun Aracı Etkisinin 

İncelenmesine Dair Bulgular 

Şekil 2. Annelerin Covid-19 Korkusu ve Çocukların Anksiyete/İçe Dönüklük Davranışları Arasındaki 

İlişkide Aşırı Koruyucu Ebeveynlik Tutumunun Aracı Etkisi 

Aşırı koruyucu ebeveynlik tutumunun medyatör etkisine yönelik oluşturulan şema Şekil 2’de yer 

almaktadır. Değişkenlere dair detaylı bilgiler aşağıda, Tablo 3’te detaylı olarak ele alınmaktadır. 

 

Aşırı Koruyucu 
Ebeveynlik 

Tutumu
(Medyatör)

Anksiyete/ İçe 
Dönüklük

(Yordanan)

Covid-19 
Korkusu 

(Yordayıcı)
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Tablo 3. Çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları üzerinde annelerin covid-19 korkusunun yordayıcı 
etkisinde aşırı koruyucu ebeveynlik tutumunun aracı rolü 

Bağımsız 
Değişkenler 

Bağımlı 
Değişkenler 

B  SE Β t  p 

Adım 1 
Covid-19 
korkusu 
 

Anksiyete/içe 
dönüklük 
 

R=.272,  

.293 
 
 

R2=.074, 

.088 
 
 

F=11.033*** 

.272 3.322 .001 

Adım 2 
Covid-19 
korkusu 
 

Koruyucu 
ebeveynlik 
 

R=.366, 

.383 
 
 

R2=.134, 

.083 
 
 

F=21.380*** 

.366 4.624 .000 

Adım 3 
Koruyucu 
ebeveynlik 
 

Anksiyete/içe 
dönüklük 
 

R=.206, 

.213 
 
 

R2=.043, 

.086 
 
 

F=6.137* 

.206 2.477 .014 

Adım 4 
Koruyucu 
ebeveynlik 
(aracı) 
Covid-19 
korkusu 
(koruyucu 
ebeveynlik 
kontrol 
edildiğinde) 

Anksiyete/içe 
dönüklük 
 

.127 .090 .123 1.405 .162 

 .244 
 
 

R=.295, 

.095 
 

 
R2=.087, 

.227 
 

 
F=1.973 

2.587 .011 

*p≤.05, **p≤.01, *** p≤0.001 

Tablo 3’e bakıldığında, bir diğer aracı değişken üzerinden temel hipotezlerin ele alındığı bu kısımda 

ilk olarak yordayıcı değişken olan Covid-19 korkusunun yordanan değişken olan çocukların 

anksiyete/içe dönüklük davranışları üzerinde anlamlı bir etkiye sahip olup olmadığını incelemek 

adına regresyon analizi yapılmıştır. Bulgular doğrultusunda Covid-19 korkusunun çocukların 

anksiyete/içe dönüklük davranışlarını anlamlı düzeyde yordadığı (β=.272, p≤0,05) ve varyansın 

%7’sini açıkladığı görülmektedir. 

İkinci adımda, yordayıcı değişkenin aracı değişken üzerindeki etkisinin anlamlı olup olmadığına 

bakılmış ve regresyon analizi yapılmıştır. Elde edilen bulgulara göre Covid-19 korkusunun aşırı 

koruyucu ebeveynlik tutumunu anlamlı düzeyde yordadığı (β=.366, p≤0,05) ve varyansın %13’ünü 

açıkladığı görülmektedir. 

Üçüncü adım kapsamında ise aşırı koruyucu ebeveynlik tutumunun çocukların anksiyete/içe 

dönüklük davranışları üzerindeki yordayıcı etkisi incelenmiş ve aşırı koruyucu ebeveynlik 

tutumunun çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları üzerinde anlamlı bir yordayıcı olduğu 

(β=.206, p≤0,05) ve varyansın %4’ünü açıkladığı bulunmuştur. 

Son olarak dördüncü adımda ise, Covid-19 korkusu ile çocukların anksiyete/içe dönüklük 

davranışları arasındaki ilişkide aşırı koruyucu ebeveynlik tutumunun aracılık rolüne ilişkin yapılan 
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regresyon analizinde Baron ve Kenny (1986)’nin belirlediği kriterlere göre aracı etkiden 

bahsedebilmek adına aracı değişken analize eklendiğinde yordayıcı bağımsız değişkenin 

yordayıcılığının ya ortadan kalkması (tam aracılık etkisi) ya da etkisinin azalması (kısmi aracılık etkisi) 

beklenmektedir. Bu kriterler doğrultusunda dördüncü adımda, aşırı koruyucu ebeveynlik 

tutumunun çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları üzerindeki etkisi kontrol edildiğinde 

Covid-19 korkusunun çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları üzerinde ilk adımda anlamlı 

olan etkisinin (β=.227, p≤0,05) anlamlılığını kaybettiği (β=.123, p>0,05) görülmektedir. Buna göre, 

annelerin Covid-19 korkusunun, çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları üzerindeki 

etkisinde aşırı koruyucu ebeveynlik tutumunun tam aracı role sahip olduğu görülmektedir. 

SONUÇ ve TARTIŞMA 

Araştırmada aracı etki kapsamında annenin Covid-19 korkusu düzeyi yordayıcı, çocukların 

kızgınlık/saldırganlık, sosyal yetkinlik ve anksiyete/içe dönüklük davranışları yordanan, annenin 

ebeveynlik tutumu aracı değişken olacak şekilde model oluşturulmuştur. Ebeveynlik tutumu kendi 

içinde otoriter, demokratik, izin verici ve aşırı koruyucu olmak üzere 4 alt boyuttan oluştuğundan 

bu doğrultuda modeller oluşturulmuştur. 

Bu ana değişkenler arası korelatif ilişkiler ele alındığında; annelerin Covid-19 korkusu ile çocukların 

kızgınlık/saldırganlık davranışları arasındaki herhangi bir ilişkiye rastlanmamıştır. Literatüre 

bakıldığında ise pandemi sürecinde ebeveynlerde meydana gelen kaygının çocuklarda öfke, 

saldırganlık, kaygı davranışı ortaya çıkardığı gösterilmiştir (Çelik ve Çak, 2021; Jiao ve ark., 2020) 

Jiao ve ark. (2020) yaptığı araştırmada Çin, Shaanxi Eyaletinde 168 kız, 142 oğlan çocuk olmak 

üzere 3-18 yaş arasında toplam 320 çocuktan veri toplanmıştır. Online şekilde toplanan veriler 

doğrultusunda kaygı/yapışkanlık çocuklarda görülen en yaygın davranış olsa da öfke, saldırganlık 

davranışlarının olduğu da elde edildi. Russel v.d. (2020) araştırmasına göre pandemi ile birlikte okul 

öncesi çocuklarda kızgınlık, öfke ve kaygı davranışlarının görüldüğü ortaya çıkmıştır. Alan yazında 

bu bulguyu destekleyen diğer araştırmalara bakıldığında ise (Arı Arat ve Ogelman, 2021; Bapoğlu 

Dümenci ve Demir, 2022) yine pandemi döneminde çocuklarda öfke, üzüntü, korku, şaşkınlık, 

kaygı duygularının yaygınlaştığı görülmektedir. (Derman ve Başal, 2013; Dursun, 2010 ve Özbey, 

2010) göre ise pandemi sürecinde çocuklardaki duygu ve davranış değişikliklerinin ve problemle 

sağlıklı bir şekilde başa çıkabilmenin ebeveynlerin tutumlarından ve çocuklarla iletişim tarzlarından 

etkilendiği gözükmektedir. Bu doğrultuda bu araştırmada annelerin Covid-19 korkusu ile çocukların 

kızgınlık/saldırganlık davranışları arasında ilişki bulunamamasının sebebi araştırmadaki örneklem 

grubunun genişliği, yaş grubu skalasının genişliği ve kültürel farklılıklar olabilir. Ancak bu kapsamda 
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literatürde çalışmaların sınırlı olduğu görülmektedir. Bu noktada daha geniş ve detaylı sonuçlar için 

gelecek araştırmalar; erken çocukluk dönemi yaş grubunda, daha büyük ve yaş grubu bakımından 

dengeli dağılan bir örneklem grubu içinde daha fazla çalışmalar yapmaya odaklanabilir. 

Araştırmanın bir sonraki adımında annelerin Covid-19 korkusu ile çocukların sosyal yetkinlik düzeyi 

arasındaki ilişki incelenmiş, değişkenler arası anlamlı bir ilişkiye rastlanmamıştır. Araştırmanın bu 

adımında elde edilen bulgular, bu alanda yapılan literatür çalışmalarının sınırlılığı dolayısıyla 

tartışılamamıştır. Fakat literatürde ebeveyn kaygısının çocukların sosyal yetkinlik düzeyi üzerindeki 

etkilerine odaklanan çalışmalara rastlanmaktadır. Tola (2003) aşırı kaygılı, koruyucu ebeveynlerin 

çocuğa ihtiyacı olan özerkliği vermediği, gereğinden fazla müdahale ve kontrolde bulunup ilgi 

gösterdiğini ve bu davranışların çocuğun güvenini, bağımsızlığını kazanmasını engelleyip aşırı 

bağımlı, utangaç ve sosyal yetkinlik becerisi düşük olmasına sebep olduğunu öne sürmektedir. 

Literatürde bu değişkenler arası araştırma çok kısıtlı olduğundan ebeveynin tutumu ile sosyal 

yetkinlik düzeyi arasındaki ilişkilere baktığımızda Rydel, Bohlin ve Thorell (2005) ebeveyn 

tutumlarının çocukların sosyal yetkinlik düzeyi üzerinde önemli bir etkisi olduğunu saptamıştır. 

Braza v.d., (2015) 5-6 yaşında 72 çocukla yaptığı araştırmaya göre ise demokratik ebeveynlik 

tutumunun çocukların sosyal yetkinlik düzeyi üzerinde olumlu yönde bir etkisi olduğu görülmüştür. 

Yılmaz Bolat ve Kahveci (2016) okul öncesi çocukların sosyal davranışlarıyla annelerin tutumları 

arasındaki ilişkiye dair yaptığı araştırmada annenin ebeveynlik tutumu, annelik stili ve anne-çocuk 

etkileşiminin çocukların sosyal yetkinlik düzeyi üzerinde etkisi olduğunu saptamıştır. Ebeveyn 

tutumu, ebeveyn kaygısı ile çocukların sosyal yetkinlik düzeyi arasında araştırmalar olduğu gibi 

ebeveyn Covid-19 korkusu ile çocukların sosyal yetkinlik düzeyi arasında da aynı ilişkilerin bakıldığı 

yeni araştırmalar gerekmekte ve bu kapsamda literatüre katkı sağlanmalıdır. 

Diğer yandan annelerin Covid-19 korkusu ile çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları 

arasındaki ilişkiye bakıldığında Covid-19 korkusunun çocukların anksiyete/içe dönüklük 

davranışları ile anlamlı, pozitif yönde ilişkisi olduğu görülmüştür. Buradan elde edilen sonucun 

literatür kapsamında elde edilen bilgiler ile (Frankel, Kuno ve Sampige, 2021; Ghosh, Dubey, 

Chatterjee ve Dubey, 2020) birbirini desteklediği görülmektedir. Bu adımdan elde edilen sonuçlar 

klinik açıdan değerlendirildiğinde ebeveynlerin Covid-19 korkusu ile çocukların anksiyete/içe 

dönüklük davranışları arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğundan, özellikle pandemi 

döneminde çocukların kaygı davranışları üzerine çalışan terapistlerin psikoterapi modülleri içine 

ebeveyn Covid-19 korkusuna dair müdahaleleri de eklemelerinin önemli olduğu öne sürülebilir. 
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İkinci adımda ise annelerin Covid-19 korkusu ile annelerin ebeveynlik tutumları arasındaki ilişki 

ebeveynlik tutumlarının her bir alt boyutunun toplam puanı ile analiz edilip incelenmiştir. Annelerin 

Covid-19 korkusu ile otoriter ebeveynlik tutumları arasında pozitif yönde zayıf düzeyde anlamlı bir 

ilişki, aşırı koruyucu ebeveynlik tutumu ile pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir ilişkiye rastlanmış 

olup, demokratik ebeveynlik tutumu ile izin verici tutumlar arasında da anlamlı ilişkilere 

rastlanmamıştır. 

Literatür göz önüne alındığında ise Covid-19 korkusunun anne-çocuk ilişkisine negatif yönde etkisi 

olup ebeveynlik tutumlarına olumsuz etki ettiği görülmektedir (Ghosh, Dubey, Chatterjee ve 

Dubey, 2020; Kurt, 2021). Bu noktada bulgumuzun literatürle uyumlu olduğu görülmektedir. Diğer 

yandan annelerin Covid-19 korkusunun korku, kaygı, depresyon, stres, çaresizlik gibi olumsuz 

duyguları ortaya çıkardığı görülmekle birlikte (Ahorsu ve ark., 2020; Artan, Meydan ve Irmak, 2021; 

Guan ve ark., 2020; Huang ve ark., 2020; Lin, 2020) annenin ebeveynlik tutumunu etkilediği 

bulgularla da uyumludur (Ghosh, R., Dubey, M.J., Chatterjee, S. ve Dubey, S., 2020). Klinik 

çerçevede aşırı koruyucu ebeveyn tutumları ile çalışırken pandemi sürecinde Covid-19 korkusu da 

göz önüne alınıp süreçte değerlendirilmesi önerilebilir. Literatür kapsamında ebeveynlik 

tutumlarının pandemi sürecinde negatif bir yönde değişime uğradığı ele alındığı görülmekle birlikte 

(Kurt, 2021) demokratik ebeveyn tutumu kapsamında yapılan çalışmaların sınırlılığı dolayısıyla 

tartışılamamıştır. Gelecek araştırmaların bu çerçeveye odaklanarak literatüre katkı sağlaması 

önerilmektedir. Kay ve Sağlam (2021) yaptığı araştırmada pandemi süreci ile birlikte ebeveynlik 

tutumlarının daha çok aşırı koruyucu tutuma yönelmiş olsa da izin verici ebeveyn tutumlarına da 

yöneldiğini öne sürmüştür. Ancak bu kapsamda geniş bir literatüre sahip olunmadığından bu 

bölümde elde edilen bulgular tartışılamamıştır. Bu noktada gelecek araştırmalarda spesifik olarak 

pandemi sürecinde ebeveynlik tutumlarındaki değişikliklere odaklanılabilir. Bu doğrultuda pandemi 

döneminde ebeveyn tutumları üzerine çalışan terapistlerin, özellikle ebeveynlerdeki Covid-19 

korkusunu da değerlendirmeleri ve söz konusu korkunun ebeveynlik tutumlarına yansımalarını da 

terapötik müdahale sürecinde ayrıntıyla incelemeleri önerilebilir. 

Üçüncü adım olarak annenin ebeveynlik tutumu ile çocukların kızgınlık/saldırganlık, sosyal 

yetkinlik ve anksiyete/içe dönüklük davranışları arasındaki ilişkiye odaklanılmış ve ebeveynlik 

boyutu dört alt boyutu ile her bir davranışla arasındaki ilişkiye göre değerlendirilmiştir. Otoriter 

ebeveynlik tutumunun kızgınlık/saldırganlık ve anksiyete/içe dönüklük davranışları ile pozitif 

yönde; sosyal yetkinlik davranışları ile negatif yönde bir ilişkiye sahip olduğu görülmüştür. Literatüre 

bakıldığında bu araştırma sonucunu destekleyen; annelerin sıcak, samimi ve koşulsuz sevgi 

içermeyip talepkârlığının fazla olduğu otoriter ebeveynlik tutumunun çocukların davranışlarında ve 
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sosyal becerilerinde olumsuz etki yarattığına yönelik birçok araştırma bulunmaktadır (Bergman ve 

Walker, 1997; Chipman, Olsen ve Klein, 2000; Ersen, İlnem, Havle, Yener, Karamustafalıoğlu ve 

İpekçioğlu, 2001; Lipsey ve Derzon, 1998; Hoeve, Blokland, Dubas, Loeber, Gerris ve Van der 

Laan, 2008; Hoeve, Dubas, Gerris, Van der Laan ve Smeenk, 2011; Jonson-Reid, 2004; Spaccarelli 

vd., 1995; Steinberg, Eisengart ve Cauffman, 2006; Stone, Otten, Soenens, Engels ve Janssens, 

2015). Buradan elde edilen sonuçlar klinik perspektifinden ele alındığında çocuklarda meydana 

gelen kaygı, saldırganlık gibi olumsuz davranışlarda ya da sosyal yetkinlik becerilerinin düşük olduğu 

çocuklarda talep eden ancak ilgi vermeyen otoriter ebeveynlik tutumuna yönelik müdahaleler sürece 

dahil edilebilir. 

Demokratik ebeveynlik tutumu ile çocukların kızgınlık/saldırganlık, sosyal yetkinlik ve 

anksiyete/içe dönüklük davranışları arasındaki ilişkiye bakıldığında ise sosyal yetkinlik düzeyi ile 

pozitif, anksiyete/içe dönüklük davranışları ile negatif bir ilişki bulunmuş olup kızgınlık/saldırganlık 

ile herhangi bir ilişki bulunmamıştır. Literatür kapsamında demokratik ebeveynlik tutumunun sahip 

olduğu sağlıklı sınırlar, ilgi, dengeli talepkârlık düzeyinin çocukların sosyal becerilerine olumlu 

katkıyla, sağlıklı problem çözme becerileri geliştirdiğini ve daha dışa dönük, sosyal çocuklar 

olduğunu öne süren araştırmalarla (Aral ve Baran, 2011; Çağdaş, 1997; Dworetzky, 1981; Hurlock, 

1978; Maccoby ve Martin, 1983) uyumlu olduğu görülmüştür. Klinik anlamda demokratik 

ebeveynlik tutumunun çocukların sağlıklı gelişimine yönelik etkisi ön planda tutulup ebeveynlerin 

davranışlarına bir rehber niteliğinde öne sürülebilir. 

İzin verici ebeveynlik tutumu ile çocukların kızgınlık/saldırganlık davranışları arasında pozitif 

yönde bir ilişki görülmüş; diğer davranışlarla herhangi anlamlı bir ilişki görülmemiştir. Buradan 

çıkan sonuç ise literatür kapsamında çocukların ihtiyacı olan sağlıklı sınırlar, ilişki ve iletişimin 

olmadığı izin verici ebeveynlik tutumunun çocukların duygularını düzenleyemeyip saldırgan 

davranışlar göstermesine yol açtığını öne süren yönünden bulgularla uyumlu olduğu görülmektedir 

(Demir ve Şendil, 2008; Ekşi, 1980; Nazlıoğlu, 2019; Timpano, Carbonella, Keough, Abramowitz 

ve Schmidt, 2015). Klinik anlamda çocukların öfke ve saldırgan davranışları ele alınırken izin verici 

ebeveyn tutumunun sağlayamadığı sağlıklı sınırlar ve iletişim yapılan müdahalelere eklenebilir. 

Ebeveynlik tutumunun son alt boyutu olan aşırı koruyucu ebeveynlik tutumu ile Covid-19 korkusu 

arasındaki ilişki ele alındığında ise anksiyete/içe dönüklük davranışı ile pozitif yönde bir ilişkiye 

sahip olduğu görülürken; diğer davranışlar ile anlamlı bir ilişkisi bulunmamıştır.  Elde edilen bu 

bulgu da literatür kapsamında müdahaleci, fazla korumacı, sorumluluk vermekten kaçınan bir 

yaklaşımın olduğu aşırı korumacı ebeveyn tutumunun çocukların kaygılı, başkasına bağımlı, kendine 
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güveni olmayan davranışlar ortaya çıkardığını öne süren araştırmalarla birbirini destekler nitelikte 

olduğu görülmüştür (Demir ve Şendil, 2008; Left, 1966; Kadison ve DiGeronimo, 2004; Kaya, 

1997; Oğuz, Özçelik, 2018). Klinik anlamda kaygılı çocuklar ile çalışan terapistlerin ebeveynlerin 

kaygısına yönelik dikkat verip bu yönde müdahaleler yapmasının anlamlı olduğu söylenebilir. 

Tüm bunlar doğrultusunda Baron ve Kenny’in (1986) aracı etki kriterleri doğrultusunda (bağımsız) 

Covid-19 korkusu ile (bağımlı) çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları arasındaki ilişki 

anlamlı, (bağımsız) Covid-19 korkusu ile (aracı) annenin otoriter ebeveynlik tutumu ve aşırı 

koruyucu ebeveynlik tutumu anlamlı, (bağımlı) çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları ile 

(aracı) annenin otoriter ebeveynlik tutumu ve aşırı koruyucu ebeveynlik tutumu arasında anlamlı 

ilişki bulunmuştur. Buradan ortaya çıkan otoriter ebeveynlik tutumunun ve aşırı koruyucu 

ebeveynlik tutumunun aracı etkisine yönelik ayrı ayrı iki modelde de aracı değişken analize dahil 

edildiğinde bağımsız değişken bağımlı değişken üzerinde anlamlılığını kaybederek yordayıcılığının 

azaldığı görülmüştür, yapılan Sobel testi ile de her iki modelin de tam aracı etki olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. Bu noktada annelerin Covid-19 korkusunun çocukların anksiyete/içe dönüklük 

davranışlarını etkilediğini ancak sahip oldukları ebeveynlik tutumları kontrol edildiğinde ebeveynlik 

tutumunun tam aracı rolünün olduğunu ve pandemi sürecinde çocukların anksiyete/içe dönüklük 

davranışlarındaki değişimin annelerin ebeveynlik tutumları üzerinden etkilendiğini söyleyebiliriz. 

Literatüre bakıldığında ise araştırma kapsamındaki değişkenleri aracılık hipotezi üzerinden ele alan 

herhangi bir araştırmaya rastlanmamıştır. 

Sonuç olarak annelerin Covid-19 korkusu ile çocukların anksiyete/içe dönüklük davranışları 

arasında annelerin otoriter ebeveynlik tutumu ve aşırı koruyucu ebeveynlik tutumunun anlamlı bir 

tam aracı etkisi olduğu bulunmuştur. Elde edilen bilgiler okul öncesi çocukların davranışları 

üzerinde Covid-19 sürecinin ve bu süreçte ebeveynlik tutumlarının etkisini anlamlandırmak adına 

literatüre katkı sağlayacaktır. 

Bu çalışmanın hipotezlerinin önemli bir bölümü doğrulanmış olsa da söz konusu araştırmanın bazı 

sınırlılıkları da mevcuttur. Bunlar; araştırmanın yalnızca erken çocukluk dönemini kapsaması, 

annelerle yapılması, Covid-19 geçirmemiş anneleri dahil etmesidir. Elde edilen bilgiler ve 

araştırmanın sınırlılıkları göz önünde bulundurulduğunda gelecek araştırmalar çalışmayı farklı yaş 

grupları ile yapabilir ve bu kapsamda yaş grubu yelpazesini genişletebilir. Araştırma kapsamında 

Covid-19 korkusu üzerinde herhangi bir karıştırıcı değişken olmaması adına Covid-19 geçiren 

anneler örnekleme dahil edilmemiştir, ancak gelecek araştırmalarda Covid-19 geçiren ve geçirmeyen 

anneler ile gruplar arası bir çalışma literatüre bir diğer açıdan katkı sağlayabilir. Son olarak, bu 
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araştırma kısıtlı zaman aralığı sebebiyle, annelere daha kolay ulaşılabildiğinden anne-çocuk ilişkisine 

odaklanmıştır. Ancak ebeveyn-çocuk ilişkisinde tek bakımverenin anne olmadığının altı çizilerek 

gelecek araştırmalarda babalarla ilgili çalışma yapılması da önerilmektedir. 
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