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Oz: Bu arastirma, annelerin Covid-19 korkusu ile okul éncesi cocuklarin kizginlik/saldirganlik, sosyal
yetkinlik ve anksiyete/ice donuklik davranislari arasindaki iliskide annelerin ebeveynlik tutumlarinin
aract etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma 6rneklemi 6zel ve devlet anaokuluna giden 140 okul
oncesi ¢ocuk sahibi ve Covid-19 gegirmemis anneden olusmaktadir. Aragtirma kapsaminda elde edilen
veriler Covid-19 Korkusu Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degetlendirme Olgegi, Ebeveyn Tutum
Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu aracihigiyla uygun érneklem yéntemi ile cevrim ici ortamda
toplanmustir. Arastirmadan elde edilen verilere gére otoriter ebeveynlik tutumunun ve asirt koruyucu
ebeveynlik tutumunun, annelerin Covid-19 korkusu ile ¢ocuklarin anksiyete/ice dontiklik davranislart
arasindaki iligkide tam aracilik ettigi bulunmustur. Bulgular dogrultusunda, arastirma annelerin Covid-19
korkusu ile ¢cocuklarin anksiyete/ice doniiklik davranuslari iliskisinin annelerin otoriter ve agirt koruyucu
ebeveynlik tutumlari araciligiyla gerceklestigini ortaya koymaktadir. Pandemi strecinde ebeveynlik
tutumlarinin aract etkisine yonelik yapilan arastirmalarin kisitlihigt géz 6niine alindiginda bu arastirma
literatiire ve bu kapsamda klinik ¢ercevede tedavi planlarina katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19
kizginlik/saldirganlik, sosyal yetkinlik

kotkusu, ebeveynlik tutumlari, anksiyete/ice  dontklik,

Abstract: This study aims to examine the mediating effect of mothers' parenting attitudes on the
relationship between mothets' fear of Covid-19 and preschool children's anger/aggtression, social
competence, and anxiety/introversion behaviors. The research sample consisted of 140 mothers who
have pre-school children who attended a private or public kindergarten and have not had Covid-19
previously. The data obtained from participants were collected online using the Covid-19 Fear Scale,
Social Competency and Behavior Rating Scale, Parenting Attitude Scale and Sociodemographic
Information Form. The data suggested that authoritarian parenting attitude and overprotective
parenting attitude fully mediated the relationship between mothers' fear of Covid-19 and children's
anxiety/introversion behaviors. Despite the limitation of the tesearch on the mediating effect of
patenting attitudes on children's behaviors during pandemic is scarce this research contributes to the
literature by highlighting the importance of the parenting attitudes and contribute to the treatment.
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SUMMARY

Introduction

In the researches conducted within the scope of Covid-19 during the pandemic process, it is seen that there
is an increase in the severity of anxiety and aggression in the Covid-19 process, but it is reported that the
increased intensity of anxiety also increases the severity of aggression (Florek et al., 2021). Since the early
childhood period is the stage in which many skills and developmental experiences are acquired (Karoglu &
Unuvar, 2017), the effect of this process on children's behavior is one of the subjects that are cutious.
Studies focusing on parental relationships, which are the building blocks of eatly childhood, and the effect
of fear of Covid-19 on children are also among these literature studies (Ghosh et al., 2020; Kuno & Sampige,
2021). According to Gosh et al. (2020), quarantine in homes and institutions with the pandemic brings more
psychological difficulties than the physical pain caused by the virus. It has been seen that the closure of
schools, lack of activity/activity opportunities, financial and security concerns disrupt the normal life style
of children and cause psychological difficulties. According to Frank et al. (2021), it was found that Covid-
19 causes psychological stress in parents and that parenting stress is an important predictor of both parental
anxiety and psychological distress. Thus, it is seen that patents' fear of Covid-19 negatively affects parenting
attitudes as in other anxiety and phobic disorders and therefore the relationships that parents establish with

their children.

It is seen that parenting attitudes have a significant effect on shaping children's perception of the world,
emotions, behaviors and social competencies (Iyt & Coban, 2019; Yenidede, 2018). According to the
research of Colder, Lochman and Wells (1996), anxious children exposed to low parental attention and
harsh discipline have a high level of aggression; It has been reported that children exposed to harsh discipline

or excessive parental attention have high levels of depressive symptoms.

In addition to all these, it is thought that the mother's fear of Covid-19 will also affect the mothert's parenting
attitudes, because there are studies in the literature showing that mother anxiety has negative effects on the
mothet's parenting attitude (Ciktiket, 2020; Nazlioglu, 2019). However, during the pandemic process, studies
investigating the effect of fear of Covid-19 on mother's parenting attitude are limited and there is no study
on the mediator effect. Therefore, this study will make an important contribution to the literature as it is
one of the first studies that examines how the fear of Covid-19 reflects on parenting attitudes and conducted

through mediation.

Method

The research sample consisted of 140 mothers who have pre-school children who attended a private or
public kindergarten and have not had Covid-19 previously. The data obtained from participants were
collected online using the Covid-19 Fear Scale, Social Competency and Behavior Rating Scale, Parenting

Attitude Scale and Sociodemographic Information Form.
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In this study, mediator variable analysis was performed with the linear hierarchical regression method to
measure the effect of mother's parenting attitudes on the relationship between the fear of Covid-19 of
mothers, anger/aggression, social competence and anxiety behaviors in preschool children. The conditions

stated by Baron and Kenny (19806) were met for mediator variable analysis.
Results

The data suggested that authoritarian parenting attitude and overprotective parenting attitude fully mediated

the relationship between mothers' fear of Covid-19 and children's anxiety/introversion behaviors.

In the first model, when the mediating effect of authoritarian parenting attitude is included in the analysis,
it is seen that it loses its significance at the marginal value (3=.164, p=0,051). At this point, the Sobel Z test
was performed to test the significance. According to the results of the Sobel Z Test analysis, it was
determined that the authoritarian parenting attitude had a significant full mediator effect in the relationship
between mothers' fear of Covid-19 and the anxiety/introversion behaviors of children (Sobel z=1.96,

p=<.05).

In the second mediator effect model, when the effect of overprotective parenting attitude on children's
anxiety/introversion behaviors was controlled, the effect of fear of Covid-19 on children's
anxiety/introversion behaviors, which was significant in the first step (3=.227, p=<0,05), lost its significance
(B=.123, p>0.05). Accordingly, it seems that overprotective parenting attitude has a full mediator role in the

effect of mothers' fear of Covid-19 on their children's anxiety/introversion behaviots.
Conclusion and Discussion

As a result, it was found that mothers' authoritarian parenting attitude and overprotective parenting attitude
had a significant full mediator effect between mothers' fear of Covid-19 and children's anxiety/introversion
behaviors. The information obtained will contribute to the literature in order to make sense of the impact

of the Covid-19 pandemic process and parenting attitudes on the behavior of preschool children.

Although most of the hypotheses of this study have been confirmed, there are some limitations of this
study. These; is that the research covers only early childhood, is done with mothers, and includes mothers
who have not had Covid-19. Considering the information obtained and the limitations of the research,
future studies may carry out the study with different age groups. Mothers who had Covid-19 were not
included in the sample in order to avoid any confounding variable on fear of Covid-19 within the scope of
the study, but a cross-group study with mothers with and without Covid-19 in future studies may contribute

to the literature from another perspective.

Finally, this research focused on the mother-child relationship, as mothers could be reached more easily due
to limited time. However, by emphasizing that the mother is not the only caregiver in the parent-child

relationship, it is recommended to conduct studies on fathers in future studies.
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GIRIS

Pandemi siirecinde Covid-19’a dair yapilan arastirmalara bakildiginda, Covid-19 siirecinde kaygt ve
saldirganhigin - siddetinde bir artts oldugu bulunmakla birlikte artan kaygt yogunlugunun
saldirganligin siddetini de artirdiginin raporlandigt gorilmektedir (Florek et al., 2021). Erken
cocukluk donemi bircok becerinin ve gelisimsel deneyimin edinildigi evre olmasi dolayistyla
(Karoglu ve Uniivar, 2017) bu siirecin cocuklarin davranslarina yonelik etkisi merak edilen
konulardan biridir. Erken g¢ocukluk doneminin yap: tast olan ebeveyn iliskileri ve Covid-19
korkusunun ¢ocuklar tizerindeki etkisine odaklanan calismalar da s6z konusu literatiir calismalari
arasinda yer almaktadir (Frankel, Kuno ve Sampige, 2021; Ghosh et al., 2020). Gosh ve ark. (2020)
yaptig1 arastirmaya gore pandemiyle birlikte evlerde ve kurumlarda karantinaya alinmanin virtsiin
sebep oldugu fiziksel acilardan daha ¢ok psikolojik zorluk getirdigini 6ne surmektedir. Okullarin
kapanmast, etkinlik/aktivite olanaklarinin olmamast, maddi kaygt ve glivenlik kaygisinin ¢ocuklatin
olagan yasam tarzint bozup psikolojik zorlanmalar meydana getirdigi gorilmustir. Frank ve
arkadaslarinin (2021) yaptigt arastirma sonucunda ise Covid-19'un ebeveynlerde psikolojik strese
sebep oldugu ve ebeveynlik stresinin hem ebeveyn kaygisinin hem de psikolojik stkintinin 6nemli
bir yordayicist oldugu bulunmustur, boylece ebeveynlerin Covid-19 korkusunun diger kaygt ve
fobik bozukluklarda oldugu gibi ebeveynlik 6zelliklerini ve dolayistyla ebeveynlerin ¢ocuklariyla
kurduklart iliskileri de olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

Cocuklarin dunyayr algiayslarini, duygularini, davranslarini, sosyal becerilerini sekillendirme
noktasinda ebeveyn tutumlarinin anlamli etkilere sahip oldugu gériilmektedir (Iyi ve Coban, 2019;
Yenidede, 2018). Colder, Lochman ve Wells'in (1996) yaptig1 arastirmaya gore diisik ebeveyn
ilgisine ve sert disipline maruz kalan kaygili cocuklarin saldirganlik diizeyinin yiiksek oldugunu; sert
disipline ya da ebeveynlerin asirt ilgisine maruz kalan ¢ocuklarin depresif semptomlarinin yiksek

diizeyde oldugunu belirtilmistir.

Tum bunlarin yani sira, annenin Covid-19 korkusunun annenin ebeveynlik tutumlarina da etki
edecegi dustinilmektedir, ¢inki literatirde anne kaygisinin annenin ebeveynlik tutumuna olumsuz
etkileri oldugunu gosteren calismalar vardir (Cikriket, 2020; Nazlioglu, 2019). Fakat Covid-19
doneminde, Covid-19 korkusunun annenin ebeveynlik tutumunu ne derece etkileyecegini arastiran
calismalarin sinirli oldugu gorilmekte ve aract etki tizerinden bir ¢alismaya rastlanmamaktadir.
Dolayistyla bu ¢alisma hem Covid-19 korkusunun ebeveynlik tutumuna nasil yansidigini inceleyen
hem de aracilik izerinden yapilan ilk ¢alismalardan biri olmast 6zelligiyle literatiire 6nemli bir katk:

sunacaktit.

Erken Cocukluk Caligmalari Dergisi , Journal of Early Childhood Studies

Cilt 8- Say1 2 Giiz ) Volume 8 - Issue 2 * Autumn



252 | SISMAN ve AKTAN Annelerin covid-19 korkusunun okul incesi ¢ocuklarda. . .

Bu arastrmanin  amact  annelerin @ Covid-19  korkusunun okul 6ncesi  c¢ocuklarda
kizginlik/saldirganlik, sosyal yetkinlik ve kaygt davranislart Gzerindeki etkisini arastirmakla bitlikte

bu etki igerisinde annenin ebeveynlik tutumunun aract etkisini incelemektir.
YONTEM
Orneklem

Arastirma O6rneklemi 49-79 ay arasinda c¢ocuk sahibi ve Covid-19 gecirmemis 140 anneden
olusmaktadir. Calismaya katithm uygun Ornekleme yontemiyle olmustur. Arastirma kapsaminda
cinsiyet dagiliminda 68 kiz ¢ocugu, 72 oglan ¢ocugu yer almaktadir. Calismanin i¢leme kriteri, okul
oncesi egitime devam eden bir cocuga sahip anne olmak ve daha 6nce Covid-19 gecirmemis olmak,
cunki zaman igerisinde kaygt ve stres diizeyleri Covid-19 gecirmis kisiler i¢in azalirken, Covid-19
gecirmemis kisiler i¢in ayni kalmaktadir (Karakése Celik, 2020); dislama kriterleri ise anne ya da
cocukta herhangi bir nérolojik tani/rahatsizliga sahip olanlar, psikolojik/psikiyatrik destek alanlar

ve Covid-19 gecirenler olarak belirlenmistir.
Veri Toplama Araglar1
Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik bilgi formu ebeveyn tarafindan doldurulacak olup 6rneklem igindeki ¢ocuklarin
cinsiyeti, dogum tarihi, kardes sayisi, okul 6ncesi kurum tirli, anne/baba sag olma durumu,
ebeveynlerin yast, medeni durumu, 6grenim duizeyi, ¢alisma durumu ve sekli, sosyoekonomik
durumu ve ¢ocuklarin/ebeveynlerin herhangi bir nérolojik/psikiyatrik tantya sahip olup olmadigt

gibi bilgilerin istendigi agik ve kapalt uclu sorulari icermektedir.
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degetlenditme-30 Olgegi (SYDD-30)

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi, LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan
gelistirilen Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi temel alinarak Feyza Corapet, Nazan
Aksan, Duygu Arslan-Yalcin, Bilge Yagmurlu (2010) tarafindan Turk 6rneklemine uyarlanmustir.
Olgek, 31-73 aylik ¢ocuklarin davranis ve duygu diizenleme becerisini ebeveyn ya da égretmen
degerlendirmesi ile Olgmektedir. Kizginlik-Saldirganlik  (KS), Sosyal Yetkinlik (SY) ve
Anksiyete/Icedoniiklitk (AT) alt boyutlarindan olusmaktadir. KS alt 6lcegi icin Cronbach alpha ic
tutarlilik katsayist .87, SY alt 6lgegi icin Cronbach alpha i¢ tutarhilik katsayisi .88, Al alt 6lgegi igin
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist .84 olarak belirtilmistir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen
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guvenitlik analizi sonucunda Cronbach alpha degetleri kizginlik/saldirganlik alt boyutunda .78,

sosyal yetkinlik alt boyutunda .78, anksiyete/ice dontiklik alt boyutunda ise .67 bulunmustut.
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi Evren Karabulut Demir ve Giil Sendil (2008) tarafindan olusturulmakla
birlikte, 2-6 yas arasindaki cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarini yetistirme stirecinde sergiledikleri
ebeveynlik tutumlarini 6lgmektedir. Olgek; Demokratik, Otoriter, Asirt Koruyucu ve Izin verici
ebeveynlik tutumlari olmak tizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek 5-“Her zaman béyledir”, 1-
“Higbir zaman boyle degildir” olmak tzere 5’li likert tipi puanlamadan olusmaktadir. Yitksek puan
o alt boyutun 6zelliklerini sergiledigi anlamina gelmektedir. “Demokratik” alt boyutu igin Cronbach
alpha i¢ tutarhlik katsayisi .83, “Otoriter” alt boyutu icin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist .76,
“Astrt Koruyucu” alt boyutu icin Cronbach alpha ic tutarlilik katsayist .75, “Izin Verici” alt boyutu
i¢in Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist .74 olarak belirtilmektedir. Bu arastirma kapsaminda elde
edilen giivenirlik analizi sonucunda ebeveynlik tutumlart Cronbach alpha degetleri demokratik alt
boyutunda .81, otoriter alt boyutunda .68, asirt koruyucu alt boyutunda .78 ve izin verici alt

boyutunda .77 olarak elde edilmistir.
Covid-19 Kotkusu Olgegi

Covid-19 Korkusu Olgegi Ladikli v.d.,, 2020 tarafindan Ahorsu ve arkadaslarinin (2020)
olusturdugu Covid-19 Korku Olgeginin Tiirkce adaptasyonu olarak olusturulmustur. Olgegin
giivenirlik calismasinda Cronbach alpha degeri .86 olarak bulunmus, Tirkce-Ingilizce formu
arasindaki korelasyon katsayisinin .87 oldugu raporlanmistir. Olgek maddeleri 0 (kesinlikte
katilmiyorum)- 4 (kesinlikle katiliyorum) arasinda tek puan olarak puanlanmakta ve ters madde
bulunmamaktadir. Olgekte alinan puan ne kadar yiiksekse Covid-19 korkusu o kadar yiiksek
demektir. Bu arastirmadan elde edilen giivenirlik analizi sonucunda ise Cronbach alpha degeri .84

olarak bulunmustur.
Islem

Arastirmada nicel yaklasimla kesitsel arastirma deseni kullanilmustir. Kesitsel arastirma iki ve daha
fazla degisken arasindaki iliskiyi tek seferde Gl¢timleyebilmektedir (Akeinar, 2020). Bu arastirma
kapsaminda annelerin Covid-19 korkusunun cocuklarin kizginlik/saldirganlik, sosyal yetkinlik ve
kaygt davraniglart arasindaki iliskide ebeveynlik tutumlarinin aract rolini analiz edilmistir.

Arastirmanin  yordanan degiskeni cocuklarin kizginlik/saldirganlik, sosyal yetkinlik ve kayg
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davraniglari, yordayict degiskenleri annelerin Covid-19 korkusu ve aract degiskeni ise annelerin
ebeveynlik tutumlari olarak belirlenmistir. Veri toplama siireci 6ncesinde calisma kapsaminda
kullanilacak 6lgeklerin  kullanim izinleri Turkce gecerlik ve guvenirlik ¢alismalarint yapan
arastirmacilardan alinmistir. Calisma igin gerekli dlgekler ve formlar “Google Form™ tizerinden
online ortamda doldurulmaya hazir hale getirilmistir. Online ortamda olusturulan 6l¢ek ve formlara
dair baglantt linkleri katiimcilara sosyal medya araciligi ile iletilmis ve Olgeklerin doldurulmast

yaklastk 15 dakika stirmustiir.
Veri Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 20.0 Programi ile analiz edilmistir.
Calismada yer alan bu degiskenlerin iliskilerini analiz etmek amaciyla 2 kategorili degiskenler igin t-
testi, 3 ve Uzeri kategorili degiskenler icin ANOVA kullanilmistir. Annelerin Covid-19 korkusunun
okul 6ncesi ¢ocuklardaki kizginlik/ saldirganlik, sosyal yetkinlik ve kaygi davranislart arasindaki
iliskide annenin ebeveynlik tutumlarinin etkisini 6l¢mek i¢in ise Dogrusal hiyerarsik regresyon
yontemi ile aract degisken analizi (medyator) yapilmustir. Aract degisken analizi icin Baron ve Kenny

(1986)’nin belirttigi sartlarin saglanip saglanmadigt incelenmistir.
Etik Konular

Bu calisma, FMV Isik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisit Mudirliigii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programi Etik Kurul Alt Komisyonu tarafindan 16.12.2021 tarihinde onaylanmistir.
Calismada katilimcilarin gonalli olarak yer aldigint gosteren bilgilendirilmis onam formu alinmus,
katilimcilarin mahremiyeti ve gizliligi korunmus, kimlik bilgileri sakli tutularak bulgular yalnizca
bilimsel amagclarla kullandmustir.  Calismada katihmcilar  agisindan  herhangi  bir  risk

bulunmamaktadir.
BULGULAR

Arastirmanin bu bélumiinde annenin Covid-19 korkusu, ebeveynlik tutumlari ve ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik ve davranislari arasindaki iliskilere odaklanilmistir. Ebeveynlik tutumlart kapsaminda
demokratik, otoriter, izin verici ve astrt koruyucu ebeveynlik tutumlart ayr ayr degerlendirilmekle
bitlikte, ¢ocuklatin sosyal yetkinlik ve davranslart kizginlik/saldirganlik (ks), anksiyete/ice
dontiklik (ai) ve sosyal yetkinlik (sy) olarak ayri ayr Pearson Korelasyon analizi yapilarak
degerlendirilmistir. Buytukoztirk, Cokluk ve Kokli’ye (2019) gore korelasyon analizinde iliskinin
giici 0,01-0,29 arasi zayif; 0,30-0,69 arasi orta; 0,70-0,99 arasi glicli olarak belirlenmistir. Tablo 1°de
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ana degiskenlere dair iligkiler yer almaktadir. Tablo 1 g6z 6ntne alinarak detaylt bulgular alt bagliklar

halinde ele alinmistir.

Tablo 1. Annelerin covid-19 korkusu, ebeveynlik tutumlari ve ¢cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislar:
arasindaki iliski

, C19 SY KS Al DE OE KE IE
Covid-19 korkusu 1

(C19)

Sosyal yetkinlik (SY) -,071 1

Kizginlik/ ,101 - A407+* 1

saldirganlik (KS)

Anksiyete/ ice 27 2%k -,393%* 3174k 1

déniiklik (AT

Demokratik -,099 ,326%* -,129 -,188* 1

ebeveynlik (DE)

Otoriter ebeveynlik ,240%% -, 243%* A4110% ,2200% -,307%* 1

(OE)

Koruyucu ,366%F -,065 ,113 ,200%* ,049 ,148 1

ebeveynlik (KE)

Izin verici 108 -,071 ,306+* 146 -,092 ,269%* ,213* 1

>

ebeveynlik (IE)

*p=.05, #p=<.01, ** p<0.001

Tablo 1’e gore annelerin Covid-19 korkusu ile cocuklatin anksiyete/ice donuklik davraniglart
arasinda pozitif yonde, zayif dizeyde (r=.272, p<.01), otoriter ebeveynlik tutumu arasinda pozitif
yonde zayif dizeyde (r=.240, p<.01), asir1 koruyucu ebeveynlik tutumu arasinda pozitif yénde orta

duzeyde (r=.366, p<.01) anlamli iliskiler oldugu g6rilmustr.

Demokratik ebeveynlik tutumu ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda pozitif yénde, orta
dizeyde (r=.326, p<.01), anksiyete/ice dontklik davraniglari arasinda negatif yonde, zayif diizeyde
(r=-.188, p<.05) anlaml iliskiler bulunmustur. Otoriter ebeveynlik tutumu ile ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik davranislart arasinda negatif yonde, zayif dizeyde (r=-.243, p<.01), kizginlik/saldirganlik
davraniglart arasinda pozitif yonde, orta dizeyde (r=.411, p<.01), anksiyete/ice dontklik
davranslart arasinda pozitif yonde, zayif dizeyde (r=.220, p<.01) anlaml iliskiler elde edilmistir.
Astrt koruyucu ebeveynlik tutumu ile cocuklarin anksiyete/ice doniiklik davranislart arasindaki
iliski ele alindiginda pozitif yénde, zayif diizeyde (r=.206, p<.05) anlaml bir iliski bulunmustur. Izin
verici ebeveynlik tutumu ile cocuklarin kizginlik/saldirganlik davranislari arasinda ise pozitif yonde,

orta diizeyde (r=.306, p<.01) anlamli bir iliski bulunmustur.

Baron ve Kenny’e (1986) gore aracilik modellemesinde modelde yer alan tim degiskenler arast
anlamli iligkiler olmasi 6n sarti bulundugundan, yukaridaki tablo g6z 6ntinde bulundurularak sadece

iki aract model olusturulmustur. ilk modelde yordayict degisken annelerin Covid-19 korkusu iken,
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yordanan degisken cocuklarin anksiyete/ice doniiklik davranislart olarak belitflenmis ve arac
degisken olarak da otoriter ebeveynlik tutumu analizlere eklenmistir. Tkinci modelde ise Annelerin
Covid-19 korkusu yine yordayict degisken olarak belitlenirken, cocuklarin anksiyete/ice dontklik
davranslart yordanan degisken ve asirt koruyucu ebeveynlik tutumu ise aract degisken olarak

belirlenmistir.

Annelerin Covid-19 Korkusu ve Cocuklarin Anksiyete/Ice Déniiklik Davraniglar
Arasindaki Iligkide Annenin Otoriter Ebeveynlik Tutumunun Aract Etkisinin

Incelenmesine Dair Bulgular

Otoriter
Ebeveynlik X
Tutumu @,
(Medyator)
Covid-19 Anksiyete/ Ice
Korkusu Doniikliik
(Yordayicr) (Yordanan)
293%++ / Q5 TR%

Sekil 1. Annelerin Covid-19 Korkusu ve Cocuklarin Anksiyete/Ice Déniiklitk Davranislar Arasindaki Tliskide
Ortortiter Ebeveynlik Tutumunun Aract Etkisi

Otoriter ebeveynlik tutumunun medyatér etkisine yonelik olusturulan sema Sekil 1’de yer

almaktadir. Degiskenlere dair detayli bilgiler asagida, Tablo 2’de detaylt olarak ele alinmaktadir.
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Tablo 2. Cocuklarin anksiyete/ice dontklik davranislatt izerinde annelerin covid-19 korkusunun yordayici
etkisinde otoriter ebeveynlik tutumunun aract rold

Bagimsiz Bagimli B SE B t P
Degiskenler Degiskenler
Adm 1 Anksiyete/ice 293 .088 272 3.322 .001
Covid-19 donuklik
korkusu
R=.272, R?=.074, F=11.033%**
Adim 2 Otoriter 197 .068 .240 2.903 .004
Covid-19 ebeveynlik
korkusu
R=.240, R2?=.058, F=8.429**
Adim 3 Anksiyete/ice .289 .109 220 2.651 .009
Otoriter doniklik
ebeveynlik
R=.220, R?=.048, F=7.026**
Adim 4 Anksiyete/ice 216 110 164 1.967 .051
Otoriter dontklik
ebeveynlik (bagiml)
(aracy) 251 .090 233 2.786 .006
Covid-19
Korkusu
(otoriter
ebeveynlik R=.315, R2=.099, F=3.870*
kontrol
edildiginde)

#p=<.05, #p<.01, ¥+ p=<0.001

Tablo 2 gz 6ntne alindiginda, temel hipotezlerin incelendigi bu bolimde yordayict degisken olan
Covid-19 kotkusunun yordanan degisken olan ¢ocuklarin anksiyete/ice donuklik davranislari
tzerinde anlamli etkisi olup olmadigina bakmak adina regresyon analizi yapilmistir. Bulgular
dogrultusunda Covid-19 kotrkusunun cocuklarin anksiyete/ice dontiklik davranislarini anlaml

diizeyde yordadigt (3=.272, p=0,05) ve varyansin %7’sini agikladigt gorilmektedir.

Bir sonraki adima gecildiginde yordayict degiskenin araci degisken tzerindeki etkisinin anlamli olup
olmadigi incelenmis ve regresyon analizi yapilmustir. Cikan sonuglara gore Covid-19 korkusunun
otoriter ebeveynlik tutumunu anlamli dizeyde yordadigi (8=.240, p=<0,05) ve varyansin %06’sin1

acikladigi gorilmektedir.

Uclincii adimda ise otoriter ebeveynlik tutumunun ¢ocuklarin anksiyete/ice doniiklik davranislari
tzerindeki yordayict etkisi incelenmis ve bulgulara gére otoriter ebeveynlik tutumunun ¢ocuklarin
anksiyete/ice donuklik davransslari igin anlamli bir yordayict oldugu (8=.220, p<0,05) ve varyansin
%5’ini agikladig1 goriilmektedir.

Son adimda ise, Covid-19 korkusu ile cocuklatin anksiyete/ice dontklik davranislar arasindaki
iliskide otoriter ebeveynlik tutumunun aracilik roliine iliskin yapilan regresyon analizinde Baron ve

Kenny (1986)’nin belitledigi kriterlere gbre aract etkiden s6z edebilmek icin aract degisken analize
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dahil edildiginde yordayict bagimsiz degiskenin yordayiciliginin ya ortadan kalkmast (tam aracilik
etkisi) ya da etkisinin azalmast (kismi aracilik etkisi) beklenmektedir. Bu dogrultuda yapilan son
analiz adiminda, annelerin Covid-19 korkusunun ¢ocuklarin anksiyete/ice donuklik davranislari
tizerindeki anlamlt etkisinin (8=.233, p=0,05) otoriter ebeveynlik tutumunun aract etkisi analize
dahil edildiginde, anlamliligin1 marjinal degerde kaybettigi (3=.164, p=0,051) gortilmektedir. Bu
durumda akillara tam bir medyat6r etkiyi getiriyor olsa da s6z konusu marjinal deger dolayisiyla
anlamliligin test edilmesi i¢in Sobel Z testi yapilmustir. Yapilan Sobel Z Testi analizi sonucuna goére
annelerin Covid-19 korkusu ile ¢ocuklarin anksiyete/ice dontklik davranslart arasindaki iliskide
otoriter ebeveynlik tutumunun anlamli bir tam aract etkiye sahip oldugu saptanmustir (Sobel z=1.96,

p<.05).

Annelerin Covid-19 Korkusu ve Cocuklarin Anksiyete /I¢e Déniiklitk Davraniglart
Arasindaki Iliskide Annenin Asir1 Koruyucu Ebeveynlik Tutumunun Araci Etkisinin

Incelenmesine Dair Bulgular

Asir1 Koruyucu
Ebeveynlik
Tutumu

(Medyator)

Covid-19 Anksiyete/ Ice
Korkusu Doniikliik

(Yordayicr) (Yordanan)

293K ) 244%

—>

Sekil 2. Annelerin Covid-19 Korkusu ve Cocuklarin Anksiyete/Ice Déniiklitk Davranslart Arasindaki
Tliskide Astri Koruyucu Ebeveynlik Tutumunun Aract Etkisi

Asirt koruyucu ebeveynlik tutumunun medyatér etkisine yonelik olusturulan sema Sekil 2’de yer

almaktadir. Degiskenlere dair detayli bilgiler asagida, Tablo 3’te detayl olarak ele alinmaktadir.
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Tablo 3. Cocuklarin anksiyete/ice dontklik davranislatt tizerinde annelerin covid-19 korkusunun yordayici
etkisinde asir1 koruyucu ebeveynlik tutumunun aract rolii

Bagimsiz Bagimli B SE B ¢ P
Degiskenler Degiskenler
Adim 1 Anksiyete/ice .293 .088 272 3.322 .001
Covid-19 donuklik
korkusu
R=.272, R?=.074, F=11.033%**
Adim 2 Koruyucu .383 .083 366 4.624 .000
Covid-19 ebeveynlik
korkusu
R=.366, R?=.134, F=21.380%**
Adim 3 Anksiyete/ice 213 .086 .206 2.477 .014
Koruyucu donuklik
ebeveynlik
R=.206, R?=.043, F=06.137*
Adim 4 Anksiyete/ice 127 .090 123 1.405 162
Koruyucu doniklik
ebeveynlik
(aract) 244 .095 227 2.587 011
Covid-19
korkusu
(koruyucu R=.295, R?=.087, F=1.973
ebeveynlik
kontrol
edildiginde)

#p=<.05, #p<.01, ¥+ p=<0.001

Tablo 3’e bakildiginda, bir diger aract degisken tizerinden temel hipotezlerin ele alindigi bu kisimda
ilk olarak yordayict degisken olan Covid-19 korkusunun yordanan degisken olan gocuklarin
anksiyete/ice donuklik davranslari tzerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadigini incelemek
adina regresyon analizi yapidmistir. Bulgular dogrultusunda Covid-19 korkusunun c¢ocuklarin
anksiyete/ice dontklik davraniglarini anlamli diizeyde yordadigi (3=.272, p<0,05) ve varyansin
%7’sini acikladigr gorilmektedir.

Ikinci adimda, yordayici degiskenin aract degisken tizerindeki etkisinin anlamli olup olmadigina
bakilmis ve regresyon analizi yapilmustir. Elde edilen bulgulara gére Covid-19 korkusunun asirt
koruyucu ebeveynlik tutumunu anlamli diizeyde yordadigt (8=.366, p=0,05) ve varyansin %13’tint
actkladigr gorulmektedir.

Uglinci adim kapsaminda ise asirt koruyucu ebeveynlik tutumunun gocuklarin anksiyete/ice
dontiklik davranislart tzerindeki yordayict etkisi incelenmis ve asirt koruyucu ebeveynlik
tutumunun c¢ocuklarin anksiyete/ice donuklitk davranislart tizerinde anlaml bir yordayict oldugu

(8=.206, p=0,05) ve varyansin %4’tini a¢ikladigt bulunmustur.
Son olarak dordinci adimda ise, Covid-19 kotkusu ile cocuklarin anksiyete/ice dontkluk
davranslart arasindaki iliskide asirt koruyucu ebeveynlik tutumunun aracilik roline iliskin yapilan
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regresyon analizinde Baron ve Kenny (1986)’nin belirledigi kriterlere gore aract etkiden
bahsedebilmek adina aract degisken analize eklendiginde yordayict bagimsiz degiskenin
yordayiciliginin ya ortadan kalkmasi (tam aracilik etkisi) ya da etkisinin azalmasi (kismi aracilik etkisi)
beklenmektedir. Bu kriterler dogrultusunda dordinct adimda, asirt koruyucu ebeveynlik
tutumunun ¢ocuklarin anksiyete/ice dontiklik davranslart tzerindeki etkisi kontrol edildiginde
Covid-19 korkusunun ¢ocuklatin anksiyete/ice dontkluk davraniglart iizerinde ilk adimda anlaml
olan etkisinin (3=.227, p=0,05) anlamliligin1 kaybettigi (3=.123, p>0,05) goriilmektedir. Buna gére,
annelerin  Covid-19 kotkusunun, c¢ocuklarin anksiyete/ice donuklik davranislari tzerindeki

etkisinde asirt koruyucu ebeveynlik tutumunun tam aract role sahip oldugu gérilmektedir.
SONUC ve TARTISMA

Arastirmada aract etki kapsaminda annenin Covid-19 korkusu dizeyi yordayici, cocuklarin
kizginlik /saldirganlik, sosyal yetkinlik ve anksiyete/ice dontklik davraniglari yordanan, annenin
ebeveynlik tutumu aract degisken olacak sekilde model olusturulmustur. Ebeveynlik tutumu kendi
icinde otoriter, demokratik, izin verici ve asirt koruyucu olmak tzere 4 alt boyuttan olustugundan

bu dogrultuda modeller olusturulmustur.

Bu ana degiskenler arasi korelatif iliskiler ele alindiginda; annelerin Covid-19 korkusu ile cocuklarin
kizginlik/saldirganlk davranslart arasindaki herhangi bir iliskiye rastlanmamistir. Literatiire
bakildiginda ise pandemi siirecinde ebeveynlerde meydana gelen kayginin c¢ocuklarda ofke,
saldirganlik, kaygr davranisi ortaya ¢ikardigr gosterilmistir (Celik ve Cak, 2021; Jiao ve ark., 2020)
Jiao ve ark. (2020) yaptigt arastirmada Cin, Shaanxi Eyaletinde 168 kiz, 142 oglan ¢ocuk olmak
tzere 3-18 yas arasinda toplam 320 ¢ocuktan veri toplanmustir. Online sekilde toplanan veriler
dogrultusunda kaygt/yapiskanlik cocuklarda goriilen en yaygin davrants olsa da 6fke, saldirganlik
davranislarinin oldugu da elde edildi. Russel v.d. (2020) arastirmasina gore pandemi ile birlikte okul
oncesi ¢cocuklarda kizginlik, 6fke ve kaygt davranislarinin gorildigi ortaya ¢ikmistir. Alan yazinda
bu bulguyu destekleyen diger arastirmalara bakildiginda ise (Art Arat ve Ogelman, 2021; Bapoglu
Duimenci ve Demir, 2022) yine pandemi déneminde ¢ocuklarda 6fke, Gzuntl, korku, saskinlik,
kaygt duygularinin yayginlastigi gériilmektedir. (Derman ve Basal, 2013; Dursun, 2010 ve Ozbey,
2010) gore ise pandemi strecinde ¢ocuklardaki duygu ve davranis degisikliklerinin ve problemle
saglikli bir sekilde basa ¢ikabilmenin ebeveynlerin tutumlarindan ve ¢ocuklarla iletisim tarzlarindan
etkilendigi gozitkmektedir. Bu dogrultuda bu arastirmada annelerin Covid-19 korkusu ile ¢ocuklarin
kizginlik/saldirganlik davranislart arasinda iliski bulunamamasinin sebebi arastirmadaki 6rneklem
grubunun genisligi, yas grubu skalasinin genisligi ve kalttrel farkhiliklar olabilir. Ancak bu kapsamda
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literatirde ¢alismalarin sinirli oldugu gorillmektedir. Bu noktada daha genis ve detayli sonuglar i¢in
gelecek arastirmalar; erken ¢ocukluk donemi yas grubunda, daha buytk ve yas grubu bakimindan

dengeli dagilan bir 6rneklem grubu iginde daha fazla ¢alismalar yapmaya odaklanabilir.

Arastirmanin bir sonraki adiminda annelerin Covid-19 korkusu ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi
arasindaki iligki incelenmis, degiskenler arasi anlamlt bir iliskiye rastlanmamistir. Arastirmanin bu
adiminda elde edilen bulgular, bu alanda yapilan literatiir calismalarinin sinirliligt dolayistyla
tartistlamamustir. Fakat literatirde ebeveyn kaygisinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi tizerindeki
etkilerine odaklanan calismalara rastlanmaktadir. Tola (2003) asir1 kaygili, koruyucu ebeveynlerin
cocuga ihtiyact olan 6zerkligi vermedigi, gereginden fazla miidahale ve kontrolde bulunup ilgi
gosterdigini ve bu davranslarin ¢ocugun giivenini, bagimsizligini kazanmasint engelleyip astri
bagimli, utanga¢ ve sosyal yetkinlik becerisi dusitk olmasina sebep oldugunu 6ne siirmektedir.
Literatirde bu degiskenler arast arastirma ¢ok kisith oldugundan ebeveynin tutumu ile sosyal
yetkinlik diizeyi arasindaki iliskilere baktigimizda Rydel, Bohlin ve Thorell (2005) ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi Gizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu saptamistir.
Braza v.d., (2015) 5-6 yasinda 72 g¢ocukla yaptig1 arastirmaya gore ise demokratik ebeveynlik
tutumunun ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi tizerinde olumlu yonde bir etkisi oldugu géralmustiir.
Yilmaz Bolat ve Kahveci (2016) okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal davranislariyla annelerin tutumlari
arasindaki iliskiye dair yaptig1 arastirmada annenin ebeveynlik tutumu, annelik stili ve anne-¢ocuk
etkilesiminin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik dizeyi tizerinde etkisi oldugunu saptamistir. Ebeveyn
tutumu, ebeveyn kaygist ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi arasinda arastirmalar oldugu gibi
ebeveyn Covid-19 korkusu ile ¢cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi arasinda da ayni iliskilerin bakildigt

yeni arastirmalar gerekmekte ve bu kapsamda literatiire katk: saglanmalidir.

Diger yandan annelerin Covid-19 kotkusu ile cocuklarin anksiyete/ice doniklik davraniglar
arasindaki iliskiye bakildiginda Covid-19 korkusunun c¢ocuklarin anksiyete/ice donukluk
davraniglart ile anlamli, pozitif yonde iliskisi oldugu gorilmustiir. Buradan elde edilen sonucun
literatir kapsaminda elde edilen bilgiler ile (Frankel, Kuno ve Sampige, 2021; Ghosh, Dubey,
Chatterjee ve Dubey, 2020) birbirini destekledigi goriilmektedir. Bu adimdan elde edilen sonuglar
klinik acidan degetlendirildiginde ebeveynletin Covid-19 kotkusu ile ¢ocuklatin anksiyete/ice
dontiklik davranslart arasinda pozitif yonde anlamlt bir iliski oldugundan, o6zellikle pandemi
déneminde ¢ocuklarin kaygr davranislar tizerine galisan terapistlerin psikoterapi modilleri igine

ebeveyn Covid-19 korkusuna dair mtdahaleleri de eklemelerinin 6nemli oldugu 6ne strtlebilir.
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Ikinci adimda ise annelerin Covid-19 korkusu ile annelerin ebeveynlik tutumlart arasindaki iligki
ebeveynlik tutumlarinin her bir alt boyutunun toplam puant ile analiz edilip incelenmistir. Annelerin
Covid-19 korkusu ile otoriter ebeveynlik tutumlari arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir
iliski, asir1 koruyucu ebeveynlik tutumu ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskiye rastlanmis
olup, demokratik ebeveynlik tutumu ile izin verici tutumlar arasinda da anlamli iliskilere

rastlanmamistir.

Literatiir goz 6ntine alindiginda ise Covid-19 korkusunun anne-gocuk iliskisine negatif yonde etkisi
olup ebeveynlik tutumlarina olumsuz etki ettigi gorilmektedir (Ghosh, Dubey, Chatterjee ve
Dubey, 2020; Kurt, 2021). Bu noktada bulgumuzun literatiirle uyumlu oldugu gérilmektedir. Diger
yandan annelerin Covid-19 korkusunun korku, kaygi, depresyon, stres, caresizlik gibi olumsuz
duygulart ortaya ¢tkardigi gorillmekle birlikte (Ahorsu ve ark., 2020; Artan, Meydan ve Irmak, 2021;
Guan ve ark., 2020; Huang ve ark., 2020; Lin, 2020) annenin ebeveynlik tutumunu etkiledigi
bulgularla da uyumludur (Ghosh, R., Dubey, M.]., Chatterjee, S. ve Dubey, S., 2020). Klinik
cercevede asirt koruyucu ebeveyn tutumlart ile ¢alisirken pandemi stirecinde Covid-19 korkusu da
g6z Onune alinip strecte degerlendirilmesi Onerilebilir. Literatir kapsaminda ebeveynlik
tutumlarinin pandemi siirecinde negatif bir yénde degisime ugradigs ele alindig1 gériilmekle birlikte
(Kurt, 2021) demokratik ebeveyn tutumu kapsaminda yapilan calismalarin sinirliligt dolayisiyla
tartistlamamustir. Gelecek arastirmalarin bu ¢erceveye odaklanarak literatire katki saglamast
onerilmektedir. Kay ve Saglam (2021) yaptig arastirmada pandemi siireci ile birlikte ebeveynlik
tutumlarinin daha ¢ok asirt koruyucu tutuma yonelmis olsa da izin verici ebeveyn tutumlarina da
yoneldigini 6ne strmustir. Ancak bu kapsamda genis bir literatire sahip olunmadigindan bu
bolimde elde edilen bulgular tartistlamamistir. Bu noktada gelecek arastirmalarda spesifik olarak
pandemi strecinde ebeveynlik tutumlarindaki degisikliklere odaklanilabilir. Bu dogrultuda pandemi
déneminde ebeveyn tutumlart tzerine calisan terapistlerin, 6zellikle ebeveynlerdeki Covid-19
korkusunu da degerlendirmeleri ve s6z konusu korkunun ebeveynlik tutumlarina yansimalarini da

terap6tik mudahale siirecinde ayrintiyla incelemeleri 6nerilebilir.

Uciincti adim olarak annenin ebeveynlik tutumu ile ¢ocuklarin kizginlik/saldirganlik, sosyal
yetkinlik ve anksiyete/ice donuklik davraniglari arasindaki iliskiye odaklanilmis ve ebeveynlik
boyutu dort alt boyutu ile her bir davranisla arasindaki iliskiye gore degerlendirilmistir. Otoriter
ebeveynlik tutumunun kizginlik/saldirganlik ve anksiyete/ice dontklik davranislar ile pozitif
yonde; sosyal yetkinlik davranislari ile negatif yonde bir iliskiye sahip oldugu gérilmustiir. Literatiire
bakildiginda bu arastirma sonucunu destekleyen; annelerin sicak, samimi ve kosulsuz sevgi

icermeyip talepkarhiginin fazla oldugu otoriter ebeveynlik tutumunun gocuklarin davranislarinda ve
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sosyal becerilerinde olumsuz etki yarattigina yonelik bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Bergman ve
Walker, 1997; Chipman, Olsen ve Klein, 2000; Ersen, Ilnem, Havle, Yener, Karamustafalioglu ve
1pek<;ioglu, 2001; Lipsey ve Derzon, 1998; Hoeve, Blokland, Dubas, Loeber, Gerris ve Van der
Laan, 2008; Hoeve, Dubas, Gerris, Van der Laan ve Smeenk, 2011; Jonson-Reid, 2004; Spaccarelli
vd., 1995; Steinberg, Eisengart ve Cauffman, 2006; Stone, Otten, Soenens, Engels ve Janssens,
2015). Buradan elde edilen sonuglar klinik perspektifinden ele alindiginda ¢ocuklarda meydana
gelen kaygt, saldirganlik gibi olumsuz davranislarda ya da sosyal yetkinlik becerilerinin diistik oldugu

cocuklarda talep eden ancak ilgi vermeyen otoriter ebeveynlik tutumuna yonelik mtdahaleler strece

dahil edilebilir.

Demokratik ebeveynlik tutumu ile ¢ocuklarin  kizginlik/saldirganlik, sosyal yetkinlik ve
anksiyete/ice donuklik davranislart arasindaki iligkiye bakildiginda ise sosyal yetkinlik dizeyi ile
pozitif, anksiyete/ice doniiklik davranislari ile negatif bir iliski bulunmus olup kizginlik/saldirganlik
ile herhangi bir iliski bulunmamustir. Literatiir kapsaminda demokratik ebeveynlik tutumunun sahip
oldugu saglikli sinirlar, ilgi, dengeli talepkarlik diizeyinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine olumlu
katkiyla, saglikli problem ¢6zme becerileri gelistirdigini ve daha disa doéntk, sosyal cocuklar
oldugunu One stiren arastirmalarla (Aral ve Baran, 2011; Cagdas, 1997; Dworetzky, 1981; Hurlock,
1978; Maccoby ve Martin, 1983) uyumlu oldugu goriulmistir. Klinik anlamda demokratik
ebeveynlik tutumunun ¢ocuklarin saglikli gelisimine yonelik etkisi 6n planda tutulup ebeveynlerin

davranislarina bir rehber niteliginde 6ne strilebilir.

Izin verici ebeveynlik tutumu ile cocuklarin kizginlik/saldirganlik davranislart arasinda pozitif
yonde bir iliski gorilmis; diger davranuslarla herhangi anlamh bir iliski gérilmemistir. Buradan
ctkan sonug ise literatiir kapsaminda ¢ocuklarin ihtiyact olan saglikli sinirlar, iliski ve iletisimin
olmadigr izin verici ebeveynlik tutumunun c¢ocuklarin duygularini diizenleyemeyip saldirgan
davranislar gostermesine yol actigini 6ne siiren yoniinden bulgularla uyumlu oldugu gorilmektedir
(Demir ve Sendil, 2008; Eksi, 1980; Nazlioglu, 2019; Timpano, Carbonella, Keough, Abramowitz
ve Schmidt, 2015). Klinik anlamda ¢ocuklarin 6fke ve saldirgan davranislar ele alinirken izin verici

ebeveyn tutumunun saglayamadigt saglikli sinirlar ve iletisim yapilan mutidahalelere eklenebilir.

Ebeveynlik tutumunun son alt boyutu olan asir1 koruyucu ebeveynlik tutumu ile Covid-19 korkusu
arasindaki iliski ele alindiginda ise anksiyete/ice dontklik davranist ile pozitif yonde bir iliskiye
sahip oldugu goérulirken; diger davransslar ile anlamlt bir iliskisi bulunmamistir. Elde edilen bu
bulgu da literatiir kapsaminda mudahaleci, fazla korumaci, sorumluluk vermekten kaginan bir
yaklagimin oldugu asiri korumact ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin kaygili, baskasina bagimli, kendine
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giveni olmayan davraniglar ortaya ¢ikardigini 6ne stren arastirmalarla birbirini destekler nitelikte
oldugu gorilmustir (Demir ve Sendil, 2008; Left, 1966; Kadison ve DiGeronimo, 2004; Kaya,
1997; Oguz, Ozgelik, 2018). Klinik anlamda kaygili cocuklar ile calisan terapistlerin ebeveynlerin

kaygisina yonelik dikkat verip bu yonde miidahaleler yapmasinin anlamli oldugu soylenebilir.

Ttim bunlar dogrultusunda Baron ve Kenny’in (19806) aract etki kriterleri dogrultusunda (bagimsiz)
Covid-19 korkusu ile (bagimli) ¢ocuklarin anksiyete/ice dontiklik davranislart arasindaki iligki
anlamli, (bagimsiz) Covid-19 korkusu ile (aract) annenin otoriter ebeveynlik tutumu ve asir
kotruyucu ebeveynlik tutumu anlamli, (bagimli) cocuklarin anksiyete/ice doniiklik davraniglari ile
(aract) annenin otoriter ebeveynlik tutumu ve asir1 koruyucu ebeveynlik tutumu arasinda anlaml
iliski bulunmustur. Buradan ortaya cikan otoriter ebeveynlik tutumunun ve asirt koruyucu
ebeveynlik tutumunun aract etkisine yonelik ayri ayrt iki modelde de aract degisken analize dahil
edildiginde bagimsiz degisken bagimli degisken tzerinde anlamliligini kaybederek yordayiciliginin
azaldig1 gorillmustiir, yapilan Sobel testi ile de her iki modelin de tam arac1 etki oldugu sonucuna
ulastlmistir. Bu noktada annelerin Covid-19 korkusunun ¢ocuklarin anksiyete/ice doniiklik
davraniglarini etkiledigini ancak sahip olduklart ebeveynlik tutumlar kontrol edildiginde ebeveynlik
tutumunun tam aract rolinin oldugunu ve pandemi siitecinde ¢ocuklarin anksiyete/ice dontkluk
davranislarindaki degisimin annelerin ebeveynlik tutumlari tzerinden etkilendigini soyleyebiliriz.
Literatiire bakildiginda ise arastirma kapsamindaki degiskenleri aracilik hipotezi tizerinden ele alan

herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Sonu¢ olarak annelerin Covid-19 korkusu ile ¢ocuklarin anksiyete/ice donuklik davranislari
arasinda annelerin otoriter ebeveynlik tutumu ve asirt koruyucu ebeveynlik tutumunun anlamlt bir
tam araci etkisi oldugu bulunmustur. Elde edilen bilgiler okul 6ncesi ¢ocuklarin davranislar
tzerinde Covid-19 siirecinin ve bu stirecte ebeveynlik tutumlarinin etkisini anlamlandirmak adina

literatiire katk: saglayacaktir.

Bu galismanin hipotezlerinin 6nemli bir bélumi dogrulanmis olsa da s6z konusu aragtirmanin bazi
stnirhliklart da mevcuttur. Bunlar; arastirmanin yalnizca erken ¢ocukluk doénemini kapsamast,
annelerle yapimasi, Covid-19 gecirmemis anneleri dahil etmesidir. Elde edilen bilgiler ve
arastirmanin sinirhliklart g6z 6ntinde bulunduruldugunda gelecek arastirmalar ¢alismayr farklt yas
gruplart ile yapabilir ve bu kapsamda yas grubu yelpazesini genisletebilir. Arastirma kapsaminda
Covid-19 korkusu tizerinde herhangi bir karistirict degisken olmamasi adina Covid-19 geciren
anneler ornekleme dahil edilmemistir, ancak gelecek arastirmalarda Covid-19 ge¢iren ve gecirmeyen
anneler ile gruplar arast bir ¢alisma literatiire bir diger agidan katk: saglayabilir. Son olarak, bu
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arastirma kisith zaman araligi sebebiyle, annelere daha kolay ulasilabildiginden anne-¢ocuk iliskisine
odaklanmistir. Ancak ebeveyn-cocuk iliskisinde tek bakimverenin anne olmadiginin alt gizilerek

gelecek arastirmalarda babalarla ilgili ¢alisma yapilmasi da 6nerilmektedir.
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