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Fatma Bolattas Giirbiiz', Nilay Ozer?

Oz: Arastirmada, psikolojik danisman ve rehber Sgretmenlerin anaokullarinda verilen rehberlik
hizmetlerine iliskin gorislerinin ortaya konulmasi amaclanmistir. Bu dogrultuda calisma temel nitel
arastirma olarak tasarlanmustir. Katiimeilar anaokullarinda calisan 12 psikolojik danisman ve rehber
ogretmenden olusmaktadir. Yari yapilandirilmis gorismelerin analiz sonucunda, 6gretmenlerin okul
oncesi yas grubu ile saglikli iletisim kurmada sorun yasadiklari, genellikle mahremiyet ve davranis
problemleri iizerine ¢alistiklatt, bu konularda okul 6ncesi 6gretmenlerine de destek olduklart, okul 6ncesi
Sgretmenlerinin davranis problemleri ve kaynastirma calismalarinda kendilerinden destek bekledikleri
anlagtlmistir. Ayrica okul 6ncesi 6gretmenlerinden isbitligi ve aktif g6zlem konusunda beklentileri oldugu
go6zlemlenmistir. Alanda ¢alisan psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin desteklenmesi icin gerekli
dizenlemelerin yapilmasinin etkili olabilecegi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rehberlik Hizmetleri, Okul Oncesi, Anasinifi, Psikolojik Danisman ve Rehber
Ogretmen

Abstract: In the study, it was aimed to reveal the views of psychological counselors and guidance
counselors on guidance services provided in kindergartens. In this direction, the study was designed as
basic qualitative research. The participants consisted of 12 psychological counselors and guidance
counselors working in kindergartens. As a result of the analysis of the semi-structured interviews, it was
understood that the teachers had problems in establishing healthy communication with the preschool
age group, that they generally worked on privacy and behaviour problems, that they also supported
preschool teachers on these issues, and that preschool teachers expected support from them in
behaviour problems and inclusion studies. It was also observed that they have expectations from
preschool teachers in terms of cooperation and active observation. It was suggested that making
necessary arrangements to support psychological counselors and guidance counselors working in the
field could be effective.
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SUMMARY

Introduction

Preschool period is one of the periods in which children develop the fastest. Care and education to be given
in this period cannot be seen as two separate concepts. In this period, every work to be done and every step
to be taken regarding the development and education of the child will not only benefit the child but also the
family and society (Hoffman, 1991, Kagitcibasi, Sunar, Bekman, Baydar ve Cemalcilar, 2009). In this context,
one of the important concepts in the education of children is developmental guidance services. The Ministry
of National Education (2012) has published a preschool guidance program for comprehensive and
developmental guidance services. In this program, the tasks of teachers, school administration and other
stakeholders, the frameworks to be planned for the content and achievements are presented. In this context,
it is considered important to examine the guidance services related to this period from the perspective of

psychological counselors and guidance teachers.

Method

Basic qualitative research design was used in the study. In this direction, the study group of the research
consists of 12 psychological counselors and guidance teachers working in primary schools with kindergarten
in Eskisehir, which was determined by the purposeful sampling method. Of the participating teachers of
the study, 10 are female and 2 are male. Their ages range from 26 to 37. The years of service range from 6
to 14 years, and the years of service range from 1 to 8 years. As the undergraduate graduation area of the
teachers, only 1 person is sociology, the others are psychological counseling and guidance graduates. In the
research, a semi-structured interview form consisting of 5 questions prepared by the researchers was used
as a data collection tool. Expert opinions were taken in order to ensure the content validity of the semi-
structured interview form. Afterwards, the corrected form was applied to two psychological counselors and
guidance teachers, and the clarity of the questions was tested. The interview form was applied to the
participant group in their own school using a face-to-face voice recorder. As the validity and reliability
dimension of the research, all stages in the credibility and transferability dimension used in qualitative
research were presented in detail, the participant group was assured about confidentiality, and they were
asked to verbally express their voluntary participation in the study. The researchers reached a consensus and
created sub-themes and codes. Necessary consensus studies were carried out on the findings. Content
analysis was used for data analysis. In this type of analysis, some words of a text are summarized with smaller
content categories and presented systematically with coding based on certain rules (Biytikoztirk et al.,

2008).
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Results

First of all, it was determined in which institutions teachers work in terms of professional development
processes. When the professional development process of the teachers is examined, it is seen that they
mostly have work experience in primary and secondary schools, some teachers have experience of working
in independent kindergartens and one of the participants worked in the guidance and research center for a
while. In the findings obtained from the sub-objective about the services provided by psychological
counselors and guidance teachers in kindergartens, it was stated that teachers generally made healthy living,
technology, privacy, individual interviews and special test applications. It has been observed that the teachers
provide information to families through brochures and seminars, and they provide support to pre-school

teachers in observation-interview, inclusion situations, and guidance plans.

In the findings regarding the expectations of psychological counselors and guidance teachers from preschool
teachers regarding guidance work, they mentioned situations such as teachers' cooperation with preschool
teachers, making correct observations and guidance in child-related situations, and trusting the guidance
service. Teachers generally have difficulties in communicating with children in a healthy way, they cannot
spare enough time for kindergarten studies, they practice in classrooms on some vital issues, they conduct
informative studies for families, preschool teachers expect more support from them in observation-
interview and inclusion situations, and they are at the point of cooperation with preschool teachers. It was

observed that they did not trust the guidance service, they also expressed emotional problems.

Conclusion and Disscussion

In this context, in the light of the literature, it is seen that the knowledge of psychological counselors and
guidance teachers about the pre-school period is limited, universities have different curricula in terms of
undergraduate curricula, compulsory field courses in the curriculum in terms of child development and
guidance with children are limited, and teachers are trying to make some practices in terms of classroom
practices. However, it can be said that these studies are not sufficient in the context of the preschool
guidance program and that psychological counselors and guidance teachers have problems in terms of
cooperation with preschool teachers because of the limited adequate and healthy communication between

school stakeholders.

In the light of these results, some suggestions were made by the researchers:

First of all, it can be said that increasing the theoretical and practical courses for the pre-school age group
in the undergraduate level curricula of the psychological counselor and guidance teacher candidates who are
trained in the field will add awareness and developmental practice to the teachers will work for this age

group in future.
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Similarly, it can be said that by providing in-service trainings about the preschool guidance program to the
teachers who perform their services in the field, it will help teachers to make their practices more conscious
and functional and to establish healthy communication with children. At the same time, it can be said that
planning in-service trainings for school stakeholders can also benefit teachers in terms of cooperation in the
process. Finally, a more in-depth analysis of the problems can be made by conducting studies on the
opinions, expetiences, perceptions and practices of the researchers about guidance services in the preschool
period with all school stakeholders such as psychological counselors and guidance teachers, preschool

teachers, school administrators and this can be providing a multidimensional perspective and appropriate.
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GIRIS

Okul 6ncesi donemde cocuklarin her boyutta gézlemlenmesi, fiziksel, duygusal ve psikolojik

ihtiyaglarinin dogru bilinmesi ve bu dogrultuda c¢ocuklara sunulacak imkanlar ve uyaranlar

cocuklarin biittiincil gelisimi agisindan 6nemlidir (Morrison, 2011). Okul 6ncesi egitimde kalitenin

artirilmasi amact ile gocugun bitiinctl gelisimine yonelik uygulamalar ve politikalar izlenmesi sadece

cocugun ve okul 6ncesi egitimin iyilestirilmesine degil ayni zamanda aileye ve topluma da katkilar

saglamaktadir (Kagitcibasi ve digerleri, 2009).

Okul 6ncesi donem cocuklarin en hizli gelisim gosterdikleri donemdir. Bu dénemde ¢ocugun
alacagr bakim ve egitim birbirinden bagimsiz olmamakla birlikte topluma faydali bireylerin
yetismesinde kritik bir 6neme sahiptir (Hoffman, 1991). Bu dogrultuda okul 6ncesi doneme yonelik
planlanacak egitim ¢ok boyutlu olmali ve paydaglarin is birligi ile hareket etmesini zorunlu
kilmaktadir. Cocuklarin bilissel, sosyal-duygusal, dil, motor ve 6z bakim becerilerine yonelik
planlanacak etkinlikler ¢ocugun bireysel 6zelliklerini, yasadigi cevreyl ve kosullart tantyarak
butiincil sekilde ¢ocugu tantyarak hareket etmeyi ve bu dogrultuda temellendirilmeyi gerekli kilar.
Nitekim Milli Egitim Bakanhgi (MEB, 2013) Okul Oncesi Egitim Programi genel 6zelliklerinde ve
amaglarinda kapsamli ve ¢ok boyutlu bicimde ¢ocugun butiinciil gelisimini hedefleyen gereklilikleri

temel almistir. Bunlardan birisi de okul 6ncesi dénemde yuritilecek rehberlik hizmetleridir.

Okul 6ncesi donemde rehberlik hizmetlerine iliskin ihtiyaca yonelik olarak Milli Egitim Bakanlig
tarafindan 2012 yilinda okul 6ncesi egitim rehberlik programi yaymnlanmistir. Bu programin genel

amaclart:

- “Okula ve gevreye uyum saglamalari ayrica ilkokula hazirlanmalari,

- Egitim ortamlarina ve 6grenmeye karst olumlu tutum ve anlayis gelistirmeleri,
- Kendilerini tanimalari ve gelistirmeleri,

- Kisiler arasi iliskilerini gelistirmeleri,

- Aile ve topluma iliskin farkindalik ve duyarlilik kazanmalar,

- Sagliklt ve glivenli yasam icin bilgi ve becerilerini gelistirmeleri,

- Meslekleri tanimalari, mesleklerin insan hayatindaki yeri ve 6nemine iliskin farkindalik gelistirmeleri”

Seklinde tanimlanmustir (Milli Egitim Bakanhigi [MEB], 2012; s.4).

Program baglaminda incelendiginde ilkemizde rehberlik hizmetleri 6grencilerin ihtiyaglarina
yonelik olarak 6nleyici, koruyucu ve krize miidahale hizmetlerini iceren kapsamli ve gelisimsel
rehberlik anlayist benimsenmektedir. Okul 6ncesi dénemde de kapsamli ve gelisimsel rehberlik

hizmetleri ¢ocukla ilgili tiim paydaslar (aile, okul yonetimi, 6gretmen, okul ¢alisanlari, arkadaslar
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ve yakin cevresi) ele alarak ¢ocugun biitiincil gelisimini desteklemeyi hedeflemekte bu dogrultuda

calismalarint planlamaktadir (MEB, 2012; Kanak, Ersoy ve Yerliyurt, 2018).

Gelisimsel rehberlik yaklasimina gore egitimin kademelerine gore rehberlik hizmetlerinin
diizenlenmesi gerekmektedir (Baysal, 2004). Nitekim gelisimsel rehberlik anlayist bireyin stirekli bir
gelisim halinde oldugunu, bulundugu donemde yer alan gelisimsel 6zellikleri ve kazanimlar basari
ile kazandiktan sonra bir sonraki gelisim asamasinda yer alan kazanimlari da basari ile kazanacagini
savunmaktadir. Bu dogrultuda egitimin her kademesinde rehberlik hizmetleri o kademede yer alan
cocuklarin 6zelliklerine gore farklilagsmali ve bu dogrultuda planlanmalidir (Nazli, 2011; Yesilyaprak,
2003). 2001 yilinda yurtrlige giren 24376 sayii Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri
Yonetmeligi'nin 12. Maddesinde okul kademelerine gore planlanmasi ve uygulanmast gereken

rehberlik hizmetleri asagidaki sekilde tanimlanmuistir:

Okul 6ncesi egitim ve ilkogretimde hizmetler genel olarak; 6grencinin kendisi, 6gretmeni/6gretmenleri

ve ailesi tarafindan yetenek, beceri ve diger 6zelliklerinin fark edilmesine, 6grencinin yetistigi ortamin

iyilestirilmesine, bireysel ve sosyal gelisimlerinin desteklenmesine, etkili 6grenme ve ¢alisma becerileri ile

motivasyonlarinin artirtlmasina, ilkégretim sonrast egitime ve ortadgretime devam edemeyecekler icin

meslege yonlendirmeye yoneliktir.
Bu baglamda ilkogretim kademesinde gorev yapan psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin
okul biinyesinde bulunan anasmuiflarina yonelik hizmetlerini ve uygulamalarini planlamast ve
uygulamasi ¢cocuklarin ihtiyaclarina cevap verilmesinde ve gelisim basamaklarinda yerine getirmeleri
gerekenleri basart ile tamamlamasinda, kisisel-sosyal, egitsel ve kariyer anlaminda 6nemli
goriilmektedir (Kilahoglu, 2001; Synder, 1993; Ultanir, 2003; Yesilyaprak, 2003). Okul 6ncesi
dénem ¢ocuklari ile ¢alisan danismanlar bu baglamda birtakim terap6tik yaklasimlar: kullanabilitler.

Bunlardan bazilart oyun teknikleri, duyussal egitim, davranis degistirme teknikleri, bibliyoterapi,

gevseme teknikleri ve aile danismanligidir (Hoffman, 1991).

Kapsamli ve gelisimsel rehberlik hizmetleri programlarinin okul 6ncesi dénemden baslamasinin
cocuklarin gelisim ve 6grenmeleri agisindan etkili oldugu alan yazinda belirtilmektedir. (Ginter,
Scalise, ve Presse, 1990, Goke¢akan, 2008; Hoffman, 1991; Yesilyaprak, 2003). Egitimin ilk
kademesinde yer alan rehberlik hizmetleri bazi agilardan ikinci kademe ve orta Sgretimdeki
hizmetlerden farklilasmakta ve farkli bir uzmanlik alani olarak belirtilmektedir. Bu sebeple
psikolojik danisman ve rehber O6gretmenlerin anasiniflarinda uygulanan gelisimsel rehberlik
hizmetlerine iliskin gorislerinin belitlenmesi 6nemli gorialmistiir. Bu amag dogrultusunda asagida

yer alan sorulara cevap aranmuistir:
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- Psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin okul 6ncesi doneme yonelik
gerceklestirdikleri rehberlik hizmetleri nelerdir?

- Psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik
rehberlik hizmeti deneyimleri nasidir?

- Psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin bakis agisina gére okul 6ncesi
ogretmenlerinin rehber 6gretmenlerin ¢alismalarindan beklentileri nelerdir?

- Psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin rehberlik hizmetlerine iliskin okul 6ncesi

ogretmenlerinden beklentileri nelerdir?
YONTEM

Anasiniflarinda verilen rehberlik hizmetlerine yénelik psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin
gorislerini ortaya koymayt amaclayan arastirma temel nitel arastirma olarak desenlenmistir. Bu
arastirmalarda, katiimcilarin  yasadiklarini  nasil  yorumladigi, deneyimlerine kattiklart  ve

olusturduklart anlamlar tizerinde durulur (Merriam. 2009).

Calisgma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu amaglt 6rnekleme yontemi ile belirlenen Eskisehir’de anasinift olan
ilkokullarda gérev yapmakta olan 12 psikolojik danisman ve rehber 6gretmen olusturmaktadir.

Ogretmenlerin demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin demografik bilgileri

Kaulimcilar Cinsiyet Yas Hizmet yili Lisans
01 Kadin 29 yas 8 yil PDR
02 Kadin 32 yas 6yl Sosyoloji
03 Kadin 29 yas 7 yil PDR
04 Kadin 29 yas 8 yil PDR
05 Kadin 26 yas 9,5 yil PDR
06 Kadin 29 yas 8 yil PDR
o7 Kadin 33 yas 12 y1l PDR
08 Kadin 29 yas 6yl PDR
09 Erkek 34 yas 10 yul PDR
010 Kadin 37 yas 14 yil PDR
O11 Erkek 31 yas 9 yil PDR
012 Kadin 28 yas 6yl PDR

Calisma grubunun 6zelliklerine bakildiginda 6gretmenlerin 10’u kadin 2’si erkektir. Yaslart 26 ile 37
arasinda degismektedir. Hizmet yili 6 ile 14 yil arasinda degismektedir. Ogretmenlerin lisans
mezuniyet alani olarak sadece 1 kisi sosyoloji digerleri psikolojik danismanlik ve rehberlik

mezunudut.
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Veri toplama araci

Calismada veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan 5 sorudan olusan yari
yapilandirlmis gérisme formu kullandmistir. Form ilk olarak literattr temel alinarak hazirlanan
yedi sorudan olusmustur. Bu dogrultuda psikolojik danisma ve rehberlik alanindan iki uzman, okul
Oncesi egitimi alanindan bir uzman akademisyenin gérisine sunulmustur. Geri donttler
dogrultusunda formdan bazi sorular gikarilarak soru sayisi bese indirilmistir. Daha sonra form farklh
iki rehber 6gretmene pilot uygulama ile uygulanmis sorularin anlasihrlik diizeyine gore
diizenlemeler yapimistir. Goriisme formu arastirmanin ¢alisma grubuna ikinci yazar tarafindan ytz
ylize ses kayit cihazi kullanilarak 2017-2018 egitim 6gretim doneminde Mayis ve Haziran aylarinda

uygulanmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda bilimsel bilgilerin dogrulugu “gecerlik”, bilimsel bulgularin tekrarlanabilirligi
ise “gtvenirlik” ile ilgilidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu baglamda nitel arastirmalarda gegerlik ve
guvenirlik kavramlart yerine “inandiricilik, aktarilabilirlik ve tutarlilik kavramlarini kullanmak daha
dogru olur ve arastirmalarda bu stratejilerden bir veya birkagini belirtmek 6nerilir (Creswell, 2003;
Guba ve Lincoln, 1982; Krefting, 1991). Arastirmada inandiriciligin artirilmasi amaci ile goriisme
formunun gelistirilmesi siirecinde literatiir taranmis ve teorik c¢erceve olusturulmustur. Bu
dogrultuda hazirlanan form, calismanin igeriginin ve kapsamin bildirildigi, gérismeden elde
edilen bilgilerin akademik amacla kullanilacagt ve bilgilerinin gizli tutulacagina dair giivence
verilerek calismaya katlmaya gonilli olan 12 psikolojik danisman ve rehber 6gretmene gorev
yaptiklart okulda yuz yuze ses kayit cihazt kullanilarak uygulanmustir. Arastirmada katilimcilarin
sorulara iliskin verdikleri cevaplar dogrudan alintilar ile sunularak tutarlilik artiilmaya calistimistir.
Arastirmanin aktarilabilirlik boyutunda arastirmanin tim asamalart ayrintili bicimde agiklanmis ve
sunulmus, elde edilen bulgular alan yazin siginda tartisilarak yorumlanmustir. Ayni zamanda
aragtirmanin analiz siirecinin tiim agamalarinda (kodlama, temalastirma, tanimlama ve yorumlama)
arastirmacilar bir araya gelerek ayri ayri yapilan kodlamalar tizerinde ¢alismis ve kodlayicilar arast

guvenirligin saglanmasina 6zen gostermis, bulgular Gizerinde uzlasma ¢alismast gergeklestirmistir.

Veri analizi

Arastirmada verilerin analizi icin icerik analizi kullanilmustir. Icerik analizi, belirli kurallara dayalt

kodlamalarla, bir metnin bazt sézciiklerinin daha kigtk icerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik,
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yinelenebilir bir teknik olarak tanimlanmaktadir (Buytkoztirk, Kilig-Cakmak, Akgtin, Karadeniz ve
Demirel, 2008).

Katilimcilarla yapilan gériisme yoluyla elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmus, alt temalar

ve kodlar belirlenerek tablolastirilmis ve katilimet ifadeleri ile 6rneklendirilmistir.
Etik Izin

Yapilan bu ¢alismada “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmast belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashgt altinda belirtilen eylemlerden higbiri

gerceklestirilmemistir.
Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu

Etk degerlendirme kararinin tarihi: 09/05/2023

Etik degerlendirme belgesi sayt numarast: 140106

BULGULAR

Bu bélimde psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin; mesleki gelisim siireglerine, okul 6ncesi
déneme yonelik rehberlik hizmetleri deneyimlerine, okul 6ncesi doneme yonelik gerceklestirdikleri
rehberlik hizmetlerine, psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin gorislerine gore okul 6ncesi
ogretmenlerin  rehberlik  hizmetlerinden  beklentilerine, psikolojik danisman ve rehber
ogretmenlerin rehberlik calismalart ile ilgili okul 6ncesi 6gretmenlerinden beklentilerine yonelik

bulgular sunulmustur.
Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmenlerin Mesleki Gelisim Siireci

Arastirmanin  katihmcilarindan mesleki gelisimlerinden bahsetmeleri istenmis bu dogrultuda
katilimecilar hangi kurumlarda calistiklarina iliskin bilgiler vermistir. Bu bilgiler Tablo 2’de yer

almaktadir.
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Tablo 2. Psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin mesleki gelisim stireci

Alt tema f
RAM (Rehb.Ars.Merk.) 1
Bagimsiz Anaokulu 5
Tlkokul 9
Ortaokul 10
Lise 5

Ogretmenlerin mesleki gelisim siirecine bakildiginda daha énce ¢ogunlukla ilkokul ve ortaokul da
calisma deneyimleri oldugu goérulmektedir. Bazt 6gretmenlerin anaokullarinda ¢alisma deneyimleri

oldugu da goriilmektedir.

Psikolojik danigsman ve rehber égretmenlerin okul éncesi dénem gocuklarina ve ailelerine

yonelik gergeklestirdikleri rehberlik hizmetleri

Arastirmada psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin okul 6ncesi dénem ¢ocuklarina ve
ailelerine yonelik gerceklestirdikleri rehberlik hizmetlerine iligkin alt temalar, kodlar ve frekanslar

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Psikolojik danisman ve rehber gretmenlerin okul 6ncesi déneme yonelik gerceklestirdikleri
rehberlik hizmetleri

Alt tema Kod
Rehberlik planlarina destek
Okul 6ncesi 6gretmenleri Kaynastirma konusunda destek
Gozlem ve gbriisme konusunda destek
Gorisme
Teknoloji
Cocuklar Saglikli yasam
Ozel testler ile uygulama
Mahremiyet
Aileler Seminer, biilten, brosiir ve bireysel gorismeler

S N N N e S

Tablo 3 incelendiginde, psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin anasiniflarinda uyguladiklar
rehberlik hizmetlerinin ¢ocuklara yonelik saglikli yasamla, teknoloji ve mahremiyet konularint ele
aldiklari, 6zel testler ile uygulamalar yaptiklart goriilmektedir. Ayni zamanda ailelere belli konularda
bilgilendirme ¢alismalart yurtttikleri, okul 6ncesi 6gretmenlerine gézlem, gbrisme ve kaynastirma
noktasinda destek olduklarint belirttikleri gériilmektedir. Buna yonelik olarak 6gretmenlerin

gorislerinden 6rnekler asagida sunulmustur:

“Cok fazla ilgilenemivorum agikeasi. Ozellikle dil ve konusma giicliigii yasayan cocuklar icin
Yonlendirme istediklerinde miisavirlik yapryorum. Y basinda yillik rebberlik planlarima destek
oluyorum. Etkinlik yapamuyorum siniflara girip ama iliski problemi yasayan dfkeli cocuklarla
goriigme yapryorum arada.”

Saghkle yasam etkinliklerini yaptik. Afis hazurlayip, sekillerle resimlerle nykn, hareketli yasam
drneklerini tanittike ve videolar: kullandum. Tekrar ederek sesli sekilde dyle gecti. Kigisel sintrlarla ve
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tekenolgji ile ilgili yaptik. Gorsel ve videolarla tablet oynama vs. hazerladik. Kigsisel sintrlarda da video
kullanip sozle bilgilendirme yaptim. Cocukla aile ici iletisim aile tutumlar: ibmal istismar sunumlar

yaptik. Saglikls yasam seminerlerini yaptik. Brogiirlerimiz den de veriyornz.”

“Ogzel egitim kaynagtirma caligmalar: hakkinda retmenlere yonelik bilgilendirme veya aileyi
yonlendirme, kigsisel rebberlik amagl goriismelerimiz oluyor. Agikgast cocnklarla cok calisameyorum,
ortaokul boliimiine daba cok Zaman ayirmak durnmunda kaltyornm.”

“Oryantasyon yapryoruz, once. Teknoloji bagimlilgs, saglikle yasam konularm: isliyorng. Meslek
tanitimlaring yaptik mesela, kartonlar ve girseller yardimuyla soru cevap ve oyun seklinde isliyorng,
etkinliklerimizi. Bireysel goriismelerimizi bu yas grubunda daba cok aileleri ile yapryornz. Genelde
velilere yonelik bilgilendirme ve goriisme iceriklerimiz, uyum problemleri, davranis problemleri ve iel
editim gereksinimi ya da gocuk psikiyatristine yonlendirme seklinde oluyor.”

Psikolojik danisman ve rehber dgretmenlerin okul éncesi doneme yonelik rehberlik

hizmetleri deneyimleri

Arastirmada psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin okul 6ncesi déneme yonelik rehberlik

hizmetleri deneyimlerine iliskin alt temalar, kodlar ve frekanslar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Psikolojik danigman ve rehber égretmenlerin okul éncesi déneme yonelik rehberlik hizmetleri
deneyimleri

Alt tema Kod f
Aile Destegin eksik olmast 1
Cocuk Cocuklarin davranist kolay kazanmast 3
Cocuklarla ¢alismanin eglenceli ve keyifli olmast 5

-

Cocukla iletisimin zorlugu

Ogretmenlerin okul 6ncesi egitimine yonelik rehberlik hizmetleri deneyimleri incelendiginde
ogretmenlerin cocuklarin seviyesine uygun iletisim kurmada zorluk yasadigini, cocuklarin davranist
kolay kazandigint ve ¢ocuklarla ¢alismanin keyifli oldugunu belirttigi gorilmektedir. Ayni zamanda
ailelerden yeterince destek gorillemedigi belirtilmistir. Bu dogrultuda okul 6ncesi déneme yonelik

rehberlik hizmetleri deneyimleri agisindan 6gretmen goruslerine gore alintilar asagida sunulmustur.

“...Cok keyifli ana sinif ogrencisiyle olmak. Daha cok velilere yonelik brogiir ve seminer caligmalar:
oluyor anasmiflarma yonelik. Ogrenci anlamnda sikintz yasamryorum ben ama mesela onlarimn
diizeyine inmek or oluyormus onu anladim. Onlarin diigeyine inmekte orlandum okul oncesi
dagretmeninden yardim alyordum bu yiizden. Somutlastirmak, resimle, oyun diizeyine indirgeyerek
anlatman gerekiyor konuyu. Dikkatleri cabuk dagilzyor mesela hemen sikilzyorlar. . .”

Agikeast anasinsfi 6grencileri ile goriisme yapmak cok miimkiin olmuyor. Calisan PDR uzmaninin
daba ¢ok oyun terapisi becerilerine sahip olmast gerekiyor. Genel anlamda ana sinsf drencilerine
yonelik gozlem yaparak ve oyun oynayarak goriisme gerceklestiriyorum. 1 elilere yonelik olarak da
daba cok  giriisme ve belirli konularda  bilgilendirme  calismalar: ~ gerceklestiviyorum.  Diger
kademelerden farkls olarak daba basit calismalar yapmak gerekiyor. Cocuklarla oyun icerikeli
etkilesimler daba islevsel oluyor.”
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.. .Oyun terapisi aldiim igin bana keyifli geliyor agikgass...”

“Okul incesi yas grubu davranis kazandirma konusunda digerlerine gire daha higly, daba folay,
kurallar konusunda daba elverishi. Tek sikints aile destedi, destek yoksa cok aman kaybediliyor
maalesef. Onyargilars ve onceki ddrenmeleri az oldugn icin cocuklarla caligmak bence daba kolay.”

Psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin goriislerine gére okul oncesi 6gretmenlerin

rehberlik hizmetlerinden beklentileri

Arastirmada psikolojik danisman ve rehber Ogretmenlerin gorislerine gore okul Oncesi
ogretmenlerin rehberlik hizmetlerinden beklentilerine iliskin alt temalar, kodlar ve frekanslar Tablo

5’te sunulmustur.

Tablo 5. Psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin gorislerine gére okul 6ncesi 6gretmenlerin rehberlik
hizmetlerinden beklentileri

Alt tema Kod

Cocuk Cocukla bireysel goriisme
Cocugu gozlem
Ozel gereksinim durumu
Davranis problemleri

Aileler Gorisme

U1 o = =Ny

Psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin gorislerine gére okul 6ncesi 6gretmenlerin rehberlik
hizmetlerinden beklentilerine iligkin Tablo.5 incelendiginde ailelere yonelik goriisme talepleri,
cocuklara yonelik gbzlem ve gorisme, davranis problemleri ve kaynastirma durumunun
belirlenmesine iliskin beklentiler oldugu gérilmektedir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin ifadelerine

yonelik alintilar asagida yer almaktadir.

“Arkadagslk iliskileri ve dfke konusunda, arkadaglarma vuran ¢ocuklara yonelik calisma
bekliyorlar mesela. Ozellikle son giinlerde teknoloji, tablet bagimliy ile ilgili beklentileri oluyor hem
veli hem gretmenlerin. Herkesin evinde tablet var artik ve ciddi bir sekilde fagla aman geciriyor
cocuklar. Bunlarim zararlar: oluyor. Bu nedenle goviisme ve calisma yapmamiz beklentisi var
agtkgast.”

“Anastnafi ogretmenlerinin genel olarak beklentileri cocuklarla ilgili is birligi beklentileri ve iellikle
kafalarma takilan davranzs problemi olan ya da kaynastirma konularindaki soru isaretleriyle ilgili
olarak destek bekliyorlar. Aramizdaki i5s birligi saglhikl: yiiriidiigiinde cocuklara oldukgea olumin
yanswyor bu. Genelde dil ve konusma giigliikler, davranss problemleri ve ailevi sorunlarla ilgili is
birlgi beklentisi yiiksek olnyor.”

“Ogretmenlerin daba cok dgrenciyi goZlement, problem oncesi ve sonrasi ailelerle griismeler yapmanm,

takildiklar: bilemedikleri kaynastirma konular: gibi konularda beklentileri var.”
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Psikolojik danisman ve rehber dgretmenlerin rehberlik ¢alismalar: ile ilgili okul éncesi

ogretmenlerinden beklentileri

Arastirmada psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin rehberlik ¢alismalart ile ilgili okul 6ncesi

ogretmenlerinden beklentilerine iliskin alt temalar, kodlar ve frekanslar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Psikolojik damisman ve rehber Ogretmenlerin rehberlik ¢alismalart ile ilgili okul 6ncesi
ogretmenlerinden beklentileri

Alt tema Kod

Duygusal boyut Rehberlik servisine giiven

Cocugun ilkokula hazir olma durumunu bildirme
Dogru yonlendirme (Cocuk ve aile ile ilgili durumlarda)
Cocugu kapsamli tanima

Is birligi yapmalar

Egitim-6gretim siireci

(SIS e Ll N

Psikolojik danisman ve rehber oOgretmenlerin rehberlik calismalart ile ilgili okul 6ncesi
ogretmenlerinden beklentilerine yonelik Tablo 6 incelendiginde, psikolojik danisman ve rehber
ogretmenlerin okul 6ncesi 6gretmenlerinden is birligi yapmalari, ¢ocukla ilgili durumlarda dogru
gozlemler ve yonlendirmeler yapmalari, rehberlik servisine glivenmeleri gibi konulara degindikleri

goriilmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin ifadelerine yonelik alintilar agagida sunulmustur:

“Bize giivenmek konusunda sikmntr yastyorlar. Rebberlide bakss agilarinda sikints var benee,
etkinlikler konusunda bize giivenip sinif disina gikmatkta sorun yageyorlar. Amaglar: destek olmak
ancak giiven problemi de bissediliyor bence.”

“Bence anasinifi odretmenteri oncelikle cocuklarin yaslarina mygun gelisim gorevlerini bilmeliler.
Sonrasinda izel editim gereksinimli cocuklarla ilgili gozlem ve etkinlik konusunda kendilerini
gelistirmelerini bekliyornm.”

“Ogrenci ve aileyle ilgili kapsami bilgi istiyorum onlardan. Cocugnn ve ailenin rutinlerini bilsinler.
Aile ile dncesinde goriismiis olsunlar ki benim isim kolaylagsin. Cocugun ortamune bileyim. Aksi
taktirde ¢o%iim siireci ugnyor, onemli Zaman ayirarak aile ve cocugu en bastan tanimak orunda
kalyyorum. Ogretmenlerden beklentim okuldaki problem davranis gizlemiyle degil yalnizca, aile ve
cocukla ilgili yeterli bilgi ile bana basvurmalar:.”

“Ben genelde agik iletisim kanallarms onemsiyornm gretmenlerle, hemen bana wulasabiliyorlar.
Yaptsgim etkinlikler hakkinda geri doniit almay: seviyorum, dogdretmentler bu dederlendirmeleri
yapsinlar istiyorum. Ama daba cok okumalarin: bekliyorum, sosyal medya yazilarindan dedil ama,
akademik makale ve yaymn takip etmelerini bekliyorum. 1 erdigim gozlem davranis cizelgelerini
birkag giin mygnlaysp birakryorlar. Diigenli ve tutarls yapmalar: gerekiyor oysa. 25 ogrenci
meveudnyla or oluyor onlars anlayabiliyornm ama bu mesledin igindeyiz sonucta, ¢oZiim siirecine
yonelik sabur ve kararliik bekliyorum ben agikcast.”
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SONUG ve TARTISMA

Psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin okul 6ncesi dénemde yapilan rehberlik hizmetlerine
yonelik goruslerini belitlemeye calisan arastirmada 6gretmenlerin okul 6ncesi egitimine yo6nelik
rehberlik hizmetleri deneyimleri konusunda ¢ogunlukla ¢ocuklarla dogru ve saglikli iletisim
kurmada zorlandiklarini belirttikleri gorilmektedir. Benzer sekilde Dilek ve Talu (2021) okul
oncesinde rehberlik hizmetlerinin degerlendirilmesi ¢alismasinda ¢ocuklarla iletisimin hem rehber
ogretmenler hem de okul 6ncesi 6gretmenler tarafindan rehberlik hizmetleri baglaminda yasanan
problemlerden biri oldugunu belirtmistir. Bu baglamda Aliyev, Tekinalp, Ulker ve Edizer (2012)
psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin Turkiye’deki erken cocukluk dénemi rehberlik
hizmetlerine yonelik algilarini belirlemeye yonelik ¢alismasinda rehber 6gretmenlerin okul 6ncesi
yas grubuna yonelik bilgilerinin sinirli oldugunu belirtmistir. Oysa hizmet kalitesi agisindan, okul
oncesi donemi bunyesinde barindiran kurumlarda c¢alisan psikolojik danisma ve rehberlik
uzmanlarinin hem bu yas grubu hem de kapsamli gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik icin
oldukea iyi egitimli olmasi buylik 6nem tagimaktadir. Nitekim oyun terapisi ve kisisel gelisim
egitimleri alan 6gretmenlerin ¢ocuklarla daha keyifli ve dogru iletisimler kurdugu gértlmektedir. Bu
baglamda Hoffman (1991) ¢ocuklar s6z konusu oldugunda oyunun ¢ocuklarin kendini ifade etme
aract olmasindan dolayt daha rahat ve daha az endiseli hissetmesini sagladigint ve bu dogrultuda
danismanlarin  ¢ocuklarin  duygular, iligkileri, davranis ve deneyimleri hakkinda i¢ gori
gelistirmelerini kolaylastirdigint ayni zamanda iletisim kurma noktasinda danismana kolaylik

sagladigini ifade etmektedir.

Thrkiye'de lisans dizeyinde psikolojik danisma ve rehberlik mufredatlart incelendiginde 2018 yilt
oncesinde universitelere gore mifredatlarin degistigi gorilmekte olup ortak olarak “gelisim
psikolojisi, okullarda rehberlik uygulamalari, davranis bozukluklar: vb.” seklinde ¢ocuk gelisimi ve
okul 6ncesi dénemi igeren bazt zorunlu alan dersleri bulunmaktadir. Polatlar ve Oztabak (2022)
okul 6ncesi kurumlarinda rehberlik hizmetlerinin degerlendirilmesine iliskin yaptig1 ¢alismada
psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin okul 6ncesine yonelik ders almadiklarini belirttiklerini
vurgulamistir. Ayt zamanda Kardes (2014) psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin okul
oncesi alan bilgisine sahip olmadigint ortaya koymustur. Arastirmada ogretmenlerin okul 6ncesi
dénem cocugu ile iletisim kurma problemlerine iliskin soylemlerinin, 6zellikle okul 6ncesi yas

grubuna yonelik teorik veya uygulamali derslerin sinirlt olmasindan ve yeterli hizmet ici egitimlerin

olmamasindan kaynaklandigt soylenebilir.
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Calisma baglaminda bir 6gretmen sorun tespitleri ve ¢oziimleri noktasinda aile desteginin eksik
olmasindan bahsetmistir. Benzer sekilde Dilek ve Talu (2021) okul o6ncesinde rehberlik
hizmetlerinin degerlendirilmesi ¢alismasinda karsilasilan problemlerden biri olarak ebeveyn
ilgisizligini ortaya koymuslardir. Bu noktada ailelerle iletisim ve is birligi noktasinda sorunlar

yasanmasinin veya aileler ile iletisim kurulamamasinin rehberlik hizmetlerini etkiledigi séylenebilir.

Ogretmenler okul éncesi yas grubuna yonelik ¢ogunlukla mahremiyet ve davranis problemleri
konusunu islediklerini belirtmislerdir. Ayni zamanda ailelere yonelik yine benzer konularda seminer
brosiir ve biilten gibi etkinlikler yapmakta ve 6gretmenlere gozlem-goriisme konularinda destek
olmaktadirlar. Benzer sekilde Atict (2006) rehber 6gretmenlerin ilkokul diizeyindeki gocuklara
yonelik davranis problemleri konusunda g¢ocuklarla ve ailelerle bireysel goriismeler yaptiklarini,
sinifla veya kictk gruplarla birtakim etkinlikler yaptiklarini belirlemistir. Ayni zamanda psikolojik
danisman ve rehber 6gretmenlerin bu konuda siuf 6gretmenine Onerilerde bulunarak destek
olduklarint belirtmistir. Milli Egitim Bakanlig’nin yayinladigi (2012) okul oncesi rehberlik
programinda programin etkililigi icin okul mudurd, rehber Ogretmen, sinif sorumlusu olan
ogretmen ve ailelere disen gorevler ve beklentiler tanimlanmistir. Bu baglamda rehber
ogretmenden beklentiler programin yiritilmesi strecinde okul 6ncesi 6gretmenine miusavirlik
etme, gerekli kaynak ve materyalleri saglama, programda yer alan kazanimlara yonelik etkinlikleri
gerceklestirme, sorunlar ve ¢oziimleri igin okul 6ncesi 6gretmeni ve idarecilerle isbirligi icinde
calisma, ailelere yonelik bilgilendirmeler ve programlar yapma, okulun kosul ve ihtiyaglarina uygun
olarak programda yapilmast belirtilen strecleri tim paydaslarla isbirligi icinde gerceklestirme
seklinde belirtilmistir. Calisma kapsaminda 6gretmenler genellikle ailelere yonelik, belli konulara
yonelik etkinlikler yaptiklarint ifade etmistir. Rehberlik programi kapsaminda bakildiginda “okula
ve ¢evreye uyum, egitsel gelisim, kendini kabul, kisiler aras1 iligkiler, aile ve toplum, giivenli ve
saglikli hayat, mesleki gelisim” iceren yedi yeterlilik alanina yonelik uygulamalar rehberlik
programinin genel ¢ercevesini gostermektedir. Bu agidan katilimer 6gretmenlerin okul 6ncesi

déneme yonelik yaptigi uygulamalarin sinirlt oldugu gorilmektedir.

Arastirmada psikolojik danisman ve rehber Ogretmenlere gore okul Oncesi Ogretmenlerinin
rehberlik calismalarina iliskin kendilerinden beklentilerinin ¢ogunlukla ¢ocukla ilgili durumlar
(davranis problemleri ve 6zel gereksinim ihtiyact olan ¢ocuklara yonelik gézlem ve gorismeler
yapmasi) oldugu seklindedir. Bu durumda okul 6ncesi 6gretmenlerinin lisans dizeyinde, mesleki
deneyim stireglerinde ¢ocuklara rehberlik etme noktasinda ihtiyaglart olmasindan (Kiligoglu, 2013;

Tekin, 2012) dolay1 ve bireyi tanima teknikleri noktasinda ortak bir anlayisa sahip olmamasindan
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(Buyukgoncii, 2013) dolayr rehber 6gretmenlerden temel diizeyde gbzlem ve goriisme bekledikleri

sOylenebilir.

Calismaya gore, psikolojik danisman ve rehber 6gretmenler, okul 6ncesi 6gretmeninin is birligi
konusunda aktif olmasint ve ¢ocuklari daha kapsaml sekilde tanimalarini beklemektedir. Benzer
sekilde Atict (20006), psikolojik danisman ve rehber Ogretmenlerin, devlet okullarinda siuf
Ogretmenlerinin i birligi konusunda yeterince aktif olmadiklari, sorunlari g¢ogu zaman
bildirmediklerini veya kendilerinin ¢6zmeye ¢alistigini bunu da yetersiz oldugunu diisiindiirmeme
kaygsi ile yaptiklarint belirlemistir. Bu baglamda ¢alisma kapsaminda psikolojik danigman ve rehber
ogretmenlerin is birligi konusunda sorunlar dile getirmesinin okul 6ncesi 6gretmenlerinin rehberlik
programina iliskin bilgilerinin sinirlt olmasindan veya is birligine actk olma noktasinda sikint1 yagtyor

olmalarindan kaynakli oldugu séylenebilir. Bu sonugclar 1s1ginda asagidaki 6neriler sunulabilir:

- Dsikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda lisans diizeyinde verilen okul 6ncesi yas grubuna
yonelik derslerin zenginlestirilmesi, anasinuflarinda gozlem ve uygulamalar gerceklestirme firsati
sunacak sekilde diizenlenmesi psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin okul 6ncesi donemdeki
cocuklarla daha etkili iletisim kurmalarinda ve okul 6ncesi doneme yonelik rehberlik hizmetlerini
tyilestirmelerinde faydali olabilir.

- Benzer sekilde MEB tarafindan okul 6ncesi rehberlik programina yonelik etkili ve uygulamalt
hizmet ici egitimler 6gretmenler agisindan faydalt olabilir.

- Okul 6ncesi rehberlik programinin etkili uygulanmast ile ilgili okul paydaslarina egitimler
diizenlenmesi rehber 6gretmenlerle yapilacak is birligini artirabilir.

- Cok boyutlu bir bakis acist elde etmek amaciyla tim paydaslarin rehberlik hizmetlerine iliskin

gorisleri belitlenebilir ve etkili uygulamalar icin nitel veya nicel boyutta ¢alismalar planlanabilir.
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