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‘Benim de Sesim Var’ programinin otizmli ¢ocuklarin dil
gelisimi ve anne - babalarin yagam kalitesi tizerindeki
etkisinin incelenmesi

The examination of the impact of ‘I Have a Voice Too’ program on the
language development of children with autism and the quality of life of
their parents

Yasemin KUCUK', Ertan GORGU?

Oz: Arastirmanin amaci; alternatif ve destekleyici iletisim program: “Benim De Sesim Var” in 2-7 yas
arast otizm tanili ¢ocuklarin dil gelisimi, otizm dereceleri ve aile yasam kalitesine etkisini 6lgmektir.
Arastirma 6n test son test kontrol gruplu yari deneysel olup, deney grubunda 13 kontrol grubunda 12
cocuk ve 25 anneden olusmustur. Arastirma Istanbul’da bir rehabilitasyon merkezinde yiriitiilmiistiir.
Cocuklarin dil gelisimi Tirk¢e Erken Dil Gelisimi Testi, otizm dereceleri Cocukluk Otizmi

1(;1:1;;216 Ge.%m]g’zm 2022 Degerlendirme Olgegi‘yle, annelerin yasam kalitesi ise Otizmde Aile Yasam Kalitesi Olgegi ile
Diizeltme : 13 Ocak 2024 Slgilmistir. Uygulama 16 hafta sirmustir. Veriler SPSS.22 programinda ¢6ziimlenmistir. Veriler
Kabul  : 10 Haziran 2024 degerlendirilirken non-parametrik testler kullanidmigtir. Grup i¢i degerlendirmeler Mann- Whitney U

testi ile gruplar arast karsilastirmalar ise Wilcoxon Isaretli Sira Testi ile yapilmistir. Anlamhlik p<0,05
dizeylerinde degerlendirilmistir. Calisma sonunda deney grubu icerisinde dil gelisimi ve otizm derecesi
Makale Tiirii acisindan ilerleme gosterirken annelerin yasam kalitesi agisindan bir farklilik gérilmemistir. Gruplarin
Aragtima Makalesi kargtlagtirmasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Sonuglar literatlr
cercevesinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Benim de Sesim Var Programi, Alternatif ve Destekleyici Iletisim, Dil
Gelisimi, Yasam Kalitesi.

Abstract: The aim of this study is to measute the impact of the alternative and supportive
communication program "I Have a Voice Too " on language development, autism severity, and family
quality of life in children diagnosed with autism aged 2-7 years. The research employed a pretest-posttest
control group quasi-experimental design, with 13 children in the experimental group and 12 in the
control group, totaling 25 mothers. The study was conducted at a rehabilitation center in Istanbul.
Article History Children's language development was assessed using the Turkish Early Language Development Test,
Received : 8 October 2022 autism severity was measured with the Childhood Autism Rating Scale, and mothers' quality of life was
Revised : 13 January 2024 evaluated using the Family Quality of Life Scale in Autism. The intervention lasted for 16 weeks. Data
Accepted : 10 June 2024 lyzed using SPSS version 22, employing non-parametric tests for data evaluation. Intra-grou

were analyzed using , employing p group
assessments were conducted using the Mann-Whitney U test, while inter-group comparisons were
Article Type performed using the Wilcoxon Signed-Rank test. Significance was evaluated at p < 0.05. At the
Research Article conclusion of the study, the experimental group showed improvements in language development and
autism severity, while no significant difference was observed in mothers' quality of life. Additionally, no
statistically significant differences were found in comparisons between groups. The findings are
discussed within the context of the existing literature.
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SUMMARY

Introduction

The primary skill intended to be acquired first in individuals with autism is spoken language. However, the
absence of oral language is often observed (Odluyurt & Iftar, 2017). Various studies and methods are

employed to address these communication challenges (Dogru & Cetingoz, 2017).

One such method is alternative and supportive communication (ASC). Individuals facing difficulties in
acquiring verbal communication, such as those with autism, can utilize this system to facilitate
communication. ASC is described as a system aimed at improving the communication abilities of those who

struggle with verbal interaction (Odluyurt & Iftar, 2017).

The "Benim de Sesim Var" program utilized in this study is a supportive system designed for individuals
facing communication challenges and limitations. This program is structured to enhance expressive language

through audio technology and visual aids.

The study will evaluate the effectiveness of the "Benim de Sesim Vat" program in promoting language
development and its potential impact on family quality of life for supported children. It is crucial to assess
whether children demonstrate improvements in CODO scores as a result of enhanced language

development.

Method

The study employed a semi-experimental method using a pretest-posttest with an experimental-control
group design. Mothers and children who indicated regular attendance were assigned to the experimental
group, while those unable to attend were placed in the control group. Sessions were conducted weekly for

40 minutes, totaling 16 sessions.

Following the grouping into test and control groups, participants underwent assessments using CODO and
TEDIL measures. Additionally, mothers completed the Quality of Life in Autism Questionnaire. Once all
preliminary tests were completed and the workspace organized, the experimental group began using the

"Benim de Sesim Var" program simultaneously displayed on tablets.

Hypotheses have been formulated to establish significant differences between the experimental and control

groups, as the study aims to elucidate these distinctions.

1. There will be no difference in the CODO and Quality of Life in Autism Questionnaire preliminary
test results between the two groups in terms of TEDIL total and sub-tests.
2. The control group will not show improvement, whereas the experimental group, using the "Benim

de Sesim Var" program, will demonstrate self-development by the end of the study.
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3. The TEDIL total and sub-test scores of the experimental group will be higher than those of the
control group at the conclusion of the "Benim de Sesim Var" program application.

4. By the end of the study, the CODO final test scores of the experimental group, where the "Benim
de Sesim Var" program is implemented, will be lower than those of the control group.

5. At the end of the investigation, the Family Life Quality Scale scores in autism of the experimental
group, using the "Benim de Sesim Var" program, will be higher than the final test scores of the

control group in the Quality of Life in Autism Questionnaire.
Results

The first hypothesis, which examined the differences in the results of the Quality of Life in Autism
Questionnaire between the CODO, TEDIL, and Autism groups, did not yield any significant findings. The
analysis results confirmed the first hypothesis. The second hypothesis proposed that while the control group
would not show improvement, the experimental group would develop. However, after the "Benim de Sesim
Var" program was applied to the experimental group, there were no significant differences in the final test
scores of TEDIL and CODO compared to the control group. Therefore, the second hypothesis was not
confirmed. Similarly, the third hypothesis of the study also indicated no significant differences between the
two groups based on statistical results. The fourth hypothesis suggested that the CODO scores of the
experimental group participants would be lower than those of the control group participants, but the recent
tests did not reveal a statistically significant difference between the groups. Finally, the last hypothesis of
the study aimed to identify a significant difference in the Quality of Life in Autism Questionnaire scores for

the experimental group. However, the analysis did not support such a difference.
Conclusion and Discussion

Upon examining all these results in the context of the literature, the findings of the first hypothesis indicate
that the research is robust and reliable. Regarding the second hypothesis, it was observed that scores in
receptive language, expressive language, and overall language skills increased, while autism severity scores
decreased; however, there was no improvement in the mothers' quality of life. Reviewing the literature
reveals that technology in special education is utilized diversely by researchers. For instance, Ozdemir and
Karaman (2017) conducted a study investigating interactions of mildly intellectually disabled children with
a humanoid robot, finding that such interactions enhanced children's motivation and contributed positively

to their learning experiences.

In the third hypothesis of the study, despite observable improvements in speech initiation or production
among participants in the experimental group, there were no statistically significant differences in post-test
outcomes. This is speculated to be influenced by a nine-month age gap between the experimental and

control groups, which likely affected TEDIL results.
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Regarding the fourth hypothesis, changes in medication overseen by doctors during the post-test phase
among some participants in the experimental group resulted in behavioral issues. It is suggested that these

issues may have influenced participants' CARS evaluations.
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GIRIS

Tletisim becerileri bireyin yasaminda olduk¢a énemli bir konuma sahiptir. Bu beceride olusan bir
kisitlilik tiim gelisime negatif yonde etki etmektedir. Ozellikle yetersizligi olan kisilerin gelisiminin
tamamint pekistirmek icgin iletisim gereksinimlerini desteklemek buylik 6nem tasimaktadur.
Mletisimde kisithliklar agir ve ileri derecede zihinsel yetersizlik, serebral palsi veya agir otizm tanist
olan kisilerde ¢ogunlukla karsilasilan problemlerdendir. Tanilt kisilerin iletisim gereksinimlerini
gidermek, yasitlariyla iliskilerini ve 6ncelikli olarak yasamini daha verimli hale getirmek icin gerekli

gorilen egitime ulasabilmeleri, tipki yetersizlik cesitleri gibi bireylere Gzel iletisim segenekleri

yaratmak olasidir (Kiiciikozyigit & Safak, 2015).

Bu gereksinimler g6z 6ntine alindiginda yetersizligi olan bireylerin, egitim basamaklarindan birisinin
6zel egitim merkezleri oldugu bilinmektedir. Ozel egitim merkezlerinde bir cocuk igin genellikle iki
sekilde iletisim problemi gorilir: konusma bozuklugu ve dil bozuklugu. Konusma bozuklugu
konusanin, telaffuzunda ve sesinin kalitesinde ortaya ¢ikabilecegi gibi ayni zamanda dinleyeninde
sOylenenleri anlamada karsilastigt zorlugun sonucunda meydana gelir. Dil bozuklugu ise,
dustntlenin ifade edilmesinde ¢ikarilmast gereken sesi, iletisim normlarini ve simgelerini
kullanamama durumunda meydana gelir. Netice itibariyle teknoloji, konugsma problemi yasayan
otizmli ve farkli tan1 grubundan bireylerin, sayica artmis olmasindan kaynakli yapilan ¢alismalarda

bilisim teknolojilerinin yararliliginin gelistirilmesine 6nem vermistir (Erséz & Ceylan, 2013).

Otizmli bireylerde ilk kazandirilmast hedeflenen beceri konusma dilidir. Ancak sozIi dilin gelisim
gbstermemesi cogunlukla rastlanilan vakadir (Odluyurt & Iftar, 2017). Bu iletisim sorunlarinin
tstesinden gelebilmek icin farkli calismalara ve yontemlere basvuruldugu bilgisi mevcuttur (Dogru

& Cetingéz, 2017).

Bunlardan birisi alternatif ve destekleyici iletisimdir. SozIi iletisimi kazanmakta problem yasayan
kisiler (otizmli bireyler gibi) iletisime gegebilmek amaciyla bu sistemi 6grenebilitler. Alternatif ve
destekleyici iletisim (ADI), sozli iliskide problem yasayan kisilerin mevut olan iletisim bigimini

gelistirmeyi hedefleyen sistem seklinde ifade edilmektedir (Odluyurt & Iftar, 2017) .

Literatiirde de belirtildigi gibi 6zel gereksinimli bireylere yonelik, dil konusma ve iletisim becerileri
kazandirma amactyla olusturulmus yazilimlardan birisi de “Benim De Sesim Var” programudir.
Calismada kullanilmis olan “Benim de Sesim Var” programt iletisim problemi ve sinirliligi yasayan
bireyler icin gelistirilmis alternatif iletisim becerilerini destekleyici bir sistemdir. Ifade edici dili

gelistirmeye yonelik olan bu program sesli teknolojik yaptya sahip olup gérsellerden olusmustur.
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Gorsellerden olustugu icin katilimcilar strekli duyarak, kavramsallastirarak 6grenmistir. Katilimcilar
programda seslendirilen nesnenin sesini, taklit ederek yaparak ve yasayarak ¢alismaya dahil oldugu

i¢in 6grenim daha kalict olmustur.

Bu calismada; ifade edici dile sahip olmayan 2-7 yas araligindaki otizm tanili katilimcilarin alternatif
destekleyici iletisim araclarindan biri olan ‘Benim De Sesim Var’ programinin ¢ocuklarin alict ve
ifade edict dil ile toplam dil gelisimine, otizm derecelerine ve otizm tanili ¢ocuklara sahip annelerin

yasam kalitesine etkisini arastirmak amaclanmustir.

Calisma aradaki farkin ortaya ¢itkmasini hedefledigi i¢in deney ve kontrol gruplu uygulanmis aradaki

farkin anlamli ¢tkmasi amactyla hipotezler belirlenmistir.

1. Iki grup arasinda TEDIL toplam ve alt testleri CODO ve Otizmde Aile Yasam Kalitesi

Olgegi 6n test sonuglarinda anlamlt bir fark olmayacaktir.

2. “Benim De Sesim Var” programi uygulanan deney grubu ¢alisma sonunda kendi i¢inde

gelisim gosterirken kontrol grubu gelisme gostermeyecektir.

3. “Benim De Sesim Var” programinin uygulamast sonunda deney grubunun TEDIL toplam

ve alt test puanlart kontrol grubundan yiiksek ¢ikacaktir.

4. Calisma bitiminde “Benim De Sesim Var” programinin uygulandigt deney grubunun

CODO son test puanlari kontrol grubunun CODO son test puanlarindan disiik cikacaktir.

5. Arastirma sonunda “Benim De Sesim Var” programinin uygulandigt deney grubunun
Otizmde Aile Yasam Kalitesi Olcegi son test puanlari kontrol grubunun Otizmde Aile Yasam

Kalitesi Olgegi son test puanlarindan yiiksek cikacaktir.

Ailelerin en ¢ok problem yasadiklari durumun otizm tanili ¢ocuklarinin iletisim kisitliligidir. Alict
ve ifade edici dili olmayan cocuklari ile temel diizeyde ihtiyaglari icin dahi iletisimde buyiik
stkintilarin yasandigt bilinmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada ¢ocuklara kazandirilmast hedeflenen
dil becerileri aileler agisindan ve otizmli bireylerin sosyallesmesi ile toplumsal yasama uyum

saglamast bakimindan 6nem tasimaktadir.

Alanyazin da stk sik otizm spektrum bozuklugu tanist almis olan bireylerin egitimlerinde farkls
yontemlerin kullanilmasi gerektigine deginilmektedir. Bu nedenle ¢alismada otizm spektrum

bozuklugu tanist almis cocuklar icin gelistirilmis olan “Benim De Sesim Var” programinin alict dil
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ve ifade edici dil becerilerinin gelisiminde etkisi olup olmadigr belirlenmektedir. Bu ¢alismanin
o6nemi Ogretmenlerin ve ailelerin motive edici ve farkli olarak otizmli ¢ocuklarin becerilerini

gelistirmek ve gelisimlerini uygulama basamaklari ile kayit altina alabilmektir.

Bu arastirmada Benim De Sesim Var Programinin ¢ocuklarin dil gelisimini destekleyip
desteklemeyecegi ayni zamanda dil gelisimini destekledigi icin bu durumun ailelerin yagam
kalitelerini arttirip arttirmayacagina ve dil gelisiminin artmasindan dolayt cocuklarin CODO

puanlarinda bir fark yaratip yaratmayacaginin gbrinmesi bakimindan énemlidir.
YONTEM

Yuritilen calismada 6n test son test deney-kontrol gruplu yari deneysel yontem kullanilmistir.
Deneysel desen, degiskenler arasindaki neden-sonug iliskilerini kesfetmek amaciyla kullanilan
arastirma desenleri olarak tanimlanmaktadir. Deneysel ¢alismalarda uygulanan 6n testler ve son
testlerden elde edilen sonuglara gore kullanilan teknigin deney grubu tzerinde etkisi arastirilabilir
(Buyukoztirk, 2013). Yari deneysel desenin amact da deneysel desenle aynidir. Aralarindaki farklilik,
yari deneysel desende, kontrol ve deney gruplarinin tesadiifen degil de 6lgtimlerle secilmesidir (Ekiz,

2003).

On test-son test kontrol gruplu yari deneysel desende bagimsiz degiskene maruz kalan deney
grubunun yant sira bagimsiz degisken etkisinde kalmayan ilave bir grup bulunur. Bu desen biri
deney digeri kontrol grubu olmak tzere iki grup igerir, ancak katilimcilar seckisiz belirlenmez
(Bulduk, 2003). Yari deneysel desen ile deneysel desen arasindaki temel fark kontrol ve deney
gruplarini belirlerken segkisiz atama yonteminin kullanilmasi ya da kullanilmamasidir (Boke, 2009).
Yari deneysel desen Ozellikleri bakimindan deneysel desene benzemekle birlikte katilimcilarin

gruplara seckisiz atanmast konusunda gercek deneysel desenlerden ayrilmaktadir (Balct, 2001)

Katilimcilar

Bu calismada katilimcilarin grup se¢imi igin haftalik 40 dakikalik seanslara gelip gelemeyecegi 6lgiit
alinmistir. Bu Olclite gbre seanslara diizenli gelebilecegini ifade eden anneler ve cocuklart deney
grubuna, seanslara katilamayacaginit ifade eden anneler ve ¢ocuklart kontrol grubuna alinmistir.
Calismanin icleme kritetleri: otizm tanist almis olmak, rehabilitasyon merkezine devam etmek, 2-7
yas araliginda olmak ve ifade edici dil becerisi bulunmamak olarak beliflenmistir. Dislama kriteri de

basvurusu yapilan katilimei adayinin ifade edici dilinin bulunmasi olarak belirlenmistir.
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Calismanin amact actklandiktan sonra 16 hafta boyunca her hafta 40 dakikalik seanslara
gelemeyecegini belirtenler, ¢ocuklarin ifade edici dili oldugu halde basvuranlar ve bu ¢alismaya
katilmak istemedigini bildirenler ayrdmistir. Tim elemelerin ardindan katiim sartlarini karsilayan

ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 25 kisi kalmistir.

Kalan 25 ¢ocugun annesine ¢alismanin nasil yurittlecegi hakkinda bilgiler verilmistir. Haftada 1
kez 40 dakikalik uygulamalar yapilacagr aciklanmistir. Uygulamalara katilamayacagini belirten
anneler ve ¢ocuklart kontrol grubunu, katilabilecegini belirten anneler ve ¢ocuklart deney grubunu
olusturmustur. Boylece katiimcilardan 13 ¢ocuk deney grubunu, 12 cocuk kontrol grubunu

olusturmustur.

Deney ve kontrol gruplart ayrildiktan sonra katihmeilara CODO ve TEDIL uygulanmis, annelere
ise Otizmde Aile Yasam Kalitesi Olgegi- Ebeveyn Siiriimii ve Sosyo-demografik Bilgi Formu
doldurtulmustur. Okuma- yazma bilmedigini beyan eden 5 anneden 2 si arastirmact esliginde
doldurmus, 3 U ise evde esleri ile doldurduklarini belirtmistir. Bitin 6n testler tamamlandiktan
sonra ¢alisma ortami dizenlenmis ve es zamanlt olarak deney grubu ile ‘Benim De Sesim Var’

programi tablet ekranda uygulanmaya baslanmustir.

Her seans kayit altina almmistir. Cocuklar anneleri veya aileden bir kisi tarafindan getirilmistir.
Calisma 16 hafta strmustir. Bu siregte calismanin kontrol grubunda olan ¢ocuklar diger

egitimcilerle normal seanslarina devam etmislerdir.

Calisma sonunda her iki grup cocuklarina TEDIL ve CODO, annelerine Otizmde Yasam Kalitesi

Anketi- Ebeveyn Stiriimii son testleri uygulanmistir.

Tablo 1. Calismaya katilan ailelerin sosyo-demografik bilgileri

Sosyo-Demografik Bilgiler Frekans Yiizde

Anne Egitim Durumu

Okuma—Yazma bilmeyen 5 20,0
[lk6gretim 10 40,0
Ortadgretim 4 16,0
Lise 6 24,0
Toplam 25 100,0

Baba Egitim Durumu

Okuma — yazma bilmeyen 0 0
[lk6gretim 13 52,0
Ortadgretim 7 28,0
Lise 2 8,0
Universite 3 12,0
Toplam 25 100,0

Annede Kronik Hastalik
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Var mr?
Var 7 28,0
Yok 18 72,0
Toplam 25 100,0
Babada Kronik Hastalik
Var mr?
Var 2 8,0
Yok 23 92,0
Toplam 25 100,0
Dogum Asamalarinda
Problem Oldu mu?
Evet 7 28,0
Hayir 18 72,0
Toplam 25 100,0
Ailede Baska Ozel Gereksinimli Birey Var
mi1?
Evet 5 20,0
Hayir 20 80,0
Toplam 25 100,0
Ogrencinin Hastaligt Ve Tlact Var mi?
Evet 8 32,0
Hayir 17 68,0
Toplam 25 100,0
Veri Toplama Araglari

Calismada, Cocukluk Dénemi Otizm Degerlendirme Olgegi (CODO), Tiirkce Erken Dil Gelisim Testi
(Tedil) Ve Otizmde Yasam Kalitesi Anketi- Ebeveyn Strimt kullanilmugtir.

1 Cocukluk Dénemi Otizm Degerlendirme Olgegi (CODO)

Cocukluk Cag1 Otizm Derecelendirme Olgegi, Schopler, Reichler, DeVellis ve Daly (1980) nin 32 haftadan
buytik ¢ocuklar ile OSB olmayan zihin yetersizligine sahip olan ¢ocuklar belirlemek maksatli olusturulmus
bir davranim 6lcegidir. Olgek, 15 maddeden olusmaktadir. Maddelerin her biri 1’den 4% kadar
derecelendirilir, buguklu puanlar verilebilir. “1” o yas ¢ocugu i¢in normal sinirlarda davranigt, “2” hafif, “3”

orta, “4” agir diizeyde anormal davramist gosterir.

2. Tiirk¢e Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL)

Topbas ve Guven’in (2007), TELD-3’den (Hresko ve ark., 1999) Turkeeye uyarladiklari erken dénem dil
gelisim testi TEDIL (Tiirkce Erken Dil Gelisim Testi) kullanilmistir. TEDIL dilin semantik, pragmatik,

morfolojik ve sentaktik bilesenlerini erken dénemden baslayarak okul ¢cagina kadar Slgebilen bir testtir (2-7

yas) (Uzun, 2018).

TEDIL A ve B olmak iizere paralel formlardan olusmaktadir. Her bir form Alict ve Ifade Edici olmak tizere
iki alt testi iermektedir. Test Alict Dil ve Ifade Edici Dil puaninin yaninda bu iki testin puanlarinin

bileskesinden olusan ‘Sézel Dil Bileske” puant saglamaktadir.
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TEDIL’in bes amact bulunmaktadir:

(a) erken dil becerilerinin gelisimi bakimindan yasitlarindan 6nemli 6l¢tide geride kalmis cocuklart belirlemek

ve bu sayede erken bir miidahale almasini saglamak,

(b) bireysel olarak s6zel bakimdan kuvvetli ve zayif olan yanlart belitlemek,

(c) cocugun alacagt olast bir dil miidahalesinde programi ve siireci belirlemek,

(¢) etken ¢ocukluk déneminde dil becerilerini arastirma icin bir 6lcek olarak hizmet etmek
(d) diger degerlendirme araglarint desteklemek.

Givenirlik calismasinda, icerik, zaman ve puanlayict farki olarak alan yazinda 6nerildigi gibi t¢ farkls tiirde

guvenirlik bilgisi saglanmistir.

3. Otizmde Yasam Kalitesi Anketi- Ebeveyn Siiriimii

Otizmde Yasam Kalitesi Anketi-Ebeveyn Suri-mi (OYKA-E) Eapen ve arkadaslart tarafindan
otizmli cocuklarin anne-babalarinin yasam kalitesini degerlendirmek amact gelistirilmis, bozukluga
Ozgl bir olcektir (Eapen, Hrnlec, Walter, & Tay, 2014). Bu 6lcek OSB’li hastalarda tedavi ve

girisimlerin ailenin yasam kalitesine olan etkisini degerlendirmek amact ile kullanilabilir.

Eapen ve arkadaslarinin gelistirdigi OYKA-E’nin Turkee gecerliligi ve guvenilirligi yapilirken
arastirma evrenini Ocak 2014-Ocak 2016 tarihleri arasinda Adnan Menderes Universitesi Cocuk ve
Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Anabilim Dalt Poliklinigi’nde yaygin gelisimsel bozukluk (YGB)
tanst ile izlenmekte olan olgular ve bakim verenleri olusturdu. Arastirmaya alinma Olgttleri
cocuklarin 0-18 yaslari arasinda olmast, dosya kayitlarinda DSM-IV-TR tant1 dlciitlerine gére otizm
tanilt bozukluk, Rett bozuklugu, cocuklugun dezintegratif bozuklugu, Asperger bozuklugu, baska
tirlt adlandirilmayan yaygin gelisimsel bozukluk tanilarinin kodlanmis olmast ve bakim verenlerin

calismaya katilmak icin génillii olmasi olarak belirlendi.

Sonug olarak hastanin ve/veya bakim verenin yasam kalitesi 6zellikle OSB gibi kronik veya iyilesme
sanst az olan hastaliklarda her gecen giin daha fazla tizerinde durulan bir konudur. Bu nedenlerle
hastaliga Ozgli yasam kalitesi degerlendirme araglarinin gerekliligi ve yarart yadsinamaz bir
gereksinmedir. Tim olgularimiz DSM-5 tani Slgiitlerine gére OSB tani yelpazesinde yer almasi
nedeni ile hem DSM-IV-TR’ye gére YGB, hem de DSM-5’e gbre OSB tanist konan ¢ocuklarin
anne-babalarina OYKA-E’nin uygulanabilir oldugunu ileri strmekteyiz. Bu calismaya gore,

hastaliga 6zgu bir 6lgek olan OYKA-E’nin istatistiksel analizleri sonucunda yiksek diizeyde
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gecerlilik ve glivenilirlige sahip, Turk toplumunda OSB’li cocugu olan anne-babalarin yagsam kalitesini

degerlendirmede kullanilabilir bir élcektir (Ozgiir, Aksu, & Eser, 2017).

4. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan katihmcilara iliskin cesitli sosyo-demografik bilgilere ulasmak amaciyla,
yukarida bilgilendirilmesi yapilan Olgeklere ek olarak; “Sosyo-demografik Bilgi Formu”
olusturulmustur. Sosyo-demografik Bilgi Formu’nda otizmli ¢ocuga sahip anne ve babalar hakkinda
ve cocugun dogum oncesi, dogum sirast ve dogumdan sonraki yasamini agiklayict nitelikte 12

madde yer almaktadir. Her annenin bu degiskenlere iliskin sorulara cevap vermesi saglanmistir.

BULGULAR

Bu bélimde deney ve kontrol grubuna ayrilan katilimcilara uygulanan 6n test ve son testlerin
istatistiksel sonuglart yer almaktadir. Otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklara uygulanan
‘Benim De Sesim Var’ programinin ¢ocuklarin dil gelisimine ve annelerin yasam kalitesine etkisinin
olctilebilmesi adina galisma oncesi her iki gruba 6n testler yapilmustir. Calisma sonrast her iki gruba
son testler yapilmistir. Boylece gruplar karsidastirilmis, her grubun ilerlemesi takip edilmistir.

Yapilan testlerin istatistigi asagida mevcuttur.

Tablo 2. Deney ve kontrol grubu i¢in yapilan mann-whitney u analizi 6n test sonuglari

Sira
Grup N Ortalamasi Sira Toplamu U r

Tedil Alict Dil  Deney 13 12,4 156,50

Puant 65,500 493
On Test Kontrol 12 14,04 168,50

Tedil Ifade Deney 13 11,81 153,50

Edici Dil Puant 62.500 395
On Test Kontrol 12 14,29 171,50

Tedil Toplam Deney 13 12,08 157,00

Puan 66,000 513
On Test Kontrol 12 14,00 168,00

Cocukluk Deney 13 11,04 143,50

Dénemi Otizm — ye 01 12 15,13 181,50 52,500 165
Degerlendirme

Olgegi On Test

Aile  Yasam  Depey 13 14,85 193,00

Kalitesi Olgegi 54,000 ,192
On Test Kontrol 12 11,00 132,00

*p< 0,05
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Tablo 2 Tedil agisindan incelendiginde alict dil puanlart (U=65,500 p>,05) ifade edici dil puani
(U=62,500 p>,05), ve toplam puan agisindan (U=66,000 p>,05) deney ve kontrol grubu 6 testleri

arasinda anlaml bir fark yoktur.

Aynt sekilde Cocukluk Dénemi Otizm Degerlendirme Olgegi incelendiginde deney ve kontrol
grubu On testleri arasinda anlaml bir fark yoktur (U=52,500 p>,05).

Son olarak Aile Yasam Kalitesi Olgegi incelendiginde deney ve kontrol grubu 6n testleri arasinda

anlamlt bir fark bulunmamustir (U=54,000 p>,05).

Asagida tablo 3 de deney grubunun TEDIL Cocukluk Dénemi Otizm Degerlendirme Olgegi ve

Aile Yasam Kalitesi Olgegi 6n test son test sonuglart verilmistir.

Tablo 3. Deney grubu icin yapilan 6n test son test wilcoxon isaretli sira testi analiz sonuglari

N Stra Sira toplamu z P
ortalamasi
Tedil Alict dil puant On Test - Son Test
Negatif sira 1 2,00 2,00
Pozitif sira 10 6,40 64,00 -2,763  ,006*
Esit 2
Tedil ifade Edici Dil Puant On Test Son —Test
Negatif sira 1 1,50 1,50
Pozitif sira 10 6,45 64,50 -2,809 ,005*
Esit 2
Tedil Toplam Puan On Test - Son Test
Negatif sira 1 1,00 1,00
Pozitif sira 12 7,50 90,00 -3,113  ,002*

Esit 0

Cocukluk Dénemi Otizm Degerlendirme Olgegi On Test-Son Test

Negatif sira 10 7,05 70,50
Pozitif sira 2 3,75 7,50 _
Esit 1 2,485 013
Aile Olgegi On Test -Son Test
Negatif sira 3 6,83 2,50
Pozitif sira 10 7,05 7,50 -1,748  ,080
Esit 0
*p< 0,05

Tablo 3 incelendiginde deney grubunun TEDIL testinin alic1 dil, ifade edici dil ve toplam puan,
Cocukluk Dénemi Degerlendirme Olgegi puanlart ve Aile Yasam Kalitesi Olgegi sonuclart
mevcuttut.
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Buna gore alict dil puanlarina bakildiginda 6n test ile son test puanlart arasinda anlamlt bir farklilik

oldugu goriilmektedir (z -2,763 p,0006). Bu fark son testten yanadir.

Aynt sekilde ifade edici dil puanlarina da bakildiginda 6n test ve son test arasinda anlamli bir farkliik
oldugu bilgisine ulagilmaktadir (z -2,809 p,005). Bu farkin son test lehine oldugu goriilmektedir.

TEDIL testinin toplam puant incelendiginde (2-3,113 p,002) toplam puanin arttig1 goriilmektedir.
Bu sonuglara gére TEDIL alict dil ve ifade edici dil ve toplam puanlarda son test lehine bir artis

oldugu bulunmaktadir.

CODO niin 6n testleri ve son testleri incelendiginde anlamlt bir farklilik gériilmektedir (2-2,485
p,013). Cocuklarin son testlerde CODO puanlarinin anlamli olarak diistiigii gériilmektedir. Bu fark

son test lehinedir.

Aile Yasam Kalitesi Olgegi 6n test ve son test sonuclarina bakildiginda ise anlamlt bir farklilik

bulunmadig1 sonucuna varilmaktadir (z-1,748 p,080).

Ayrica tablo 4 de kontrol grubunun TEDIL Cocukluk Dénemi Otizm Degetlendirme Olgegi ve

Aile Yasam Kalitesi Olgegi 6n test son test sonuglart verilmistir.

Tablo 4. Kontrol grubu icin yapilan 6n test son test Wilcoxon isaretli sira testi analiz sonuglart

N Sira ortalamasi Sira toplami z P
Tedil Alic1 Dil Puani On Test- Son Test
Negatif sira 5 6,40 32,00
Pozitif sira 6 5,67 34,00 -,089 ,929
Esit 1
Tedil ifade Edici Dil Puant On Test —Son
Test
Negatif sira 3 7,00 21,00
Pozitif sira 8 5,63 45,00 -1,073 283
Esit 1
Tedil Toplam Puan On Test -Son Test
Negatif sira 5 5,40 27,00
Pozitif sira 6 6,50 39,00 -,535 ,593
Esit 1
Cocukluk Déonemi Otizm
Degerlendirme Olgegi On Test — Son
Test
Negatif sira 7 5,57 39,00
Poritif sira 3 533 16,00 -196 ,844
Esit 2
Aile Olgegi On Test- Son Test
Negatif sira 8 5,19 41,50
Pozitif sira 4 9,13 36,50 -,196 ,844
Hsit 0
*p< 0,05
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Tablo 4’e¢ bakildiginda kontrol grubunun alict dil puani 6n test ve son testleri arasinda bir fark
olmadigs gortlmektedir (z-,089 p,929).

Aynt sekilde ifade edici dil puanlarinin istatistiksel sonucuna bakildiginda 6n test ve son test arasinda

anlamli bir fark bulunmamustr (z-,1,073 p, 283).

TEDIL toplam puanlar incelendiginde 6n test ve son test arasinda bir fark olmadigi sonucuna

ulaslmistir (z-,535 p,593).

Kontrol grubunun CODO testlerine bakildiginda yapilan testler arasinda bir farklilik olmadig
gorilmustir (z-,196 p,844).

Son olarak Aile Yasam Kalitesi Olgegi sonuglarina bakildiginda én ve son test arasinda bir fark

goriilmemistir (z-,196 p,844).

Tablo 5. Deney ve kontrol grubunun son test puanlari icin yaptlan Mann-Whitney U analizi sonuglart

Sira

1 Grup N Ortalamast Sira Toplamu1 U P
Tedil Alict Dil - Deney 13 13,88 180,50
Puant 66,500 ,530
Son Test Kontrol 12 12,04 144,50
Tedil  Ifade Depey 13 12,85 167,00
Edici Dil Puant 76,000 913
Son Test Kontrol 12 13,17 158,00
Tedil Toplam  Depey 13 13,46 175
Puan 72,000 744
Son Test Kontrol 12 12,50 150,00
Cocukluk Dénemi  Deney 13 11,38 148,00
Otizm
Degetlendirme Kontrol 12 1475 177,00 57,000 25
Olgegi
Son Test
Aile  Yagam  Depey 13 15,69 204,00
Kalitesi Olgegi 43,000 ,057
Son Test Kontrol 12 10,08 121,00

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde TEDIL alici dil puani agisindan deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir
farklilik yoktur (U = 66,500 p=,530).

TEDIL ifade edici dil puanlarinin istatistiksel sonuclarina bakildiginda anlamh bir fark
gortlmemektedir (U=76,000 p=,913).

Ayni sekilde TEDIL toplam puanlarda da anlamli bir fark olmadigt saptanmistir (U= 72,000
p=,744).

CODO test sonuglarina bakildiginda deney ve kontrol gruplart arasinda bir fark bulunmamistir

(U=57,000 p=,252).
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Son olarak aile yasam kalitesi 6lgegi sonuglarinda gruplar arast bir fark saptanmamustir (U=43,000

p=,057).

SONUG ve TARTISMA

Arastirmanin bu béluminde ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular, giris bolimiinde belirtilen

hipotezler ¢ercevesinde degerlendirilmis ve sonuglardan yola ¢ikilarak yapilan tartisma yer almistir.

Iletisim becerileri bireyin yasaminda olduk¢a énemli bir konuma sahiptir. Bu beceride olusan bir
kisithilik tiim gelisime negatif yonde etki etmektedir. Ozellikle yetersizligi olan kisilerin gelisiminin
tamamint pekistirmek igin iletisim gereksinimlerini desteklemek buytik 6nem tasimaktadur.
Tletisimde kasithiliklar agir ve ileri derecede zihinsel yetersizlik, serebral palsi veya agir otizm tanist
olan kisilerde ¢cogunlukla karsilasilan problemlerdendir. Elbette farkli yollar denenerek bu sorunlar
¢6ztime kavusabilir. Ancak ¢oklu engel durumlarinda iletisim problemleri katlanarak artmaktadir.
Tanidan etkilenme durumlart kisiden kisiye farklilik gosterecegi icin bu anlamda diger kisilerden
bagimsiz ve farkli gereksinimler olusur. Tanili kisilerin iletisim gereksinimlerini gidermek,
yasttlariyla iliskilerini ve 6ncelikli olarak yasamini daha verimli hale getirmek icin gerekli gorilen
egitime ulasabilmeleri, tipki yetersizlik cesitleri gibi bireylere 6zel iletisim secenekleri yaratmak

olasidir (Kiiciikozyigit & Safak, 2015).

Tletisimdeki problemlerle her zaman karsilasilabiliriz ancak 6zel gereksinimli bireylerde bu olduke¢a
stk rastlanilan bir durumdur. Etkilenme bi¢imi ¢ocugun yetersizligine gére degismektedir. Yapilan
arastirmalarda iletisim anlaminda siklikla problem yasayan tant grubunun iginde otizm spektrum
bozuklugundan etkilenmis kisilerin sayica fazla oldugu bilinmektedir. Bu iletisim sinirliligt otizm

tanilt bireylerin 6zellikle giinlitk yasaminda ve kisilerarasi iletisiminde daha buyiik etkilere sahiptir.

Ozel egitim merkezlerinde bir cocuk icin genellikle iki sekilde iletisim problemi gériilmektedir:
konusma bozuklugu ve dil bozuklugu. Konusma bozuklugu konusanin, telaffuzunda ve sesinin
kalitesinde ortaya cikabilecegi gibi ayn1 zamanda dinleyeninde séylenenleri anlamada karsilastigs
zotlugun sonucunda meydana gelir. Dil bozuklugu ise, distintlenin ifade edilmesinde ¢ikarilmast
gereken sesi, iletisim normlarint ve simgelerini kullanamama durumunda meydana gelir. Netice
itibariyle teknoloji, konusma problemi yasayan otizmli ve farkli tani grubundan bireylerin sayica
artmis olmasindan kaynakli yapilan ¢alismalarda bilisim teknolojilerinin 6zel gereksinimli bireylerde

tedavisinde yararliliginin gelistirilmesine 6nem vermistir (Erséz & Ceylan, 2013).

Tim bu calismalar g6z 6ntine alindiginda otizm spektrum bozuklugu yasayan bireylerin dil
konusma, alict ve ifade edici dil alaninda yetersizlikler yasadigi sdylenebilir. Literattirde de belirtildigi
gibi 6zel gereksinimli bireylere yonelik, dil konusma ve iletisim becerileri kazandirma amaciyla
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olusturulmus yazilimlardan birisi de “Benim De Sesim Var” programudir. Calisgmada kullanilmig
olan “Benim de Sesim Var” programt iletisim problemi ve stnuirliligt yasayan bireyler icin gelistirilmis
alternatif iletisim becerilerini destekleyici bir sistemdir. Ifade edici dili gelistirmeye yonelik olan bu
program sesli teknolojik yaptya sahip olup gorsellerden olusmustur. Gorsellerden olustugu icin
katilimcilar strekli duyarak, kavramsallastirarak 6grenmistir. Katilimeilar programda seslendirilen
nesnenin sesini, taklit ederek yaparak ve yasayarak ¢alismaya dahil oldugu i¢in 6grenim daha kalict

olmustur.

Yiiriitillen arastirmanin birinci hipotezi gruplarin CODO, TEDIL ve Otizmde Aile Yasam Kalitesi
Olgegi 6n testleti arasinda anlamlt bir fark olmadig1 idi. Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gére
hipotez dogrulanmis iki grup arasinda bir fark olugsmadigi gorilmistir. Bu hipotezin
olusturulmasinin sebebi her iki grubunda baslangic seviyelerinin esitlenmesi idi. Bu nedenle

calismanin basta gtivenilir bir ¢calisma oldugu gorilmektedir.

Otizm tanilt kisilerin iletisim becerisindeki kisithhiginin, otizm derecesi ile baglantili oldugu
dustinilerek, calismada dil becerilerini Ol¢menin yant sira katthmcinin otizm  derecesi de
Olctilmiistiir. Arastirmanin bu sonucu, her iki grupta bulunan katilimeilarin alict ve ifade edici dil
puanlart, CODO puanlart ve yaslart bakimindan birbirlerine denk veya yaklasik oldugu bilgisini
vermektedir. Bu durumda her iki grup calismaya esit diizeyde baslamustir. Arastirmanin bu hipotezi

son testlerde olusacak farkin Sl¢iilebilmesi acisindan 6nem tasimaktadir.

Calismanin ikinci hipotezi deney grubunun uygulama sonunda kendi iginde gelisim gosterirken
kontrol grubunun gelisme géstermeyecegine yonelikti. Yapilan testler incelendiginde bu gelismenin
alict dil, ifade edici dil ve toplam dil becerileri alaninda alinan puanin artmast ve otizm derecesi
puaninin, yani katithmeilarin otizm derecesinin azalmasi seklinde sonug verdigi goriilmektedir.
Ancak deney grubu katilimcilarinin annelerine uygulanan Otizmde Aile Yasam Kalitesi Ol¢eginde
on test puanlari ve son test puanlart arasinda anlamli bir fark olmadigr gorilmistiir. Yani annelerin

yasam kalitesinde bir artig gerceklesmemistir.

Ikinci hipotez temelinde, kontrol grubunun kendi iginde ilerlemesini 6l¢mek adina yapilan analiz
sonuglart ¢alismanin bulgular kisminda gosterilmistir. Sonuclar incelendiginde kontrol grubu
katilimeilarina uygulanan TEDIL, CODO ve Otizmde Aile Yasam Kalitesi 6lcekleri én test son

test sonuclart arasinda anlaml bir farklilik g6rilmemistir.

Bu sonuglar “Benim De Sesim Var” programinin deney grubunda alict dil, ifade edici dil ve toplam
dil puanlarinda artig sagladigint géstermektedir. Bu farkin katiimcilarin ‘Benim De Sesim Var’

programini kullanirken stk stk aktif olarak resimlerin seslerini duymalari, buna bagli olarak da alict
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dilde artis yasanmis olabilecegi dusiinilmustir. Benzer sekilde program otizmli ¢ocuklart iletisim
kurmaya ve konusma gelistirmeye tesvik etmektedir. Sonuglar da katilimcilarin ifade edici dilde ve
toplam dil alaninda da gelisme yasadigini gostermektedir. Ayni zamanda katilimcilarin CODO
puanlart son testte 6n testlere gére daha digstuktir. Puanlarin dismesi otizmli ¢ocuklarin otizm
derecesinin dustigini gostermektedir. Bu sonug, uygulanan “Benim De Sesim Var” programinin
katthmcilarin otizm derecelerini dusirdiigini gostermektedir. Programin alici, ifade edici dil
becerisini arttirmis olmast hem de iletisimi arttirict bir program olmasi, ¢ocuklarin otizm

derecelendirme skorlarini distirmus olabilecegi disintlmustiir.

Ikinci hipotezin son kismt olan annelerin yasam kalitesi puanlarina bakildiginda 6n test ve son test
puanlart arasinda bir artis gozlenmistir ancak bu artis istatistiksel olarak anlamlt bulunmamustir.
Otizmde Aile Yasam Kalitesi Olgegi doldurulurken okuma yazma bilmeyen anneler formu esi ile
doldurmustur. Ayrica son testlerin degerlendirme siirecinde bazt katilimeilarin ilaglarinin hekim
tarafindan degistirilmesi, bu stiregte cocuklarda yogun davranim problemlerine yol agmistir. Bu iki

nedenin uygulanan son testi etkilemis olabilecegi diisintlmektedir.

Bu bulgular gergevesinde arastirmanin ikinci hipotezi alict dil, ifade edici dil ve toplam dil puanlart
ile CODO puanlari son testler lehine farklilasirken Otizmde Aile Yasam Kalitesi Olgeginde anlamli

bir farklilasma olmadigt icin dogrulanamamistir.

Alanyazin incelendiginde 6zel egitimde teknoloji, cesitli arastirmacilar tarafindan farkli tant

gruplarinda cesitli becerilerin 6gretiminde yogun olarak kullanilmistur.

Kagohara, ve digetleri., (2010); Yaman, Dénmez, Avci, & Yurdakul (2016); Achmadi, ve digetleri.,
(2012); Ozdemir & Karaman (2017); Dogan & Akdemir (2015); Meer, ve digetleri., (2011); Agius
& Vance, (2016); Geng, (2010) bunlardan bazilaridir.

Ozdemir & Karaman (2017) insanst robot destegi ile hafif diizeyde zihin engeli bulunan ¢ocuklarin
robotla etkilesimde bulunmasi ve dénutlerinin ¢esitliligini inceleyen bir arastirma yapilmistir. Bu
donttlerin ¢ocuklarin motivasyonunu arttirdigt ve ders islenisine katki sagladigi sonucuna

varimistir.

Farkli bir arastirma ise Yaman, Dénmez, Avct, & Yurdakul (2016) tarafindan yapilmustir. Calismada
arastirmacilar tarafindan iki farkli mobil uygulama tasarlanmis ve isitme engelli 6grencilerin okuma-
yazma egitiminde teknoloji destekli uygulamalarin yararlihigr Slcilmistir. Calismanin analiz

sonucunda 6grenmede teknoloji kullaniminin derse ilgi ve istegi arttirdigt gérilmustir.

Baska bir ¢alisma Dogan & Akdemir ‘in (2015) yaptig1 “Ozel Egitimde Bilgisayar Destekli Ogretim:

Ug Durum Calismast” dir. Bu calismada zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi ve ortopedik
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yetersizligi olan tg¢ farklt cocugun egitiminde bir bilgisayar destekli 6gretim kapsaminda bir yazilim
uygulanmistir. Sonug olarak isitme engeli bulunan ¢ocugun teknoloji destekli 6gretim ile daha hizlt
ogrendigi, ortopedik yetersizligi olan ¢cocugun ince motorda gelisim sagladigs ve zihinsel yetersizligi

olan ¢ocugun biligsel becerilerinde artmalar oldugu saptanmustir.

Buna karsin literatiir tarandiginda goriilmektedir ki otizm tanili cocuklar ile teknoloji destekli egitim
arastirmalari oldukga sinirlidir. Bu baglamda yapilan arastirmalar ile elde edilen bulgular literattirdeki

calismalarla benzerlik gostermektedir.

Yagct (2018), “Benim De Sesim Var” programini tablet ekranda kullanarak otizmde talep etme
becerisinin 6gretiminin hedeflendigi bir arastirma yapmustir. Calisma sonucuna gore teknoloji
destekli 6gretim programinin otizmli ¢ocuklarda talep etme becerisinin kazaniminda etkili oldugu
bilgisine ulasmstir. Calisma sonrast katilimcilarin Ogretimi kisi ve mekan fark etmeksizin

genelledikleri sonucuna ulagilmistir.

Gorgti, (20106) otizmde alternatif iletisimi 6gretmeyi hedefleyen bir ¢alisma yapmustir. “Benim De
Sesim Var” programi kullanilarak uygulanan bu ¢alisma 5 yasindaki bir otizm tanilt ¢ocuk ile 12
hafta boyunca devam etmistir. Uygulamanin sonunda ¢ocugun, ¢alismanin 4. asamasina yani ‘ne
istiyorsun?’ sorusuna cevap verme seviyesine geldigi sonucuna ulagilmistir. Ek olarak aileden alinan

dontte gére cocugun davrants problemlerinde azalmalar géralmustiir.

Teknoloji destekli beceri 6gretimi ¢alismalart kapsaminda Dargut Giler’in (2019) ¢alismasinda
mobil sosyal 6ykt haritalarinin otizm tanili ¢ocuklarin duyduklarint anlamlandirma zihinsel ve
sosyal iletisim becerisini destekleyerek ilerletmekteki katkist incelemistir. 6-7 yas diliminde, 3 otizm
tanilt cocugun yer aldigi arastirma sonucunda mobil sosyal 6ykii haritalarinin, otizm tanili cocuklarin
dinleyip anlamlandirma becerilerinin gelisiminde yararlt oldugunu géstermistir. Tim katilimecilarin
dinledigini anlama becerilerinin, gerceklestirilen 6gretim siireci sonunda gelistigi ve bu gelismenin

sonraki zamanlarda da stirdigini gérilmustir.

Video modelle benzer bir beceri 6gretimini kazandirmak amaciyla Koretz’in (2007) ¢alismasi
incelendiginde, bu yontemden yararlandigi ve ¢ocuklara yazilan yazilari dinlettigi gorilmektedir.
Ardindan sorulara hangi sekilde cevap vereceklerini gbsteren bir 6gretim sunmustur. Calisma
sonunda ¢ocuklarin dinleme becerilerinde ilerleme kaydedilmistir. Bu ¢alismalar otizmli cocuklara

beceri 6gretiminde teknoloji kullanimini destekleyici oldugu gozlenmektedir.

Ulkemizde video modelli égretim, otizmli cocuklarda Geng, (2010); Geng-Tosun & Kurt, (2014)

tarafindan uygulanmistir. Bu calismalarla video modelli 6gretimin otizm tanilt cocuklar Gzerinde
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beceri 6gretiminde ve Ogrenimin kalict olmasinda etkili oldugu sonucuna ulagilmustir. Ayrica

cocuklarda 6gretimin genellenmesi agisindan yararlt oldugu gézlenmistir.

Kutlu (2016) “Otizmli Bireylere Yabanci Kisilerden Korunma Becerilerinin Ogretiminde Sosyal
Opykiilerin Yalniz Sunumuyla Video Modelle Birlikte Sunulmasinin Karsilastirlmast” adli bir
calisma yapmustir. Bu ¢alisma sonucuna gore sosyal oykiilerin etkililiginin yant sira, 6gretimin video

modelle birlikte sunuldugunda daha verimli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Geng-Tosun, (20106) bir baska calismasinda otizm tanili ¢ocuklarla dokunmatik ekranlt sesli cihaz
kullanarak talep etme becerisinin 6gretiminde teknoloji destekli cihazlarin kullanimini ve etkililigini
arastirmistir. Arastirma sonucunda otizmli ¢ocuklarin talep etme becerisini edinmelerinde teknoloji
destekli cihazlarin yararli oldugu bilgisine ulasmistir. Cocuklarin daha sonraki calismalarinda

ogretimin daha kalict oldugunu ve genellediklerini gézlemistir.

Sani-Bozkurt'un (2017) yaptgt “6zel egitimde dijital destek: yardimet1 teknolojiler” adlt arastirmada
orta diizeyde teknoloji iceren destek olarak konusma tireten cithazlardan bahsetmistir. Bu araglarda
bir kelime ya da timceyi gosteren birden fazla simgenin bulundugunu ve dijital sekilde seslendirme
yapan taginabilecek cihazlar oldugunu soylemistir. Cihazda bir simgeye dokunuldugunda dogru ses
ciktist alindigr hakkinda bilgi verir. Ornek olarak; bardak simgesine dokununca “bardak” veya
“bardak istiyorum.” seklinde ses ¢iktist olusturuldugunu belirtmistir. Bu cihazlarin 6zellikle talep
etme, duruma gore cevap olusturma, segebilme becerilerinin Ogretiminde etkili oldugunu
vurgulamustir.

Benzer sekilde 6zel egitimde yardimet teknolojinin kullanimina iliskin olarak Cay, Yikmis, Ozgtic
(2020) tarafindan, fenomenolojik desen kullanarak bir arastirma yapilmistir. Ozel egitim
ogretmenleri ile calisilmis ve yari-yapilandirilmis bu goériismelerde, egitim icin yardimct teknoloji
kullaniminin  yararina deginilmistir. Bunlar baslica: 6grenimi somut hale getirerek bilgiyi
basitlestirdigi, cocuklarin derse hevesli ve motive gelmesi icin destekleyici oldugu, bilgiyi keyifli ve
surekli hale getirdigi, cocuklarin odaklanmadaki artisint gelistirdigi, dirtisel hareketin daha
kontrollii olmasina yardimct olduguna yonelik maddeler ifade edilmistir. Yapilan aragtirma
sonucunda Ozel egitim 6gretmenlerinin, egitimde yardimct teknolojileri yararli  buldugu

belirlenmistir.

Otizmde Aile Yasam Kalitesi Olgegi alan yazinda incelendiginde ise Tasyiirek (2017), “Otizm
Spektrum Bozuklugu Tanist Konulan Cocuklarda Uyku ve Beslenme Sorunlar” adlt bir ¢alisma
yayimlamustir. 54 anne ve 54 ¢ocuk ile yapilan analiz sonucunda otizm tanili ¢ocuklarda uyku

problemlerinin annenin kaygi ve depresyon seviyesini arttirdigi, annenin yasam kalitesini ise azalttigt

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

2024
Cilt 8- Say1 1 - Temmuz Volume 8- Issue 1 - July



47 | KUGUK ve GORGU Benin de Sesim Var’ Programunun Otizmli Cocuklarm Dil Gelisini. . .

sonucuna ulasimistir. Bu stirecte annelerin yasam kalitesine ¢ocuklarinin otizm derecelerinin de

etki ettigi bulunmustur.

Arastirmanin {igiincii hipotezi deney grubunun son testlerinde TEDIL toplam ve alt test puanlart
kontrol grubundan ytiksek ¢ikacagina yonelikti. Bu kapsamda deney ve kontrol grubunun son test
sonuglari analiz edilmistir. Veriler incelendiginde deney ve kontrol grubunun alict dil, ifade edici dil
ve TEDIL toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmamistir. Deney grubu kendi
igerisinde anlamli olarak ilerleme gdstermis olmasina karsin son testler agisindan deney ve kontrol
grubu karsilastirildiginda bu ilerlemenin istatistiksel olarak farklilasmadigr gorilmektedir. Deney
grubunda yer alan bazi katiimcilarin konusma gelistirdikleri, bazilarinin ise konusma baslangi¢
sesleri ¢ikardiklar gérulmistiir. Ancak buna karsin bu durumun istatistiksel analize yansimamasinin
nedeni deney grubu ile kontrol grubu arasindaki 9 aylik yas fark: olabilir. Kontrol grubu ve deney
grubunun yaslar incelendiginde kontrol grubunun 9 aylik biyiik oldugu tespit edilmistir. Bu

durumunda dil gelisimi testlerine yani TEDIL sonuglarina yansimis olabilecegi diistiniilmektedir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarla yapilan calismalarda kontrol gruplu arastirmalar yok denecek
kadar azdir. Bu durumun bir¢ok sebebinin oldugu diistintilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin
tanilari ayn1 olsa bile 6grenebilme seviyeleri ve zeka gelisimleri farklilik gostermektedir. Bu durumun

analiz sonuglarini etkilemis olabilecegi distuntlmektedir.

Alanyazin incelendiginde, daha 6nceki arastirmalarda bu degiskenlerin g6z 6nitinde bulunduruldugu
ve otizm tanilt ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda kontrol grubunu genellikle normal gelisen ¢ocuklarin
olusturdugu gorillmektedir. Ornegin alict ve ifade edici dildeki aksamalari arastirmak icin Désli &
Levent (2020) “3— 6 Yas Grubu Otizmli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Sozciik Dagarcigt
Diizeylerinin Incelenmesi” adli calisma yapmuslardir. Béylece otizm tanili ¢ocuklarda gorilen dil
alanindaki aksamalarin ailelerin fark ettigi ilk belirti oldugu bilgisine ulagsmustir. Calismacilar yapilan
arastirmanin sonucunda herhangi bir tanist olmayan ¢ocuklarin sézciik dagarciginin, otizm tanih

cocuklara oranla anlamlt olarak farkli oldugu sonucuna varmislardir.

Dérdiincti olarak belirlenen hipotez deney grubunun CODO son test puanlarinin kontrol
grubundan diisiik olmast idi. Deney grubu kendi iginde degerlendirildiginde CODO puanlarinda
diisiis olmus ancak kontrol grubu CODO son test puanlart ile karsilastirildiginda bir fark
saptanmamistir. Boylece belitlenen hipotez dogrulanamamistir. Deney grubundaki bazi

katilimcilarda son testler asamasinda doktor kontrolli ilag degisikligine gidilmesi bu katilimcilarda
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davranis bozukluguna yol a¢mustir. Bu durumun katilimeilarin CODO  degerlendirmelerine

yansimis olabilecegi dustiniilmektedir.

2020 yilina kadar CODO Otizmli hastalarin kardeslerinin degerlendirilmesi ve kardes say1/sirasinin
hastalik siddetine etkisi (Unver & Memik, 2019), Tirkiye’de Ve Diinyada Miizikle Tedavi
Uygulamalart (Uganer & Oztiirk, 2009), Otizm tanili spektrum bozukluklari ile Lyme hastaligi
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi (Unver, Memik, & Tamer, 2018), Otizm tanili Bozukluk ve
Gelisim Geriliginde Baglanmaya Yo6nelik Sosyal Davranislarin  Karsilastirlmast  (Akdemir,
Pehlivantiirk, Unal, & Ozusta, 2019), Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Olgularda Anne Sttii Alim
Siireleri ve Otizm Siddetiyle Tliskisi (Sahin, Balkan, & Kirli, 2019) gibi otizm derecelerinin ol¢tildigi
calismalarda kullanilmistir. Ancak dil alaninda CODO kullanilarak yapilan ¢alismalarin az olmast
dikkat cekmistir.

Bu alanda Akg¢amus, Acarlar, Alak (2018) Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Taklit
Tiirlerinin Oyun Karmasikli1 ve Sézciik Dagarcigt ile Tliskileri adli calisma yapmislardir. Sonucunda
taklit becerilerinin, otizm tanili cocuklarin sosyal etkilesim baglamlarinda katilimini sagladigt icin

otizm derecesinde azalma yoninde etki ettigi bilgisine ulasmislardir.

Arastirmanin son hipotezi deney grubunun aile yasam kalitesi 6l¢eginin kontrol grubundan anlaml
sekilde fark olusturacagina yonelikti. Calismada annelere yonelik uygulanan Otizmde Aile Yasam
Kalitesi Olgegi puanlarina bakildiginda deney ve kontrol grubunun son testleri arasinda anlamli
farklilasmaya ulasilamamustir. Zaten aragtirmanin ikinci hipotezinde deney grubunun kendi i¢inde
yapilan Otizmde Aile Yasam Kalitesi Olcegi 6n test son test sonuclarinda bir farklilasma olmadig

icin gruplar arast karsilastirmada da bir farkliliga rastlanmamistir.
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