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Pinar Baggeli Kahraman'

Oz: Bu arastirmada anaokullarinda gérev yapan 6gretmenlerin ve bu kurumlarda 6grenim gormekte
olan ¢ocuklarin annelerinin, ¢ocuklarinin okula uyum siirecleri ile ilgili goriislerini degerlendirmek
amaglanmustir. Aragtirmanin 6rneklemi, Bursa ilinde dort resmi anaokulundan gérev yapmakta olan
39 dgretmen ve bu anaokullarinda 6grenim gérmekte olan 142 ¢ocugun annesinden olusturmaktadir.
Cocuklarin 6gretmenlerinin ve annelerinin okula uyum siirecine iliskin goriislerini belirlemek
amaciyla aragtirmaci tarafindan ilgili literatiir taranarak iki anket formu hazirlanmistir. Arastirma
sonucunda annelerin ¢ocuklarini okula anne-baba beraber biraktiklari, ¢ocuklarini 6zellikle ilk hafta
bekledikleri belirlenmistir. Ogretmenler ii¢ yas grubu gocuklarim, alt sosyo-ekonomik diizeyden
gelen cocuklarm ve ilk ¢ocuklarin daha fazla uyum sorunu yasadiklarini belirtmislerdir. Ayrica
6gretmenler okula uyum siirecinde en ¢ok tercih ettikleri etkinliklerin 6ncelikle oyun etkinlikleri
oldugunu da ifade etmislerdir.
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Abstract: It was aimed that evaluating the views of teachers who work in preschools and the mothers
ofthe children that attend to these institutions on school adaptation process in this study. The sample
of the research consists of 39 teachers who work in four official preschools in the city of Bursa and
the mothers of 142 children that attend these preschools. Two questionnaires were applied to the
teachers and the mothers within the scope of the research about the school adaptation process. As a
result of the research it is found that both parents left their children to school together and they
waited for their children especially in the first week. Teachers stated that the families’ firstborn
children, children at the age of three, male and the ones who come from low socio-economic status
had more problems in the school adaptation process. Also teachers stated that their most preferred
activities were games, group plays and drama studies.
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SUMMARY
Introduction

School adaptation is the sophisticated and multiple effect process that expresses educational adaptation
at the highest level between the student and the necessities of the learning environment and multiple
characteristics of the student. The adaptation process to preschool education is a period which should
be overcome easily with parental support. School adaptation may affect the intramural and extramural
experiences of the child in the following years. Failing to adapt to the preschool education institution
may affect the child’s school adaptation negatively in the following years. Therefore it is required to
evaluate the process of starting the preschool and determine the studies that can be done to overcome
this period easily. This research is considered significant in terms of testing the effectiveness of the
adaptation studies handed down to schools, making up the deficiencies and increasing the productivity
of the programs. The aim of this study is to evaluate the views of teachers who work in preschools and

the mothers of the children that attend to these institutions on school adaptation process.
Method

The research is designed in general scanning model in order to determine the views of preschool teachers

and parents, whose children attend to preschool education institutions, on school adaptation process.

The sample of the research consists of 39 teachers who work in four official preschools in the city of

Bursa and the mothers of 142 children that attend these preschools.

Two questionnaires were applied to the teachers and the mothers within the scope of the research about
the school adaptation process. In the Teacher Questionnaire of the School Adaptation Process of the
Preschool Children the teachers were addressed six open ended questions regarding the evaluations and
the problems they had in school adaptation process. Four open ended questions took place in Mother
Questionnaire of the School Adaptation Process of the Preschool Children, that will help mothers, whose

children started preschool education, evaluate the school adaptation process.

The data obtained within the scope of the research were represented in percentage and frequency after
digitizing. In addition in order to reflect the views of the mothers (P1,P2...) and teachers (T1, T2...)

more explicitly direct quotations were included giving code numbers for each.
Results

As a result of the research it is found that both parents left their children to school together and they
waited for their children especially in the first week. Besides, mothers stated that their children reacted
negatively in the adaptation process. Mothers expressed that teachers informed them through notes and

activity materials in the process however they did not give sufficient feedback.

Teachers stated that the families’ firstborn children, children at the age of three, male and the ones who

come from low socio-economic status had more problems in the school adaptation process. Teachers
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stated that motor skills and self-care skills of preschool beginner children were not developed

sufficiently and they had problems in socializing, obeying rules, sharing and trust.

Teachers expressed that parents’ informing the children well about the school, preclude having difficulty
in the school adaptation process. Teachers stated that their most preferred activities were games, group
plays and drama studies. This situation makes the school adaptation period easier for children and makes
them love the school. Teachers pointed out that they supported the process sending information letters
to parents, making individual interviews, preparing bulletins, holding acquaintance meeting and
organizing seminars. Teachers stated that they primarily supported sending information letters to

families. However it is seen that activities were not sufficient before the schools start back.
Conclusion and Discussion

It can be said that introduction of the teacher in advance and seeing the schools environment beforehand
would be effective in terms of making the school adaptation process easier. Also family educations
should be carried out in the beginning of the semester within the scope of the Ministry of National
Education Preschool Education Program and Integrated Education Program. However none of the
teachers expressed an opinion on this matter. Through the adaptation program, which is developed by
the Ministry of National Education and Preschool Education Program with Integrated Education
program should be introduced to teachers and teachers should be supported in order to carry out these
applications. It is thought that the studies that evaluate the school adaptation process in the preschool

education and the studies that will make the school adaptation easier for children are needed.
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GIRIS

Okul oOncesi donemde ¢ocuk c¢evreye uyum saglamaya ve icinde yasadigi toplumla
biitiinlesmeye ¢aligmaktadir. Cocuk bu donemde sosyal, duygusal, dil, 6zbakim, biligsel ve
psikomotor becerilerini ¢evresindeki yetiskinlerle ve yasitlariyla etkilesime girerek
kazanmaktadir. Cocugun bu dénemde kazanacagi beceriler ve davranislar onun diinyay1 daha
iyl anlamasina ve i¢inde yasadigi topluma daha kolay ve ¢abuk uyum saglamasina yardimci
olmaktadir (Arslan, 2007). Okul 6ncesi egitim kurumlart ¢ocugun genellikle ailede yasadigr ilk
egitim deneyimlerinden ve edinimlerinden sonra gectigi ilk kurumlardir. Ilk kez evden
ayrilmay1 ifade eden bu dénemin ¢ocuk, ebeveyn ve egitimci i¢in ayri bir 6nemi vardir. Bu
donemde uygulanan ¢alismalar, cocuklar1 ve aileleri karsilasacaklart farkliliklara hazirlamakta
ve c¢ocuklarin okula kolay giris yapabilmesini saglamaktadir (Schaffer,1996; Spodek, 2003;
Fabian, 2007; Yazar, Celik ve Kok, 2008).

Okul uyumu, 6grenme ortaminin gereklilikleri ve grencinin ¢ok ¢esitli 6zellikleri ile 6grenci
arasindaki en st diizeydeki egitimsel uyumu ifade eden karmasik ve ¢ok yonlii etki siirecidir.
Okul uyumu biligsel hazirlik, sosyoekonomik durum, ebeveynin egitimi gibi hazirbulunusluk
ozelliklerini ve demografik 6zellikleri igeren ¢esitli faktorlerin etkisine baghdir (Reynolds &
Bezruczko, 1993). Okula uyum; cocuk, ebeveyn, okul, 6gretmenler ve akranlar arasindaki
iligkilerin bir {riiniidiir ve bu iligkiler, ¢ocugun erken okul basarisini olusturmada 6nemli bir
etkendir (Rimm-Kaufman & Pianta, 1999; Pianta, Kraft-Sayre, Rimm-Kaufman, Gercke, &
Higgins, 2001). Yapilan bir aragtirma sonucunda da egitim 6gretim yilinin baginda okula uyum
zorlugu yasayan ¢ocuklarin egitim 6gretim yili sonunda bagarilarinin diisiik oldugu saptanmistir
(Obalar, 2009). Dolayisiyla okul uyumu cocugun sonraki yillardaki okul i¢i ve okul dist
deneyimlerini de etkileyebilmektedir (Hamre, & Pianta, 2001; Stuhlman, & Pianta, 2001).

Cocuklarin 6gretmenleriyle ve akranlariyla gerceklestirdikleri iletisiminin kalitesi de onlarin
okula erken uyumlarini etkilemektedir. Ogretmen ile olumlu, giivenli ve yakin bir iligki
cocugun okula uyumunu desteklemekte ve diger sosyal iliskilerini de gelistirmektedir (Rimm-
Kaufman & Pianta, 1999; Basaran, Gokmen ve Akdag, 2014). Stuhlman ve Pianta (2001), okul
oncesi donemde, Ogretmen- Ogrenci arasindaki olumlu iligki ile okul uyumu ve yeterliligi
arasinda iligki bulundugunu, ogretmenlerle iliskilerin, ¢ocuklarin davraniglari iizerinde

akranlarla iligkilere gore daha etkili oldugunu belirtmislerdir.

Cocugun anne-baba ile iliskileri de okula uyumunu etkileyebilmektedir. Bascoe, Davies,
Sturge-Apple ve Cummings (2009) cocuk yetistirme yontemlerinin ve anne-baba-¢ocuk

iletisiminin dogrudan cocuklarin davranis ve sosyal becerilerini, dolayli olarak da okula
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uyumunu etkileyebildigini ifade etmektedir. Ayrica okula baslamak ¢ocuk kadar ebeveyn i¢in
de yeni bir adim ve degisimdir. Ebeveyn ve 0gretmen c¢ocuga karsi farkli tutum ve farkh
beklentiler icinde olabilmekte ve cocuk ile iletisimde kullanilan dil, 6nem verilen degerler ev
ve okul arasinda farklilik gosterebilmektedir. Ozellikle okula uyum siirecinde dgretmen ile
ebeveyn arasinda acik bir iletisim olmadig takdirde ¢ocugun gelisimi ve 6grenmesindeki
devamlilik olumsuz etkilenebilmektedir (Margetts, 2007). Bu nedenle 6gretmen hem ¢ocugu

hem de ebeveyni okula hazirlayici bir rol tistlenmelidir (Brooker, 2008).

Okula uyum stireci, rahat oldugunda olumlu sonuglanmakta, giicliiklerle karsilasildiginda ise
cocuklarin problem yasamasina sebep olmaktadir (Pianta & Kraft-Sayre, 1999). Milli Egitim
Bakanlig1 2006-2007 egitim Ogretim yilindan itibaren okula uyum siirecine énem vermis ve
cocugun okulu tanimast ve uyumunun kolaylasmasi amaciyla “Okula Uyum Programi”
uygulamaya baglamistir. Milli Egitim Temel Miidiirliigii her yil okullara okula uyum siireci ile
ilgili olarak ek bilgilendirme yaparak, okuldncesi ve ilkokul birinci sinif ¢ocuklarinin ev
ortamindan ayrilarak okul ortamina gegiginin belli bir uyum gerektirdigini belirtmekte ve
bununla ilgili olarak okullardan ¢esitli etkinlikler uygulamalarini istemektedir (MEB, 2013).
Ayrica Milli Egitim Bakanlhigi Okul Oncesi Egitim Programi Ile Biitiinlestirilmis Egitim
Programi (OBADER) kapsaminda ailelere okula uyum siirecinde egitimler uygulanmasi da

istenmektedir (MEB Temel Egitim Midurliigi, 2013).

Cocugun okul oncesi egitime uyum silirecinin anne-baba destegi ile daha kolay atlatabilmesi
icin Oncelikle uyum siirecinde yasanan sorunlarin ve uygulanan etkinliklerin belirlenmesi ve
bunlara yonelik dneriler getirilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar
incelendiginde; okul Oncesi egitime yeni baslayan c¢ocuklarin okula uyumlarinin anne baba
tutumlari, akran iligkileri, anne babalarin empatik becerileri, annenin 6zyeterlik algisi gibi farkl
degiskenler acgisindan incelendigi az sayida arastirmanin oldugu belirlenmistir (Erten,
2012;Giinindi, 2008; Kotil, 2010; Obalar, 2009; Ogelman, Onder, Secer ve Erten, 2013; Sari,
2007; Uysal, Aydos ve Akman, 2016; Yoleri, 2014). Bu arastirmalardan farkli olarak, Basaran,
Gokmen ve Akdag (2014) okullarda 6gretmenlerin yasadigi sorunlara yonelik bir aragtirma
yapmiglardir. Bu arastirmada ise okul dncesi egitim kurumlarinda gérev yapan dgretmenlerin
ve c¢ocuklart bu kurumlarda 6grenim gérmekte olan annelerin goriisleri ile okullarda uyum
slirecinde yaganan sorunlarin belirlenmesi ve bu sorunlarin ¢éziimiinde uygulanan etkinliklerin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu arastirmanin okullara birakilan uyum c¢alismalarinin
etkililiginin sinanmasi, eksikliklerin giderilmesi ve verimliliginin arttirilmasi agisindan da

onemli oldugu diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirma, okul Oncesi Ogretmenlerinin ve okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin velilerinin okula uyum siireci ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla genel nicel
arastirma yontemlerinden tarama modelinde tasarlanmistir. Tarama modeli bir durumu var
oldugu sekilde aciklamay1r amaglamaktadir. Herhangi bir sekilde konuyu degistirme ¢abasi
icermemekte, neden-sonug iligkisi incelenmemekte ve sadece durum saptama yapilabilmektedir

(Karasar, 2005).
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Bursa ilinde dort resmi anaokulundan gérev yapmakta olan 39 6gretmen
ve bu anaokullarinda 6grenim gérmekte olan 142 cocugun annelerinden olusturmaktadir.
Ormeklem ulasilabilirligi daha kolay olan kent merkezindeki okullar arasindan segilmistir. Bu
nedenle bu arastirmada uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Anketler uyum siireci

haftasindan sonraki hafta okullara dagitilmis ve ertesi hafta okullara gidilerek toplanmistir.

Tablo 1. Ogretmenlere Ait Istatistiki Bilgiler

1-5 Yillik 6-10 yillik 11-15 yillik 15 yildan fazla

f % f % f % f %
Yiiksekokul 1 6,3 0 0 0 0 1 16,7
Lisans 15 93,8 11 91,7 5 100 5 83,3
Lisansiistii 0 0 1 8,3 0 0 0 0
Toplam 16 41 12 30,8 5 12,8 6 15,4
3 yas 4 25 1 8,3 0 0 2 33,3
4 yas 4 25 2 16,7 1 20 3 50
5 yas 7 43,8 9 75 3 60 1 16,7
6 yas 1 6,3 0 0 1 20 0 0
Toplam 16 41 12 30,8 5 12,8 6 15,4

Arastirma kapsamina alian 6gretmenlerin tamami kadindir. Ogretmenlerin %30,8°1 6-10 yillik

ogretmendir. Ogretmenlerin %83,3’ii lisans mezunudur.

Tablo 2. Cocugun Cinsiyetine Gére Cocuga Iliskin Demografik Bilgiler

Kiz Erkek Toplam

f % f % f %

‘% Anne 18 25,7 18 25 36 254
ﬁ Aile biiyiikleri 28 40 28 38,9 56 39,4
S Bakiai 24 34,3 26 36,1 50 35,2
& Toplam 70 493 72 50,7 142 100
Z 3yas 3 43 3 42 6 42
f; 4 yas 19 27,1 21 29,1 40 28,2
2, 5yas 41 58,6 41 56,9 82 57,7
§ 6 yas 7 10 7 9,7 14 9,9
O Toplam 70 493 72 50,7 142 100
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Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirma kapsamina alman ¢ocuklarin %49,3’i kiz, %50,7’s1
erkektir. Cocuklarin %39,4’line aile biiyiikleri bakmistir. Cocuklarin %57,7’si 5 yas
grubundadir.

Veri Toplama Araci

Resmi anaokullarinda egitim goren ¢ocuklarin 6gretmenlerinin ve annelerinin okula uyum
stirecine iligkin goriislerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan ilgili alanyazin taranarak

iki anket formu hazirlanmistir.
Okul Oncesi Cocuklarimin Okula Uyum Siireci Ogretmen Anketi

Resmi anaokullarinda 6grenim goren 6grencilerin 6gretmenlerinin okula uyum siirecine iliskin
gorislerini belirlemek amaciyla O6gretmenlere 6grenim durumlari, meslekteki kidemleri,
gorevleri, okuttuklart yas gruplari, okula uyum zorlugu ¢eken ¢ocuklarin genel olarak cinsiyeti
ve hangi sosyo-ekonomik diizeyde olduklar ile ilgili bilgileri igeren alt1 kapali uclu soru ile
okula uyum siirecinde yasadiklar1 sorunlara ve degerlendirmelere iliskin sekiz acik uglu soru
yoneltilmistir. Hazirlanan anket formundaki sorularin anlasilir olup olmadigi ve agik uglu
sorunun arastirmanin amacina uygun olup olmadigi iic uzmanin goriigiine sunulmustur. Uzman
goriisli alindiktan sonra 6rneklem disindan li¢ 6gretmene anket formu uygulanmaistir. Uygulama

sonucunda ankete verilen cevaplarin istenilen sekilde oldugu belirlenmistir.
Okul Oncesi Cocuklarinin Okula Uyum Siireci Anne Anketi

Okul Oncesi Cocuklarim Okula Uyum Siireci Anne Anketi, ¢cocuklar ilk defa okul dncesi
egitim kurumuna baslayan annelere uygulanmistir. Hazirlanan anket bir veli ve bir uzmanin
goriisiine sunulmus, goriisler dogrultusunda gerekli degisiklikler yapilmistir. Ayrica anketin
son sekli pilot uygulama i¢in li¢ anneye uygulanmis ve anketin bu sekli ile uygulanmasina karar
verilmistir. Ankette cocuga bakan kisi, egitim durumlari, gocuk sayis1 gibi bilgilerin yer aldigi
on kapali uclu soru ile annelerin ¢ocuklarinin okula uyum siirecini degerlendirmelerine

yardimc1 olacak alt1 agik uclu soru yer almistir.
Veri Toplama Siireci

Anketlerin toplanma siireci dncesinde Bursa Ili Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izin
alinmistir. Daha sonra okullara gidilerek uygulamaya katilip katilmayacaklar1 konusunda okul
miidiirleriyle goriisiilmiistiir. Uygulamaya katilmay1 kabul eden okullarda gérev yapmakta olan

ogretmenlere goniilliiliik esasina gore anketler verilmistir. Ayrica bu 6gretmenlerin siniflarinda
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O0grenim gormekte olan ¢ocuklarin annelerine de anketler gonderilmistir. Anketleri eksiksiz

dolduran 39 6gretmen ve 142 anne arastirma kapsamina alinmistir.
Veri Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler sayisallastirilarak ylizde ve frekans olarak ifade
edilmistir. Ayrica 6gretmen (O1,02...), ve anne goriislerini daha agik bir sekilde yansitabilmek

amaciyla birer kod numarasi verilerek (V1,V2..) dogrudan alintilara da yer verilmistir.

Arastirmanin verileri, arastirmact ve bir uzman tarafindan ayri ayri kodlanmistir.  Iki
arastirmaci tarafindan kodlanan verilerin tutarliligi, goriis birligi/ (goriis ayriligi + goriis birligi)
formili kullanilarak hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). Arastirmacilar aras1 genel
uyusma katsayist .92 olarak belirlenmistir. Uyusma katsayisinin .70 veya lizerinde olmasi
yeterli goriildiigiinden, arastirmanin yeterli diizeyde bir i¢ gilivenirlige sahip oldugu

sOylenebilir.
BULGULAR

Bu boliimde annelerin ve 6gretmenlerin goriislerine yer verilmektedir.
Annelerin Okula Uyum Siirecine Iliskin Gériigleri

Tablo 3.Cocugunu ilk giin okula birakan kisi

f %
Anne 54 38,0
Baba 18 12,7
Beraber 58 40,8
Aile biiytikleri 8 5,6
Anne ve bir aile biiyligii 4 2,8
Toplam 142 100,0

Tablo 3’te gorildiigii gibi; arastirma kapsamina alinan anneler % 40,8 oraninda ¢ocugunu
okula anne-baba beraber biraktiklarini, %38 oraninda da anneler kendileri ¢ocuklarini okula

biraktiklarini ifade etmektedirler.

Anneler %29,3 (n=34) oraninda ¢ocuklarini1 6zellikle ilk hafta beklediklerini ifade etmislerdir.
Ik giin bekledigini belirten V40 ve V41 uyum egitimi icin bu siireci gergeklestirdigini
belirtmistir. V55 ise, ogluna s6z verdigi i¢in iki glin bekledigini belirtmistir. V71 ise, aglar mi
diistincesiyle bekledigini ifade etmistir. V7 ise ¢ocugunun sorumluluklarini bildigini, bu
nedenle beklemedigini ifade etmistir.V12 de benzer olarak kizinin uyumlu oldugunu ve bu
nedenle beklemedigini belirtmistir. V13 ise ilk giin bir saat bekledigini, ¢iinkii okulda aglayan

cocuklar1 gdriince cocugunun aglamaya basladigini ifade etmistir.

Anneler %45,1 (n=64) oraninda ¢ocuklarinin olumsuz tepki verdiklerini belirtmektedirler. V11

“Ilk ii¢ giin gitmek istemedigi icin evde ¢ok agliyordu. Okulda ona bir sey yapacaklar saniyor,
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korkuyordu.” seklinde goriisiinii belirtmistir.V28 “Gece uykuda ben okula gitmeyecegim diye
sayikladi.” seklinde goriis bildirmistir. V55 de ¢cocugunun ilk hafta gece altin1 1slatma problemi
yasadigin1 dile getirmistir. V32 ise “Okulunu sevdi ve benimsedi. Ilk giin Anne bir daha okula
gelmeyecek miyim? Burasi ¢ok giizel liitfen bir daha getir.” seklinde kizinin tepkisini dile
getirdigini belirtmistir.

Anneler %29,6 oraninda ¢ocuklarini ilk giin gézlemlediklerini ve %12,7 oraninda ¢ocuklarinin
onlar1 gozlemlerken gordiiklerini ifade etmislerdir. Cocuklarini gozlemlediklerini belirten
ailelerin tamami, ¢ocuklarinin kendi basina ¢abaladigini, onunla gurur duyduklarin1 ve mutlu
olduklarin1 belirtmislerdir. Cocuklarinin gézlemlendiginin farkina vardigini belirten anneler,
cocuklariin mutlu oldugunu, el salladigini belirtmislerdir. Bir anne (V57) ise ¢ocugunun

utandigini ifade etmistir.

Arastirma kapsamina alinan anneler %57,7 (n=82) oraninda 6gretmenden doniit aldiklarini 42,3
(n=60) oraninda ise herhangi bir doniit almadiklarini ifade etmislerdir. Bu déniitlere iliskin

bilgiler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Annelere gore ogretmenlerin verdigi doniit tiirleri

f %
Fotograf 4 2,8
Yapilan etkinlik materyali 26 18,3
Yapilan etkinlikle ilgili notlar 18 12,7
Diger 4 2,8
Hepsi 14 9,9
Fotograf ve notlar 8 5,6
Materyal ve notlar 8 5,6
Higbiri 60 423
Toplam 142 100,0

Tablo 4’te goriildiigii gibi; anneler %18,3 (n=26) oraninda Ogretmenlerin yapilan etkinlik
materyalini gonderdiklerini, %12,7 (n= 18) oraninda ise yapilan etkinlikle ilgili notlar
gonderdiklerini ifade etmislerdir. Ancak anneler %42,3 (n=60) oraninda herhangi bir doniit
almadiklarini ifade etmislerdir. Ailelerin bilgilendirilmesinin ve siirece dahil edilebilmesinin
cocuklardaki 6grenmenin kaliciligini desteklemek agisindan 6nemli oldugu diistiniildiigiinde;

ogretmenlerin verdikleri doniitlerin yeterli olmadig1 sdylenebilir.
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Ogretmenlerin Okula Uyum Siirecine Iliskin Goriisleri

Tablo 5. Ogretmenlerin uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin yaslarina iliskin goriisleri

f %
3 yas 22 56,4
4 yas 4 10,3
3-4 yas 9 23,1
5 yas 1 2,6
Hepsi 1 2,6
Cevapsiz 2 5,1
Toplam 39 100,0

Tablo 5’te goriildiigii gibi; 6gretmenler %56,4 oraninda 3 yas grubu ¢ocuklarin daha fazla uyum
sorunu yasadiklarni belirtmektedirler. Hepsi cevabini veren 027, “Yas grubundan ziyade,
cocugun karakteriyle, aileye bagimliligi ve o6zgiiven eksikligi ile ilgili uyum siirecini etkileyen
durumlar yasaniyor.” seklinde goriis bildirmistir. 3 yas cevabini veren 6gretmenler genel olarak
bu yas grubunun aileden ilk defa ayrilmalarindan dolay1r uyum sorunu yasadiklarini, ayrilik
kaygis1 tasidiklarini ifade etmektedirler. 028 de “Kiiciik yas (3-4 yas) ailelerin cocuklarini terk
etmekle tehdit etmeleri ve c¢ocuklarin anne babadan ayri kalmamalari wyum sorunu

’

yasamalarina sebep olmaktadir.” seklinde goriis bildirmistir. O37 “Temel beceriler ve
kurallarin heniiz oturmamis olmasindan dolay1 ve annelerine ¢ocuk bagli olmalarindan dolay1

3 yas grubu daha fazla sorun yasamaktadir.” seklinde goriis bildirmistir.

Tablo 6. Uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin genel olarak hangi sosyo-ekonomik diizeyde bulunduklarina
iliskin ogretmen goriisleri

f %
Alt sosyo-ekonomik diizey 22 56,4
Orta sosyo-ekonomik diizey 4 10,3
Ust sosyo-ekonomik diizey 9 23,1
Toplam 39 100

Tablo 6’da goriildiigli gibi, 6gretmenler alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen ¢ocuklarin daha
fazla (n=22; %56,4) uyum sorunu yasadigini ifade etmektedir. Bunun nedeninin bu ¢ocuklarin
genel olarak annelerinin ¢alismamasi ve ondan ayrilmak istememeleri oldugu soylenebilir.
Ogretmenlerin % 20,5’i (n=8) uyum sorunu yasayan ¢ocuklarm annelerinin ev hanim1 oldugunu
ifade etmektedir. Ayrica 6gretmenler %2,6 oraninda memur (n=1), 6gretmen (n=1), vardiyal
calisgan (n=1) ya da sirket sahiplerinin (n=1) ¢ocuklarinin problem yasadiklarin1 da ifade

etmektedirler.

Ogretmenler %66,7 (n=26) oraninda erkek ¢ocuklarin, %30,8 (n=) oraninda kiz ¢ocuklarin ve

%?2,6 (n=1) oraninda iki cinsiyetin de uyum sorunu yasadiklarin1 belirtmektedirler. Erkek
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cocuklarin uyum sorunu yagamalarinin nedeni; okul oncesi donemde anneye erkek ¢cocuklarin

daha fazla bagli olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ogretmenler ilk cocuklarin (n=28; %71,8) daha fazla uyum sorunu yasadiklarmi ifade
etmektedirler. Ogretmenler %17,9 (n=7) oraninda ilk ya da son cocuklarin, %10,3 (n=4)

oraninda ise ikinci ¢ocuklarin daha fazla uyum sorunu yasadiklarin1 da belirtmektedirler.

Tablo 7. Ogretmenlerin uyum siirecinde zorlanmayan ¢ocuklarin ézelliklerine iliskin goriisleri

f %
Ailenin okulla ilgili dogru bilgilendirmesi 14 21,5
Cocugun krese gitmis olmasi 13 20
Cocugun giivenli baglanmay1 saglamis olmasi 8 12,3
Ozgiivenli cocuklar 8 12,3
Okulu merak eden, arkadas edinmek isteyen ¢cocuklar 6 9,2
Ailenin ¢ocuk egitimi konusunda bilingli olmasi 5 7,7
Sosyal ¢ocuklar 5 7,7
Annesi ¢alisan ¢ocuklar 4 6,2
Sorumluluk sahibi ¢ocuklar 2 3,1
Toplam 65 100,0

Tablo 7°de goriildiigii gibi 39 6gretmenden toplam 65 gbriis elde edilmistir. Ogretmenler %21,5
(n=14) oraninda ailelerin okulla ilgili olarak ¢ocugu dogru bilgilendirmesinin ¢ocugun uyum
stirecinde zorlanmasinin Oniine gegtigini ifade etmislerdir. Ayrica %20 (n=13) oraninda
cocugun krese gitmesinin etkili oldugunu, %12,3 (n=8) oraninda giivenli baglanmis ve
ozgiivenli gocuklarin uyum siirecinde zorlanmadiklarini ifade etmislerdir. O35 “Ailelerin okula
baslamadan once c¢ocuklarini okula hazirlamalari, okulun eglenceli bir yer oldugu ve
ogretmenlerin de ¢ocuklara giizel seyler yapan ve 6greten kisiler oldugunu soylemesi cocugun
uyum stirecinde zorlanmamasini saglhyor.” seklinde goriis bildirmistir. Cocuklarin ilk
egitimcileri aileleridir. Dogru egitim, okulla ilgili yanlis sozlerden uzak bilgilendirmeler,
cocugun siirece daha kolay uyum saglamasinda en 6nemli etken olarak diisiiniilmektedir. Bu
arastirmada okula uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin ozellikleri cinsiyete gore
degerlendirilmemistir. Ogretmenlerin kiz ¢ocuklarmim daha az uyum sorunu yasadiklarmi
belirtmeleri, kiz cocuklariin belirtilen 6zellikleri daha fazla tasidigini ve bu nedenle de uyum

stirecinde daha az zorlandiklarin1 gosteriyor olabilir.
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Tablo 8. Ogretmenlerin ¢ocuklarin anaokuluna basladiklarinda hangi konularda eksikliklere
iliskin goriisleri

f %
Motor beceriler 11 17,2
Ozbakim 10 15,4
Sosyallesme 8 12,3
Kurallara uyum 7 10,9
Paylasma 7 10,9
Giiven 7 10,9
Kendini ifade edememe 5 7,8
Odaklanma 3 5
Birlikte hareket etme 3 5
Kavramlar, renkler, sayilar 2 3,1
Yemek yeme 1 1,5
Toplam 64 100,0

Ogretmenler 6ncelikle (n=11; %17,2) anaokuluna yeni baslayan ¢cocuklarin motor becerilerinin
yeterince gelismemis oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler %15,4 (n=10) oraninda gocuklarmn
ozbakim becerilerinin, %12,3 (n=8) oraninda sosyallesmelerinin ve %10,9 (n=7) oraninda
kurallara uyma, paylasma ve giiven sorunlarinin oldugunu ifade etmislerdir. O14 “Birey olarak
sorumluluklarini yerine getirmede zorlanmaktadirlar. Aile ¢ok fazla sorumluluk vermedigi i¢cin
bu eksiklikleri ortaya ¢ikmaktadir.” seklinde goriis bildirmistir. Okula yeni baslayan ¢ocuklarda
dogal olarak goriilebilecek olan bu tiir sorunlarin ¢éziimii, 6ncelikle 6gretmen-veli isbirligine
baglidir. Okulda yapilacak caligmalarin evde de desteklenmesi sorunlarin etkili ve kisa siirede

¢cOziimiinii saglayacaktir.

Tablo 9. Okula uyum siirecinde 6gretmenlerin yapmay: tercih ettikleri etkinlikler

f %
Oyunlar 27 42,9
Grup oyunlari 9 14,3
Drama g¢alismalari 7 11,1
Tanigma oyunlari 6 9,5
Oyun hamuru ile oynatiyorum. 4 6,3
Sanat etkinligi (Resim-boyama) 5 7,9
Okulu tanima gezi ve gozlemleri 2 3,2
Sarki sdyletme 2 3,2
Sohbet etme 1 1,6
Toplam 63 100,0

Tablo 9°da gériildiigii gibi 39 dgretmenden 63 goriis elde edilmistir. Ogretmenler okula uyum
stirecinde en ¢ok tercih ettikleri etkinlikleri %42,9 oraninda oyunlar, %14,3 oraninda grup
oyunlari, %11,1 oraninda drama calismalari olarak belirtmislerdir. O19 “Daha ¢ok birbirimizi
tammaya, orada olus amacimizi anlatmaya, bir biitiin oldugumuzu oradaki topluluga ait
oldugumuzu hissettirmeye yonelik eglenceli etkinlikler yapmay: tercih ediyorum. Ornegin;

birbirimizi tamma kismiyla ilgili birbirlerine top atip isim soyleme ya da en sevdigi rengi,
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hayvani soyleme oyunu tercih edebiliyorum.” seklinde goriis bildirmistir. Oyunlar ¢ocuklarin
eglenmesi, 0grenmesi ve sosyalleserek uyum saglamasi agisindan onemlidir. Okula uyum

stirecinde en ¢ok tercih eden etkinlikler olarak karsimiza ¢ikmasi bu agidan sevindiricidir.

Tablo 10. Ogretmenlerin ailelere ¢ocuklarinin okula uyum siirecine hazir olmast icin bulunduklar:
desteklere iliskin goriisleri

f %
Bilgilendirme yazilar1 14 34,1
Bireysel goriisme 12 293
Biiltenler 3 7,3
Tanigma toplantisi 3 7,3
Seminerler 3 7,3
Okul agilmadan destek verilmiyor. 3 7,3
Uyum sorunu olan ¢ocuklar i¢in okul rehberliginden

2 4,9
destek
Oryantasyon programi 1 2,4
Toplam 41 100,0

Tablo 10°da goriildiigii gibi; 6gretmenler velilere bilgilendirme yazilar1 gondererek (n=14;
%34,1), onlarla bireysel goriismeler yaparak (n=12; %29,3), biiltenler hazirlayarak (n=3;
%7,3), tanigma toplantisi yaparak (n=3;%7,3) ve seminerler diizenleyerek (n=3; %7,3) destek
olduklarm belirtmislerdir. Ug (%7,3) 6gretmen okulda herhangi bir destek verilmedigini; iki
(%4,9) 6gretmen uyum sorunu yasayan ¢ocuklar i¢in okul rehberliginden destek aldiklarini
belirtmislerdir. Sadece bir 6gretmen (%2,4) oryantasyon programi uyguladigini ifade etmistir.
O5 “Seminer doneminde bazen veliler ile toplanti ya da gériisme yapiliyor. Okulda bir giin adli
etkinlik ile velilere sinifta etkinlikler yaptiriliyor.” seklinde goriis bildirmistir. Bireysel goriisme
yaptigin1 ifade eden O4 ise “Oyun gruplarina katilmalarini 6neriyorum. Sosyallesmesi adina
etkinliklere katilmalarini istiyorum.” seklinde goriisiinii ifade etmistir. O17 ise “Genelde sikinti
yaratan ¢ocuklarin aileleri ile konusuyorum. Okulda ¢ocugunun ¢ok mutlu oldugunu, anne
babadan ayrilma siirecinde zorluk yasadigini, bunun normal ve sabwr gerektiren bir siireg
oldugunu konusuyorum. Bu siirecin dogal bir siire¢ oldugunu, zamanla yok olacagini ama
tekrar ettigi donemlerde de kesinlikle okula gondermeme gibi bir uygulama yapmamalart
konusunda sik sik hatirlatma yapryorum. Ciinkii agladiklarinda gondermeyenler olmustu.”
seklinde goriis bildirmistir. Bu durum okullarda OBADER’in uygulanmadigi fikrini

uyandirmaktadir.
SONUC ve TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan anneler ¢ocuklarin1 okula anne-baba beraber biraktiklarini ve
ozellikle ilk hafta onlar1 beklediklerini ifade etmislerdir. Annelerin ¢ogunlugu ¢ocuklarinin

olumsuz tepki verdiklerini belirtmektedirler. Annelerin bir kismi c¢ocuklarmi ilk giin
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gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Arastirma kapsamina alinan annelerin yarisindan fazlasi
ogretmenden doniit aldiklarinmi ifade ederken, annelerin yariya yakini 6gretmenden doniit
almadiklarint belirtmislerdir. Yapilan bir arastirmada c¢ocugunu anaokuluna baglatma
konusunda tereddiit yasamayan, okul a¢ildiginda Ogretmene cocugu hakkinda bilgi veren,
anaokuluna baglamadan 6nce ¢ocugu ile okul hakkinda konusan, cocugunu simifta beklemeyi
istemeyen annelerin ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin diger cocuklara gére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Kotil, 2010). Bu durumda annelerin ¢ocuklarin1 okul hakkinda
bilgilendirmelerinin ve 6gretmenin ¢ocuklar1 hakkinda annelere doniit vermesinin okula uyum
stirecinin daha kolay gecirilmesinde 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklar1 okulda
uzun siire beklemenin de uyum siirecinin saglikli ilerlemesinde olumsuz etkisi oldugu

sOylenebilmektedir.

Ogretmenler 3 yas grubu ¢ocuklarin aileden ilk defa ayrilmalarindan dolay: daha fazla uyum
sorunu yasadiklarini belirtmektedirler. Yapilan arastirmalar, okula uyum sorunu yasayan
cocuklarin daha ¢ok kiigiik ¢ocuklar oldugunu gostermektedir (Yoleri, 2014; Datar, 2006; Sylva
et al., 2003; Stipek ve Byler, 2001). Sturge-Apple ve digerleri (2008) de benzer olarak uyum
sorunu yasayan ¢ocuklarin genellikle ilk kez okula baslayan ve annelerinden ilk kez ayrilan
cocuklar oldugunu belirtmektedir. Lombardi (1992) okul 6ncesi egitim kurumuna baslamanin,
cocugun ilk kez evden okula ge¢isini ifade ettigini ve donemde uygulanan gegis ¢calismalarinin,
cocuklarin karsilagsacag: farkliliklara ¢ocuklari ve aileleri hazirlayarak, ¢ocuklarin okula kolay
giris yapabilmesini sagladigini ifade ermektedir. Yapilan ¢alismalar; erken yaslarda okula
baslayan ¢ocuklarin bu donemdeki okula uyumunda yasadiklar1 siirecin sonraki yillardaki
sosyal-duygusal uyumu ve akademik basariy1 etkileyebildigini ifade etmektedir (Dockett ve
Perry, 2004). Ancak bu arastirmadan farkli olarak Basaran, G6kmen ve Akdag (2014) uyum
sorunlarinin her yas doneminde goriilmekle birlikte bes alt1 yas ¢cocuklarda ve orta ve tist sosyo-
ekonomik diizeyde daha fazla oranda oldugunu saptamistir. Yapilan bu arastirma sonucunda
ogretmenlerin, ailelerin okulla ilgili olarak ¢ocugu dogru bilgilendirmesinin ¢ocugun uyum
stirecinde zorlanmasinin Oniine gectigini ifade ettikleri belirlenmistir. Ayrica ¢ocugun daha
once krese gitmesinin ve giivenli baglanmanin okula uyumunu kolaylastirdig1 da saptanmustir.
Benzer olarak yapilan bir ¢alisma sonucunda da cocugun daha once anaokuluna devam
etmesinin ve olumlu gelisimsel 6zelliklerinin uyum surecini destekledigi saptanmistir (Erdogan
ve Simsek, 2014). Buradan hareketle, kiiciik yaslardaki ¢ocuklarin okula uyum siirecinin daha

zor oldugu belirtilmis olsa da, ¢ocugun ve ailenin okul Oncesi egitim kurumlari tarafindan
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onceden bilgilendirilmesinin okula uyum siirecinde yasanan sorunlar1 en aza indirecegi

diistiniilmektedir.

Ayrica 6gretmenler alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen gocuklarin, erkek ¢ocuklarin ve ilk
cocuklarin daha fazla uyum sorunu yasadigini ifade etmektedir. Bagaran, Gokmen ve Akdag
(2014) de ogretmenlerle yaptigi goriismeler sonucunda ilk giinler uyum sorunu yasayan
cocuklarin daha ¢ok erkek g¢ocuklar oldugunu ve ailelerinin ilk ve tek ¢ocugu oldugunu
belirlemistir. Kotil (2010) de benzer sekilde kiz cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu saptamistir. Kaya ve Akgiin (2016), yaptiklar1 aragtirma sonucunda; kiz
cocuklariin igbirlikli katilimlarinin, kendi kendilerini yonetme durumlarinin ve genel uyum
diizeyi erkek ¢ocuklara gore daha yliksek oldugunu belirlemislerdir. Ayrica kardes degiskeninin
okula uyum fizerinde herhangi bir etkisi olmadigini saptamiglardir. Ancak yapilan bazi
aragtirmalar da cocugun cinsiyetinin sosyal uyumu iizerinde herhangi bir etkisi olmadigini

gostermektedir (Yoleri, 2014; Giinindi, 2008; Sar1, 2007; Ozgiiliik, 2006).

Ogretmenler anaokuluna yeni baslayan ¢ocuklarin motor becerilerinin, 6zbakim becerilerinin
ve ¢esitli sosyal davranis becerilerinin yeterince gelismemis oldugunu belirtmislerdir. Yapilan
bir arastirma c¢ocuklarin kisisel oOzelliklerinin okula uyumu etkiledigini gostermektedir
(Zupancic ve Kavcic, 2011). Erten (2012) de yaptig1 calisma sonucunda olumlu sosyal davranig
gosteren ¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin de yiiksek oldugunu ve sosyal davranisin okula
uyumu en yiiksek diizeyde yordayan degisken oldugunu saptamistir. Ogelman ve arkadaglar
(2013) annelerin g¢ocuklara yonelik tutumlarmin, ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve okula
uyumlarini etkiledigini ve sosyal beceriler ile okula uyum arasinda pozitif ve anlaml bir iliski
oldugunu belirlemislerdir. Benzer olarak Cristafora ve Tamis-Le Monda (2011) annenin
cocukla oyun oynamasi, etkinlikler yapmasi, konugmasi gibi anne-¢ocuk etkilesimlerinin sosyal
beceriyi arttirdigin1 ve ¢ocuklarin okula hazir olma durumlart tizerinde etkisi oldugunu ifade

etmektedirler.

Ogretmenler okula uyum siirecinde en ok tercih ettikleri etkinliklerin oncelikle oyun
etkinlikleri oldugunu da belirtmislerdir. Bu durum ¢ocuklarin okula uyum siirecini
kolaylastirmakta ve okulu sevmelerini saglamaktadir. Nitekim Basaran, Gokmen ve Akdag
(2014) da okulu c¢ekici kilma konusunda oyun etkinliklerinin ¢ok 6nemli oldugu iizerinde
durmaktadir. Nitekim Yoleri (2014) ¢cocuklarinin mizaglarinin onlarin okula uyumlar tizerinde
etkisi oldugunu ifade etmekte ve bu nedenle ¢ocuklara farkli alistirma programlar1 uygulanmasi

gerektigini vurgulamaktadir.
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Ogretmenler ailelere oncelikle bilgilendirme yazilar1 gdndererek destek olduklarin
belirtmislerdir. Ancak okul agilmadan Once yeterli diizeyde etkinlik yapilmadigr da
goriilmektedir. Cocugun 6gretmeniyle 6nceden tanigsmasi, okul ortamini 6nceden gérmesinin
de okula uyumunu kolaylastirmak adina etkili olacagi sOylenebilir. Ayrica Milli Egitim
Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi Ile Biitiinlestirilmis Egitim Programi kapsaminda
donem basinda aile egitimlerinin uygulanmasi gerekmektedir. Ancak dgretmenlerin hi¢biri bu
konuda goriis bildirmemistir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan gelistirilmis olan uyum
programi ile Okul Oncesi Egitim Programu ile Biitiinlestirilmis Egitim Programi dgretmenlere
tanitilmali ve uygulamalarin yapilabilmesi i¢in 6gretmenler desteklenmelidir. Daha kapsamli
sekilde okul dncesi egitimde okula uyum caligmalarin1 degerlendiren ¢aligmalar yapilmasi ve

cocuklarin okula uyumlarinin kolaylastirici ¢aligsmalar yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir
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