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Erken ¢ocukluk dénemine yonelik uykuyla ilgili resimli
¢ocuk kitaplarinin incelenmesi

Investigation of children’s picture books about sleep for early childhood

Hatice Besir', Sehnaz Ceylan®

Oz: Yasa ve gelisime uygun resimli cocuk kitaplart, cocuklarin gelisimsel becerilerini desteklemekte ve
Oykiideki karakterlerle 6zdesim kurarak uygun davranglari 6grenmeleri ve stirdiirmeleri icin firsat

Makale Gegmisi saglamaktadir. Uyku gibi belirli konularda yazilmis olan resimli ¢ocuk kitaplari da icerdigi temalar
Gelis :28 Eylul 2021 bakimindan hem ¢ocuk hem de ebeveyni i¢in 6nem arz etmektedir. Bu nedenle, arastirmada etken
Diizeltme :08 Ekim 2022 cocukluk yillarina hitap eden ve uykuyla ilgili olan resimli ¢ocuk kitaplarinin ele aldigi temalarin
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v belitlenmesi ve ayrintih olarak incelenmesi amaclanmustir. Calismada nitel aragtirma tirlerinden
Cevrimigi :31 Aralik 2022

dokiiman incelemesi kullanilmis ve 2010-2021 yillar1 arasinda Turkiye’de yayimlanan, uykuyla ilgili 18
resimli cocuk kitabt incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, kitaplardaki icerikler 10 temada toplanmig
Makale Tiirii ve en ¢ok ele alinan temalarin uyku zamani rutinleri ve uykuyla ilgili problemleriyken en az ele alinan
Aragtirma Makalesi temanin ise uykunun énemi oldugu tespit edilmisgtir.
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Abstract: Children's picture books appropriate for age and development support the developmental
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sleep for young children. In this qualitative research, document analysis was used and 18 children's
picture books published in Turkey between 2010-2021 were examined. As a result of the research, 10
Article Type themes were extracted from the contents of the books and it was determined that the most cited
Research Article themes were bedtime routines and sleep-related problems, while the least cited theme was the
importance of sleep.
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SUMMARY

Introduction

One of the critical periods in terms of the acquisition of basic knowledge and skills, the formation and
development of habits, and the development of an individual's personality is the eatly childhood period up
to the age of six (Yagar Ekici et al., 2016). Children's books are one of the factors that strengthen children's
relation with books, support their development and have lasting effects in their lives (Dirican & Daglioglu,
2014; Saglam, 2007). Studies on story reading in early childhood have shown that reading stories to children
relaxes them and improves their sleep quality (Yuniartini, 2013). Parents also use picture books while rocking
to sleep them, singing lullabies, reading books, telling stories in order to support their children's
developmental skills (Isitan, 2016) and helping them sleep more comfortably (Karacam & Dincer, 2020;
Owens & Witmans, 2004; Sadeh, Mindell, Luedtke & Wiegand, 2009; Weissbluth, 2015). Considering the
effects of books on children, this study aimed to identify and examine the themes in children's picture books

about sleep, which are essential for the development of the child.

Method

In this study, document analysis, which is one of the qualitative research strategies, was used. The study
group was consisted of 18 picture books for children in early childhood, published in Turkish or translated
into Turkish, about sleep habits between 2010-2021. The data were collected using the "Book Title
Information Form" and "Book Review Form", which were prepared by the researcher on the basis of the
literature and finalized by taking expert opinions. “Sentences” and “images” were used as analysis units in

determining the items related to the sleep habits. Content analysis was used in the analysis of the data.

Results

The research findings show that 10 themes were determined in the reviewed books: (1) bedtime routines
and (2) people accompanying the process, (3) sleep symptoms, (4) sleep time and (5) bedtime situations, (6)
sleep-related problems and (7) suggestions for sleep, (8) importance of sleep, (9) sleeping place and (10)
questions about sleep. In the books examined, it was determined that the themes of bedtime routines and
sleep-related problems were mostly cited among these themes. The theme of the importance of sleep was

the least cited one.

Conclusion and Discussion

Considering the sleep routines, which was the most discussed theme in the books examined, it has been
determined that the most common practices were going to bed/sleeping, using transitional objects, reading
books/story/tales together, and brushing the teeth. In the contucted studies, it has been observed that
sleep routines such as reading a book/telling a story, singing a lullaby, rocking to sleep, giving a favorite toy,

hugging a baby blanket, drinking herbal tea, and taking a bath before sleep were used (Owens & Witmans,
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2004; Sadeh et al., 2009; Weissbluth, 2015). In line with the information obtained from various studies and
literature, it is important to include sleep routines in the content of the books to provide ideas about sleep

routines for readers and parents.

In the study, it was concluded that among the most cited sleep problems in the books werethe problems of
making excuses not to sleep and refusing to sleep. Apart from these, it was determined that the other
problems included in the book were inability to fall asleep, insisting to sleep with the parents, and fear of
the dark. In the studies conducted by Sadeh et al. (2009), it was stated that 20% and 30% of young children
have sleep problems. In the study of Okur Fatih and Kéksal Akyol (2020), they stated that babies mostly
have problems such as not wanting to sleep, insisting to sleep with their mother, sleeping too short, and
waking up frequently. From this point of view, it has been found that dealing with sleep problems in a

healthy way in the books is beneficial for the children and their families.

According to Maslow's hierarchy of needs, sleep is one of the basic needs and has vital importance as
breathing and eating (Burleson, 2014; Maslow, 1943). The American Psychological Association [APA]
(2014) states that sleep is of vital importance and insufficient sleep increases the risk of diseases such as
heart disease, diabetes, obesity, and depression. In this study, the importance of sleep was discussed in only
three books as helping in being fit, not being tired, and being strong. In this respect, it can be concluded
that the content about the importance of sleep for human health is not sufficiently provided in the reviewed

books.

Considering all the results obtained, the themes in the children's picture books about sleep habits were
compatible with the literature . the children's books examined in the study were suitable for children's age

and developmental levels and will contribute positively to children's sleep habits.
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GIRIS

Uyku; buytme, 6grenme veya hafizayi giclendirme ve onarict stiregler gibi bir¢ok farkli islevi yerine
getiren etkin, tekrarlayict ve geri donitisiimlii bir eylemdir (Benington, 2000). Uyku, tamamuiyla beyin
ve vicutta birlikte olugsmakta ve yasamin her doneminde bireyin saghg: ve gelisimi igin 6nem arz
etmektedir (Chindamo, 2019; Gregory, Agnew-Blais, Matthews, Moffitt ve Arseneault, 2017).
Ozellikle, uyku bozukluklarinin dikkat eksikligi/ hiperaktivite bozuklugu, dirtisel davranis,
anksiyete ve depresyon, akademik basarisizlik ve glivensiz baglanma stilleri ile 6nemli dl¢tide iliskili
oldugunu sunan ¢alismalar bulunmaktadir (Chindamo, 2019; Curcio, Ferrara ve De Gennaro.,
20006; Gregory ve Sadeh, 2016). Uykunun insan gelisiminin ilk birkag¢ yilinda olduk¢a 6nemli bir
beyin aktivitesi oldugunu kanitlayan bulgular, arastirmacilarin uykunun beyin gelisimi i¢in 6n kosul

oldugunu distinmelerini saglamustir (Dahl, 1996).

Yasamin ilk yillarinda bebekler bir gliniin ¢ogunu uykuda gecirmektedir (Simard, Chevalier ve
Bédard 2017). Bebeklerin giindiiz ve gece arasindaki ayrimu fark etmeleri, 6 haftalik-3 aylik siire
icinde gelismekte ve gece uyuma siireleri giderek uzamaktadir (Owens ve Witmans, 2004). Bebeklik
déneminde uykunun gelisimi ¢esitli biyolojik, cevresel ve psiko-sosyal faktorlerden etkilenmekte ve
gelisimleri boyunca ¢ocuklarin uykusunu sekillendirmeye devam etmektedir. Bu faktérler arasinda,
ebeveynlerin ¢cocugun uykusunun davranigsal yonlerini (uyku suresi, gece uyanmalart/ kendi
kendine uyuma, uyku diizenlemeleri gibi) gelistirme durumu da yer almaktadir (Sadeh, Tikotzky ve

Scher, 2010; Tikotzky, 2017).

Cocugun uyku stirecinin kaliteli olmast i¢in ¢ocuga sunulan uyku ortami ve uyku aligkanliklart
onemlidir. Uyumadan o6nce hazirlanan uyku rutinleri, bebeklerin uykuya daha kolay gecis
yapmalarint da saglamaktadir. Olusturulacak bu rutinler icin bebegin kisisel 6zellikleri ve ilgileri
etkili bir yol gosterici olacaktir (G6ztiin Kahraman ve Ceylan, 2018; Mindell, Sadeh, Kohyama ve
How, 2010). Ebeveynlerin ¢ogu, ¢cocuklarinin gelisimleri icin saglik uzmanlari, aile ve arkadaglar,
kitaplar, dergiler ve diger medya araclart dahil olmak tzere bircok kaynaktan destek aldiklarini
vurgulamaktadir (Combs-Orme, Holden Nixon ve Herrod, 2011). Ebeveynler, bebeklerinin daha
rahat ve kaliteli bir sekilde uyumasint saglamak icin de gesitli yontemler arastirmakta ve
uygulamaktadirlar. Uykuya gecmeden 6nce, sallama, emzirme, kitap okuma/masal anlatma, ninni
soyleme, miizik dinletme, banyo yaptirma, bitki cayr icirme, sevdigi oyuncagt verme, bebek
battaniyesine sarilma ebeveynlerin bebeklerine olusturdugu uykuya gecmeden 6nceki rutinlerinden
bazilardir (Karacam ve Dincer, 2020; Owens ve Witmans, 2004; Sadeh, Mindell, Luedtke ve
Wiegand, 2009; Weissbluth, 2015). Yuniartini (2013), yaptig1 bir ¢alisma, hikaye okuma terapisinin;
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hastanede yatan okul Oncesi dénemdeki ¢ocuklarin uyku kalitesinin arttrdigini géstermistir,
Anggerainy, Wanda ve Nurhaeni’nin (2019), benzer bir ¢alismast da bu bulguyu desteklemektedir.
Thorpe, Irvine, Pattinson ve Staton (2020), erken g¢ocukluk doéneminde ¢ocuklarin uyku ve
dinlenme ihtiyaclarinin karsilanmasiyla ilgili yaptiklart bir ¢alismada, cocuklara 6ykiiler okumanin

cocuklart rahatlatabildigini bildirmislerdir.

Bireyin temel bilgi ve becerilerinin kazanilmasi, aliskanliklarinin olusmasi ve gelistirilmesi, kisiliginin
gelisimi agisindan kritik dénemlerinden biri, alt1 yasina kadar olan erken ¢ocukluk dénemidir (Yasar
Ekici ve digerleri, 2016). Cocuk kitaplari, bu dénemde ¢ocugun gelisimine katki saglayan ve
yasamlarinda kalict etkileri olan gevresel faktorlerden biridir (Saglam, 2007). Kuhl (2011), kiiciik
cocuklarin dustnildiginden daha erken ve fazla 6grendigini 6zellikle belirtmektedir. Cevresini ve
kendisini tanima gabast i¢cinde olan gocuk, sordugu sorulara yanit ararken kitaplara bagvurmaktadir.
Bu nedenle, ti¢ yasin altindaki kiigiik cocuklarin da kitaplara kolay erisebilmesi igin gesitli firsatlarin
olusturulmast gerekmektedir (Boardman ve Levy, 2019; Russel, 1994; Unsal ve Celik, 2020).
Cocugun kitapla olan deneyimleri goz Ontine alindiginda, bireysel ozellikleri ve gelisimi
dogrultusunda en erken zamanda kitaplarla tanismasint saglamak hem kitaplarla bagini gticlendiren
hem de gelisimine katki saglayarak diinyaya uyumunu ve onu tanimasint saglayan bir firsattir
(Dirican ve Daglioglu, 2014). Bu anlamda, ¢ocuk kitaplarinin resimlemelerinin ve igeriginin nitelikli
olmasinin gerekliligi tartistimazdir (Dirican, 2013). Roxburg, Zolotow, L’engle ve Kruse (1982), “iyi
bir ¢ocuk kitabinin” ¢ocugun duygularini harekete geciren, diisinmesini saglayan ve eglendiren

ozelliklere sahip olmasi gerektigini ifade etmektedir.

Ginumizde ebeveynler bebeklerinin gelisimsel becerilerini desteklemek (Isitan, 2016), uyku
aliskanligl kazandirmak, uyku kalitesini arttirmak veya uyku problemlerini azaltmak amaciyla resimli
cocuk kitaplart kullanmaktadir. Uyku Oncesinde ebeveynlerin ¢ocuga 6yki anlatmasinin, uyku
kalitesini arttirdigint ve ¢ocugun uykuya dalmadan 6nce rahatlamasini sagladigr séylenmektedir
(Yuniartini, 2013). Cocuklar i¢in hazirlanmis kitaplar cesitli karakter ve olay sunumlariyla ¢ocugun
dikkatini ¢ekmektedir (Mardi, 2006; Peker ve Ahi, 2019). Boylece ¢ocuklar kitaptaki karakterlerle
Ozdesim kurmaktadirlar. Cocugun yasina ve gelisimine uygun Ozellikte olan kitaplardaki
kahramanlarla 6zdesim kurmalari, uygun olan davranislar 6grenmede ve devam ettirmede faydali
olabilmektedir (Dirican ve Daglioglu, 2014; Isitan, 2016). Cocuga sunulan uykuyla ilgili kitaplarin
da onun gelisim 6zelliklerine uygun ve olumlu davranislar iceren nitelikte olmast, ¢ocuklarin uyku

dizenini desteklemesi acisindan 6nem arz etmektedir.
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Nitelikli 6yku kitaplari, cocuklarin gtinliik hayatta karsilasabilecekleri temalart icermesi bakimindan
énemlidir (Isttan, 2016). Oz bakim becerileri de cocugun yemek yeme, temizlik, kisisel bakim, uyku,
tuvalet, giyinme gibi gunliik yasam becerilerini icermektedir (Demiriz ve Dinger, 2000). Bu
beceriler, cocugun olumlu saglik davraniglari gelistirmesi ve yasam kalitesinin artmasinda biiytik
onem tagtmaktadir (Yavuz ve Cimen, 2007). Cocuklar, okul 6ncesi donemde gece uyanmalari ya da
uykuya dalma gtcligt gibi problemler yasayabilmektedir. Daha kiiciik yaslarda ise uykuya yatma
direnci gosterebilmektedir. Ebeveynler, bu siiregte ¢ocuklarina, ne zaman ve nasil uykuya
dalinacagini 6gretmeleri gerekmektedir (G6ztin Kahraman ve Ceylan, 2018). Bu acidan, ¢ocugun
yasamt boyunca elzem olan bu becerilerin kazanilmast siireci, cocuk kitaplariyla birlikte daha zevkli

sekilde stirdirtlebilir.

Oz bakim becerilerinden biri olan uyku becerileriyle ilgili olan resimli cocuk kitaplart alan yazinda
tek basina ele alinmamustir. Resimli ¢ocuk kitaplart ve uyku becerileriyle ilgili yapilan ¢alismalar,
kitaplarin iceriginde ele alinan 6z bakim becerileri baglaminda (Yasar Ekici, Dulkadir, Deniz ve
Sahin, 2017) ve 6z bakim becerilerinin resimli ¢ocuk kitaplarinda resmedilmesi agisindan (Dilek,
2015) incelenmistir. Bu baglamda ¢alisma, erken ¢ocukluk dénemine seslenen, uykuyla ilgili nitelikli
kitaplarin belirlenmesi ve ele alinan konularin incelenmesi bakimindan énem kazanmaktadir. Uyku
aliskanliklart kazandirma, uyku kalitesini arttirma ve uyku problemlerini azaltma agisindan, ilgili
cocuk kitaplarinin bu stireci destekleyecegi dustiniilmektedir. Calismada, erken ¢ocukluk dénemine
seslenen ve uykuyla ilgili olan resimli cocuk kitaplarinin ele aldigi temalarin belirlenmesi ve ayrintilt

olarak incelenmesi amaglanmistir. Bu genel amag dogrultusunda alt amaglar su sekilde siralanabilir:

1. Uykuyla ilgili incelenen ¢ocuk kitaplarinin genel 6zellikleri nelerdir?
2. Kitaplarda uykuyla ilgili hangi temalara ve alt temalara yer verilmistir?

3. Uykuyla ilgili cocuk kitaplarinda, uyumaya yonelik hangi 6nerilere yer verilmistir?

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin, ilgili konuya iliskin kitap se¢iminde ve cocuklara destek
saglamada ebeveynlere ve egitimcilere; uyku aliskanligi kazanmalarinda ¢ocuklara ve kitap

olustururken kitap yazarlarina ve yayinevlerine katkida bulunmasi beklenmektedir.
YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Arastirma, erken c¢ocukluk déneminde uyku aliskanhgiyla ilgili Turkiye’de yayimlanan yerli ve

yabanct resimli ¢cocuk kitaplarinda ele alinan temalarin incelenmesi amaciyla yapilmis nitel bir
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calismadir. Yildirim ve Simsek (2018: 41) nitel arastirmay1 “g6zlem, goérisme ve dokiiman analizi
gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullaniddigy, olgularin ve olaylarin dogal ortamda gercekgi ve
butiincil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma” olarak
tanimlamaktadir. Bu calismada, nitel arastirma tirlerinden dokiiman incelemesi kullanidmistir.
Dokiiman incelemesi, sézclik veya gorseller iceren basili veya elektronik belgeleri incelemek ve
degerlendirmek amacityla kullanilir (Bowen, 2009). Calismada, uyku aliskanhgiyla ilgili 6gelerin

<

belirlenmesinde “ciimleler” ve “gorseller” analiz birimi olarak kullanilmistir. Elde edilen veriler,
icerik analizi ile analiz edilmistir. Calismada, dokiiman incelemesi kullanilmasindan dolay1 etik kurul

izni gerekmemektedir.
Veri Kaynagi

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2010-2021 yillart arasinda erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklara
yonelik olarak uyku aliskanligiyla ilgili Ttrkiye’de yayimlanan Turkge ve Tirkee’ye cevrilmis 18
resimli ¢ocuk kitabindan olugmaktadir. Calisma grubu olusturulurken, amaglt 6rnekleme
yaklagimlarindan élgiit 6rnekleme kullanilmistir. Olgiit 6rneklemede, 6nceden belitlenen 6lciitler
yer alir ve bu Ol¢utleri karsilayan birimler 6rnekleme dahil edilirler (Buytkoztirk, Kilic Cakmak,
Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2019). Calismaya dahil edilecek kitaplarin se¢iminde;

1. Kitaplarin 2-8 yas donemine uygun olmasi,

2. Uyku aliskanligy ile ilgili metin ve gorsellere yer vermest,

3. 2010-2021 yullart arasinda Turkiye’de yayimlanmus, Tirkceye cevrilmis veya orijinal dilinin
Turkece olmast,

4. Tirkiye’deki kitap satts magazalarindan D&R, Idefix ve Kitapyurdu'nun listelerinde

bulunan kitaplar olmasi 6l¢tit olarak belitlenmistir.

Belirtilen kitap satis magazalarinin internet sitelerinde uykuyla ilgili ¢ocuk kitaplarindan 36 kitaba
ulagilmustir. Yas ve gelisim diizeyine uygun olmayan kitaplar, etkinlik kitaplari ve satisa acik olmayan
kitaplar c¢ikarilarak 18 kitap aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Kitaplarin uygunlugunun
degerlendirilmesi amaciyla, bir akademisyen ve alaninda uzman bir egitimci ve bir yazardan

gorisleri alinmustir. Incelenen kitaplara iligkin bilgiler Tablo 1’de g6sterilmistir.
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Tablo 1. Incelenen ¢ocuk kitaplarinin adlari ve kiinye bilgileri

Tk

Kitabin Ad1 Basim Yazarin Ad1 Yayinevi Of'l]mal Ana Karakter
Dil
Yilt
K1  Babam Uyumak Bilmiyor 2017 Coralie Saudo Ucanbalik Fransizca  Insan
K2  Elifin Uykusu Gelmiyor 2020 Liane Schneider Egiinrkam Almanca  Insan
K3  Esneme Kitabt 2017 Marco Viale Mavibulut Italyanca  Insan-Hayvan
K4  Givercin Geg Yatmasin! 2015 Mo Willems Ucgan fil Ingilizce Hayvan
K5  Hi¢ Uykum Gelmedi! Ali 2010 Tuhr'l y Tletisim Tirkce Insan
i Kozikoglu
L . Binbir Cicek -
K6  Iyi Geceler Farecikler 2012 Frances Watts . Ingilizce Hayvan
Kitaplar
K7  Kaplan Uykusu 2017 Mary Logue KVA Cocuk  Ingilizce Insan
K8 Kendi Yataglmda 2019 Alberto Pellai Turkuvaz Italyanca  Insan
Uyumayacagim!
K9  Pofi-Uyku Beni Cagiriyor 2019 Nursen Sirin Sincap Tirkce Hayvan
Tatlt Riiyalar Uziim- . . :
K10 Uziim’iin Uyku Kitabt 2019 Isil Erverdi Kumdan Kale Tiurkee Insan
K11 Uyku Vakti Babisko 2018 Dave Hackett Bilgi Ingilizce Insan
. Farideh N . Insan-Hayvan-
K12 Uyku Vakti 2019 Khalatbaree ODTU Tirkee Cansts varlik
Binbir Cicek . .. Insan-Cansiz
7 ?
K13  Uykucu Aslan Nasidl Uyur? 2016 Jane Clarke Kitaplar Ingilizce varlik
Constanze Von s Bankast
K14  Uykusu Gelmeyen Porsuk 2020 Kitzing Kiltiir Almanca  Hayvan
! ; Giinsig . ;
K15 Uykusunu Arayan Cocuk 2016 Irem Usar Kitaphs Tirkee Insan-Hayvan
. . Binbir Cicek
K16 Uykuya Dalamayan Koyun 2016 Christine Beigel Kitaplar Fransizca ~ Hayvan
Uykuya Dalamayan Minik Sabine .
K17 Yediuyurun Hikayesi 2016 Bohlmann Yapt Kredi Almanca  Hayvan
Uvavamivor musun Martin Waddell .
K18 yoyarm's Hsu 2021 ve Beyaz Balina  Ingilizce Hayvan
Kigik Ayr? .
Barbara Firth

Tablo 1’de gorildigi tizere incelenen ¢ocuk kitaplarindan, 134 Turkge’ye cevrilmistir ve besinin

otijinal dili Turkge’dir. Tirkce’ye ¢evrilmis olan kitaplarin ilk basim yillart olarak Turkiye’deki ilk

baskilart esas alinmistir. Kitaplarin ana karakterleri incelendiginde, Yedisinin insan karakterler ve

yedisinin hayvan karakterler oldugu; iki kitabin insan ve hayvan karakterleri birlikte ele aldigy; bir

kitabin insan ve cansiz varligt ve bir kitabin da insan, hayvan ve cansiz varligt bir arada ana karakter

olarak belirledigi gérulmektedir.

Veri Toplama Araglari

Veriler, alan yazin temel alinarak arastirmact tarafindan hazirlanan ve uzman gorisleri alinarak son

sekli verilen “Kitap Kiinye Bilgisi Formu” ve “Kitap Icerik Inceleme Formu” kullanilarak elde

edilmistir.
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Kitap Kiinye Bilgisi Formu

Arastirmaya dahil edilen resimli ¢ocuk kitaplarinin kiinye bilgilerinin belirlenmesi amaciyla
kullanilmistir. Kitap Kinye Bilgisi Formunda her kitap bir sayt ile kodlanmistir. Formda
kaydedilmesi i¢in incelenen kitabin ads, ilk basim yili, yazar ads, yayinevi, geviri olup olmama durumu

ve ana karakter 6zelligi olarak altt madde yer almaktadir.
Kitap Igerik Inceleme Formu

Kitap igerik inceleme formu, kitaplarin iceriginde metin veya gorsel sekilde yer alan uykuyla ilgili
verilerin toplanmasi amaciyla olusturulmustur. Bu formda, uyku aligkanligiyla ilgili temalar
belirlenmis ve bir kod listesi eklenmistir. Verilerin toplanmasi sirasinda olusabilecek yeni kodlar ve
temalar icin bir bélim olusturulmustur. Hazirlanan listede temalar uyku rutinleri, uyku belirtileri,
uykuya gecis stireci, uyuma yeri, uyuma zamant, uyku problemleri ve uyumaya yonelik 6neriler olarak
belirlenmistir. Verilerin incelenmesi esnasinda uyku siirecine eslik eden kisiler, uyku sirast durumlar,
uykunun 6nemi ve uykuyla ilgili olan sorular temalar: listeye eklenmistir. Temalar dogrultusunda

kodlar da incelenerek degistirilmis ve yeni kodlar eklenmistir.
Verilerin Toplanmas1

Veriler, arastirmact tarafindan hazirlanan ve uzmanlardan goris alinarak diizenlenen iki form ile 18
resimli ¢ocuk kitabindan okunarak ve resimleri incelenerek toplanmustir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda alan yazinin detayli olarak taranmasi ve uzman gorislerinin alinmast etkili olmustur.
1l olarak kitaplarin kiinye bilgilerine ait form doldurulmustur. Daha sonra, Sykiilerdeki cimleler
okunarak ve gorseller incelenerek veriler “Kitap Icerik Inceleme Formu”na yazih olarak
kaydedilmistir. Ciimle ve gorselde ayni ifadeyi yansitan veriler, veri sayilarinda (n) bir kere ele

alinmustir.
Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde, icerik analizi yontemi kullandmustir.  Yildirim ve Simsek (2018:
242), icerik analizi stirecini “birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir
araya getirmek ve bunlart okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde duizenleyerek yorumlamak”
seklinde agiklamistir. Verilerin sistemli sekilde bir araya getirilerek kategorilestirilmesi, icerik
analizinin 6nemli bir adimidir (Elo ve Kynages, 2008). Bu dogrultuda calismada, inceleme
formunda uyku aliskanligiyla ilgili olusturulan kod listesine ciimle ya da gorsel olarak secilen analiz

birimleri kaydedilmis ve kod listesine yeni kodlar eklenerek temalar belitflenmistir. Temalara son
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sekli verilerek; uyku zamani rutinleri ve siirece eslik eden kisiler, uyku belirtileri, uyuma zamani ve
uyku sirast durumlar, uykuyla ilgili problemler ve uyumaya yonelik 6neriler, uykunun énemi, uyuma
yeri ve uykuyla ilgili olan sorular olarak karar verilmis ve alt temalar olusturulmustur. Bu asamadan
sonra, kodlanan veriler, temalar ve alt temalara uygun olarak siniflandirilarak okuyucuya agtk bir
sekilde sunmak i¢in hazir hale getirilmistir. Bulgularin sunulmasi, incelenen kitaplardaki 6rnek

cimlelerin alintilanmastyla desteklenmistir.

Bu ¢alisma, nitel bir arastirma olmasindan dolay1 gecerlik ve giivenirligin saglanmast i¢in inanirlik
ve tutarlik kavramlar kullanilmaktadir (Miles ve Huberman, 1994). Calismada inanithgr saglamak
icin calismanin agamalarinin detayli olarak incelenmesi ve geri bildirim olusturmalart amaciyla
(Yildirim ve Simsek, 2018) konu alani iki uzmandan gorisleri alinmustir. Arastirmacinin, ¢alisma
boyunca tutarlt davranip davranmadigini incelemek amaciyla ise tutarlilik incelemesi yapilmustir.
Tutarligin saglanmast igin konu alani uzman bir 6gretim elemant tarafindan verilerin toplanmasi ve
analizi yeniden degerlendirilmistir. Arastirmact ve konu alani uzmani arasindaki uyumun
incelenmesi i¢in goris birligi ve goriis ayriligina yonelik hesaplama yapilarak Kappa Guvenirlik
katsayist hesaplanmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda Kappa Giivenirlik katsayist 0,74 olarak
hesaplanmistir. Sencan (2005) uyusma kat sayisinin 0,40 ile 0,75 arasinda olmast durumunda makul
bir uyusmanin oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda, kullanilan yontemler ¢alismanin gegerli ve
tutarlt olmasina katkt saglamistir. Goriis ayriligt olan degerlendirmelerde ise yiritilen igerik analizi

tekrarlanarak uygunluk saglanmustir.
BULGULAR

Bu bolimde, arastirmanin amacina yonelik olarak, uyku aligkanligiyla ilgili resimli gocuk

kitaplarindan toplanan verilerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Incelenen kitaplardan elde edilen uyku zamani rutinleri ve bu siirece eslik eden kisiler temalarina

iliskin bulgular

Alt Temalar Kitaplar n

Yatagina yatma/uykuya hazitlanma K1, K2, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K15 12

Uykuya gecis nesnesi kullanma K2, K4, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K15, K18 12
o Birlikte kitap/6ykii/masal okuma K1, K2, K6, K9, K10, K13, K14, K15, K16 9
—é"’ Diglerin fircalanmas K2, K4, K6, K7, K9, K11, K13, K14 8
= “lyi uykular”, “Tatls riiyalar” dilegi K1, K2, K6, K11, K13, K16 6
‘é‘ Iyi geceler 6puctgi K1, K2, K6, K7, K9, K13 6
s Pijamalarin giyilmesi K2, K6, K7, K10, K11, K12 6
g Banyo yapmak/Yiiz ytkamak K6, K7, K10, K11, K13 5
= Sarilma K6, K9, K10, K12, K13 5
=S Sarki/ninni séyleme K11, K12, K13 3
P Yatmadan 6nce bit seyler icmek K10, K15 5

(Bitki ¢ay1/Ilik stit igmek) >

Tuvalete gitmek K11 1
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Belirtiimemis K3, K17 2
Anne ve baba K2, K6, K7, K8, K9, K10, K12, K14, K15 9
_§ Yalnizca baba K1, K11 2
—;40 Yalnizca anne K5, K16 2
= % Uyku arkadag: K10, K13 2
o % Kardesler K6 1
§ Biuytikanne/Dede K6 1
2 Diger K18 1
Belirtiimemis K3, K4, K17 3

Tablo 2 incelendiginde, incelenen kitaplardan elde edilen uyku zamani rutinleri ve strece eslik eden
kisi temalarina iliskin alt temalar ve bunlarin yer aldigi kitaplar verilmistir. Incelenen kitaplarda, uyku
zamani rutinlerinden en fazla yatagina yatma/uykuya hazitlanma (n=12), uykuya ge¢is nesnesi
kullanma (n=12), bitlikte kitap/6ykii/masal okuma (n=9), dislerin fircalanmast (n=8) rutinlerine
yer verilmistir. “Uykuya gecis nesnesi kullanma” alt temasinda yer alan 12 kitapta gecis nesnesi
olarak yumusak oyuncak ve 1 kitapta ek olarak yorgan kullanildigi géralmistir. Bu kitaplardan
9’unda gegis nesnesi resimle belirtilmistir. Bu rutinlerin takiben “Iyi uykular”, “Tath riiyalar” dilegi
(n=0), iyi geceler 6pucigi (n=0), pijamalarin giyilmesi (n=0), banyo yapmak/yiiz yitkamak (n=5),
sarllma (n=>5), sarki/ninni sdyleme (n=3), yatmadan 6nce bir seyler icmek (n=2) ve tuvalete gitmek
(n=1) rutinlerine kitapta yer verilmistir. 2 kitapta ise, uyku zamani rutinlerinin belirtilmedigi

gorilmistir.

Incelenen kitaplarda uyku zamani rutinleri siirecine en fazla anne ve babanin birlikte (n=9) eslik
ettigi; geri kalan kitaplarda ise yalnizca baba (n=2), yalnizca anne (n=2), uyku arkadas1 (n=2), kardes
(n=1), buytkanne/dede (n=1) ve diger (n=1) kisilerin eslik ettigi gorulmustir. 3 kitapta stirece eglik

eden kisiye ait unsurlar bulunmamaktadir.

Uyku zamant rutinleri temasinin alt temalari kitaplardan alinan 6rnek ctimlelerde asagidaki sekilde
ifade edilmistir. Ornek verilecek alt temalar segilirken, arastirmadaki tim alt temalar g6z 6niinde

bulundurulmus ve incelenen kitaplardan en az bir 6rnek ctimleye yer verilecek sekilde belirlenmistir.

Birlikte kitap /6ykii/masal okuma alt temast
“Hmmm! Mis gibi kokuyor yatagim. Annem masal okurken ben de uykuya dalarim.” (K9)

“Kictik porsuk senin yardiminla odasini toplads, yemegini yedi, dislerini firgaladi. Peki simdi sirada
ne var? Kigik Porsuk®un babast ‘Kitap okuma vakti geldi.” dedi. Kigiik Porsuk, “Yasasin! Hadi
hemen baslayalim!” dedi neseyle.” (K14)

“Iyi uykular”, “Tatl rityalar” dilegi alt temas1
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“Bak iste geldi uykusu... Esne... Yavasca yatir yatagina, ort ustint usulca. Bir de iyi geceler

opuiciigli yanaga. .. Tatl riyalar, minik aslan...” (K13)
Pijamalarin giyilmesi alt temasi

“Haydi bakalim, pijamalar giyilsin; en giizel kitap secilsin. Bir diigmeni ilikle. Tki diigmeni ilikle. ..

Haydi ¢abuk fareler, masal dinlemek isteyenler dogruca yataga girsinler!” (IK6)

“Babast ‘Saat geg oldu Elif, hadi pijamalarini giy ve dislerini firgala.” dedi. Elif pijamalarint giydikten

sonra dislerini fir¢aladi. Annesi ona iyi geceler 6pticigii verdi...” (K2)

Tablo 3. Incelenen kitaplardan elde edilen uyku belirtileri, uyku zamant ve uyku sirast durumlar temalarina
iliskin bulgular

Alt Temalar Kitaplar n

» Esneme K2, K3, K4, K6, K9, K11, K13, K15 8

£ E Gozlerin kapanmast K5, K9, K13, K15, K17 5
'3 Yorgun hissetme K6, K13, K14 3
2 Belirtilmemis K1, K7, K8, K10, K12, K18 6

— Karanlik/aksam/gece oldugunda K2, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K12, K13, K15, K16, K18 12

2 § Gecoldugunda K1, K2, K4, K14 4
2 € Saat 21.00°da K1, K2, K5, K9 4
N Belirtilmemis K3, K11, K17 3
Gézlerin kapalt olmast K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K11 10

£ % Riya gérme K4, K5, K9, K12 4
2" % Horlama K13, K15, K17 3
Belirtilmemis K14, K16, K18 3

Tablo 3’e gore, kitaplarda uyku belirtilerinden sirastyla esneme (n=8), gozlerin kapanmasi (n=5) ve
yorgun hissetme (n=3) alt temalarina deginilmis; 6 kitapta ise uyku belirtileriyle ilgili bir icerige

rastlanmamistir.

Incelenen kitaplarda uyku zamani, en ¢ok karanlik/aksam/gece oldugunda (n=12) olarak ifade
edilmistir. Kitaplarda belirtilen zamanlar disinda, ge¢ oldugunda (n=4) ya da saat 21.00’da (n=4)
uyunmasi gerektigine dair icerikler bulunmaktadir. Uyku zamaninin karanlik/aksam/gece olmasina
ve saat 21.00 olmasina iliskin icerikler, tabloda gosterilen kitaplarin timtnde gorsel sekilde
sunulmus ve bazilarinda metinler ile desteklenmistir. Ug kitap, uyku zamanina iliskin gorsel ya da

cumle icermemektedir.

Uyku sirast durumlar temasinin alt temalart incelendiginde ise, sirasiyla gézlerin kapali olmast
(n=10), riiya gérme (n=4), horlama (n=3), incelenen kitaplarda uyku sirasinda yasanan durumlar

olarak ele alinmstir. 3 kitapta uyku esnasinda yasanan durumlara iliskin igerige rastlanmamistir.
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Uyku belirtileri temasinda “gbzlerin kapanmast” ve uyku sirasinda “gézlerin kapali olmast™ alt
temalar1  belirlenitken “gozlerin  kapanmas” uykumuzun geldiginin bir belirtisi olan g6z
kapaklarinin dismesini ifade ederken; “gbzlerin kapali olmast” uyku esnasindayken yasanan ve
disaridan gbzlemlenen bir durumu ifade etmektedir. Bu nedenle, bu iki alt tema ayr1 temalarda ele

alinmistir.
Incelenen kitaplardan uyku belirtileriyle ilgili alinan 6rnek ciimleler asagidaki gibidir:
Esneme alt temasi

“Esneme geldigi zaman, onu durdurmak cok zordur. Esnemeyi durdurmak tipki yagmuru
durdurmaya calismak gibidir... Esneme geldigi zaman ondan kurtulamazsin. Kovalasan da gitmez.
Sadece dikkatli olmak ve gozleri agik tutmak gerekir. Yoksa farkina varmadan bir esnersin, sonra

bir daha esnersin veeee...Uykuya dalarsin.” (K3)

Gozlerin kapanmasi alt temasi

“Iste bak yavas yavas geliyor uykusu...Uyusun da biiyiisiin kapaniyor mu gézleri?” (K13)
Yorgun hissetme alt temasi

“Ormanin derinliklerinde, bir agacin dibinde, 15tk yantyor kuliitbede. Acaba kim var iginde? Minik
pencerelerden gozetleyince, minicik kapidan bakinca dort farecik gériintiyor iceride. Mitzi yorgun,
Boni uykulu, Peri gbzyast dokiyor, Cano higkirarak agliyor...Mitzi esniyor bir kere. Boni esniyor

iki kere. Anne ve babast sesleniyor: Farecikler, yataklariniz sizi bekliyor!” (K6)
Uyku sirast durumlar temasinin alt temalarini yansitan alintt climlelerden bazilari su sekildedir:
Riiya gérme alt temasi

“Oysa bilse ki herkes uyur geceleri. Anneler, babalar, kuslar, tirtillar. .. Cicekler, bocekler, saatler ve

bulutlar... Herkes gozlerini kapar ve riiyaya dalar.” (K5)
Hotrlama alt temasi

“... Sonunda babasi kendi uykusunu bulmus olacak ki, horlamaya baslamis.” (K15)
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“Butiin hayvanlar huzurlu bir sekilde yan yana uyuyorlardi. Horluyorlar, homurdaniyorlar, sap sap

agizlarini sapirdatiyorlards. Tabii ki minik yediuyur disinda hepsi...” (K17)

Tablo 4. Incelenen kitaplardan elde edilen uykuyla ilgili problemler ve uyumaya yonelik éneriler/etkinlikler
temalatina iliskin bulgular

Alt Temalar Kitaplar n
o Uyumamak icin bahaneler iretme K1, K2, K4, K5, K6, K10, K11, K14 8
) 8 Uyumak istememe K1, K4, K5, K7, K11, K13, K14 7
:c_(‘; E Uykuya dalamama K2, K15, K16, K17, K18 5
2 % Anne/babayla birlikte uyumak isteme K1, K8 2
=, a. Karanliktan korkma K1, K8 2
P Belirtilmemis K3, K9, K12 3
Opykii iginde K1, K2, K4, K7, K8, K13, K15, K16, K17, K18 9
Ek olarak verilmis K2, K8, K9, K10 4
Belirtilmemis K3, K5, K6, K11, K12, K14 7

Uyumaya
yonelik
Oneriler/etkinlik

Tablo 4 incelendiginde uykuyla ilgili problemlerden en fazla uyumamak i¢in bahaneler tiretme (n=8)
ve uyumak istememe (n=7) probleminin yer aldigt goriilmektedir. Bunlar disinda kitaplarda yer
verilen diger problemler ise uykuya dalamama (n=5), anne/babastyla bitlikte uyumak isteme (n=2),
karanliktan korkma (n=2) problemleri olmustur. Ug kitapta, uykuyla ilgili problem durumlar

belirtilmemistir.

Cesitli uyku problemlerine 6neriler/etkinlikler verilip verilmeme ve nasil verilme durumlati
incelenerek, oykintn icinde (n=9) ve ek olarak (n=4) sunuldugu bulunmustur. Yedi kitapta ise

uykuyla ilgili problemlere yonelik 6neri ya da etkinlik sunulmamigtir.

Incelenen kitaplarda yer alan uykuyla ilgili problemlerin her birine kitaplardan alinti cimleler ile

ornek verilmistir:
Uyumamak i¢in bahaneler {iretme alt temasi

“Annesi, Elif'in mutfaga girdigini gbriince, ‘Sen hala uyumadin mt?” diye sordu saskinlikla. ‘Karnim
cok actktt anne.” dedi Elif. —Elif, aksam yemegini yedin, ardindan meyve yedin. Karnin a¢ degildir,
sana Oyle gelmistir. Hem dislerini de firgaladin.” (K2)

“Yarin erken yatsam? Hem tavsancik da ge¢ yatmak istiyor! Kigtctk bir tavsanciga hayir

diyemezsin degil mi? Esne... O esneme degildi bir kere! Sadece gerindim.” (K4)
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“Uyku saati gelince 6nce bir bardak su ister. Sonra biraz daha oyun. Ve son olarak bir kitap daha.”

(K5)
Uyumak istememe alt temasi

“Ama her aksam aymi hikaye... Iste béyle bashyor: ‘Uyumak istemiyorum’. Ben de nazikce

anlatmaya ¢alisgtyorum... ‘Hayur, hayir, hayir! Uyumayacagim!” diye bagiriyor.” (K1)

“Bir zamanlar, giines battig1 halde uyumak istemeyen ki¢tik bir kiz varmis. Annesine “Yorgun

degilim.” demis.” (K7)
Uykuya dalamama alt temasi

“Cok eskiden bir koyun, uyumak i¢in i¢inden tavuklari sayarmis. Ama her tavuk durup bir hikaye

anlattigindan sayma isi hi¢ bitmez ve koyun bir tirlii uykuya dalamazmus.” (K16)

“Minik yediuyur yataginda déndii durdu. Once soluna, sonra sagina yatt. Esnemek icin agzint

kocaman agtt. Ama olmuyordu. Uyuyamiyordu.” (K17)
Anne/babasiyla birlikte uyuma

“Dusarist cok karanlik ve esiyor kuvvetli riizgarlar. Baska bahan istemem, ben burada kaltyorum.

Annem sagimda yatar, babam da solumda, diyorum.” (K8)

Karanliktan korkma

(13

... ‘Korkuyorum’, demis Kictik Ay1. ‘Neden korkuyorsun?’ diye sormus Biyik Ay ‘Karanlig
sevmiyorum.” demis Kiiciik Ay1.” (K18)

Opykiiniin icinde veya ek olarak kitapta bulunan gesitli 6neriler/etkinlikler alintilanarak asagida

verilmistir:
Oykii iginde verilen 6neriler/etkinler

“Elif, uykusunun gelmesi i¢in bir oyun oynamay1 distindi. Hikayedeki cocuk uyumak igin koyunlart
saytyordu. Elif de kedileri saymaya karar verdi. Kendi kendine saymaya basladi: “Yatagin tizerinde

ziplayan bir kedi, iki kedi, ti¢ kedi...” (K2)

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

- 202
Cilt 6+ Ozel Say1 - Aralik Volume 6 * Special Issue *December



657 | BESIR, CEYLAN Erken cocukluk dinemine yonelik nykuyla ilgili resimli gocuke kitaplarmm incelenmesi

(13

... Uykum yok.” demis. Annesiyle babasi baslarini sallayip uyumak zorunda olmadigint soylemis.
Yine de pijamasini giymesi gerekiyormus. Kugctk kiz, en sevdigi pijamasint segmis. .. ‘Hi¢ uykum
yok.” demis. Annesiyle babasi “Tamam.” demis. Yine de ytziini yikayip dislerini fir¢alasa iyi olurmus.
Kigiik kiz da 6yle yapmus. .. kendini ¢ok iyi hissetmis. Sonra, yatagina girmeyi ¢ok sevdigi icin 6yle
yapmis...” (K7)

“Uykuya dalmak o kadar da zor degil. Gozlerini kapa ve hep giizel seyler diistin, ne kadar kolay
olacagini géreceksin... Rahatlamis halde 6teki hayvanlara sokuldu. Yedi ay boyunca yapacagi harika
seyleri distinmeye baslad:...” (K17)

Ek olarak verilen oneriler/etkinlikler

“Yataga gitmeden Once fazla heyecan yaratan etkinlikler ve oyunlardan uzak durun.” (K8)

“Cocugu trkiiten ve korkularini koriikleyen ¢izgi filmlerden uzak tutun.” (KS8)

“Cocugunuzun sizin yataginizda ya da koltukta uyuyakalip kendi yatagina kucakta tasinmasina izin

vermeyin. Gecenin bir vakti uyandiginda kafasi karisacak ve tek basina daha zor uyuyacaktir.” (IK8)

“Cok enerjikken, aktif haldeyken, ¢evredeki uyaranlar fazlayken, uyku haline ge¢mek zor olabilir.
Uyku zamani geldiginde gerekli ¢evresel kosullart sagladigimizdan ve yavas yavas aktif konumdan

sakin bir moda ge¢mekte oldugumuzdan emin olmaliyiz.” (K10)

“Yetiskinler gibi ¢ocuklar da her giin ayn1 saatte yatmaktan verim alir. Benzer saatlerde yatinca,
viicut aksam ayni saatte yatmay1 beklemeye baslar. Bu diizeni oturtmak i¢in yatma vaktinin geldigini

belli eden bir rutin yararl olabilir.” (K10)

Parmak oyunu etkinligi: “Uykum geldigini g6zlerim bana anlatir (g6zler ovusturulur), hemen ayaga

kalkar (ayaga kalkma hareketi yapilir), dislerimi firgalarim (dis firgalama hareketi yapilir)... (K9)

Calismanin amact dogrultusunda incelenen resimli ¢ocuk kitaplarinda “uykunun 6nemi” ile ilgili
bulgular, zinde olmay: (K1), yorgun olmamayr (K2) ve giiclii olmay: saglama (K7) olarak tg alt
temada toplanmustir ve yalnizca bu tg kitapta uykunun 6neminden bahsedilmistir. Diger 15 kitapta,

uyumanin 6nemine iliskin bulgulara ulagilamamustir.

Kitaplarda, ¢ocuklarin “uyuma yerine” ait icerikler resimle ya da yaziyla ifade edilmis, 12 kitapta

uyku 6ncesinde hazirlik stirecine ebeveynler ya da diger kisiler eslik etse de uykuya kendi odasinda
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ve kendi yataginda gectigi (K1, K2, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K12, K13, K14, K15) belirlenmistir.
Diger kitaplarda koltukta (KK11), koltukta ve ebeveynin kucaginda (K18), yumusak ayinin kucaginda
(K17) uykuya gecildigi gosterilmis ve 2 kitapta (K3, K4) ise uyuma yeri belirtilmemistir.

Caligmanin diger bir bulgusu, karakterlerin 6yku iginde “uykuyla ilgili sorduklart sorular”dir. Bu
sorulara, 7 kitapta yer verilmis (K1, K2, K7, K8, K11, K16, K17) ve diger 12 kitapta uykuyla ilgili

soru sorulmadigi gorilmiistir. Asagida kitaplarda yer alan sorular alintilanarak sunulmustur:

“Ben de seninle nynyabilir miyim?” (K1)

“Ben nerede uynyacagim?” (K8)

“Canavarlar gercekten var midir baba?” (K2)

“Canavar var m: diye yatagin altina bakar nmisin?” (K11)
“Diinyadafki her sey nyur mu?” (K7)

“Uynmak icin iige kadar saymak yeterli mi anne?” (K16)
“Yedi ay boyunca uynmam nu lazem?” (K17)

SONUC VE TARTISMA

Bu ¢alisma, 2-8 yas grubuna yonelik olan ve uyku aliskanligiyla ilgili yazidmis resimli ¢ocuk

kitaplarinin uykuya iliskin temalarinin belitflenmesi ve incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Inceleme sonucunda arastirmada, (1) uyku zamani rutinleri ve (2) siirece eslik eden kisiler, (3) uyku
belirtileri, (4) uyuma zamani ve (5) uyku sirast durumlar, (6) uykuyla ilgili problemler ve (7) uyumaya
yonelik oneriler, (8) uykunun 6nemi, (9) uyuma yeri ve (10) uykuyla ilgili olan sorular olarak 10
temayla ilgili iceriklerin yer aldig1 saptanmistir. Incelenen kitaplarda en ¢ok uyku zaman rutinleri ve
uykuyla ilgili problemler temalarinin ele alindigi tespit edilmistir. Kitaplarda icerigi en az bulunan

temanin ise uykunun 6nemi temast oldugu goérilmiistir.

Bu calismada, incelenen kitaplardaki ana karaktere insan ya da hayvan olarak esit dizeyde yer
verildigi bulunmustur. Cocuk kitaplarinda yer alan karakterler, cocuklarin karakterle 6zdesim
kurmalart ve benimsemeleri acisindan 6nemlidir (Mardi, 20006). Bedford’ gére (2012), hayvan
karakterleri kullanilan ¢ocuk kitaplari, ¢ocuklarin davranislart tizerinde etkili olabilmektedir. Peker
ve Ahi (2019), hayvan karakterlerinin olay 6rgiisiine uygun sekilde kitaplarda kullanilmasinin, erken

yaslarda olumlu tutumlar gelistirebilecegini vurgulamaktadir. Bu baglamda, calismada incelenen
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kitaplarin olumlu Ozellikler iceren insan ve hayvan karakterlerini kullanmasinin 6nemli oldugu

dusuntlmektedir.

Uyku rutinlerine bakildiginda, kitaplarda en ¢ok yatagina yatma/uykuya hazirlanma, uykuya gecis
nesnesi kullanma, birlikte kitap/6ykt/masal ve dislerin fircalanmast uygulamalarinin yapildigi
saptanmistir. Cocuk kitaplarinda uykuya gecis nesnesi olarak en ¢ok yumusak oyuncaklar tercih
edilmistir. Bunlar disinda, takiben “Iyi uykular”, “Tatl riiyalar” dilegi, iyi geceler &piiciig,
pijamalarin giyilmesi, banyo yapmak/yiiz ytkamak, sarilma, sarki/ninni séyleme ve en az olarak
yatmadan 6nce bir seyler icmek ve tuvalete gitmek rutinlerinin gergeklestirildigi gbrulmistir. Deniz
Elmali ve Baykan (2020), uyku 6ncesinde rutinler gerceklestirmenin, zihnin uykuya hazirlanmasinda
kolaylastirict etkilerinin oldugunu ifade etmistir. Yapilan calismalarda, uyku Oncesinde kitap
okuma/masal anlatma, ninni séyleme, sallama, sevdigi oyuncagi verme, bebek battaniyesine sarilma,
bitki ¢ay1 i¢irme, banyo yaptirma gibi uyku rutinlerinin kullaniddigr gorilmustir (Owens ve
Witmans, 2004; Sadeh ve dig., 2009; Weissbluth, 2015). Mindell, Leichman, Lee, Williamson ve
Walters (2017) tarafindan yapilan deneysel bir calismada ise banyo, masaj gibi uyku zamani
rutinlerinin bebeklerin uykuya daha kolay ge¢mesini, uykunun daha verimli ge¢mesini sagladigt
bulunmustur. Alan yazindan elde edilen bilgiler dogrultusunda, uyku Oncesindeki rutinlerin,
cocuklarin uyku diizeni i¢in 6nemli oldugu soylenebilir. S6z konusu ¢alismada incelenen kitaplarin
iceriginde bu rutinlerin yer almast, okuyucular ve ebeveynlere, cocuklarina uyku aliskanligi

kazandirmada kullanilabilecek rutinler agisindan fikir saglayabilir.

Incelenen kitaplarin yarisinda, cocugun rutinleri gerceklestirmesi siirecinde anne ve babanin birlikte
eslik ettigi tespit edilmistir. Diger kitaplarda ise, yalnizca anne ya da babanin, uyku arkadaginin,
kardesin veya diger aile buytklerinin eslik ettigi gorilmustir. Alan yazindaki calismalar
incelendiginde, genellikle bebegin uyku zamani rutinlerinin degerlendirilmesi i¢in katilimcilar anne
olarak belirlenmistir (Mindell, Telofski, Wiegand ve Kurtz, 2009; Mindell ve digerleri 2017; Okur
Fatih ve Koksal Akyol, 2020). Turkbay ve S6kmen (2001), anne ve babalarin bebekleri icin diizenli
uyku aliskanliklart kazandirmada en 6nemli kisiler oldugunu dile getirir. Bu nedenle, her stirecte
oldugu gibi uyku dizeni olusturma siirecinde de incelenen kitaplarda yer aldigr sekilde anne ve

babanin birlikte cocuga destek olmasi 6nemlidir.

Calismada, kitaplarda uykunun geldigini belirten uyku belirtileri olarak esneme, gézlerin kapanmast
ve yorgun hissetme durumlarina yer verildigi bulunmustur. Issever, Akcay Didisen ve Bal Yilmaz
(2021) tarafindan yapian bir calismada esneme, gbzini ovusturma, kulagini cekistirme

durumlarindan uyku belirtileri olarak bahsedilmistir. Okur Fatih ve Koksal Akyol'un (2020)
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yaptiklari ¢alismada ise anneler, bebeklerinin uykulart geldiklerinde huysuzlanmak, esnemek,
gozlerini ovusturmak ve aglamak gibi davranislarda bulundugunu dile getirmistir. Bu acidan ele
alindiginda kitaplarda yer alan ve ortaya ¢ikan uyku belirtilerinin alan yazinla paralellik gosterdigi

sOylenebilir.

Uyuma zamanina iliskin bulgulara gére, incelenen kitaplardan 15’inde uyuma zamaninin resimle
betimlendigi ve en ¢ok karanlik, aksam ya da gece oldugu zaman gosterilmistir. Bunun yant sira
kitaplarin bazilarinda ge¢ oldugunda ve saat 21.00’da uyunmast gerektigi ile ilgili iceriklerin de
bulundugu sonucuna ulagilmistir. Kitaplarda “ge¢ oldu” ifadesinin kiigtik ¢ocuklar igin agiklayict
olmadig1 ve daha somut olmasi gerektigi dustiniilmektedir. Yapilan bir calismada, yetiskinlerden ve
yeni yirimeye baslayan ¢ocuklardan alinan uyku elektroansefalografisi (EEG) bulgulari, giindtz
sekerleme uykusunun, uykuya daha zor ge¢me gibi durumlarla gece uykusunu azalttigini
gostermistir (Koch, Soussignan ve Montagner, 1984; Tikotzky ve Sadeh, 2001). Alan yazin
incelendiginde, karanlikta uyumanin, biylime hormonunun salimini arttiran ve uyumamiza
yardimct olan melatonin hormonunu arttirdigr goriilmektedir (Higuchi, Motohashi, Liu ve Maeda,
2005; Wood, Rea, Plitnick ve Figueiro, 2013). Bu bakimdan, kaliteli bir uyku i¢in aksam uykusunun
6nemli oldugu sonucuna ulasilabilir. Kitaplarda uyuma zamaninin verilmesinin yani sira, sabah
oldugunda uyanildigt ve biitiin gece uyunmast gerektigiyle ilgili uyanma zamanina ve ne kadar
uyunmast gerektigine iliskin ifadelerin iki kitap disinda yer almadigi gérilmustiir. Bazi kitaplarda,
giindiiz uyanik olmay1 ve gece uyumayi niteleyen resimlerle cocuklarin ¢ikarim yapmasi bekleniyor
olabilir. Gonen ve Isitan (2006)’a gore cocuk kitaplart yalnizca bilgi verici sekilde olmamalidur.
Kitaplardaki karakterler ¢ocuklari diisinmeye yonlendirmelidir. Bu agidan bakildiginda ¢ocuklara
oyki icerisinde bilgilerin agik¢a verilmesinin yant sira onlari distinmeye tesvik edecek sekilde
sunulmasinin 6énemli oldugu distntlmektedir. Kitaplarda uyku sirasinda yaganan durumlarin,
gozlerin kapalt olmasi, riya gérme ve horlama seklinde belirtildigi gorilmustir. Bu durumda

cocuklara uyku sirasinda olugabilecek durumlar hakkinda farkindalik saglanmak isteniyor olabilir.

Yapilan ¢alismada, kitaplardaki olaylarda uyku problemlerinden, en ¢ok uyumamak igin bahaneler
tretme ve uyumak istememe problemlerinin yasandigi sonucuna ulasilmistir. Igeriginde uyumamak
icin bahaneler Uretme alt temast yer alan sekiz kitaptan bes tanesinde uyku baglaminda mizaha yer
verilmistir. Can, Kilinger ve Seker (2022) tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi ¢ocuklarin
genel olarak mizahi 6geler iceren kitaplardan hoslandiklart belirtilmistir. Bazt ¢ocuklar icin uyku
gercekten sorun olabilir. Bu soruna yonelik olarak yazar-gizerler stireci mizahi 6gelerle
zenginlestirebilir. Bunlar disinda kitapta yer verilen diger problemlerin uykuya dalamama,

anne/babastyla birlikte uyumak isteme, karanliktan korkma problemleri oldugu tespit edilmistir.
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Sadeh ve digerleri (2009) tarafindan yapilan ¢alismalarda kigtik ¢ocuklarin %20 ve %30’unda uyku
problemleri gorildugi ifade edilmistir. Okur Fatih ve Koksal Akyol'un (2020) c¢alismasinda
bebeklerin en ¢cok uyumak istememesi, anneyle uyumak istemesi, cok kisa uyuma ve stk uyanma
gibi problemler yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu agidan incelendiginde, uyku problemlerinin
kitaplarda ele alinmasi énemli bulunmustur. Incelenen kitaplarin yarisindan fazlasinda, cocuklarin
yasadigt uyku problemlerine yonelik olarak oneriler/etkinlikler yer almaktadir. Alan yazinda da yer
alan uykuyla ilgili ¢esitli problem durumlarinda, incelenen kitaplara benzer sekilde ebeveynlere uyku
rutinleri olusturmak (Mindell ve digetleri, 2009; Mindell ve digetleri, 2017; Sadeh ve digerleri, 2009),
cocugun odasini karanlik ve uygun 1sida hazirlamak (Galland ve Mitchell, 2010), ¢cocugun ayrt
yatmasini saglamak (Mindell, Sadeh, Wiegand, How ve Goh, 2010) gibi 6neriler verilmektedir.
Sonug olarak, ilgili konunun ¢ocuk kitaplarinda yer almasinin ebeveynlere ve okuyuculara yarar

saglamast agisindan 6nemli oldugu dustinilmektedir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyararsisine gore uyku, en temel ihtiyaclardandir ve nefes alma, yemek yeme
gibi hayati bir 6nemi vardir (Burleson, 2014; Maslow, 1943). Amerikan Psychological Association
[APA]’da (2014), uykunun yasamsal 6neminin oldugunu ve yetersiz uykunun kalp hastaligi, diyabet,
obezite, depresyon gibi hastaliklara yakalanma risklerini arttirdigint ifade etmektedir. Bu ¢alismada
uykunun 6nemi yalnizca tg kitapta zinde olmayz, yorgun olmamayi ve gliclii olmay1 saglama seklinde
ele alinmistir. Tuncer (2000), cocuk edebiyati esetlerinin yetiskinlere gére olan bir temanin basite
indirgenmis hali olarak goriilmesinin yanls oldugunu ifade etmektedir. Alkan Ersoy ve Bayraktar
(2018), erken ¢ocukluk dénemine seslenen ¢ocuk kitaplarinin basit bilgiler iceren, eglenceli, giinlik
yasantilart ele alan ve ilgilerine yonelik 6zelliklere sahip olmast gerektigini ifade etmistir. Bassa
(2013) ise, resimli cocuk kitaplarinda ¢ocuklarin agiklamaya gerek duymaksizin resimlerden 6ykuye
iliskin ¢ikarimlar saglayabildiklerini dile getirmistir. Bu baglamda, resimli ¢ocuk kitaplarinda ilgili
konuya iliskin iceriklerin, cocugun yas ve gelisim diizeyine uygun sekilde verilmesinin 6nemli
oldugu fakat yetiskinler i¢in 6nemli gbrilen tim bilgilerin cocuk kitabinda yer almamasi gerektigi

dusuntlmektedir.

Calismada incelenen kitaplarda ¢ocuklarin uyuma yerleri, gorsel olarak ve yaziyla ifade edilmis ve
cogu kitapta ¢ocuklarin kendi yatagt ve kendi odasinda uykuya gectigi sonucuna ulastlmistir. Cok
az kitapta (n=3) ise karakterin koltukta ve/veya kucakta uykuya gectigi gOsterilmistir. Yapilan
calismalarda, cocuklarin ebeveyniyle yatak paylasimi yapmasinin uyku problemlerini arttirdigt
(Mindell, ve digerleri, 2010), ayrt bir odada ve kendi yataginda uyumasinin dizenli uyku aligkanlig
saglamada faydali oldugu bulunmustur (Buxton ve digerleri, 2015; Sadeh ve digerleri, 2009). Baska

bir calismada uykulari dizensiz olan cocuklarin desteklenmesinde ebeveynlere, ¢ocuklarin ayri
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odada ve kendi yataklarinda uyumalart gerektigi 6nerilmis ve uygulamalart istenmistir (Kaya, Agar
ve Gtines, 2018). Bu ¢alismalardan yola cikarak, incelenen kitaplarda karakterin uyuma yerinin kendi
yatagl ve kendi odast olarak verilmesi 6nemli gérilmektedir. Ayrica, bu durumun ¢ocuga kendi
odasinda ve kendi yataginda yatma aliskanligt kazandirmasi agisindan katki saglayabilecegi

dusuntlmektedir.

Kitaplarda bulunan sorulara iliskin bulgulara bakildiginda, yedi kitapta karakterin uykuyla ilgili
sorular sordugu tespit edilmistir. Bu sorulardan iki tanesinin uyuma yeriyle, iki tanesinin gercek
olmayan varliklardan korkmayla ilgili oldugu; diger ¢ sorunun ise uyuyan diger varliklar, uykuya

dalma siireci ve uyku siiresiyle ilgili oldugu bulunmustur.

Caligmanin sonucunda, incelenen kitaplarin ¢ogunda uyumak istemeyen, uykuya dalamayan vb.
problemi olan ve problemi ¢6ztime kavusan karakterlerin olmasiyla birlikte, yalnizca bir kitapta
(K9) uykuyu cok sevdigini soyleyen ve rahatlikla uyuyan bir karakterin oldugu gorilmistur.
Kitaptaki karakterlerin, duygu ve davransslariyla, problemlere karst tutumlariyla etkili bir 6zdesim
6gesi oldugu dile getirilmektedir (Mardi, 2006). Goénen ve digerleri (2016) de yaptigt calismalarinda,
cocuk kitaplar1 sayesinde cocuklarin farkli durumlari gorerek, durumlara uygun bakis acist
gelistirdikleri belirtilmistir. Bu agidan, bu durumun kitaplarin uyku problemi yasayan ¢ocuklar ve

ebeveynleri i¢in destekleyici bir rolu tstlendigi diistntlebilir.

Arastirmanin diger bir sonucunda ise, incelenen kitaplardan bes tanesinin etkilesimli oykuler icerdigi
belirlenmistir. Etkilesimli 6ykiler, ¢ocuklardan Oykideki olayt kendi yasamiyla iliskilendirme,
cocuga Oykiideki olaylarla ilgili sorular sorma, oykiideki bir ifadeyi tamamlama gibi etkilesimleri
icermektedir (Yildiz Bigaket, Er ve Aral, 2018). Boylece ¢ocuklar i¢in kitap okuma stireci daha ilging
ve motive edici hale gelmekte; cocuklar kitaplart daha ¢ok igsellestirmekte ve davranislarini
diizenleyebilmektedir (Justice ve Pence, 2005). Bu acidan, kitaplarin ¢ocuga soru sorma ya da
yonergeler verip yapmasini isteme seklinde etkilesim igermesinin ¢ocuklara kitap araciligiyla uyku

aliskanligl kazandirma agisindan yararl olacagi dustiniilmektedir.

Elde edilen tim sonuglara bakildiginda, uyku aliskanlhigiyla ilgili olan resimli ¢ocuk kitaplarinda yer
alan temalar, alan yazin bilgileri ve calisma sonuglartyla uyumluluk gostermektedir. Calismada
incelenen ¢ocuk kitaplarinin, cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun oldugu ve ¢ocuklarin uyku
aliskanliklarina olumlu katkilar saglayacagi disuntlmektedir. Arastirma sonuglart dogrultusunda

asagidaki oneriler verilebilir:
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Yazarlar ve yayinevleri;

Uykuyla ilgili olan resimli ¢ocuk kitaplarinda, cocugun yas ve gelisimine uygun dizeyde uykunun

onemi, uyku stiresi ve uyanma zamani konularina ait kurgu ve gorselleri arttirabilir.

Cocuga 6ykuyle ilgili sorular soran ya da cocuga yonergeler verip gerceklestirmesi istenen etkilesimli

resimli ¢ocuk kitaplart sayisini arttirabilir.

Resimli ¢ocuk kitaplarinda, uyku problemlerine yonelik ebeveynler icin 6neriler ve etkinlikler
oykiinin icinde veya Oykiiye ek olarak kitaplarin arkasinda daha fazla verilebilir. Bu 6neriler

ebeveynlere oldugu gibi egitimciye yonelik olarak da eklenebilir.

Ebeveynler, ¢ocuklart icin uyku aliskanligr kazandirma siirecinde resimli ¢ocuk kitaplarindan

faydalanabilir.

Egitimciler, uykuyla ilgili kitaplar1 kullanarak etkilesim iceren bir program olusturabilir ve uyku

aliskanligt tizerindeki etkilerini inceleyebilir.

Ayrica, arastirmamiz 6z bakim becerilerinden yalnizca uyku becerisiyle ilgili olan resimli ¢ocuk
kitaplariyla stnirlidir. Arastirmamizin genisletilerek, diger 6z bakim becerileriyle ilgili (beslenme,
giyinme, kisisel temizlik ve bakim, tuvalet egitimi) resimli ¢ocuk kitaplarinin incelenmesi seklinde

tekrarlanmasi gelecek arastirmalar icin bir 6neri olabilir.
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