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Oz: Aragtirmanin amaci, 60-72 aylik cocuklarin mizag ézellikleri ile problem ¢ézme becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Calisma grubunu; 2018-2019 egitim-6gretim yili Istanbul ili Milli Egitim
Bakanlhigr’na bagli resmi egitim veren bagimstz okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik 168
cocuktan olusmaktadit. Calismada nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama yonteminden
yararlanilmistir. Arastirmada “Aile Cocuk Demografik Bilgi Formu”, “Gocuklar T¢in Kisa Mizag Olgegi”
ve “Problem Cézme Becerisi Olgegi” kullanilmistir. Calismanin sonucunda, ¢ocuklarin Mizag Olgegi
Sicakkanlilik alt boyutundan en yiiksek puana sahip olduklari tespit edilirken, en dustik puant Tepkisellik
alt boyutundan aldiklart belirlenmistir. Sebatkatlik alt boyutunda kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gére
daha yiiksek puan aldiklart saptanmustir. Bir diger ifade ile kizlarin erkeklere oranla daha fazla sebatkar
oldugu belirlenmistir. Cocuklarin problem ¢6zme becerisi ile sicakkanlilik ve sebatkarlik miza¢ puanlar
arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlaml bir iliski vardir. Ayrica cocuklarin tepkisellik mizag puanlart
ile problem ¢6zme becerisi arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlaml bir iliskiye rastlanmugtur.

Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk, Mizag, Problem C6zme Becerileri.

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between temperament characteristics and
problem solving skills of 60-72 months old children. The study group of the research consists of 168
children of 60-72 months, who attend an independent pre-school education institution that provides
official education under the Ministry of National Education in the 2018-2019 academic year. The survey
method, one of the quantitative research models, was used in the research. In the study, “Family Child
Demogtaphic Information Form”, “The Short Temperament Scale for Children” (STSC), and "Problem
Solving Skills Scale” (PSSS) were used. As a result of the study, it was determined that the children had
the highest score in the Temperament Scale Warmth sub-dimension. In addition, the children got the
lowest score from the Reactivity sub-dimension. In the Persistence sub-dimension, it was determined
that gitls scored higher than boys. In other words, it has been determined that girls have a more
persistent temperament than boys. There is a moderately positive and significant relationship between
children's problem solving skills and their warmth and petsistence temperament scotes. In addition, a
moderately significant negative correlation was found between the children's reactivity temperament
scores and their problem solving skills.
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SUMMARY

Introduction

Temperament is the whole of the individual's unique characteristics, which are innate but can change slightly
with environmental conditions, and shape behaviors. Temperament can also be defined as the characteristics
that shape the emotional or motor responses of individuals to different events or situations they encounter,
and especially determine their social interactions significantly (Akin-Sart, Iseri, Yalcin, Akin-Aslan ve Sener,
2012; Carrasco, Delgado ve Holgado-Tello, 2020). Problem solving is defined as producing options for
solving the problem by reaching a result cognitively and behaviorally in order to overcome this situation in
a situation that needs to be dealt with, and choosing and applying one of these options (Gugli, 2003). In
the last 30 years, it has been investigated whether there is a relationship between children's temperament
characteristics and problem solving skills. Stewart and Rubin (1995) concluded that children who are more
sociable and assertive than their other peers have more successful social problem-solving initiative
behaviors. Moas and Henderson (2009) examined preschool children's shyness behaviors, academic
achievement levels, and problem-solving behaviors in their study. As a result of the study, it was determined
that there was an inverse relationship between the level of shyness and problem solving skills. In other
words, it was determined that as the shyness scores of the children increased, their problem solving skills

scores decreased.

The aim of this study is to examine the relationship between temperament traits and problem solving skills
of 60-72 month-old children. In addition, it was also tested whether there is a significant difference between

children's demographic information, temperament characteristics and problem solving skill levels.

Method

Quantitative research model was used in the research. Correlational survey model was preferred among
quantitative research models. The study group of the research consists of 168 children attending preschool
education institutions in Istanbul. Convenience sampling was used both in determining the kindergartens
and choosing the children. In the study, "Family Child Demographic Information Form", "Problem Solving
Skills Scale" to measute the problem solving skills of preschool children, and "The Short Temperament
Scale for Children" based on the notification of the parents of the children to measure the temperament

characteristics of 60-72 months old children were used.
Results

The first finding is that the temperament type at which the children participating in the study group get the
highest scores is the warmth sub-dimension. It was determined that the temperament sub-dimension with
the lowest mean score was reactivity. Another result of the study is that the problem solving skill levels of
the children are at a medium level. A significant difference was found between the gender variable of the

children and the Persistence scores of the Temperament Scale sub-dimensions. It has been found out that
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girls have more persistent temperaments than boys. In other words, it has been determined that girls

concentrate more attention on an activity and can continue that activity than boys.

Another finding of the study was that there were significant differences in favor of the middle child between
the birth order of the children and the sub-dimensions of temperament scale, warmth, persistence and
rhythmicity. Considering that parents pay more attention to their first child and have more expectations
from them, it can be said that the first children also feel more pressured and have less positive temperament

characteristics compared to the middle children.

When the differences between mother and father education status and children's temperament
characteristics were examined, significant differences were found between both mother and father education
status and some Temperament Scale sub-dimensions. When the findings were examined in general, it was
found that as the education levels of the mothers and fathers increased, the positive temperament

characteristics of the children increased and the reactive temperament feature decreased.

The last finding of the study is that there are significant relationships between children's temperament traits
and problem solving skills. It was found that there was a moderately positive relationship between the
warmth and persistence temperament sub-dimension scores and the problem solving skills scores, and a
low-level positive relationship between the rhythmicity temperament sub-dimension and the problem
solving skills scores. On the other hand, it is seen that there is a moderately negative and significant
relationship between the temperament sub-dimension of reactivity and problem solving skill score. To
summarize the findings, as the positive temperament traits (warmth, persistence, and rhythmicity) of
children increase, their problem solving skills also increase, and as their negative (reactivity) temperament

increases, their problem solving skills decrease.
Conclusion and Discussion

When the results of the study were examined, it was found that the children had more warmth temperament
traits, but less reactive temperament traits. When the literature is examined, studies reaching similar findings
were found (Arslan, 2020; Atayeter & Yasar Ekici, 2000). When the problem solving skill levels of the
children were examined, it was found that they had a medium level problem solving skill. One of the reasons
why children's problem-solving skills are at a medium level can be thought to be due to the fact that pre-
school teachers have medium-level problem-solving skills. When the studies in which the problem skills of
both teachers and pre-service teachers were examined, it was found that their problem solving skills were at
a medium or low level (Demirtas & Donmez, 2008; Erdem & Yazicioglu, 2015; Eyvaz, 2017). A positive
moderate and significant relationship was found between temperament traits and problem solving skills in
the study. To summarize the findings, as the positive temperament traits (warmth, persistence, and
rhythmicity) of children increase, their problem solving skills also increase, and as their negative (reactivity)

temperament increases, their problem solving skills decrease.

As a result of the research, the following suggestions can be made. Problem solving skills were found in the

middle level in the study. For this reason, it should be ensured that both parents and teachers include
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activities that will support more problem solving skills with children. The study found that girls are more
persistent than boys. In this context, workshops or seminars on how to provide more attention-getting skills
in the home environment can be given to parents who have boys. Even in the home environment, it can be
provided to give more space to games and toys that will support perseverance. In addition, it is necessary to
include group work in educational institutions so that boys can participate in activities with girls. In the
formation of groups, attention should be paid to having children of different sexes in the same group. It
has been observed that the children of parents with lower education levels are more prone to negative
temperaments and their problem solving skills are low. For this reason, it can be recommended to develop
and implement early intervention programs for parents with lower education levels and their children. In
the study, more positive temperament traits and higher problem solving skills were found in children who
started early pre-school education. In this context, it is necessary to develop and implement more effective
policies for early initiation of pre-school education. Ozmen (2013) investigated the relationship between the
problem-solving skills of children aged 60-72 months and their temperament characteristics. As a result of
the research, it was determined that the children with the lowest level of problem solving skills showed a
shy temperament. Aslan, Aktan, and Kamaraj (1997) conducted a study to examine children's creative
problem-solving skills. As a result of the study, it was determined that the problem solving skill scores of
the children with perseverance were at a high level. In addition, it was concluded that as the children's
perseverance scores increased, their problem solving skill scores also increased. The results support the

findings of this study.
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GIRIS
Mizag, esasen dogustan gelen fakat cevre kosullariyla da bir miktar degisebilen, davranislart
bicimlendiren, kisinin kendine 06zgu Ozellikler butinudur. Miza¢ aynt zamanda, bireylerin
karsilastig farklt olay veya durumlara karst gostermis olduklart duygusal veya motor tepkilerini
sekillendiren ve Ozellikle sosyal etkilesimlerini 6nemli 6lctide belitleyen 6zellikler olarak da
tanimlanabilir (Akin-Sar1, Iseri, Yalcin, Akin-Aslan ve Sener, 2012; Carrasco, Delgado ve Holgado-
Tello, 2020). Karakter kavramiyla karistirilmakta, cogu zaman da onun yerine kullanilabilmektedir.
Bu dogrultuda mizacin bireyin biyolojik ve genetik bir temelinin oldugunu séylememiz
mumkundir. Mizacin genetik temelli ve nispeten sabit oldugu disunuldiginde bile, yapilan
aragtirmalar mizacin baglam, deneyim ve sosyal etkilesimler tarafindan sekillendirilebilecegini
gostermektedir (Carrasco, Delgado ve Holgado-Tello, 2020; Putnam, Sanson ve Rothbart, 2002;
Rothbart ve Bates, 20006). Miza¢ tanimuyla ilgili uzun siiredir devam eden tartismalara ragmen,
“miza¢” teriminin, ¢ocugun en erken yillarinda gorilebilen davranissal tslupta yapisal temelli
farkliliklari ifade ettigi sGylenebilir. Burada bahsi gegen yapisal temelli farkliliklar, duyusal, motor ve
davranigsal farkliliklardir (Sanson, Hemphill ve Smart, 2004). Mizag ile kisilik arasindaki temel fark,

mizacta kaliimsal 6zelliklerin baskin oldugu, kisilikte ise deneyimler, 6grenme, ¢evresel etmenlerle

etkilenerek yetiskinlikte ortaya ¢tkan bir 6zelligin oldugudur.

Mizagla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, farklt kategorilerde siniflandirildigi gorilmektedir.
19507lerin  baslarinda Chess ve Thomas (1956) annelerin ¢ocuklarin uygunsuz davranglar
sonucunda kendilerini suglayan davranislarini gézlemlemis ve bu konu tzerinde akademik
calismalarina baslamuslardir. Tlk olarak 1956’da 138 bebek ve annelerini calismanin 6rneklemine
dahil etmislerdir. Bebeklerin mizaglart ile birincil tepkilerini karsilastirmuglardir. Bu calisma
sonucunda farklt mizag tirlerinin oldugunu belirtmislerdir. Bunlari kolay, zor ve yavas 1sinan olarak
stniflandirmustir (Akin Sari, 2018). Mizact kolay olarak nitelendirilen ¢ocuklarin ¢ogunlukla olumlu
duygular icinde oldugu ve kazandirilmasi istenilen bircok beceri ve aligkanliklarin hizli ve dizenli
bir sekilde kazandigi gézlemlenmistir. Zor ¢ocuk olarak nitelendirilen ¢ocuklarin ise ¢ogunlukla
olumsuz tepkiler verdigi ve aglama davranist sergiledigi gbzlemlenmistir. Yavas 1stnan mizacinda ise
bazi durumlarda olumsuz duygu durumu igerisinde oldugu ve daha az motor faaliyeti gdsterdigi
tespit edilmistir. Bu cocuklar sosyal olarak da yavas uyum gosterir ve yeni bir durumla karst karsiya
kaldiginda da hemen alisgamazlar. Sosyal olarak insanlardan uzak ve bilmedigi ortamlarda ise
cekingen davransslar sergilerler (Craig ve Dunn, 2007; Séguin ve MacDonald, 2016). Chess ve
Thomas (1956)’a gore cocuklarin %10’unun zor mizaca, %40’ kolay mizaca, %15’1 yavas 1sinan

mizaca sahip oldugunu 6ne sirer. Geri kalan %35’lik dilimin mizacinda ise bu t¢ kategorinin bir
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kombinasyonu gézlenecegini savunur (MacNeill ve Pérez-Edgar, 2020; Yoleri, 2014). Ginimiize
geldikce mizag kategorilerinin genisledigini gérmek miimkiindiir. Ornegin Cloninger (1987)%e gore
mizacin 4 boyutu oldugunu ve bunlarin yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6diil bagimliligi ve sebat
etme oldugunu belirtmistir. Yenilik arayist miza¢ boyutunda kisiler kolay ve ¢abuk sinirlenen,
yenilige yatkin, arastirmayi seven, icgiidiisel kararlar veren ozellikleri tasir. Zarardan kaginma
boyutunda negatif diisiince, kotumser bakis agist, belirsizligi sevmeme, yabancilardan utanma, kolay
yorulma gibi 6zellikler hakimdir. Odiil bagliliginda, yitksek duygusallik, sosyal baglilik, onay
bekleme gibi 6zellikler belirgindir. Sebat etme boyutunda ise engellenme, yorgunluk ve belirli
araliklarla pekistirme ile davranislarda devamlilik gosterme gibi 6zellikler hakimdir (De Fruyt, Van
De Wiele ve Van Heeringen, 2000; Erkan, Avct ve Avci, 2014). Prior, Sanson ve Oberklaid (1989)
ise 3-8 yas arast cocuklarda mizag 6zelliklerin 4 temel baslikta toplamustir. Ritmiklik 6zelligi; cocukta
uyku-uyaniklik, aclik-tokluk gibi biyolojik ihtiyaclarinin belirli zaman araliklarinda benzerlik gsterip
gostermedigi ile alakalt bir durumdur. Ornegin aynt zamanda acikmast veya ayni zamanda uykuya
dalmast gibi. Sicakkanlilik 6zelligi; cocugun hi¢ tanimadigi bir ortama girse dahi o ortama kolay
alismast ve diger bireylere yakinlik gostermesi ile ilgilidir. Tepkisellik 6zelligi; cocugun karsilastigt
bir etki dogrultusunda hemen karst tarafa tepki géstermeye hazir olmast ile ilgilidir. Ornegin istedigi
bir durumun ger¢eklesmemesinde aglamaya baslamasi veya tekme atmast gibi. Sebatkarlik 6zelligi;

cocugun gerceklestirdigi bir etkinlik Gizerinde dikkatini surdiirebilmesi ile ilgilidir.

Ozellikle son 20 yilda yapilan miza¢ calismalarinda, cocukluk cagindaki mizag &zelliklerinin
yetiskinlikteki kisilik 6zelliklerini yordayabildigi belirtilmistir. Thomas ve arkadaslar tarafindan
1963 yilinda gergeklestirilen “New York Longitudinal Study” deneyinde erken ¢ocukluktan itibaren
136 cocugun davranis gelisimi izlenmis, bazilarindaki miza¢ 6zelliklerinin ¢ocuklarin sonraki
donemlerdeki davranislari ile tutarlilik gosterdigi gorilmustiir. Abulizi, Pryor, Michel, Melchior ve
van der Waerden (2017) ertken doénemde mizag Ozelliklerinin 5.5 yasindaki davranisini nasil
etkilediklerini belirlemek tizere yaptiklari ¢alisma sonucunda, bebeklikte duygusal bir mizacin 5.5
yasinda daha yiiksek diizeyde duygusal olmast ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica duygusal bir
mizacin ilerleyen cocukluk déneminde daha fazla davranissal zorluklara neden oldugu tespit
edilmistir. Benzer olarak bazi calismalarin sonuglarinda da, bebeklikteki belirli miza¢ boyutlarinin
cocuklarin iletleyen yaslarinda da belitli davranissal ve duygusal problemler gelistirmeye yatkin hale
getirdigi tespit edilmistir (Bould, Araya, Pearson, Stapinski, Carnegie ve Joinson, 2014; Mantymaa,
Puura, Luoma, Latva, Salmelin ve Tamminen, 2012; Prior, Smart, Sanson ve Oberklaid, 2001).
Waddell, Blake, Sternberg, Ruof ve Chassin (2020) yaptiklari ¢alismada ailesinde alkol kullanim
bozuklugu olan bir grup 6rneklem tizerinde ¢ocukluk mizact ile ergen olumsuz aciliyet arasinda bir

iliskinin olup olmadigr incelenmistir. Cocukluk mizacinda 6fke tepkisi olan ¢ocuklarin ergenlik
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déneminde olumsuz aciliyetle yitksek dtzeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda
Eisenberg ve Spinrad (2014) ve Rothbart, Derryberry ve Hershey’nin (2000) ¢alisma sonuglarinda,
cocukluk donemindeki 6fke ve tzinti tepkiselligi olarak kabul edilen olumsuz tepkiselligin
yetiskinlikteki nevrotikligi etkiledigi sonucuna varlmistir. Aynt zamanda ¢ocukluktaki engelleyici
kontrol, dikkat odaklama ve dikkat degistirme gibi ¢abali kontrollerin ise yetiskin vicdanhlg: ile
iliskili oldugu tespit edilmistir. Ulkemizde de mizag {izerine bir¢ok farkli ¢alismaya rastlanmaktadir

(Aytar, Aksoy ve Kaytez, 2014; Istkoglu Erdogam, Yoleri ve Tetik, 2017; Ozdemir ve Budak, 2019).

Yukaridaki ¢alismalarin haricinde mizacin gesitliligi ile bireyin problem ¢6zme becerisi ile iliskili
oldugunu varsayan kisitlt da olsa ¢alismalara rastlanmaktadir (Moas ve Henderson, 2009; Stewart
ve Rubin, 1995; Oktaviyanthi ve Supriyani, 2017; Walker ve Handerson, 2012). Fakat hentiz mizag

ve problem ¢6zme becerileri arasindaki kesin iliski belirsizligini korumaktadir.

Bu arastirmada, 60-72 aylik ¢ocuklarin mizag¢ Ozellikleri ile problem ¢6zme becerileri arasinda
anlamlt bir iliskinin olup olmadigint belirlemek amaglanmistir. Bu ana amag altinda su alt amaglara

cevaplar aranmustir.

e Cocuklarin “Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgesi” toplam puan ve alt boyut puanlart ve

~ I

“Problem C6zme Becerisi Olgegi” toplam puan ortalamalart ne kadardir?

e Cocuklarin cinsiyet, anne baba 6grenim durumu, okul 6ncesine baslama yast, dogum sirast
ve kardes olma durumu bagimsiz degiskeni ile “Cocuklar Icin Kisa Mizag Olgegi” alt boyut
puan ortalamalari ve “Problem Cézme Becerisi Olgegi” toplam puan ortalamalart arasinda
anlamli bir farkliasma var midir?

e Cocuklarin “Cocuklar I¢cin Kisa Miza¢ Olgegi” alt boyut ortalama puanlari ile “Problem

Co6zme Becerisi Olgegi” toplam puan ortalamast arasinda anlamlt bir iliski var midir?
YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma modeli kullanilmistir. Nicel arastirma modellerinden ise iliskisel tarama
modeli tercih edilmistir. Tliskisel taramanin amaci en az iki farkls degiskenin kendi aralarinda iligkinin
olup olmadigini belirlemektir (Karasar, 2011). Bu arastirmada, ¢ocuklarin miza¢ 6zellikleri ile

problem ¢6zme becerileri birbiri ile karsilastirilacagt icin iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu, Istanbul Gingéren Milli Egitim Tlce Midurligi’ne bagh
anaokullarina devam eden toplam 168 ¢ocuk olusturmaktadir. Hem anaokullarinin belirlenmesin
de hem de ¢ocuklarin se¢iminde kolay 6rneklemeye gidilmistir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin

hepsi 60-72 ayliktir. Cocuklara dair demografik 6zellikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Demografik bilgiler

Demografik Bilgiler n %
Cinsiyet Kiz 72 429
Oglan 96 57.1
Dogum Sirast 1l Cocuk 116 69.0
Ortanca Cocuk 17 10.2
Son Cocuk 35 20.8
Kardes Durumu Kardesi Yok 79 47.0
Kardesi Var 89 53.0
Anne Ogrenim Durumu Tlkokul ve Altt 22 13.1
Lise 47 28.0
On Lisans 37 22.0
Lisans ve Uzeri 62 36.9
Baba Ogrenim Durumu Tlkokul ve Al 13 7.7
Lise 50 29.8
On Lisans 23 13.7
Lisans ve Uzeri 82 48.8
Olkul Oncesi Egitime Baslama Yast 35 Ay ve Aln 29 17.3
36-47 Aylik 56 33.3
48-59 Ayhk 68 40.5
60 Aylik ve Ustii 15 8.9
Toplam 168 100

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katllan ¢ocuklarin %57.1°inin oglan, %42.9’unun kiz ¢ocugu
oldugu sonucuna ulasilmistir. Dogum siras1 bagimsiz degiskeni incelendiginde ise, tim ¢ocuklarin
%069.0’m1n ilk cocuk, %20.8’inin son ¢ocuk ve %10.2’sinin ortanca ¢ocuk oldugu saptanmustir.
Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin %53.0’tnin kardesinin oldugu, %47.0’nin ise tek ¢ocuk oldugu
belirlenmistir. Anne 6grenim durumlari incelendiginde, ¢ocuklarin %36.9’unun lisans ve tzeri,
%28.0’1n1n lise, %22.0’1n1n 6n lisans, %13.1’inin ise ilkokul ve altt 6grenim diizeyine sahip oldugu
saptanirken; babalarin ise %48.8’inin lisans ve tzeri, %29.8inin lise, %13.7’sinin 6n lisans ve
%7.7sinin ilkokul ve alt1 6grenim diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Son olarak
cocuklarin okul 6ncesi egitime baslama yast bagimsiz degiskeni incelenmistir. Arastirmaya katilan
okul 6ncesi dénem ¢ocuklarin %40.5’inin 48-59 aylik arasinda, %33.3’tntin 36-47 aylik arasinda,
%17.3’untn 35 aylik ve alti, %8.9’u ise 60 aylik ve tizeri dénemde okul 6ncesi egitime basladigt

goriilmektedir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin genel yas ortalamast 65.44 ayliktir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada “Aile Cocuk Demografik Bilgi Formu”, okul 6ncesi ¢ocuklarinin problem ¢6zme
becerilerini 6lgmek amaciyla “Problem Cézme Becerisi Olgegi (PCBO)” ve 60- 72 aylik ¢ocuklarin
mizac 6zelliklerini 6lgme amaciyla cocuklarin ebeveynlerinin bildirimine dayanan “Cocuklar Igin

Kisa Mizag Olgegi (CIKMO)” kullanilmustir.
Aile Cocuk Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Aile Cocuk Demografik Bilgi Formunda, 60- 72 aylik cocugun
ve ebeveynin (¢ocugun yasi, ¢ocugun cinsiyeti, ocugun dogum strast, ailenin sahip oldugu ¢ocuk
sayist, anne Ogrenim durumu, baba 6grenim durumu, ¢ocugun daha 6nce okul 6ncesi egitime

baslama yast) 6zelliklerini saptamak amaciyla sorulara yer verilmistir.
Problem Cézme Becerisi Olgegi

Problem Cézme Becerisi Olgegi, cocuklarin problem ¢ézme becerilerinin degerlendirmesine
yonelik hazirlanmistir. Olgegin gecerlilik ve giivenilirlik calismast Oguz ve Koksal Akyol (2015)
tarafindan 60-72 aylik c¢ocuklarin problem ¢6zme beceri seviyelerini incelemeye yonelik
gelistirilmistir. Olgek problem durumlarint iceren grafiker ve ressamlar tarafindan olusturulan,
uzman gorisleri dogrultusunda uygunluguna karar verilen ¢esitli problem durumlarinin resimlerine
ait toplamda 18 maddeden olusmaktadir. Olgege baslarken cocuklara “Simdi sana bazs cocuklarm
karsilastiklar: sorunlar: anlatacagim. Anlatacagim sorunlar her cocugun karsilasabilecedi sorunlara benziyor. 17e
senin onlara yardim etmen geref” diyerek Olgegin yonergesi verilir. Cocuklara problem durumlarina
iliskin resimler gosterilerek problem durumu anlatilmistir ve ¢ocuklar problemlerin ¢6zimu igin
cesaretlendirilmistir. Cocugun her bir problem durumundaki resme odaklanmast saglanmustir.
Problem durumlarina iligkin ¢ocuklarin ¢6zim 6nerileri sunmalart igin 6rnegin “Bu ¢ocugun elleri
boya oldugu i¢in ne yapabilir? Bagka neler soyleyebilirsin? Baska neler olabilir? Baskar” gibi her
probleme ait 6l¢ekte yer alan sorular ¢cocuklara sorulmustur. Cocuklara yanit vermeleri i¢in zaman
taninmis ve uygulamaya katilmak istemeyen cocuklar arastirmaya dahil edilmemistir. Olgegin
puanlanmasinda ¢ocugun 18 adet problem durumlarina iliskin verdigi cevaplar degerlendirilmistir.
Her bir problem durumuna iliskin ¢ocugun verdigi ¢6zim yanitlart 0-4 puan arasinda
degerlendirilir. Cocuk problemin ¢6ziimiine dair 6neri vermediyse ‘0’puan, bir 6neri var ise “17, iki
Oneri var ise “27, Ug 6neri var ise “3”, dort 6neri var ise “4” puana sahip olmaktadir. Cocugun her
bir problem durumuna dair ¢6ziim Onerileri birbirlerinden farklt oldugu durumda puan alabilir.

Cocuklar problem ¢6zme becerisi 6lgeginden 0-72 arasinda puan alabilmektedir. Olgek puant
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arttikca problem ¢6zme becerisi artmaktadir. Cocuklar I¢in Problem Cézme Becerisi Olgegi icin
bu arastirmada giivenitlikler tekrardan hesaplanmustir. Bu arastirma kapsaminda, Cocuklar I¢in
Problem Cézme Becerisi Olgegi toplam puant izerinden giivenirlik analizi yapilmis ve i¢ tutarlik
cronbach alfa .91 olarak bulunmustur. Guvenirlik yizde degeri incelendiginde, 6lgek verilerinin

giivenilir diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.
Cocuklar Icin Kisa Mizag Olgegi

Mizag Olgegi ilk olarak Prior, Sanson ve Oberklaid (1989) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce’ye
uyarlama caligmalarint ise Yagmurlu ve Sanson (2009) gergeklestirmistir. Olgek okul 6ncesi dénem
cocuklarinin ebeveynleri tarafindan doldurulan ve ¢ocuklarinin mizag¢ 6zellikleri ile ilgili toplam 30
maddeden olusmaktadir. Ol¢me aracinin temel amact cocuklarin hangi miza¢ &zelligine sahip
oldugunu belitlemektir. Olcek 6’1t likert tipindedir. Olgegin toplamda 4 alt boyutu vardir. Bunlar
strast ile “sicakkanlilik boyutu” (7 madde), “sebatkarlik boyutu” (7 madde), “ritmiklik boyutu” (7
madde) ve “tepkisellik boyutu” (9 madde) seklinde yer almaktadur.

Sicakkanlilik alt boyutu, ¢ocugun hi¢ bilmedigi veya tanimadigt bir ortama girdiginde hem insanlara
hem de ortama yabancilik géstermeden davranmasi ile ilgilidir. Sebatkarlik alt boyutu ise cocugun
herhangi bir aktiviteye veya duruma yogunlasabilmesi ile alakalidir. Ritmiklik alt boyutunda ¢ocugun
genel ihtiyaglarint giinliikk olarak ayni rutinde gerceklestirmesi ile ilgilidir. Ornegin uyku, tuvalet
ihtiyact gibi. Tepkisellik alt boyutu ise ¢ocugun herhangi bir durum veya olaya karst her an tepki
vermeye hazir olma durumunu igerir. Olgekte sicakkanlilik, sebatkarlik, ritmiklik puanlart arttikca
olumlu miza¢ 6zellikleri artarken; tepkisellik puanlarinin artmast olumsuz mizact arttirmaktadir.
Olgek toplam puanla puanlandirilmamaktadir. Bu arastirma icin “Cocuklar Icin Kisa Mizag Olcegi”
alt boyutlarinin giivenirlikleri tekrardan hesaplanmustir. Yapilan giivenirlik analizi sonucunda, i¢
tutarlik cronbach alfa degerleri 6lgegin birinci alt boyutu olan Sicakkanlilik i¢in .76; ikinci alt boyutu
olan Sebatkarlik icin .82; tictinct alt boyutu olan Ritmiklik icin .74; dérdinct alt boyutu olan
Tepkisellik i¢in .79 olarak bulunmustur. I¢ tutarlik oranlar incelendiginde, her alt boyutun gtivenilir

diizeyde oldugu soylenebilir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmanin  verileri 2018 yilinda Istanbul ili Milli Egitim Bakanhgrna bagli bagimsiz
anaokullarindan toplanmustir. Calismanin baslangicinda 6ncelikle etik kurula bagvurulmustur.
Istanbul Okan Universitesi 04.07.2018 tarih, 96 nolu toplanti ve 17. karar yazist dogrultusunda etik

onay alinmistir. Alinan etik kurul ardindan Istanbul 11 Milli Egitim Mudirligi’nden 07.12.2018
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tarih ve 59090411-20-E.23604976 sayt numarasi ile veri toplama izinleri alinmistir. Bu izinler
disinda cocuklardan verilerin toplanmasi i¢in ebeveyn onam formu gocuklarin ebeveynlerinden
imzali bir sekilde toplanmustir. Ayrica ¢ocuklardan da onam formu alinmustir. Gerekli izinler
alindiktan sonra alanyazin detaylt olarak taranmistir. Arastirmada kullanilacak olan 6lcek izinleri
6lgegi gelistiren arastirmacilardan e-posta yoluyla alinmustir. “Aile Cocuk Demografik Bilgi Formu™
ve “Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi” ebeveynler tarafindan doldurulacagi icin ailelere
gonderilmistir. “Problem Czme Becerisi Olgegi” ise 6gretmen ve okul idarecilerinin belirledigi giin
ve saatte okulun bos bir smifinda arastirmactlar tarafindan cocukla birebir uygulanmistir.
Arastirmayr yarida kesen veya belli bir sorudan sonra cevaplamak istemeyen cocuklar asla
zorlanmamis ve arastirmaya dahil edilmemistir. Her bir cocuk ile 15- 20 dakika arasinda uygulama

gerceklestirilmistir. Ebeveynlerinden gelen Olgeklerle cocuklara uygulanan Olgek ayni dosyaya

yerlestirilmistir.
Veri Analizi

Verilerin ¢6zimlenmesinde, SPSS 22.0 programindan yararlanilmistir. Verilerin analizinde
parametrik veya non-parametrik analizlerin hangisinin kullanilacagini belirlemek icin basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmistir. Olgeklerin alt boyut ve toplam puanlarinin basiklik ve ¢arpiklik

degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Basiklik ve carpiklik degerleri

n Min Max Varyans Carpiklik Basiklik
Sicakkanlilik 168 1.29 6.00 776 -729 .560
Sebatkarlik 168 1.86 6.00 .986 -.187 -.835
Ritmiklik 168 2.71 5.86 .365 -.133 -.193
Tepkisellik 168 1.11 5.44 .636 .556 073
PCBO 168 13.00 57.00 68.914 .166 -213

Tablo 2 incelendiginde, hem “Cocuklar Icin Kisa Miza¢ Olgegi” hem de “Cocuklar I¢cin Problem
Cozme Becerisi Olgegi” alt boyut ve toplam puanlarindaki ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2.00 ile
-2.00 araligindadir. Carpiklik ve basiklik degerinin -2 ile +2 arasinda olmast normal dagilimi ifade
etmektedir (George ve Mallery, 2010). Bu kapsamda “Cocuklar I¢cin Kisa Miza¢ Olgegi” ve
“Cocuklar Icin Problem Cézme Becerisi Olgegi” ile gerceklestirilecek tiim analizlerde parametrik
testlerden yararlanilacag tespit edilmistir. Bu kapsamda arastirmada Bagimsiz T Testi, ANOVA ve

Pearson Korelasyon analizlerinden yararlanilmistir.
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BULGULAR

Arastrmanin ik alt problemi c¢ocuklarin Olgeklerden almis oldugu ortalama puanlarin
degerlendirilmesidir. Bu baglamda “Cocuklar I¢cin Kisa Miza¢ Olgegi” alt boyut ve “Problem

Co6zme Becerisi Olgegi” toplam puan ortalama ve standart sapma puanlart Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Arastirmada kullanidan 6lceklerin ortalama puanlari

Cocuklar Igin Kisa Mizag Olgegi Alt Boyutlar X ss

Sicakkanlilik 4.331 .880
Sebatkarlik 3.971 .993
Ritmiklik 4.254 .604
Tepkisellik 2.660 797
Problem Cozme Beceri Olgegi xX ss

Toplam Puan 31.64 8.301

Tablo 3 incelendiginde, “Cocuklar I¢in Kisa Miza¢ Olcegi”nin en yiiksek ortalamasina sahip olan
alt boyut Sicakkanlliktir. Sicakkanlilik alt boyutunun ortalama puani 4.331°dir. Diger bir ifadeyle
calismaya katilan ¢ocuklarin cogunlukla yeni bir ortamda bulundugunda veya yeni tanistigt insanlara
karst yakinlik gosteren bir mizaca sahip oldugu goriilmektedir. En dusiik puanin ise Tepkisellik
mizacinda ¢iktig1 gorilmektedir. Tepkisellik alt boyutunun ortalama puant 2.660’tir. Bir diger ifade
ile diger mizag¢ Ozelliklerine oranla ¢ocuklar daha az diizeyde tepkisel mizaca sahiptir. Calisma
grubunun Problem Cézme Beceri Olgegi ortalama puanin 31.64 oldugu goriilmektedir. Olgek
degerlendirmesinde 0-18 puan araliginin diisuk, 19-41 puan araliginin orta ve 42 puan ve Uzerinin
ise yuksek seviye problem ¢6zme becerisini gosterdigi belirtilmistit. Bu degerlendirme
dogrultusunda calisma grubunun orta seviye bir problem ¢6zme beceri diizeyine sahip oldugu
s6ylenebilir. Cocuklarin cinsiyet degiskeni ile ¢ocuklarin miza¢ ve problem ¢6zme becerti
puanlarinin karsilastirlmasi igin Bagimsiz T Testi uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Cocuklarin cinsiyetleri ile miza¢ ve problem ¢6zme beceri puanlarinin kargilagtirilmasi

Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi Cinsiyet n X ss t p

Sicakkanlilik Kiz 72 4.353 941 274 785
Oglan 96 4.315 .837

Sebatkarlik Kiz 72 4174 .894 2.331 021*
Oglan 96 3.818 1.039

Ritmiklik Kiz 72 4.222 .559 -594 .553
Oglan 96 4.278 .637

Tepkisellik Kiz 72 2.526 759 -1.908 .058
Oglan 96 2.761 814

Problem Cézme Becerisi Olgesi Cinsiyet n )_( ss t P

Toplam Puan Kiz 72 32.375 7.180 .990 324
Oglan 96 31.093 9.049

#p<.05 # p<.01
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Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyet degiskeni ile sadece Kisa Mizag
Olgegi Sebatkarlik alt boyutunda anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Sebatkatlik alt boyutunda
kiz cocuklarinin oglan ¢ocuklarina goére daha fazla sebatkar bir mizaca sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Cocuklar icin Kisa Mizag 6lgegi diger alt boyut ve Problem Cézme Becerisi Olgegi

toplam puanlart ile anlamlt bir farklilasmaya rastlanmamustir.

Cocuklarin dogum sirast degiskeni ile ¢ocuklarin miza¢ ve problem ¢ézme beceri puanlarinin

karsilagtirilmasi igin ANOV A uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Cocuklarin dogum sirast degiskeni ile mizag ve problem ¢ézme beceri puanlarinin karsilastiriimast

Mizag Ol(;egi Dogum Sirast n x ss SD F P Anlamli Fark
Sicakkanlilik Ik Cocuk 116 4.354 820
Ortanca Cocuk 17 4.731 956 2/165 3543  .031*  Son-Ortanca
Son Cocuk 35 4.061 972
1k Cocuk 116 3.869 976 1lk-Ortanca
Sebatkarlik Ortanca Cocuk 17 4773 701 2/165 6.617  .002%%  Son-Ortanca
Son Cocuk 35 3.918 1.015
ik Cocuk 116 4.256 569
Ritmiklik Ortanca Cocuk 17 4.596 286  2/165 4325  .015%  Son-Ortanca
Son Cocuk 35 4.081 753
Tk Cocuk 116 2.642 751
Tepkisellik Ortanca Cocuk 17 2.477 899  2/165 1.091 338
Son Cocuk 35 2.809 888
PCBO Dogum Sirast n X ss SD F P Anlaml Fark
Toplam Puan 1lk Cocuk 116 32.525 8.751
Ortanca Cocuk 17 30.823 7.543  2/165 2.402 094
Son Cocuk 35 29.114 6.565

#p<.05 ¥ p<.01

Tablo 5 incelendiginde, ¢ocuklarin dogum sirast bagimsiz degiskeni ile “Cocuklar I¢in Kisa Mizag
Olgegi” alt boyutlarindan Sicakkanlilik, Sebatkarlik ve Ritmiklik alt boyut puan ortalamalart arasinda
anlamlt bir farklilasmaya rastlanmistir. Anlamli farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amactyla Tukey Testi'nden yararlandmistir. Sicakkanlilik, Sebatkarlik ve Ritmiklik alt
boyutlarinda son ¢ocuk ile ortanca ¢ocuk arasinda anlamli bir farklilasma gorilmektedir. Bu
farklilasma ortanca ¢ocuk lehinedir. Bir diger ifade ile ortanca ¢ocuk son ¢ocuga oranla daha fazla
sicakkanls, sebatkar ve ritmik mizaca sahiptir. Ayrica Sebatkarlik alt boyutunda ilk ¢ocuk ile ortanca
cocuk arasinda anlaml farklilagmaya rastlanmis ve bu farklilasma da ortanca ¢ocugun lehinedir.
“Cocuklar Icin Kisa Miza¢ Olgegi” son alt boyutu olan Tepkisellik puan ortalamalari ve Problem
Co6zme Becerisi Olgegi toplam puant ile dogum sirast bagimsiz degiskeni arasinda ise anlamli bir

farklilasmaya rastlanmamistir.
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Calismaya katillan ¢ocuklarin kardesinin olup olmamasi ile ¢ocuklarin mizag ve problem ¢6zme

beceri puanlarinin karsilastirilmast icin Bagimsiz T Testi uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 6. Cocuklarin kardesinin olma durumu ile mizag ve problem ¢6zme beceri puanlarinin

karsilastirilmasi

Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi Kardes Durumu n X ss t p

Sicakkanlilik Kardesi Yok 79 4.303 .823 -.385 701
Kardesi Var 89 4.356 932

Sebatkarlik Kardesi Yok 79 3.860 1.008  -1.360 176
Kardesi Var 89 4.069 974

Ritmiklik Kardesi Yok 79 4.235 .563 -.386 .700
Kardesi Var 89 4.271 .640

Tepkisellik Kardesi Yok 79 2.587 742 -1.116 .266
Kardesi Var 89 2.725 .841

Problem C6zme Becerisi Olgegi n X Ss t p

Toplam Puan Kardesi Yok 79 32.240 8.441 .879 381
Kardesi Var 89 31.112 8.185

Tablo 6 incelendiginde calismaya katilan cocuklarinin kardese sahip olup olmama durumu ile

Cocuklar Icin Kisa Mizag Olgegi tiim alt boyutlart arasinda anlamli bir farklilasmaya

rastlanmamistir. Diger taraftan Problem Cézme Becerisi Olgegi toplam puant ile kardes degiskeni

arasinda da anlamlt bir farklilasma yoktur. Anne ve baba 6grenim diizeyi ile ¢ocuklarin mizag

puanlarinin karsilastirilmasinda ANOVA analizinden yararlandmistir. Analiz sonuglart Tablo 7°de

sunulmustur.

Tablo 7. Anne-baba 6grenim durumlari ile mizag puanlart arasindaki kargilastirma

Mizag Olgegi  Anne Ogrenim n x ss SD F p Anlamlt Fark
Sicakkanlilik Tlkokul ve Alt 22 4.039  .856 Universite-Lise
Lise 47 3987 973 3/164 5906 001+ Universite-llkokul ve alt
On Lisans 37 4536 804 On Lisans-Lise
Lisans ve Uzeri 62 4.573 753
Tlkokul ve Alt 22 3.831  1.000
Sebatkarlik Lise 47 3577 1.090 3/164 4764 .003%* Universite-Lise
On Lisans 37 4.073 812
Lisans ve Uzeri 62 4.258 923
Tlkokul ve Al 22 4123 792
. Lise 47 4152 623 3/164 1.347 261 -—
Ritmiklik On Lisans 37 4328 450 /
Lisans ve Uzeri 62 4.334 588
Tlkokul ve Al 22 3005 .802 On Lisans-Tlkokul
Tepkisellik _ Lise 47 2846 944 3/164 3.806  .011* Universite-Ilkokul
On Lisans 37 2495  .682
Lisans ve Uzeri 62 2496 677
Mizag Olcegi  Baba Ogrenim n i ss SD F P Anlaml Fark
Sicakkanlilik Tlkokul ve Alt 13 4.219 908
Lise 50 4194 969 3/164 794 499 -—-
On Lisans 23 4465 782
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Lisans ve Uzerti 82 4395  .848

Tlkokul ve Altt 13 3.692 1.281 On Lisans-Universite
Sebatkarlik Lise 50 3.865 1.108 3/164 4.950 .003%*
On Lisans 23 3.434 886

Lisans ve Uzeri 82 4.230 815
Tlkokul ve Altt 13 4494 713

N Lise 50 4108 631  3/164 2199 090
Riemiklik On Lisans 23 4180 452
Lisans ve Uzeri 82 4.325 592
Tikokul ve Al 13 2846 1.011

. Lise 50 2.866 906 3/164 2208  .089
Tepkisellik On Lisans 23 2516 802

Lisans ve Uzeri 82 2.546  .660

#p<.05 ¥ p<.01

Calismaya katilan ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ile anne-baba 6grenim durumlart arasinda anlamlt
farkllagsmalara rastlanmustir. Anlamli farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla Tukey Testi'nden yararlanilmistir. Anne 6grenim diizeyi ile ¢ocuklarin mizaclarindan
sicakkanlilik, sebatkarlik ve tepkisellik alt boyut puanlart arasinda farkliasmalar bulunmaktadir.
Sicakkanllik alt boyutunda anne 6grenim durumu tiniversite olan ¢ocuklarin anne 6grenim durumu
ilkokul ve alt1 ve lise mezunu olan ¢ocuklara gore daha sicakkanlt bir mizaca sahip oldugu tespit
edilmistir. Ayrica annesi 6n lisans mezunu olan ¢ocuklarin annesi lise mezunu olan ¢ocuklara gére
daha sicakkanlt bir mizaca sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Sebatkarlik alt boyutunda
farklilasmalar annesi Universite mezunu olan cocuklar ile annesi lise mezunu olan cocuklar
arasindadir. Bir diger ifade ile annesi Universite ve tizeri 6grenim durumuna sahip olan ¢ocuklarin
daha fazla sebatkar mizaca sahip oldugu gorilmektedir. Tepkisellik alt boyutunda ise annesi ilkokul
mezunu olan ¢ocuklarin tepkisellik puanlarinin annesi 6n lisans ve tniversite ve tizeri 6grenim
durumuna sahip ¢ocuklarin puanlarina gére anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Annelerin
ogrenim durumlart ile ¢ocuklarin mizag Gzelliklerini genel olarak karsiastirdigimizda, anlamli
farklilasmalarda anne 6grenim duzeyi yikseldikce olumlu mizag 6zelliklerinin arttigi, olumsuz mizag
ozelliklerinin ise azaldig1 tespit edilmistir. Cocuklarin mizag 6zellikleri 6lgeginden aldiklart ritmiklik

alt boyut puanlari ile anne 6grenim durumlart arasinda da anlamli bir farklilagmaya rastlanmamustir.

Baba 6grenim durumu ile ¢ocuklarin mizaglan karsilastirldiginda anlamli farklilasmanin sadece
sebatkarlik alt boyutunda oldugu gorilmektedir. Sebatkarlik alt boyutunda anlamli farkhilasma
babalart Gniversite ve 6n lisans mezunu olan ¢ocuklarin puanlari arasinda oldugu saptanmustir. Bir
diger ifade ile babast Universite ve Uzeri 6grenim durumuna sahip olan ¢ocuklarin sebatkarlik
puanlarinin babast 6n lisans 6grenim durumuna sahip olan ¢ocuklara oranla anlaml dizeyde
yuksektir. Sicakkanlilik, ritmiklik ve tepkisellik alt boyut puanlari ile baba 6grenim durumu arasinda

anlaml bir farklilasmaya rastlanmamustir.
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Anne ve baba 6grenim diizeyi ile cocuklarin problem ¢6zme beceri puanlarinin karsilastirlmasinda

ANOVA analizinden yararlanimistir. Analiz sonuglart Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Anne-baba 6grenim durumlart ile problem ¢6zme beceri puanlari arasindaki karsilastirma

PCBO Anne Ogrenim n i ss SD F p Anlamli Fark

Toplam Puan  Tlkokul ve Alt 22 26272 6915 Tlkokul-On Lisans
Lise 47 27.063  5.600 3/164 17.654 .000%  Ilkokul-Lisans
On Lisans 37 33945 8.621 Lise- On Lisans
Lisans ve Uzeri 62 35.645 7.656 Lise-Lisans
Baba Ogrenim n I Ss SD F P Anlamli Fark
Tlkokul ve Alu 13 30.615 7.686

Toplam Puan [ jge 50 28540 8.142 3/164 4377  .005%  Lisans-Lise
On Lisans 23 31521 7.603
Lisans ve Uzeri 82 33731 8.184

#p<.05 ¥ p<.01

Tablo 8 incelendiginde, ¢ocuklarin anne 6grenim durumu ile problem ¢6zme becerisi arasinda
anlamlt bir farklilagsmaya rastlanmaktadir. Anlamli farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey Testi'nden yararlanidlmustir. Anlamh farklilagsmalar anneleri ilkokul
mezunu olan ¢ocuklarin problem ¢6zme beceri puanlart ile anneleri 6n lisans ve lisans mezunu olan
cocuklarin puanlari arasinda olup, anneleri 6n lisans ve lisans mezunu olan ¢ocuklarin lehinedir. Bir
diger anlaml farklilasma ise anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin problem ¢6zme beceri puanlart
ile anneleri 6n lisans ve lisans mezunu olan ¢ocuklarin puanlari arasindadir. Burada da anneleri 6n
lisans ve lisans mezunu olan ¢ocuklarin lehinedir. Bir diger ifade ile 6grenim diizeyi yiksek olan
annelerin ¢ocuklarinin problem ¢6zme becerileri, 6grenim diizeyi disiik olan annelerin ¢cocuklarina
gore daha gelismis oldugu soylenebilir. Aynt zamanda c¢alismaya katilan ¢ocuklarin baba 6grenim
durumu ile problem ¢6zme beceri puanlart arasinda anlamlt bir farklilasmaya rastlanmistir. Anlamli
farklilasma lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin problem ¢6zme beceri puanlart ile lise mezunu
olan babalarin ¢ocuklarinin problem ¢6zme beceri puanlart arasindadir. Farklilasma babalart lisans
mezunu olan ¢ocuklarin lehinedir. Bir diger ifade ile babalari lisans mezunu olan babalarin
cocuklarinin problem ¢6zme beceri puanlari, babalart lise mezunu olan ¢ocuklarin puanlarina oranla

anlamli oranda yiksektir.

Cocuklarin okul 6ncesi egitime baslama yast ile ¢ocuklarin miza¢ ve problem ¢6zme beceri
puanlarinin karsilastirilmasinda ANOVA analizinden yararlanilmistir. Analiz sonuglart Tablo 9°da

sunulmustur.
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Tablo 9. Okul 6ncesi egitime baslama yasi ile mizag ve problem ¢6zme beceri puanlarinin karsilastirilmast

Mizag Olgegi Okul  Oncesine n X ss SD F p Anlamli Fark
Baglama Yast

Sicakkanlilik 35 Aylik ve Alt 29 4.251 .851 61 ay ve Uzeri-
36-47 Ayhk 56 4.523 858 3/164 4.866 .003%* diger tim yas
48-60 Aylik 68 4371 822 gurubu gocuklar

61 Aylik ve Usti 15 3.590 953
35 Aylik ve Alt 29 3778  1.166
Sebatkarlik 36-47 Aylik 56 3.928 918 3/164 2219 .088
48-60 Aylik 68  3.958 910
61 Aylik ve Usti 15 4.561  1.138
35 Aylik ve Alt 29 4.044 540

Ritmiklik 36-47 Aylik 56 4.336 520 3/164 1.698 .169

48-60 Aylik 68 4292 648

61 Aylik ve Ustii 15 4.181 749

35 Aylikve Alu 29 3.134 940 35 aylik ve alti-
Tephisellik 36-47 Aylik 56 2492 677 3/164 4974 002%%  36-47 aylik

48-60 Aylik 68 2647 755 35 aylik ve alt-

61 Aylik ve Ustii 15 2.437 802 61 ay ve lzeri
PCBO n x ss SD F p Anlaml Fark

35 Aylik ve Alu 29 29.482  8.240 36-47 aylik ile
Toplam Puan 36-47 Aylik 56 35.857  8.668 3/164 8247  .000% diger tim

48-60 Aylik 68 29764 7113 ayliklar

- d
61 Ayhk ve Ustl 15 28.600 6.412 arasinda

*p<.05 ** p<.01

Tablo 9 incelendiginde, cocuklarin okul 6ncesi egitime baslama yast ile “Cocuklar I¢in Kisa Mizac
Olgegi” alt boyutlarindan olan Sicakkanlilik ve Tepkisellik puan ortalamalart arasinda anlamlt bir
farklilasmaya rastlanmustir. Anlamli farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amacityla Tukey Testi’nden yararlanilmistir. Sicakkanlilik alt boyutunda 61 ay ve tizeri yas grubunda
okul 6ncesi egitime baslayan ¢ocuklarla daha 6nceki yaslarda okul 6ncesine baslayan ¢ocuklarin
arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmaktadir. Bir diger ifade ile 60 ay ve 6ncesinde okul 6ncesi
egitime baslamis olan ¢ocuklarin Sicakkanlilik puanlart 61 ay ve tzeri yas grubunda okul 6ncesi
egitime baslayan cocuklara gére daha yuksektir. Tepkisellik alt boyutunda anlaml: farklilagsmalar 35
aylik ve alt1 ile 36-47 aylik ve 61 ay ve tzeri aylik diizeyine sahip ¢ocuklar arasindadir. Diger bir
ifade ile 35 aylik ve altinda okul 6ncesi egitime baslamis olan ¢ocuklarin anlamh farklilagsmalarin
oldugu diger yas gruplarinda okula baglayan ¢ocuklara oranla daha az tepkisel mizaca sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bir diger ifade ile okula daha erken baslamis olan ¢ocuklarda tepkisel mizag
ozelliginin daha az gortildigh saptanmistir. Problem Cozme Beceri Olgegi icin Tablo 9
incelendiginde, arastirma kapsamina alinan okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitime
baslama yast ile problem ¢6zme beceri Olgegi puanlart arasinda anlamh bir farkhilasmaya
rastlanmistir. Anlamh farklilasmalar okul 6ncesine 36-47 aylik arasinda baslayan ¢ocuklar ile diger

tim cocuklar arasinda ve 36-47 aylik arasinda baslayan ¢ocuklarin lehinedir.
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60-72 aylik okul 6ncesi dénem cocuklarinin “Cocuklar Icin Kisa Miza¢ Olgegi” alt boyut
(Sicakkanlilik, Sebatkarlik, Ritmiklik, Tepkisellik) ortalama puanlart ile “Problem C6zme Becerisi
Olgegi” toplam puan ortalamast arasinda anlamlt bir iliskinin olup olmadigint belirlemek igin

Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Analiz sonuglart Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. “Cocuklar Icin Kisa Mizag Olgegi” alt boyut ortalama puanlari ile “Problem Cézme Becerisi
Olgegi” toplam puan ortalamast arasindaki Pearson Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5
Problem C6zme Becerisi (1) r 1
Sicakkanlilik (2) f 358** 1
p .000
Sebatkarlik (3) r 349%* 094 1
p .000 224
Ritmiklik (4) r 172% 131 264% 1
p 026 .090 .001
Tepkisellik (5) r -363%* -.190* -.323%* -.280%* 1
p .000 014 .000 .000

Tablo 10’da yapilan Pearson Korelasyon Analizi incelendiginde, cocuklarin problem ¢6zme
becerileri ile “Cocuklar Icin Kisa Mizag Olgegi” tiim alt boyutlart arasinda anlamh bir iliskiye
rastlanmustir. Problem ¢6zme becerisi ile sicakkanlilik ve sebatkarlik miza¢ 6zellikleri arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde, ritmiklik mizag 6zelligi arasinda pozitif yonlt diistk diizeyde bir iliskiye
rastlanirken; tepkisellik miza¢ 6zelligi arasinda negatif yonli orta dizeyde anlamli bir iliskinin
olduguna rastlanmistir. Bir diger ifade ile sicakkanlilik, sebatkarlik ve ritmiklik mizacina sahip olmak
problem ¢6zme becerisini olumlu yonde arttirirken; tepkisellik miza¢ 6zelligine sahip olmak ise

problem ¢6zme becerisini diistirmektedir.
SONUC ve TARTISMA

60-72 aylik cocuklarin mizag 6zellikleri ile problem ¢6zme becerisi arasinda iliskinin olup olmadigini
amagclayan bu ¢alismada, ilk bulgu ¢alisma grubuna katilan ¢ocuklarin en ytiksek puan aldiklart mizag
tirtinin sicakkanhlik alt boyutu oldugudur. En disik puan ortalamasina sahip olan mizag alt
boyutunun ise tepkisellik oldugu tespit edilmistir. Atayeter ve Yasar Ekici (2020)’nin arastirmasinda
da ¢ocuklarinin miza¢ Ozellikleri belitflenmeye calistlmis ve calisma sonucunda calismaya katilan
okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin en yuksek puan ortalamasinin sicakkanhlik mizag 6zelliginde
oldugu gorilmektedir. Arslan (2020)’1n calismasinda da cocuklarin en disik miza¢ puaninin
tepkisellik miza¢ Ozelligi puaninda oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular ¢alismanin bulgusu ile
paralellik gostermektedir. Cocuklarin daha yiksek dizeyde sicakkanli mizaca sahip olmasinin
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altinda yatan nedenlerden birisi Turkiye’deki yasayan toplumun ¢ogunlukla sicakkanli olmasindan
kaynaklt oldugu disuntlebilir. Baltag’in (2001) yapmus oldugu bir ¢alismada 6zellikle Tirkiye’de
yasayan insanlarin ayirt edici 6zellikleri incelenmis ve 6ne ¢ikan en olumlu 6zelliklerden birisinin

sicakkanlilik oldugu tespit edilmistir (Baltas, 2005).

Calismada bir diger sonugta ¢alismaya katillan cocuklarin problem ¢6zme beceri diizeylerinin orta
seviyede ¢itkmasidir. Gtven ve Karasulu Kavuncuoglu (2020)’nun okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin
yaraticiliklar ile problem ¢6zme beceri diizeyleri arasinda bir iligkinin olup olmadigint belirlemek
amactyla yaptiklart calismasinda da 6rnekleme alinan ¢ocuklarin problem ¢6zme beceri ortalama
puaninin orta dizeyde oldugu gorulmektedir. Cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin orta
seviyede olmasinin nedenlerinden birisinin okul 6ncesi 6gretmenlerinin de problem ¢6zme
becerisinin orta seviyede olmasindan kaynakli oldugu diisuntlebilir. Eyvaz (2017) tarafindan okul
Oncesi Ogretmen adaylarinin problem ¢6zme becerilerinin incelenmesi tizerine yapmis oldugu
arastirmasinda toplamda 303 okul 6ncesi 6gretmen aday1 ile calismis ve problem ¢6zme beceri puan
ortalamasinin diistik ve orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Erdem ve Yazicioglu (2015) 6gretmen
adaylarinin problem ¢6zme becerisi ile elestirel disiinme becerisi arasindaki iliskiyi saptamak
amactyla yapmis oldugu c¢alismada da orta diizeyde problem ¢6zme becerisine sahip oldugu tespit
edilmistir. Demirtas ve Dénmez (2008) 6gretmenlerin problem ¢6zme becerilerine iliskin algilarini
inceledikleri ¢calismada da benzer bir sonuca rastlanmakta ve 6gretmenlerin genelinin orta diizeyde
bir problem ¢6zme becerisine sahip oldugu saptanmistir. Cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin
yuksek olmamasindaki bir diger neden ise kaliteli bir egitim uygulamasinin 6gretmenler tarafindan
cocuklara saglanmamasindan kaynakli olabilir. Ozellikle giiniimiizde okul 6ncesi 6gretmenlerinin
problem ¢6zme becerisine yonelik etkinlikleri cok az ya da hi¢ uygulamadiklari ve hatta hazir plan
kullandiklart goriilmektedir. Burgazli Osanmaz ve Akman (2018) ile Alabay ve Yagan Guder (2015)
yapmus olduklari calismalarin bulgularinda da 6gretmenlerin hazir planlara yoneldigi goriilmektedir.
Hatta Alabay ve Yagan Guder (2015)’in ¢alismasinda hazir planlarin icerikleri incelendiginde de
cocuklarin problem ¢6zme becerileri ve yaraticilik becerilerini gelistirecek nitelige uygun olmadigt
sonucuna ulastmistir. Bu bulgunun bir diger nedeni de anne-babanin ¢ocugunun problem ¢ézme
becerisini gelistirecek tutum ve davranis icerisinde olmamast olabilir. Hamarta (2007) otoriter
ebeveynler ile yetistirdikleri ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini karsilastirmis ve
aralarinda negatif yonlu bir iliskiye rastlanmustir. Bir diger ifade ile ebeveynlerin otoriter tutum ve
davranislart arttikga ¢ocuklarin da problem ¢6zme becerileri diismekte oldugu tespit edilmistir. Bir
diger taraftan yapilan bazi caligmalardan da gorildigu tizere asiri koruyucu tutum igerisinde
yetistirilen ¢ocuklarin disik dizeyde problem ¢6zme becerisine sahip oldugu gorilmektedir (Art

ve Secer, 2003; Kesicioglu, 2015; Okur Metwally ve Koksal Akyol, 2018). Diger taraftan
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ebeveynlerin ¢ocuklart ile gecirdikleri zamanda cocuklarin problem davranislarini arttiracak
aktivitelerde bulunmadigini séylemek de mumkundir. El¢i ve Milazimoglu Ball'nin (2014)
cocuklarin serbest zamanlarinda ebeveynleri ile birlikte yaptiklart aktiviteleri incelemek amaciyla
yaptiklari ¢alismada ebeveynlerin en yuksek dizeyde cocuklar ile serbest zamanda televizyon
seyrettikleri belirlenmistir. Yapilan bu aktivitenin ¢ocugun problem ¢6zme becerisini arttirmasina
etkisi olmadigr gibi bu beceriyi diistirdiigiine dair ¢alismalara da rastlanmaktadir. Kesicioglu (2015)
okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin kisilerarasi problem ¢6zme becerilerini etkileyen nedenler arasinda
televizyon seyretme siiresinin de etkili oldugunu ortaya ctkarmistir. Caligmada 2 saat ve tzeri
televizyon izleyen ¢ocuklarin, 0-1 saat aras1 televizyon izleyen ¢ocuklara oranla kisilerarast problem

¢6zme becerilerinde daha diistik seviyede oldugu saptanmustir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu ise cocuklarin cinsiyet degiskeni ile Miza¢ Olgegi alt boyutlarindan
Sebatkarlik puanlart arasinda anlamh bir farklilasmanin olmasidir. Kiz ¢ocuklarinin oglan
cocuklarina oranla daha fazla sebatkar mizaca sahip oldugu sonucu ortaya ¢cikmistir. Bir diger ifade
ile kiz ¢ocuklarinin oglan ¢ocuklarina gore bir etkinlik Gzerine daha fazla dikkatini topladigt ve o
etkinligi strdurebildigi tespit edilmistir. Akbaba (2017), ¢ocuklarin mizact ile annenin
davraniglarinin karsilastirdigr arastirmasinda 60-72 aylik 551 ¢ocukla ¢alismis ve kiz ¢ocuklarinin
oglan ¢ocuklarina gore daha fazla sebatkar 6zellikte oldugu sonucuna ulasiimistir. Kaytez ve Kadan
(2017) tarafindan yapilan bir diger ¢alisma bulgusunda da ¢ocuklarin cinsiyeti ile mizag 6zellikleri
arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmustir. Kiz cocuklarinin oglan ¢ocuklarina gére daha fazla
sebatkar miza¢ Ozelligine sahip oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, kiz ¢ocuklarinin
oglan ¢ocuklarina oranla daha fazla sebatkar oldugunu gosterir calismalara rastlanmaktadir (Altan,
20006; Aytar ve Aksoy, 2014; Cam ve Ttmkaya, 2007; Ummanel, 2007). Sebatkarlik i¢in en 6nemli
faktorlerden birisi de dikkat becerisidir. Calismada kiz ¢ocuklarinin oglan ¢ocuklarina gére daha
sebatkar ozellikte ¢itkma nedenlerinden birisi kiz ¢ocuklarinin dikkat becerisinin oglan ¢ocuklarina
gore daha yiiksek olmast olabilir. Ozdogan, Ak ve Soytiirk (2005)’e gore dikkat eksikliginin oglan
cocuklarinda kiz cocuklarina oranla daha yiiksek goriildigu belirtilmistir. Daggiil ve Isik Gursimsek
(2019) tarafindan okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini etkileyen degiskenlerin
belirlenmesi amaciyla yaptiklart calismada, 6z diizenleme alt boyutlarindan olan dikkat kontrolu alt
boyutunda kiz ¢ocuklarinin oglan ¢ocuklarindan anlamli derecede yiiksek puana sahip olduklari
belirlenmistir. Calismada ¢ocuklarin cinsiyeti ile miza¢ 6lgegi sicakkanlilik, ritmiklik ve tepkisellik
arasinda anlaml bir farklilasmaya rastlanmamistir. Ayni sekilde ¢ocuklarin problem ¢6zme becerisi
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmamustir. Alanyazin incelendiginde
cocuklarin problem ¢6zme becerileri ile cinsiyet arasinda anlamli farklilasmalarin olmadigt

calismalara da rastlanmaktadir (Bozkurt-Yiket, 2017, Dereli-Iman, 2013; Karakus, 2017; Ozyiirek
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ve Begde, 2016; Yilmaz, 2012). Sebatkarlik miza¢ 6zelligini ifade eden, daha ¢ok sessizlik ve dikkati
yogunlastirmaya ihtiya¢ duyulan el isi gibi aktiviteleri daha ¢ok kiz gocuklart tercih ettikleri i¢in oglan
cocuklara kiz ¢ocuklarinin sebatkarlik miza¢ 6zelligi puan ortalamalarinin  yiiksek oldugu
soylenebilir. Ozdemir (2014) calismasinda okul éncesi 6grenime devam eden cocuklarin oyun
tirlerini ve oyun aract secimlerini incelemistir. Calismada cocuklarin tercih ettikleri oyun tirleri
gozlemlendiginde kiz cocuklarinin %23.9 oraninda, oglan ¢ocuklarinin ise %21.9 oraninda dikkatini
yogunlastirma becerisi gerektiren ve ¢ogu zaman tamamlanmast gereken 6zellikler iceren sanat
etkinliklerini tercih ettikleri gorilmektedir. Calismaya katilan cocuklarin 6gretmenlerinin ¢ocuklarin
serbest zaman siirecinde oyun tercihleri hakkinda gozlemleri incelendiginde de kiz ¢ocuklarinin yazi

yazmak gibi aktiviteleri tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

Arastirmanin bir diger bulgusu c¢ocuklarin dogum sirasi ile miza¢ O6lgegi alt boyutlarindan
sicakkanlilik, sebatkarlik ve ritmiklik alt boyut arasinda ortanca ¢ocugun lehine anlamh
farkllagsmalara rastlanmustir. Ebeveynlerin ilk ¢ocuklarina daha fazla ilgi gostermeleri ve onlardan
daha fazla beklenti i¢inde olmalar diisintldiginde, ilk cocuklarin da bu nedenle kendilerini daha
fazla baski altinda hissetmeleri ortanca ¢ocuklara gore daha az olumlu mizag¢ Gzelligine sahip
olduklart soylenebilir. Hatta Bee ve Boyd (2009)’un calisma sonucunda ebeveynlerin ilk dogan
cocuklarindan yasindan daha fazla olgunluk sergilemesini beklemekteditler. Guneysu (1982) 4. ve
5. smuf Ogrencilerinin ebeveynlerinin tutumlarini  ve ¢ocuklarin  davraniglarini - inceledigi
calismasinda, ebeveynlerinin ilk ¢ocuklarina daha fazla midahalede bulunduklari saptamistir.
Aksoy, Gungor Aytar, ve Kaytez (2014)in annenin kisiligi ile ¢ocugunun mizag 6zellikleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada dogum sirast degiskeni ile miza¢ arasinda anlamli bir
farklilasmaya rastlanmamustir. Fakat dogum sirasina gére mizag¢ ortalama puanlart incelendiginde
ortanca ¢ocuklarin sebatkarlik ve ritmiklik puanlarinin ilk ve sonuncu ¢ocuklarin puanlarindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Calismada Mizag Olgeginin sicakkanlilik ve tepkisellilikte anlamls
farklilasmaya rastlanmamustir. Kéycekas (2019) ve Mutlu (2020) tarafindan yapilan arastirmalar
sonucunda da sicakkanlilik ve tepkisellik miza¢ Ozellikleri ile dogum sirasi alt boyutu puanlar
arasinda anlamlt bir farklilasmaya rastlanmamustir. Bu bulgular ise calismamizin bulgusu ile

paralellik gostermektedir.

Cocuklarin kardesinin olup olmama durumlari ile ¢ocuklarin miza¢ 6zellikleri ve problem ¢6zme
becerileri arasindaki farklilasma incelendiginde anlaml bir farklilasmaya rastlanmamistir. Mutlu
(2020) tarafindan 36-72 aylik ¢ocuklarin mizag tipleri ile oyun oynama egilimi arasindaki iligkinin
incelenmesi amactyla yaptigt calismada da calismaya katilan ¢ocuklarin kardes sayist ile mizag

Ozellikleri puanlari arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmamustir. Art (2018)’1n bes yas grubu
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cocuklarinin mizag Gzellikleri ile sosyal konumlart arasindaki iliskisini inceledigi arastirmada da
kardes sayist degiskeninin ¢ocugun mizacint etkilemedigi tespit edilmistir. Altun Nalbant (2016)’1n
cocuklarin mizag 6zellikleri ile kendini denetleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi tizerine
gerceklestirdigi ¢alisma sonucunda kardes sayist degiskeninin cocuklarin miza¢ Ozellikleri ile
farklilasmaya rastlanmamistir. Arastirmanin bir diger bulgusu kardes sayisi ile problem ¢6zme
becerisi arasinda anlamli bir farklilasmanin olmamasidir. Terzi (2003)’nin altinct sinif 6grencileri
tzerine gergeklestirdikleri calismasinda ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini etkileyen degiskenler
incelenmistir. Bu degiskenlerden birisi de kardese sahip olup olmamadir. Kardes degiskeni ile
cocuklarin problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi sonucuna
ulagsmustir. Calismada kardes sayisinin artip azalmasi ile ¢ocuklarin problem ¢6zme becerisini
etkilemedigini belirten bir¢ok ¢alismaya rastlanmaktadir (Dinger, 1995; Dinger, Giineysu ve Etikan,
1997; Seker, Cinar ve Ozkaya, 2004). Bu bulgunun disinda kardes sayisinin problem ¢ézme
becerisini etkiledigi calismalara da rastlanmaktadir. Ornegin Ozytirek, Cetin, Sahin, Yildirim ve
Evirgen’in (2018) calismasinda okul 6ncesi donem ¢ocuklart 6rnekleme alinmis ve kardes sayist
artttkca ¢ocuklarin problem ¢6zme beceri puanlarinin arttigl saptanmistir. Bakildiginda kardes
sayisinin artmast ¢ocuklarin olumlu mizag 6zelliklerinde ve problem ¢6zme becerisinde bir artisa
neden olmasi beklenir. Fakat bu calismada kardes sayisinin artmasi veya azalmasinin ¢ocuklarin
problem ¢6zme beceri puanlarint etkilemedigi tespit edilmistir. Bu bulgunun nedenlerinden birisi
gunimiizdeki kardes iliski kalitesinin giderek azalmast olabilir. Ginimiuzdeki kardes iliskilerinde
daha fazla catigmali iligkilerin oldugu goriilmektedir. Ozellikle kardesler arasindaki kiskanglik ve
catisma, ebeveynler tarafindan kardeslere farklt muameleler gibi durumlar uyumlu olan aile ortamint

uyumsuz hale getirmektedir (Istk ve Cetin, 2017; Rodop, 2015).

Anne ve baba 6grenim durumu ile gocuklarin mizag 6zellikleri arasindaki farkliiklar incelendiginde
hem anne hem de baba 6grenim durumu ile bazi Miza¢ Olgegi alt boyutlari arasinda anlamlt
farklilasmalara rastlanmistir. Anne 6grenim durumu ile Sicakkanlilik, Sebatkarlik ve Tepkisellik alt
boyutlarinda; baba 6grenim durumu ile Sebatkarlik alt boyutunda anlamli farklidasma
bulunmaktadir. Sicakkanhlik, sebatkarlik alt boyutlarinda anlamli farklilasan gruplarda anne
6grenim duizeyi yuksek olan ¢ocuklarin daha sicakkanli ve sebatkarlik mizag 6zelligine sahip oldugu
tespit edilmistir. Tepkisellik alt boyutunda ise anne 6grenim durumu ilkokul ve alt1 olan ¢ocuklarin
daha fazla tepkisel mizag 6zelligine sahip oldugu sonucuna ulasimistir. Baba 6grenim durumunda
sonuglar incelendiginde ise, sebatkarlik alt boyutunda babalari Universite ve tzeri 6grenim
durumuna sahip olan ¢ocuklar ile babalar1 6n lisans mezunu olan ¢ocuklar arasinda ve babalari
Universite ve Uzeri 6grenim durumuna sahip cocuklarin lehine anlamli bir farkhilasmaya

rastlanmistir. Genel olarak bulgu incelendiginde anne ve babalarin 6grenim durumlart yikseldikce
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cocuklarin olumlu miza¢ Ozelliklerinin arttift ve tepkisellik miza¢ Ozelliginin azaldigt tespit
edilmistir. Ayrica problem ¢6zme becerisi ile anne baba 6grenim dizeyi arasinda da anlamlt
farklilagsmalara rastlanmustir. Ozellikle anne 6grenim diizeyinde annelerin égrenim diizeyleri attikca
cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin de arttigr gézlemlenmistir. Baba 6grenim diizeyinde ise
sadece lisans ve lise mezunu olan babalara sahip olan ¢ocuklarin puanlari arasinda ve babast lisans
mezunu olan c¢ocuklarin lehine anlamli bir farklilasmanin oldugu sonucuna ulasidmustir. Bu
bulgularin sebebinin, ebeveynlerin egitim durumunun ebeveynlik davranislarint etkilemesinden
kaynakli oldugu disiiniilebilir. Ornegin Laosa (1982) tarafindan yapilan arastirma sonucunda daha
st 6grenim durumuna sahip olan anneler diger annelere oranla cocuklartyla problem ¢6zme
becerisini destekleyen stregler gerceklestirirken ¢ocuklarint daha fazla destekledigi, pekistirdigi ve
6vgl ciimleleri kurdugu tespit edilmistir. Bu sayede ebeveynlerin ¢ocuklar: igin daha tst dizey
bilissel kaynaklarla destekledigi goriilmektedir (Neitzel ve Stright, 2004). Prior, Bavin, Cini, Eadie
ve Reilly (2011)’e gére 6z dizenleme amagh mizag 6zellikleri, davranigsal uyum ve okula dair uyum
diizeyleri disik veya riskli olan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun diisik anne 6grenimine sahip oldugu
tespit edilmistir. Sadece annelerin profilleri degil babalarin da profillerinin ¢ocugun mizag 6zellikleri
arasinda iligkiyi arastiran c¢alismalara da rastlanmistir. Santos, Monteiro, Ribeiro ve Vaughn
(2020y’nin  ¢ocuklarin oyun igerisindeki miza¢ Ozellikleri ile babalarin  babalik = stillerini
karsilastirdiklart calismada da ¢cogunluk olarak tniversite ve lise 6grenim durumuna sahip babalarla
calisdmistir. Calisgma sonucunda babalarin ¢ocuguyla sicaklik, katiim veya cezalandirmact bir
yaklasimla yaklasmast ile cocuklarin oyun ici miza¢ Ozellikleri arasindan anlamli farklilasmalara
rastlanmistir. Ornegin babalart tarafindan cezalandirmact strateji ile yetistirilmis cocuklarin oyunlari
icinde daha yalniz ve suskun mizag 6zelliklerine sahip oldugu tespit edilmistir. Hamarta (2007)
annesi okuryazar olmayan c¢ocuklarin, annesi ortaokul, lise ve Gniversite 6grenim diizeyinde olan
cocuklara gore problemlere karsi olumsuz tutum sergiledikleri ve problem ¢6zme puanlarinin
anlamli diizeyde daha dustik oldugu sonucuna ulasilmistir. Dogan (2013) 60- 84 aylik ¢ocuklarin
bilissel stillerini inceledigi ¢alismasinda, ¢cocuklarin anne 6grenim diizeyleri ile cocuklarin “Kansas
Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar I¢in Diiﬁincelilik—igtepisellik Olgegi” puanlart arasinda anlamli
farklilasmalar saptanmustir. Anne 6grenim duzeyi arttik¢a ¢ocuklarin hata sayilarinin azaldigint ve
daha ¢ok dustindiklerini ifade etmektedir. Boylece 6grenim diizeyi yiiksek annelerin ¢cocuklarinin
daha az hata yaparak 6zgtivenli ve problem ¢6zme becerilerinin daha fazla oldugu gorilmektedir.
Tezel Sahin, Akinct Cosgun ve Aydin Kilig (2017) okul 6ncesi dénem ¢ocuguna sahip babalarin
cocuklart ile gecirdikleri zamaninin gesitli degiskenler acisindan inceledikleri ¢alismalarinda lisans
Gsti Ogrenim duzeyindeki babalarin diger Ogrenim diizeyi dusiik babalara gbre ¢ocuklariyla

gecirdikleri zamanlarda daha fazla deney yapmayt ve kitap almay: tercih ettikleri bulgusuna
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ulasilmistir. Ogrenim diizeyi yiiksek babalarin boyle etkinliklerle cocuklarinin problem ¢ézme

becerilerine olumlu katk: saglayacaklari soylenebilir.

Cocuklarin okul 6ncesi egitime baslama yast ile ¢ocuklarin miza¢ 6zellikleri arasinda anlaml
farklilagsmalara rastlanmustir. Mizag 6lgegi alt boyutlarindan sicakkanlilik ve tepkisellik puanlarinda
farklilasmalarin oldugu tespit edilmistir. Sicakkanhlik alt boyutunda 61 ay ve tizerinde okul 6ncesi
egitime baglamis olan ¢ocuklarin daha 6nce baslamis olan ¢ocuklara oranla daha utangag bir mizag
ozelligine sahip oldugu sonucuna ulagilmustir. Okul 6ncesi egitim alma siiresi daha fazla olan
cocuklarin okul 6ncesi egitim siirecinde akranlartyla sosyallestigi distintildigiinde utanga¢ mizag
6zelligini sergilemeyecegi soylenebilir. Kaptkiran, Acun Kapikiran, Ivrendi ve Adak (2006)
calismalarinda okul Oncesi egitime devam etme stresi ile ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislart
arasinda pozitif bir iliskiye rastlanilmistir. Sylva, Melhuish, Sammons, Blatchford ve Taggart (2004)
yurtttikleri ¢alismada okul dncesinden uzun yillar yararlanan ¢ocuklarin hem zihinsel hem de
davranigsal olarak olumlu becerilerin sergilendigi saptanmustir. Calismada tepkisellik alt boyutunda
ise 35 aylik ve alt1 okul 6ncesi egitime baslamis cocuklar ile 36-47 aylik ve 61 ay ve tzeri yasta okul
oncesi egitime baslamis ¢cocuklar arasinda anlamli farklilasmalara rastlanmaktadir. Problem ¢6zme
becerisi incelendiginde ise 36-47 aylik okul Oncesi egitime baslamis olan ¢ocuklarin diger yas
grubunda okul 6ncesi egitime baslamis olan ¢ocuklara oranla daha tist problem ¢6zme becerisine
sahip oldugu goriilmektedir. Aksoy ve Ozkan (2015) ¢ocuklarin bilissel tempolarint ve sosyal
problem ¢6zme becerilerini inceledigi ¢alismasinda okul 6ncesi egitime devam siiresi 3 yil ve daha
fazla olan ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin okul 6ncesi egitime daha az stire devam eden
cocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmustir. Arastirma bulgularina benzer bir ¢alisma da
Yilmaz (20106) tarafindan gerceklestirilmistir. 60-72 aylik ¢ocuklarla gerceklestirilen ¢alismasinda
okul 6ncesi egitime devam stresi fazla olan ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim alma siiresi daha az olan
cocuklara gére sosyal problem ¢6zme becerilerinin daha ytliksek oldugu belirtilmistir. Kunt (2016)
cocuklarin bilissel stire¢ becerilerini inceledigi calismasinda okul 6ncesi egitim stiresinin artmastyla
cocuklarin bilissel beceri puanlarinin da arttigini saptamistir. Okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin
yaratict diisinme becerilerine olumlu katki saglayarak ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini de

olumlu yonde etkiyecegi dustinilebilir.

Arastirmanin son bulgusu da ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ile problem ¢6zme becerileri arasinda
anlamli iligkilere rastlanmasidir. Sicakkanlilik ve Sebatkarlik miza¢ alt boyutu puanlari ile Problem
¢6zme beceri puanlari arasinda orta dizeyde pozitif yonld, Ritmiklik mizag alt boyutu ile Problem
¢bzme beceri puanlart arasinda ise dusik dizeyde pozitif yonli anlamli bir iliskinin oldugu

saptanmistir. Bir diger taraftan Tepkisellik miza¢ alt boyutu ile problem ¢6zme beceri puani
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arasinda ise orta diizeyde negatif yonli anlamli bir iliskinin oldugu gorilmektedir. Bulgular
Ozetlemek gerekirse, cocuklarin olumlu mizag Gzellikleri (sicakkanlilik, sebatkarlik ve ritmiklik)
arttikca problem ¢6zme becerileri de artmakta, olumsuz (tepkisellik) mizag 6zelligi arttikca problem
¢6zme becerileri azalmaktadir. Ozmen (2013)’in 60-72 aylik cocuklarin problem ¢ézme becerilerini
arastirdigt calismasinda, problem ¢6zme becerisi en dustik olan ¢ocuklarin ¢ekingen mizag 6zelligi
gosteren cocuklar oldugunu belirlemistir. Aslan, Aktan ve Kamaraj (1997)1n yaratict problem
¢6zme becerilerini inceledikleri ¢alismada da, sebatkar 6zellik gosteren ¢ocuklarin problem ¢ézme
beceri puanlarinin daha yiiksek oldugu ve cocuklarin sebatkar 6zellik puanlarinin artmast ile
problem ¢6zme beceri puanlarinin da pozitif yonde arttigt sonucuna ulasilmustir. Dikkatini bir is
tizerinde yogunlastirabilme becerisinin sebatkar mizacin bir 6zelligi oldugu bilinmektedir. 60-72
aylik sebatkar mizaca sahip cocuklarin da dikkatlerini toplaylp problemleri daha kolay
cozebilecekleri séylenebilir. Dikkatini bir sey tzerinde toplayip devam ettirebilen bireylerin
akademik ve toplumsal yonden daha basarili olduklar belirtilmistir (Kyrios ve Prior, 1990).
Calismada problem ¢6zme beceri puanlart ile mizag alt boyutlarindan ritmiklik arasinda pozitif
yonlu zayif bir iliskinin oldugu gérilmektedir. Ritmiklik mizag 6zelligine sahip ¢ocugun problemin
¢ozimune daha diizenli yaklasacagindan problem ¢6zme becerisi ile iliskili oldugu sGylenebilir.
Problem ¢6zme beceri puanlart ile mizag¢ 6lgegi alt boyutlarindan tepkisellik alt boyutu ile negatif
yonlu orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna varidmistir. Tepkisellik mizag¢ 6zelligine sahip
cocuklarin uyaricilara karst olumsuz tepki ve davranslarinin olmasi, problemlerle karsilastiklarinda
problemin ¢6zimi yerine probleme olumsuz tepki verecekleri distnilebilir. Baska bir agidan
bakildiginda, 60-72 aylik ¢ocuklarin akranlari ile etkilesimlerinde problem ¢6zme becerilerini
kullanacaklar1 bilindiginde, tepkisel miza¢ Ozelligi gosteren c¢ocuklarin okulda akranlar ile
iliskilerinde de sosyal problemleri ¢6zmede de zorluk yasayabilecekleri ve boylece problem ¢6zme
becerilerinin disik dizeyde oldugu soylenebilir. Okul 6ncesi donemde akran iliskilerindeki
olumsuzluklarin uygun bir sekilde dile getirilmesi ve ¢atismalarin meydana gelmemesi, akranlarin
iliskilerini olumlu yonde etkileyen unsurlardir (Gilay, 2009). Akkaya Ersan (2014) ¢cocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerinin incelendigi ¢alismada akranlar tarafindan kabul gormeyen ¢ocuklarin
isitsel muhakeme ve islem becerilerinin dusiik duzeyde oldugu belirtilmistir. Stewart, Rubin ve
Coplan (1995)’in farklt sinuf diizeylerinde 6grenim gérmekte olan ¢cocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerileri ile sosyal geri ¢ekilme dizeylerini karsilastirdiklart calismasinda, ige kapanik bir mizaca
sahip olan c¢ocuklarin bir akrani ile iletisime girme olasiliklarinin ve sosyal problem ¢6zme

girisimlerinin daha az oldugu sonucuna rastlanmustir.
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Arastirma sonucunda su 6nerilerde bulunulabilir.

e (alismada problem ¢6zme becerisi ¢cocuklarda orta seviyede ¢ikmistir. Bu nedenle hem
ailelerin hem de Ogretmenlerin ¢ocuklarla daha fazla problem ¢6zme becerisini
destekleyecek etkinliklere yer vermesi saglanmalidir.

e Kiz c¢ocuklarinin oglan ¢ocuklarina gore daha fazla sebatkar Gzellikte oldugu calisma
bulgusunda saptanmistir. Bu kapsamda erkek cocuklarina sahip olan ebeveynlere ev
ortaminda daha fazla dikkat toplama becerisini nasil saglayacaklarina dair atolyeler veya
seminerler verilebilir. Hatta ev ortaminda sebatkar Ozelligi destekleyecek oyun ve
oyuncaklara daha fazla yer verilmesi saglanabilir. Ayrica egitim kurumlarinda oglan
cocuklarin kiz cocuklariyla beraber etkinlik yapabilmesi igin grup ¢alismalarina yer verilmesi
gerekmektedir. Gruplarin olusturulmasinda ise farkli cinsiyetten cocuklarin ayni grupta
bulunmasina dikkat edilmelidir.

o  Opgzellikle alt 6grenim diizeyine sahip olan ebeveynlerin cocuklarinin hem olumsuz mizaca
daha yatkin oldugu hem de problem ¢6zme becerilerinde dusiiklige rastlanmustir. Bu
nedenle alt 6grenim diizeyine sahip olan ebeveynlere ve bu ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
erken miidahale programlarinin gelistirilerek uygulanmasi 6nerilebilir.

e (Calismada erken okul 6ncesi egitime baslayan ¢ocuklarda daha olumlu mizag 6zelliklerine
ve yiksek problem ¢6zme becerisine rastlanmistir. Bu kapsamda okul 6ncesi egitime erken
baslanmast tzerine daha etkin politikalarin gelistirilmesi ve uygulamaya gecirilmesi
gerekmektedir.

e (Calisma nicel arastirma deseni ile gerceklestirilmistir. Bu nedenle nitel veya karma
calismalarla yeni ¢alismalar planlanabilir. Farkli 6rneklem gruplar ile calismalar yapilip

mizag ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligki farkli agilardan da incelenebilir.
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