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Oz: Bu calismada, ebeveynlerin baglanma érintileri ile ocuklarini yetistirme tutumlari arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin érneklemi Elazig ilinde yagayan, 2-6 yas arasinda
cocuklart bulunan 18-60 yas arast 293 (185 kadin/108 erkek) ebeveynden olusmaktadir. Arastirmada veti
toplama aract olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyn Tutum Olgegi” ve “Eriskin Baglanma Bigimleri
Olgegi” kullanlmistir. Arastirmada veriler; pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi istatistik
yontemleriyle analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gbre; demokratik tutum ile kagingan baglanma ve
glivenli baglanma arasinda negatif; otoriter tutum ile kacingan baglanma ve glivenli baglanma arasinda
pozitif; astr1 koruyucu tutum ile kagingan baglanma arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Arastirma
sonuglarina gére egitim diizeyi ve ebeveynlerin yast demokratik tutumun 6nemli yordayicilarindandir.
Ebeveynlerin; evlendigi yasin, izin verici tutum dizeyini yordamada pozitif; cocuk sayisinin, izin verici
tutum dizeyini yordamada negatif; erkek cocugu sayisinin ise otoriter tutum diizeyini yordamada pozitif
yonli ve anlamlt katkist bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Stilleri, Cocuk Yetistirme Tutumlart

Abstract: This study aimed to investigate the relationship between adult attachment and parent attitude.
The participants of the present study were from Elaz1g, involving 293 (108 males and 185 females) in
total, whose children were between the ages of 2 and 6. Their ages varied between 18 and 60. The scales
used in the study were the “Personal Information Form”, “Parental Attitude Scale” and “Adult
Attachment Style Scale”. In this study, Pearson correlation analysis and multiple regression were used
to analyse the data. According to the findings of the study, it has been determined that there has a
negative relationship between democratic attitude and avoidant attachment, secure attachment. There
has a positive relationship between authoritative attitude and avoidant attachment, secure attachment.
There has a positive relationship between overprotective attitude and avoidant attachment. It has been
determined that democratic attitude was the predictor of age and education level. In addition, permissive
attitude was a negative predictor of the number of children, and marriage age while the number of boys
is the positive predictor of authoritative attitude.
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SUMMARY

Introduction

Mother is the first person a child meets in the world. The established relationship with any object or mother
in the early stages of life may show similarities in later stages as well (Schultz and Schultz, 2007). The concept
of attachment is the state of establishing relationship based on love and interest between mother or caregiver
and baby (Doksat and Ciftci, 2016; Yértkan, 2020). Attachment styles may be shaped by these types of
relationship, and they may be an important variable in the development of human relationships, especially

in the later stages of life.

Hazan and Shaver (1987) grouped their adult attachment patterns under three headings: secure, anxious and
avoidant attachment. The securely attached individual establishes a warm relationship with the caregiver in
carly childhood. According to Hazan and Shaver (1987), securely attached individuals get close to others
more easily and are comfortable in trusting. Anxious attachment may also develop if the person attached
with the child is inconsistent in dealing with the needs of the child; the child displays unexpected approach-
avoidance and contradictory behaviours in anxious attachment. Individuals develop avoidant attachment if
caregiver does not satisfy child’s needs when necessary. Then, child with avoidant attachment cannot trust

in the caregiver.

In the democratic attitude among parental attitudes, there are pre-determined rules needed to be obeyed,
which involve the decisions taken by all family members (Kucukali, 2018). In authoritarian attitude, parents
ask their children to obey them, which is important. They do not accept children's ideas and behaviors that
are not appropriate for them (Tonbul, 2019). In the permissive attitude, children's demands are important.
The child is dominant in the family (Ceceli, 2018). In overprotective attitude, parents show more care and

control on their children (Oguz & Ozcelik, 2018).

Method

This study aimed to investigate the relationship between adult attachment and parent attitude. The
participants of the present study were from Elazig, involving 108 males and 185 females, 293 in total, whose
children were between the ages of 2 and 6. Three types of scales were employed in the study: “Personal
Information Form”, “Parental Attitude Scale” and “Adult Attachment Style Scale”. Personal Information
Form: The form prepared by the researchers includes demographic information such as gender, age, marital

status, the relationship status between parents, mother and father's profession and caregiver in childhood.

Parental Attitude Scale: The scale developed by Demir and Sendil (2008) consists of 4 sub-dimensions and

46 items as democratic, authoritarian, overprotective and permissive.
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Adult Attachment Style Scale: The scale adapted into Turkish by Kesebir, Kokcu, and Dereboy (2012)

consists of 3 sub-dimensions and 18 items as secure, avoidant and anxious/unstable attachment.

To analyse the collected data, first, Z score was used to see whether it displays a normal distribution. Then,

it was interpreted with Pearson correlation, multiple regression analysis and descriptive statistical methods.
Results

According to the research results; significant relationships were observed between parental attitudes and
attachment. There is a negative and significant relationship between democratic attitude and avoidant
attachment and secure attachment. There is a positive and significant relationship between authoritarian
attitude and avoidant attachment and secure attachment. There is a positive and significant relationship

between overprotective attitude and avoidant attachment.

According to the analysis made to determine the predictive level of parental attitudes; among the variables
predicting the level of democratic attitude, age had a negative and significant contribution in predicting the
level of democratic attitude. Educational status had a positive and significant contribution in predicting the
level of democratic attitude. In the regression analysis conducted to reveal the demographic variables
predicting the permissive attitude level, it was found that it accounts for 26.8% of the permissive attitude
level. A positive and significant contribution of age of marriage was found in predicting the level of
permissive attitude. The total number of boys and girls had a negative and significant contribution in
predicting the level of permissive attitude. According to the regression analysis conducted to reveal the
variables predicting the authoritarian attitude level, the total number of boys had a positive and significant

contribution in predicting it.

Conclusion and Discussion

When the findings were examined, a positive relationship was found between avoidant attachment style and
authoritarian attitude, which is supported by Ebrahimi, Amiri, Mohamadlou and Rezapur (2017). It was
reported to cause the parents to become authoritarian and expect absolute obedience from the child. A
positive relationship was found between avoidant attachment style and overprotective attitude. It is normal
that there can be a negative relationship between avoidant attachment which involves distrust and
democratic attitude which includes a trust in child as well. A negative relationship was found between the
avoidant attachment style and the democratic attitude. Research of Hevers (2015) showed a similar result
noting that fathers displayed an authoritarian parenting style to their children. It is thought that the fathers
in the sample are effective in obtaining this result. A negative relationship was found between secure
attachment style and democratic attitude. It is thought that the authoritarian attitude provided by our culture
especially for the parents is effective in obtaining this result. Education level is one of the positive predictors

of democratic attitude. It is thought that this model of established relationship highlights the democratic
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attitude among child raising attitudes. The parents’ age range of marriage is one of the positive predictors
of the permissive attitude. It was predicted that those who got married at a later age were permissive to their
children. Total number of children in parents is one of the negative predictors of permissive attitude. Since
the increase in the number of children will increase the responsibility of parents over siblings, it is thought
that it will highlight the authoritarian parental attitude. The total number of boys is one of the positive
predictors of the authoritarian attitude. Parents may play the role of referee among their children with the
increase in the number of boys. It is predicted that the parent may position himself as an authoritarian figure

and arrange his relationship with the children accordingly.
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GIRIS

Her ¢ocuk tohumun toprakta filizlendigi gibi ailesi iginde filizlenir. Nasil filizin giirlesip bir agag
olmast i¢in kararinda glines ve suya ihtiyaci varsa, insan yavrusunun da dogru gelisim gosterebilmesi
icin dogru ve kararinda ebeveyn tutumlarina ihtiyact vardir. Bir baska deyisle insan yavrusunun
kendi kisilik 6zelliklerini ortaya ¢ikarmasi ve saglikli gelisim gosterebilmesinde uyumlu ebeveyn
tutumlart ve 6zgir aile hayati olmazsa olmazdir (Yavuzer, 2019). Bu tutumlarin olusmasinda en
onemli faktorler arasinda ebeveynin ge¢mis yasantilarini saymak miimkiindir. 20. yy’.da ¢ocuk
davranist ve yetiskinlikteki yansimalari tizerine 6nct arastirmalarda bulunan psikanaliz kuramcilart
baglanma tlizerine dikkat cekerek bebek ile baglanma nesnesi iliskisine dayandirdiklart baglanma
bigimlerinin yasamin ilerleyen yillarinda kendini tekrar ettigini bildirmislerdir. Stphesiz toplumun
ilerlemesi saglikli nesiller ile mimkiindir. Bu saglikli nesillerin yetismesindeki anahtar faktor
ebeveyn cocuk iliskisidir (Schultz ve Schultz, 2007). Erken ¢ocukluk déneminde kisilik gelisiminin
temelleri atildigindan ebeveynlerin tutumlart krittk 6nem tagimaktir. Yapilan arastirmalar
neticesinde okul 6ncesi donemde kazanian tutumlar ve davranislarin ¢ocugun yasami icerisinde
kalict iz biraktigr belirtilmistir (Cagdas ve Sahin Seger, 2007). Bu baglamda arastirmanin konusu

ebeveynlerin, kendi ebeveynlerine baglanma bigimi ile ¢ocuk yetistirme tutumlart Gzerindeki etkisi

olacaktir. Tlgili degiskenler ile iliskili alan yazint asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir;
BAGLANMA

Baglanma, cocuk ve ebeveynleri arasinda kurdugu bag iliskisidir. Burada kastedilen anne-gocuk,
ebeveyn-cocuk veya temel bakim veren-cocuk arasindaki iliskidir (Doksat ve Ciftci, 2016; Yorikan,
2020). Baglanma temel olarak insan yavrusuyla bakim vereni arasinda on iki haftay: takiben gelisen
ve hayatinin geri kalan déneminde de insan iliskilerinde oldukea belirleyici olabilen 6nemli bir

fenomendir.

Nesne, i¢cgtidiiniin doyumunu saglayan her seydir. Insan yavrusu ¢ogu canhidan farklt olarak
dogdugu giinden itibaren bir bakim verene muhtactir. Bir baska deyisle yasam i¢gudilerini
doyuracak libidosunu baglayabilecegi bir nesneye ihtiya¢ duyar. Nesne iliskisi ise nesneye karst
ruhsal tutumlarin ve davranslarin timind kapsar (Akvardar ve digerleri, 2006). Nitekim Freud,
cocuklarin kendilerine bakim veren kisi veya kisilere baglanmasinin nedenini yalnizca fizyolojik
temel ihtiyaglarinin karsilanmasi savint savunmustur ve bu durumu psikanalitik yonden “ctkar
beklentili sevgi” teorisi olarak 6ne surmistir (Kindersley, 2012). Winnicott (2013), ¢ocugun
gereksinimlerine bakim veren kisinin uyumlu bir sekilde karsilik vermesinin ¢ocugun tutarlt bir
kendilik algist gelistirmesi ve i¢ dinyasiin olgunlasmasinda Onemli bir etken oldugunu
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belirtilmistir. Cocugun gereksinimleri uyumlu bir sekilde bakim veren kisi tarafindan karsilandiginda
cocuk kendini bir tatmin kaynagt olarak gérmektedir. Bu deneyimi yasayan ¢ocugun gelecekte dis
diinya zorluklarina karst kendine giivenerek bas edecegi ifade edilmistir. Bu noktada énemli olan
cocugun fizyolojik (yeme-i¢gme, altnin temizlenmesi vb.) ve/veya sevgi ihtiyact duydugu anda
baglandigt kisiden ihtiyacina karsilik istemesidir. Bebek, baglanma gelistirdigi kisiyle yakinlik
kurmaya agir1 istek gostermekte, baglanma gelistirdigi kisiden ayrilma durumu esnasinda tiztintl ve
stres belirtileri gosterebilmektedir. Cesitli dinamiklerin sekillendirmis oldugu bu bag, altinda yatan

nedenlere gore cesitlilik gosterebilmektedir (Oztiirk, Tiirel ve Ogur, 2020).

Erken ¢ocukluk dénemi igerisinde ¢ocuga bakim veren kisilere yonelik gelistirilen baglanma ve
yetiskinlik dénemine etkileri hakkinda ilk ¢alismalar John Bowlby tarafindan 1958'de yapilmustir
(Bowlby, 2012). Calismalarinda Freud ve diger psikanalitik dustinirlerden etkilenmistir (Sahin,
Besirik, Canbulat Sahiner ve Turkmen, 2018). John Bowlby (1958) yaptigi agiklamalarda dogumdan
sonra bebek, ilk on iki ay icerisinde kendisine bakim verene karsi, libidinal bir bag gelistirdigini
belirtmektedir. Bowlby (1958), baglanmay1 “insanlarin, digerleriyle gtiglii baglar gelistirmeye yonelik
dogal egilimi ve onlardan ayrilma veya onlart kaybetmeyi istememenin getirdigi kaygi, ofke,
depresyon ve duygusal kopus gibi kisisel sikintilarin izah edilmesi i¢in ortaya atilmis bir yol”
biciminde ifade etmistir. Cesitli dinamiklerin sekillendirmis oldugu bu bag altinda yatan nedenlere
gore cesitlilik gosterebilmektedir (Oztiirk, Tirel ve Ogur, 2020). Bowlby’den sonra yetiskin
baglanma bicimlerine yonelik ilk calismalar Main, Kaplan ve Cassidy (1985) ile baslasa da bu
konudaki en 6nemli calismalardan birini Hazan ve Shaver (1987) yapmis ve yetiskin baglanma
oruntiilerini giivenli, kaygili/kararsiz, kacingan baglanma seklinde t¢ baslik altinda toplamistir. Bu

calismada bu ortntiyle sekillenmistir.
Santrock (2012)’e gére Bowlby (1958) baglanma asamalarini séyle siralamustir:

Birinci asama (Dogumdan iki aya kadar): Bebekler baglanmalarini, insan figirlerine yonlendirirler.

Yabancilar ve ailesi bebegin giillimseme veya aglamasini esit bir sekilde ortaya cikarirlar.

Lkinci asama (Tkinci aydan yedinci aya kadar): Bebek, yabancilari ayirt etmeye basladiginda bakim verene

odaklanmaya baslar.

Ugiincii asama (Y edinci aydan yirmi dirdiincii aya kadar): Spesifik baglanmalar gelisir. Hareket becerisinin

artmastyla bakim veren ile iletisim artar.
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Doardiincii asama (Yirmi dort ay ve iigeri): Cocuklar bagkalarinin hedef ve planlarinin farkinda olmaya
baslarlar. Davranislarint belilerken bu durumu g6z 6ntnde bulundururlar. Cocuk ebeveynine
“korunmak, rahatlatilmak, sevilmek, duygularinin diizenlenmesi, yakinlagsmak-yaklasmak™ gibi
ihtiyaglarini ifade edecek davransslar sergiler. Cocugun bu ihtiyaglari karsilandigr takdirde baglanma
modeli sekillenir. Hayatin ilerleyen dénemlerinde ¢ocuk, bakim veren kisiyi gérmek istedigine dair
tepkiler verir. Ebeveynin, ¢ocugun ihtiya¢c duydugu zamanlarda mimkiin oldugunca ihtiyaclarina

karsilik vermesi durumu uzun yillar devam eder (Solomon ve George, 2011).

Baglanma konusundaki diger 6nemli ¢alismalart yapan kisi ise Ainsworth (1979)’dur. Ainsworth
(1979) bebekletle yaptigi yabanct ortam deneyi ile bireylerin sahip oldugu baglanma 6riintiileri ile
ilgili giivenli, glivensiz kaginan, direngli(kaygilr) ve daginik olmak tizere dort kategori olusturmustur.
Bunun yani sira Bowlby‘nin (2012)baglanmanin yasam boyu devam ettigi ilkesinden hareketle
yetiskin baglanma bicimleri de bu stirecten etkilenmistir. Yetiskin baglanma bigimlerine yonelik ilk
calismalar Main, Kaplan ve Cassidy (1985) ile baglasa da bu konudaki en 6nemli ¢alismalardan birini
Hazan ve Shaver (1987) yapmus ve yetiskin baglanma oOruntilerini guvenli, kaygili/kararsiz,

kagingan baglanma seklinde t¢ baslik altinda toplamustr.
Giivenli Baglanma:

Givenli baglanan birey, erken ¢ocuklukta bakim veren ile sicak bir iliski kurar. Hazan ve Shaver’a
(1987) gore giivenli baglanan bireyler baskalarina yaklasmay1 daha kolay bulur ve onlara gtivenmek
konusunda rahattirlar. Gtvenli baglanan bireyler ebeveynleri ile ilgili olumlu duygulara ve olumlu
cocukluk yasantilarina sahiptir (flaslan, 2009). Ainsworth (1979) deneyine gore ise yabanct bir ortam
icerisinde ¢ocugun bag kurdugu kisi (ebeveynleri ya da bakimindan sorumlu kisi) yanindayken
cocuk serbest bir sekilde kesifte bulunur, bag kurdugu kisi ortam disinda olmast halinde yabanct
birinin gelmesiyle endiseye kapilmaz. Bag kurdugu kisinin gegici yokluguna farkindalik gosterir. Bag
kurdugu kisi ortama déndiigiinde, cocuk onu gergin bir sekilde karsilasa dahi bu durumu kisa siirede
tzilmeden atlatabiliyorsa guvenli baglanma saglanmistir (Santrock, 2012). Bakim veren kisi ile
givenli bag kuran birey yasaminin ileriki yillarinda 6zgtvenli, duygularini kontrol edebilen, yasadig
tecriibelerden ders cikarabilen, akademik basarist yiiksek, duygusal iliskilerinde karsisina ¢ikan

sorunlarla bas edebilen, sagliklt bir birey olma meyili sergiler (Doksat ve Ciftci, 2016).
Giivensiz Baglanma:

Yabanci bir ortam igerisinde cocugun bag kurdugu kisi (ebeveynleri ya da bakimindan sorumlu kisi)

yanindayken ¢ocuk hi¢bir sekilde kesifte bulunmaz. Yabanci biri ortamda oldugu durumda ¢ok fazla
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korkuya kapilir. Bag kurdugu kisinin gecici yoklugu durumunda savunmasizlik icine diistip tiziintiye

yonelir ve dondiigiinde onu karsilayamaz (Bowlby, 2012).
Kaygili Baglanma:

Cocugun bag kurdugu kisi cocugun ihtiyaglari ile ilgilenme konusunda tutarsiz olmast durumunda
da gelisebilir; guvensiz-kaygili/ikircikli baglanmada ¢ocuk beklenmedik yaklagsma-kaginma
hareketleri ve celiskili hareketler yapar. Cocugun bag kurdugu bakimi veren kisiyle ayrilik yasanmasi
durumunda c¢ocuk genel olarak yiliksek stres yasar (Demir, 2018). Cocuk, bakim veren anne
figiirinden ayrildigr anda agir1 kaygt duyar ve kizginlk yasar bulundugu ortama yabanci biri geldigi
durumda ise yabanct ile iletisim kurmay1 reddeder. Anne figlirii ortama tekrar geldigi takdirde dahi
cocugun sakinlesmesi ¢ok zaman alabilmektedir (Stimer, Sayil ve Kazak Berument, 2020). Bu tur
baglanma Gruntisine sahip bireyler yogun sekilde degersizlik duygusu yasarlar. Baglandig: kisinin
kendi ile ilgili duygulart konusunda siipheye sahiptir.

Kagingan Baglanma:

Cocugun bag kurdugu kisi cocugun ihtiya¢ duydugu anda ¢ocugun ihtiyacint karsilamaz. Cocuk bu
durumda bakimiyla ilgilenen bag kurdugu kisiye giivenemez. Cocuk bag kurdugu kisiyi gordigu
zaman sevinmez. Bag kurdugu kisiyi gérmezden gelebilir. Bag kurdugu kisi ortamdan ayrildiginda
cocuk tepkisiz kalabilir. Cocuk, giivensiz-kacingan baglanmada, endiseli ve depresif hareketler
sergiler (Doksat ve Ciftci, 20106). Bu tiir baglanmanin ger¢eklesmesi durumunda ¢ocuk, duygularint
disa vurmaz ve kendini ifade etmekten kacinir ve bu davranist benimser. Bu davranislarla aliskanlik
kazanan ¢ocuk yasamin ileriki yillarinda bagkalarina yakinlasmaktan kagabilmekte ayrica
baskalarinin ona yakinlasma ¢abasindan dahi kagabilmektedir. Bu durum beraberinde baskalarinin
yakinlik, destek ve yardim gibi taleplerine ilgisiz kalarak soguk davranislara dontisir ve daha da
katilagir  (Stimer, Sayil ve Kazak Berument, 2020). Bu baglanma oriintisiine sahip bireyler

baskalarina giivenmekte zorlanir ve empati yetenekleri zayiftir.
Daginik Baglanma:

Daginik baglanma; 6rintiisti gésteren bireyler daginik ve saskindir. Yabanct ortamda sersemlemis
ve korkulu goriinirler. Bir bireyi daginik olarak siniflayabilmek i¢in hem gii¢lii kaginma hem de
gucli kaygili 6rtntiler ya da gevresi ve bakim verenden yiksek diizeyde korkma gibi 6zel

davraniglar gostermesi beklenir (Santrock, 2012).
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Guvensiz baglanmanin olusmasinda 6nemli sayabilecegimiz faktorlerden bahsetmek gerekirse;
ckonomik ya da duygusal acidan zorluk yasayan ebeveynler, cocuklari ile olan iliskilerinde duygusal
bir gayret gosteremeyerek kendi problemleriyle ugrasabilmektedir. Bu tip davranis sergileyen
ebeveynler, bebegin temel fizyolojik ihtiyaglarini  karsiasalar dahi duygusal tepkiler
vermemekteditler. Daginik/dlzensiz baglanma, cocuk istismara ugramissa yahut ebeveynlerinin
cocukluk doneminde istismara ugramis ya da ebeveyn kaybini yasamussa goriilebilmektedir. Kaygilt
baglanmada bakim veren kisiye ulagilabilirligi tutarsiz ya da giivensiz oldugu durumlarda goriiniir.
Bakim veren kisi yani anne bebegi reddettigi ya da bebekle diizenli olarak ilgilenmekten
kacindiginda bebegin de ileride kaginan baglanma 6riintiisiinii benimsemesi muhtemeldir. Bunlara
ck olarak baglanma kulttirden etkilenir ve baglanmanin niteligi de kultiirden kilture farklilik gosterir
(Bee ve Boyd, 2009).

COCUK YETISTIRME TUTUMLARI

Cocugun sagliklt bir kisilik gelistirebilmesi ve sosyal ¢evreye uyum saglamasinda ebeveynleri ile
kurdugu iliski olduk¢a 6nemlidir (Y1lmaz, 2016). Cocuklar, ebeveynlerini model alarak bircok seyi
ogrenir. Hayata dair diistincelerinde, hayat aliskanliklarinda, ahlaki deger ve yargilarinin olusmasinda
anne babalarin davranislar ve gosterdikleri tutumlar ¢ok 6nemlidir. Kiigtk yaslarda, anne baba ve
diger yetiskinlerin tutumlari, ¢cocuklarin kisilik gelisimini, benlik algisini, ahlak gelisimini ve diger

gelisimlerini de etkileyebildigi gorilmektedir (San Bayhan ve Artan, 2004).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlart dort temel baslik altinda incelenmektedir. Bunlarin t¢
basligt Baumrind’in (1966) tanimlamis oldugu; demokratik, otoriter ve izin verici tutumlardir. Daha
sonra bu basliklara ek olarak Turk kiltirinde ebeveynler tarafindan daha yaygin kullanilmakta olan

astri koruyucu tutum da dahil edilmistir (Demir ve Sendil, 2008).
Demokratik Tutum:

Demokratik ebeveyn tutumu sergilenen ailelerde, 6nceden beliflenmis uyulmast gereken kurallar
vardir. Bu kurallar aile igerisinde yagamakta olan tiim aile bireylerinin almis olduklari kararlari
kapsamaktadir (Kugtkali, 2018). Demokratik ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklar, duygu ve
distincelerini kolaylikla ifade edebilmektedir. Cocuklarin kisilik gelisimleri acisindan en uygun
tutumdur. Ebeveynler bu tip tutumla g¢ocuklarini hem denetler hem de onlarn ihtiyaglarin
karsilarlar. Ebeveynler arasindaki tutumlar tutarli ve giiven vericidir. Belli bir sinir icerisinde
cocuklarin bazit davraniglart gerceklestirmelerine izin vererek onlart sorumluluk duygusunu

gelistirmeye olanak saglamis olurlar (Sezer, 2010).
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Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst sorumluluk ve haklarin belirgin oldugu, ailedeki her bireyin fikrine
6nem verilen demokratik bir ortam sunmalari, ¢ocugun kendine giivenli bir kisilik gelistirmesini
saglar. Demokratik tutum sergilemekte olan ebeveynlerin amaci; ¢ocuklarinin 6zglr ve esit birer

birey olarak yetismelerini saglamaktir (Sak, Sahin Sak, Atli ve Sahin, 2015).
Otoriter Tutum:

Otoriter tutum sergileyen ebeveynler cocuklarinin kendilerine itaat etmelerini isterler. Onlar icin
uyumlu ve itaatkir olmak oldukca 6nemlidir. Cocuklarinin kendilerine uygun olmayan fikir ve
davransslarint  reddetmektedirler (Tonbil, 2019). Ebeveynler cocuklart ¢ok siki bir sekilde
denetlerler. Bu tutumdaki ebeveynler cocuklarinin davranislarina strekli karisir, emir verir ve
cocugu elestirirler (Kiray, 2018). Bu durum ¢ocugun sosyal hayatini etkileyebilmektedir. Ebeveynler
icin ¢ocuklarin isteklerinin bir 6nemi yoktur ve ¢ocugun her ihtiyacini kendileri karsilamak
istemektedirler. Bu davranis sonucunda ¢ocuk kendisine olan 6zgtivenini yitirebilmektedir (Giinalp,
2007). Ebeveynlerin kendi almis oldugu kararlara uymayan ¢ocuklar cezalandirlirlar. Bu tip ebeveyn
tutumu igerisinde yetisen c¢ocuklarda Ofke, kizginlik gibi duygulart ifade etmekte zorluklar

gorilebilmektedir (Kiray, 2018).
Izin Verici Tutum:

Izin verici tutum sergileyen ebeveynler, cocuklar iizerinde otorite kurmaz ve ¢ocugun kendi
tercihlerinin 6n planda oldugu ve ebeveynlerin ¢ocuk tizerinde denetim kurmamasi durumu s6z
konusudur. Bu tip tutum sergilenen ailede cocuklar sinursiz davranig ve Ozgurlige sahiptir.
Ebeveynler cocugu serbest birakirlar. Bunun sonucunda ¢ocuk denetimsiz ve basina buyruk
davranislar sergiler. Bu ebeveyn tutumunda ¢ocuklarin talepleri 6n plandadir. Bu tutum genellikle

tek cocuklu ailelerde goriilmektedir. Cocuk ailede egemen konumundadir (Ceceli, 2018).

Izin verici tutumda ebeveynler; cocuga sinir koymaz, kendi davranslarini diizenlemesini bekler,
fazla 6zgurlik ve az sorumluluk verir. Ayrica ¢ocuktan gelisim duzeyine uygun davranis beklemez
tutarsiz ve givensiz Ozellikler gésteren anne babanin ¢ocugunun da kendine giivenmeyen ve

mutsuz olma egilimi yiiksek olan bir ¢ocuk olarak yetismektedir (Yilmaz, 2016).
Asir1 Koruyucu Tutum:

Asirt koruyucu tutumu benimsemis ebeveynler cocuk tizerinde gereginden fazla 6zen ve kontrol
gosterirler. Bu tutum dahilinde ¢ocugun her davranist kontrol altinda tutulur ve kendi baslarina bir

sey yapmalarina musaade edilmez ve ¢ocugun istekleri yerine getirilit. Bu durumda cocugun
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gelecekte ayrilik kaygist, bagimlilik, sorumluluk gibi sorunlart ortaya cikabilir (Oguz ve Ozcelik,
2018).

Ebeveynlerin sergiledigi asirt koruyucu tutum, gocugun ¢ok fazla kontrol ve 6zen gérmesi anlamina
gelmektedir. Bunun sonucunda yasamin ileriki donemlerinde ¢ocuk diger kisilere karsi asir1 bagimli,
kendine karst giivensiz, duygusal olarak incinmis bir birey olabilir. Cocugun yasami boyunca siiren
bu bagimlilik psiko-sosyal olgunlugunu olumsuz etkiler. Ebeveynlerin asirt koruyucu olusu cocugun

okul yasamindaki basarisinit ve okula uyumunu da etkileyebilmektedir (Gunalp, 2007).
Igisiz Tutum:

ﬂgisiz tutumda ebeveynler, cocuklarinin temel ihtiyaclarint karsilarken ihmal ederler ve gelisimini
destekleyici davranslari sergilemezler. Ebeveynler cocuklarint genellikle kendi haline birakir ve
neredeyse ceza hi¢ uygulamazlar. Bu tarz tutuma maruz kalan ¢ocuklar, kendilerini ifade etmede

giicliik ceker ve giiven duygusu sarsilir (Ozabact, 2021).
Miikemmeliyetci Tutum:

Mikemmeliyetci tutum benimseyen ebeveynler, cocuklarinin daha basarili olmasini beklerler ve
diger ¢ocuklarla kiyaslarlar (Cagdas ve Sahin Seger, 2007). Cocuklarinin yeteneklerinin ve gelisim
diizeylerinin ¢ok ustiinde hedefler koyarlar ve onlarin ulasmalarini sert bir tutumla istetler.
Cocuktan istenilenlerin mitkemmel bigcimde gerceklestirmesi beklenir. Cocuk bu baskilar karsisinda

istenileni gerceklestiremediginde basarisizlik ve giivensizlik hisseder (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Yasamin erken donemlerinde baglanma nesnesi ile kurulan iliski 6riintisii gtivenli, kagingan ve
kaygili olmak iizere yasamin ilerleyen donemlerinde de benzerlikler gosterebilmektedir. Iliskinin
guvenli olmast bireyin ileriki yasamindaki iliskilerinin de saglikli olmasina, iliskinin glivensiz
(kagingan, kaygil) olmast durumunda ise ilerideki iligkilerinin kayg1 verici seviyede olmasina neden
olabilmektedir (Schultz ve Schultz, 2007; Subast ve Kazan, 2020). Baglanmay1 etkileyen en 6nemli
etkenlerden biri ebeveynlerin, ¢ocuklarina karst sergiledigi tutum ve davramslardir. Cocukluk
déneminde kazanilan davransslarin kalict oldugu ve yasam boyu devam ettigi, sonraki donemlerde
telafisinin gli¢ oldugu bilinmektedir (Cagdas ve Sahin Secer, 2007). Nitekim baglanma bi¢imlerinin,
cocuk yetistirme tutumlarindan bagimsiz olmast diisintlemez. Gelisimin belki de en 6nemli ayagt
olan ebeveyn ¢ocuk iliskisinin daha iyi ortaya konmast icin bu iliskinin 6nemli bir belitleyicisi olan
baglanma ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin nasi ve hangi degiskenlerden olustugunun arastirilmasi

buytk 6nem tasimaktadir.
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Yurtici ve yurt disinda arastirmacilar konu ile ilgili bircok calisma yapmistir. Tlgili alan yazin
incelendiginde; Hevers (2015) tarafindan yapilan, 6rneklemi 212 baba ve ¢ocuklarinin yaslari 2-12
arasinda olan ¢alismada; babalarin baglanma stilleri ile ebeveynlik stilleri arasindaki iliski, ebeveyn
yeterlilik duygulari ve psikolojik saglik konusu incelenmistir. Calisma sonucuna gore otoriter tutum
ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira
Mahasneh, Al-Zoubi, Batayenh ve Jawarneh (2013), 564 erkek ve kiz Ogrenci ile yapilan
calismasinda da; otoriter ebeveyn tutumuyla kagingan baglanma ve gtvenli baglanma arasinda
pozitif yonlii iliski oldugunu gézlemlemislerdir. Ebrahimi, Amiri, Mohamadlou ve Rezapur (2017),
tarafindan 122 yiksek lisans 6grencisi ile yapilan bir baska c¢alismada ise benzer sekilde otoriter
ebeveyn tutumuyla kagingan baglanma arasinda pozitif yonli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kalantarkousheh, Sharifi, Mehri ve Sajjad (2014), tarafindan yapilan 6rneklemi Iranli tiniversite
oncesi 240 6grenci ve yaslart 17- 18 olan ¢alismada; otoriter ebeveyn tutumuyla kagingan baglanma

ve glvenli baglanma arasinda pozitif yonli iliski dogrulanmustr.

Yurtici alan yazin incelendiginde bu iki 6nemli degisken ile yapilan ¢alismalarin oldukca kisitht
oldugu gorilmektedir. Tuna’nin (2018) ¢alismasinin 6rneklemi annelerden olusmaktadir. Calisma
sonucuna gore otoriter tutum ve givenli baglanma arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
Yurdalan’in (2019) ¢alismasinin 6rneklemi annelerden olusmaktadir. Calisma sonucunda kaygilt
baglanan ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklart iliskide daha otoriter bir tutum benimsedikleri
bulunmustur. . Ayyildiz (2005) da ¢alisma 6rneklemi olarak 0-6 yas arasinda cocugu olan 382 anneyi
se¢mistir. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart incelemistir. Calisma sonucuna gore annenin egitim
diizeyi arttikca demokratik tutumun arttigi, calisan annelerin agirt koruyucu, ilgisiz ve otoriter
tutumlarinin azaldigi saptanmistir. Annenin yastnin kiiciilmesi ve ¢ocuk sayisinin artmast ile otoriter
tutumun arttig bulunmustur. Parlak’in (2020) ¢alismasinin 6rneklem grubu 2-6 yas ¢ocuga sahip
anne ve babalardan olusmaktadir. Ebeveynlerin kendi anne ve babasina olumlu baglandiginda
cocuklarina karst demokratik tutum sergiledigi, olumsuz olarak algilayan annelerin ise otoriter ve
izin verici tutum sergiledikleri bulunmustur. Alan yazin incelendiginde baglanma ile ilgili
arastirmalarin genel itibariyle tiniversite 6grencilerine yoneldigi ve ebeveynler ile ilgili ¢alismalarin
agirliklt olarak anneye uygulandigt ailenin diger bir parcast olan babayi arastirma konusunun disinda
tutuldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada ise aile bir buitiin olarak ele alinmis ve ebeveynlerin
kendi ebeveynlerine baglanma bicimleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlarina etkisinin incelenmesi

amaclanmustir. Bu genel amag yolunda asagidaki problemlere yanit aranmaya ¢alistlmustir.
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1. Ebeveynlerin kendi ebeveynlerine baglanma bigimleri ve (kaginan baglanma,
kaygili/ikircikli baglanma, giivenli baglanma) ve ¢ocuk yetistirme tutumlari (demokratik,
otoriter, asirt koruyucu, izin verici) arasinda ne tur bir iliski vardir?

2. Ebeveynlerin kendi ebeveynlerine baglanma bigimlerinin, ¢ocuk yetistirme tutumlarini
yordama giicti nedir?

3. Ebeveynlerin kendi ebeveynlerine baglanma bigimleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlari sosyo-
demografik 6zelliklere gére farklilasmaktadir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu inceleme sirasinda ¢ok faktorli yordayict korelasyon arastirma modeli ve nedensel karsilastirmalt
arastirma modelleri benimsenmistir. Cok faktorli yordayict korelasyonel arastirma modeli, bir¢ok
degiskenin bilinen degerinden yola ¢ikarak, diger bir degiskenin bilinmeyen degerini yordanmaya
calisan bir modelken; nedensel karsilastirmali arastirma modeli ise ortaya ¢ikan bir sonucun
nedenlerini ve bu nedenleri etkileyen faktorleri ortaya koymayi hedefleyen bir modeldir

(Buyukoztirk, Cakmak Kilig, Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2014).
Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemi Elazig ilinde yasayan 2-6 yas arast cocuga sahip 18—60 yas arast 300 bireydir,
ancak veriler analiz edilmeden o6nce c¢ok degiskenli istatistiklerin analiz sayiltilarini karsilayip
karstlamadigi kontrol edilerek tim katilimeilar i¢in Z puan hesaplanmistir. Bu baglamda elde edilen
u¢ degerler ve yanls, eksik girilen degiskenler dolayistyla 7 birey arastirma dist birakilmustir.
Arastirmaya 185 kadin (%063.1) ve 108 erkek (%36.9) ile olusan yas ortalamalart 34.8 olan toplam
293 katilimct ile devam edilmistir. Arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik Ozellikleri

Ozellikler Degisken n %
Cinsiyet Kadin 185 63.1
Erkek 108 36.9
Yas 20-25 13 4.4
26-30 68 23.2
31-35 89 30.4
36-40 72 24.6
41+ 51 17.4
Medeni Durum Bekar 1 3.8
Evli 282 96.2
Egitim Durumu Tlkokul 4 1.4
Ortaokul 17 5.8
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Lise 43 14.7
Universite 188 64.2
Lisanststi 41 14.0
Kardes Sayist (Kendiniz Disinda) 0 2 0.7
1 49 16.7
2 64 21.8
3 63 21.5
4 47 16.0
5+ 68 23.2
Ailenizin Kaginct Cocugusunuz 1 96 32.8
2 81 27.6
3 46 15.7
4 23 7.8
5+ 47 16.0
Yasaminizin Cogunu Gegirdiginiz Yerlesim Koy 10 34
Yeri Tlce 28 9.6
Sehir 222 75.8
Biytksehir 33 11.3
Ekonomik Durum Distik 31 10.6
Orta 177 60.4
Tyi 85 29.0
Anne-Baba Medeni Durumu Ayri Yagtyor 31 10.6
Birlikte Yastyor 262 89.4
Cocukluk Déneminde Kim Tarafindan Anne 247 84.3
Yetistirildigi Baba 6 2.0
Bakici 4 1.4
Diger 36 12.3
Kag¢ Yasinda Evlendigi 18-23 70 23.9
24-29 178 60.8
30-34 39 13.3
35-39 6 2.0
Esiniz ile Aranizdaki Yas Farki 0-5 233 79.5
6 yil ve tzeri 60 20.5
1k Cocugun Yast” 2 30 10.2
3 45 15.4
4 36 12.3
5 37 12.6
6 32 10.9
7+ 102 34.8
Ikinci Cocugun Yast 0 14 4.8
1 13 4.4
2 25 8.5
3 21 7.2
4 24 8.2
5 22 7.5
6 12 41
7+ 33 11.3
Uciincii Cocugun Yast 0 2 0.7
2 7 2.4
3 10 3.4
4 5 1.7
5 7 2.4
6 4 1.4
7+ 8 2.7
Dérdiincti Cocugun Yast 0 1 0.3
3 5 1.7
4 1 0.3
5 2 0.7
Katilimeilarin Toplam Cocuk Sayist Kiz 185 50
Erkek 185 50
Cocugunu Yetistiritken Soysal Yardim Alma Yardim almadim 125 42.7
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Aile-Akraba yardimi aldim 115 39.2
Bakict yardimi aldim 42 14.3
Psikolojik danisman yardimi aldim 3 1.0
Diger 8 2.7

[k cocugnn yage sorusunu Ratihmalardan bog birakanlar olmustur.

Tablo 1’de Ozetlendigi gibi, aragtirmaya dahil edilen kattimcilarin yas araligr belirtmeleri
istendiginde; 20-25 (%04,4), 26-30 (%23,2), 31-35 (%30,4), 36-40 (%24,6) ve 41 yas ve tizeri (%17,4)
oldugu ifade edilmigtir. Katilimcilarin medeni durumu incelendiginde; bekar 11 (%3,8), evli 282
(%096,2) katilmct arastirmada yer almustir. Katiimedarin  egitim  durumuna  bakildiginda;
cogunlugunun universite 188 (%64.2) mezunu oldugunu gorilmistir. Katilimeilardan kardes
sayilarint belirtmeleri istediginde; 2 (%00,7) birey hi¢ kardese sahip olmadigini belirtirken, 49 (%16,7)
birey 1 kardese, 64 (%21,8) birey 2 kardese, 63 (%21,5) birey 3 kardese, 47 (%16,0) birey 4 kardese,
68 (%23,2) birey 5 ve daha fazla kardese sahip oldugunu belirtmistir. Katihimcilardan 96 (%32,8)
birey ilk, 81 (%27,6) birey ikinci, 46 (%15,7) birey tgtinct, 23 (%7,8) birey dérdinct, 47 (%16,0)
bitey bes ve/veya daha sonraki dogum siralarina sahiptir. Kattlimcilar yasamlarinin ¢ogunu
gecirdikleri yerlesim yerlerini; 10 (%3,4) birey koy, 28 (%09,6) birey ilge, 222 (%75,8) birey sehir, 33
(%11,3) birey biuyik sehir olarak belirtmistir. Katilimcilardan gelir dizeyini belirtmeleri
istendiginde; disik 31 (%10,6) birey, orta 177 (%060,4) birey, iyi 85 (%29,0) birey belirtmistir.
Katilimcilarin anne ve babasinin medeni durumunu belirtmeleri istendiginde; ayrt yastyor 31
(%010,6), 262 (%89,4) birlikte yastyor olarak belirtmistir. Katilimcilara ¢cocukluk déneminde kim
tarafindan yetistirildigini belirtmeleri istendiginde; ¢cogunun anne 247 (%84,3), en az da bakic1 4
(%1,4) tarafindan yetistirildikleri gorilmustir. Katilimcilara evlendigi yas araligint belirtmeleri
istediginde; 18-23 yaslart arasinda 70 (%023,9) birey, 24-29 yaslar1 arasinda 178 (%60,8) birey, 30-34
yaslart arasinda 39 (%13,3) birey, 35-39 vyaslart arasinda 6 (%2,0) birey olarak belirtmistir.
Katilimcilara esi ile arasindaki yas farkini belirtmeleri istendiginde; 0-5 yil aras1 233 (%79,5) birey, 6
yil ve tzeri 60 (%20,5) birey olarak belirtmistir. Katilimcilarin toplam ¢ocuk sayist ve cinsiyetlerini
belirtmeleri istendiginde; toplam kiz ¢ocugu 185 (%50), toplam erkek ¢ocugu 185 (%50) olarak
belirtilmistir. Katihimecilara ilk ¢ocuklarinin yaslari soruldugunda; cogunlugunun 7 yas ve tzerinde
102 (%34,8) oldugu, ikinci ¢ocuklarinin yaslart soruldugunda; 2 yasinda 25 (%8,5), 3 yasinda 21
(%7,2), 4 yasinda 24 (%8,2), 5 yasinda 22 (%7,5) oldugu gorulmistir. Katilimcilara G¢linct
cocuklarinin yaslari soruldugunda; 3 yasinda 10 (%3,4) birey ve 7 yas ve tizerinde 8 (%2,7) oldugunu
ifade etmislerdir. Katilimcilara dérdiincti ¢ocuklarinin yaslart soruldugunda da 0 yasinda 1 (% 0,3)
birey, 3 yasinda 5 (%1,7) birey, 4 yasinda 1 (% 0,3) birey, 5 yasinda 2 (% 0,7) birey olarak belirtmistir.
Katilimcilara ¢ocugu yetistirirken sosyal yardim alma durumunu belirtmeleri istendiginde; yardim
almayan 125 (%42.7), aile-akraba yardimi alan 115 (%39.2) ve bakict yardimzt alan 42 (%14.3) oldugu

gorilmistur.
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Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplama aract olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyn Tutum Olgegi” (Demir ve

Sendil, 2008), “Eriskin Baglanma Bicimi Olcegi” (Kesebir, Kékeii ve Dereboy, 2012) kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu, kardes say1si, kaginct ¢ocuk oldugu, yerlesim yeri, ekonomik durumu, anne babasinin iliski
durumu, ¢ocukluk déneminde kim tarafindan yetistirildigi, ka¢ yasinda evlendigi, partneri ile
arasindaki yas farki, cocuk sayist, cocuklarinin cinsiyetleri ve yaslari, cocugunu yetistirirken sosyal
yardim alip almadigt vb. gibi sosyo-demografik bilgiler hakkinda veri saglayan sorulardan

olusmustur.
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarina karst tutumlarint belirlemek icin Ebeveyn Tutum Olgegi
kullanilmistir. Demir ve Sendil (2008), tarafindan gelistirilen Olgek, 5’1 likert tipi bir dl¢ektir (Her
zaman boyledir 5, cogunlukla boyledir 4, bazen béyledir 3, nadiren boyledir 2 ve hi¢bir zaman boyle
degildir 1 puan). Olgek, demokratik (17 madde), otoriter (11 madde) , asir1 koruyucu (9 madde) ve
izin verici (9 madde) olmak iizere dért alt boyut toplam 46 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Her boyuttan alinan puanlar ayri ayrt hesaplanarak her boyut
icin bir puan elde edilmektedir. Yiksek puan alinmast o boyutun temsil ettigi davranis bicimini
benimsemek anlamina gelmektedir. Demir ve Sendilin (2008) calismasina gbre Slcegin alt
boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik katsayilart; demokratik boyut i¢in .83, otoriter boyut i¢in .76,
astri koruyucu boyut icin .75 ve izin verici boyutu icin .74’tir. Calismamizin sonucuna gore ise
demokratik boyut icin .80, otoriter boyut i¢in .81, asir1 asirt korucu boyut i¢in .75 ve izin verici

boyutu i¢in .70’tir. Bu sonug 6l¢egin ¢alisma i¢in glivenilir oldugunu géstermektedir.
Erigkin Baglanma Bigimleri Olgegi (EBBO)

Arastirmada yetiskinlerin baglanma bigimlerini belirlemek icin Hazan ve Shaver (1987) ve
Mikulincer (1990) tarafindan asamali olarak gelistirilen Tirk¢e’ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik
calismast Kesebir, Koke¢t ve Dereboy (2012) tarafindan yapilan 6lgek kullanilmistir. Turkee’ye
uyarlama calismanin sonucunda anlagilir olmadiklari disiinilen maddeler bélinmiis ve madde sayist
18 cikardmistir. Ayrica Olgegin orijinal halinde puanlama igin kullandan 7’1 likert tipi

derecelendirme sistemi kaldirilmis ve maddeler dogru ve yanlis olarak iki kategoriyle ayrilmis ve
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dogru 1 puan yanlis O puan olarak degerlendirilmistir. Yapisal gegerlik icin de faktor analizi
uygulanmistir. Faktor analizi sonuglart {i¢ tane bagimsiz faktér oldugunu gostermistir. Olgek;
givenli (6 madde), kagingan (6 madde) ve kaygili (6 madde) olmak tizere tg alt boyut toplam 18
maddeden olugsmaktadir. Bu maddelerden aldigi puanlara gore bireyin baglanma bicimi
belirlenmektedir. En yiksek puan hangi baglanma bigimini temsil eden maddelerden alindiysa o
bireyin baglanma bi¢imini belirtmektedir. Kesebir, Kokcti ve Dereboy’un (2012) dl¢ek ¢alismasina
gore Cronbach alfa degerleri giivenli boyutu i¢in .72, kagingan boyutu i¢in .82 ve kaygilt boyutu i¢in
.85°tir. Calismamuzin sonucuna gore ise Cronbach alfa glivenirlik katsayist giivenli boyutu igin .53,
kacingan boyutu i¢in .46 ve kaygili boyutu i¢in .62 olarak hesaplanmis ve yeterli giivenirlik
diizeyinde oldugu gézlenmistir (Ozdamar, 2002; Tavsancil, 2002).

Verilerin Toplanmasti

Verilerin toplanmasina, Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Eriskin Baglanma Bigimleri Olgegi
(EBBO)Y’nin sahiplerinden alinan izinler ve 14.07.2020 tarihli 276 sayili Cankirt Karatekin
Universitesi Etik Kurulundan alinan izin ile baslanmustir. Veri toplama, arastirmact tarafindan
katilimcilarin istekleri dogrultusunda ve COVID-19 pandemi nedeni ile online olarak toplanmistir.
Katilimcilar arastirmanin sonuglarina iliskin bilgilendirilmek ya da daha sonra arastirmayla ilgili soru
ve goruslerini sunmak isterlerse kendilerine verilen e-posta yoluyla arastirmactya ulasabilecekleri

bilgisi verilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21 paket programi ile analiz edilmis ve yorumlanmistir. Veriler
analiz edilirken su adimlar izlenmistir; ilk olarak analiz yontemlerine gecilmeden 6nce elde edilmis
verilen gerekli sayiltilart saglayip saglamadigina bakidmistir bu baglamda gerekli sayiltilar
saglanmamast durumunda ise her katilimei i¢in Z skor hesaplanmis ve + 3 puan Usti katilimcilar
analiz dist birakilmustir. Bulgularin sonrasinda korelasyonel iliskilerine bakilmus, aralarindaki
iliskilerin boyutu beliflenmistir. Son olarak ise ¢oklu regresyon analiz yontemiyle ebeveynlerin
baglanma bi¢imleri ve demografik degiskenlerin ¢ocuk yetistirme tutumlart tzerindeki yordayict

roli ortaya ¢ikarilmuistir.
BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin alt problemlerini yanitlamak icin elde edilen verilerin istatistiksel

¢6ziimleri sonucunda ulasilan bulgular, bu bulgulara ait tablolar, tablolara iliskin agiklamalar ve
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bulgulara iligkin yorumlar yer almaktadir. Bulgu ve yorumlarin siralamasinda alt problemlerin sirast

izlenmistir.

Tablo 2. Betimsel istatistikler

Degigkenler X SS Min Max Carpiklik Basiklik
Baglanma

Kagingan Baglanma .6263 .23847 .00 1.00 -478 -291
Kaygili Baglanma 5131 .26011 .00 1.00 .108 -.782
Giivenli Baglanma 3043 .26101 .00 1.00 787 .027
Cocuk Yetigtirme

Tutumlari

Demokratik Tutum 4.3676 43148 3.06 5.00 -713 119
Otoriter Tutum 1.9187 .62636 1.00 4.00 1.074 1.216
Asir1 Koruyucu Tutum 3.6564 70610 1.67 5.00 -.045 -410
1zin Verici Tutum 2.3932 .62262 1.00 4.00 122 -210

Tablo 2’de goriildiigi tizere verilerin normal dagilim gésterip géstermedigini belirlemek amaciyla basiklik
(kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerine bakidlmustir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin ve -1 ile
+1 araliginda olmast ¢alismamizda verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Bayiikoztirk ve

digerleri, 2014).

Tablo 3. Katilimcilarin Eriskin Baglanma Bigimleri Olgegi ve Ebeveyn Tutum Olgeginin puanlarinin pearson
korelasyon katsayist tablosu

1 2 3 4 5 6 7
1.Kagingan Baglanma 1
2.Kaygili Baglanma -272% 1
3.Guvenli Baglanma 330" 165 1
4. Demokratik Tutum -.128" -.004 164 1
5.0toriter Tutum 170 -.002 1747 4111
6.Astr1 Koruyucu Tutum 2117 -.019 .100 178 .026 1
7.1zin Verici Tutum .099 .040 .084 -.005 156 178" 1

< .050, p<.010

Tablo 3’te gorildigi gibi ebeveyn tutumlari ile baglanma arasinda anlamli iliskiler gézlemlenmistir.
Demokratik tutum ile kagingan baglanma (r =-.128, p<.050) arasinda zayif negatif yonde, giivenli
baglanma (r =-.164, p<.010) arasinda gicli negatif yonde ve anlamlt bir iliski bulunmaktadir.
Otoriter tutum ile kagingan baglanma (r =.170, p<.010), givenli baglanma (r =.174, p<.010)
arasinda glglii pozitif yonde ve anlamlt bir iliski bulunmaktadir. Asiri koruyucu tutum ile kagingan
baglanma (r = .211, p<.010) arasinda giiclii pozitif yonde ve anlamh bir iliski bulunmaktadir. Izin
verici tutum ve kagingan baglanma (r =.099, p>0.05), kaygili baglanma (r =.040, p>0.05), giivenli
baglanma (r =.084, p>0.05) arasinda herhangi bir anlamlr iliski bulunamamistir.
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Tablo 4. Demokratik tutum regresyon analizi

Model F R? B t p

Asama 1 Yas 6.133 119 -.338 -4.170 .000
Egitim durumu 196 3.165 .002
Kardes sayist -.087 -1.170 .243
Ailenin kacinet ¢ocugu -.017 -.242 .809
Esi ile arasindaki yas fark: -.059 -1.004 316
Tlk cocugun yast 125 1.598 11

Asama 2 Yas 5.034 129 -.344 -4.235 .000
Egitim durumu 182 2.906 .004
Kardes sayist -.082 -1.095 275
Ailenizin kaginct ¢ocugusunuz -.019 -.265 791
Esi ile arasindaki yas farki -.058 -.981 328
Tlk cocugun yast 133 1.688 0.93
Kagingan baglanma -011 -.185 .854
Giivenli baglanma -.101 -1.678 .095

Demokratik tutum diizeyini yordayan degiskenlerin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla yapilan regresyon
analiz Tablo 4te gortulmektedir. Analize ilk asamada dahil edilen demografik degiskenler,
demokratik tutum dizeyinin %711.9’unu agikladigr saptanmustir [F deg. (6,273) =6.133, p<.001] .
Yasin demokratik tutum diizeyini yordamada negatif yonli ve anlaml katkist bulunmustur (§ =-
338, p<.001). Egitim durumunun demokratik tutum dizeyini yordamada pozitif yonli ve anlaml
katkist bulunmustur (8 =.196, p<.050). Bu durum bize yas azaldikca demokratik tutum dizeyinin
yukseldigini g6stermektedir. Egitim durumu  yiikseldik¢e demokratik tutum dizeyinin de

yukseldigini gbstermektedir.

Ikinci asamada analize giren baglanma 6lgeginin alt 6lgeklerinden kagingan baglanma ve gtivenli
baglanma da dahil edilmistir [FF deg. (2,271) =5.034, p>.050]. Bu asamada dahil edilen tim
degiskenler varyansin %12.9’una ulagsa da varyansin acitklanmasinda anlamli diizeyde katk:

koyamamustir.

Tablo 5. Izin verici tutum regresyon analizi

Model F R? g t p

Asama 1 Egitim durumu 4.084  .268 211 1.907 .060
Evlendigi yas .245 2.347 .021
Esi ile arasindaki yas farki -.037 -.346 730
Tlk cocugun yast 242 -1.509 135
Ikinci ¢ocugun yast 367 1.82 .072
Toplam erkek cocuk say1st -.266 -2.403 .019
Toplam kiz ¢cocuk sayist -.285 -2.093 .040

Izin verici tutum diizeyini yordayan degiskenlerin ortaya cikarilmast amaciyla yapilan regresyon
analiz Tablo 5’de gérilmektedir. Analize ilk asamada dahil edilen demografik degiskenler, izin verici
tutum diizeyinin %206.8’ini agikladigr saptanmistir [F deg. (7,78) =4.084, p<.050]. Evlendigi yas ile

izin verici tutum diizeyini yordamada porzitif yonli ve anlamli katkist bulunmustur (3 =.245,
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p<.050). Toplam erkek ¢ocuk sayisinin izin verici tutum diizeyini yordamada negatif yonla ve
anlamlt katkist bulunmustur (3 =-.266, p<.050). Toplam kiz ¢ocuk sayisinin izin verici tutum

diizeyini yordamada negatif yonli ve anlaml katkist bulunmustur (3 =-.285, p<.050).

Tablo 6. Otoriter tutum regresyon analizi

Model F R? g t p

Asama 1 Ekonomik durum 4194 .044 -.100 -1.372 172
Toplam erkek ¢ocugu sayist 194 2.667 .008

Asama 2 Ekonomik durum 3.246  .067 -.065 -.880 .380
Toplam erkek cocugu sayist 198 2.729 .007
Kagcingan baglanma .086 1.097 274
Giivenli baglanma 103 1.316 190

Otoriter tutum diizeyini yordayan degiskenlerin ortaya ¢tkarilmast amactyla yapilan regresyon analiz
Tablo 6’da gorilmektedir. Analize ilk asamada dahil edilen demografik degiskenler, otoriter tutum
diizeyinin %4.47int acikladigt saptanmustir [F deg. (2,182) =4.194, p<.050]. Toplam erkek ¢ocuk
sayisinin otoriter tutum diizeyini yordamada pozitif yonli ve anlamli katkist bulunmustur (3 =.194,

p<.050).

Ikinci asamada analize giren baglanma Slceginin alt Slceklerinden kagingan baglanma ve giivenli
baglanma da dahil edilmistir. Bu asamada dahil edilen tim degiskenler varyansin %6,7’sini agikladig
saptanmis olsa da [F deg. (2,180)=3.246, p>.050]. Varyansin agiklanmasina anlaml diizeyde katki

koyamamustir.
SONUC VE TARTISMA

Bu ¢alisma 2-6 yas arasinda ¢ocuklart bulunan 18-60 yas arast ebeveynlerin baglanma bicimleriyle,
cocuklarini yetistirme tutumlari arasindaki iliskiyi sosyo-demografik degiskenlerle birlikte incelemek
amactyla yapilmustir. Baglanmanin sadece bebeklik ve ¢ocukluk dénemiyle sinirlt kalmadigi, bireyin
yasamt boyunca devam eden bir etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda bireyin yetistirecegi
cocukta da baglanma biciminin etkilerinin gorilecegi dustinilmektedir (Cagdas ve Sahin Secer,
2007). Nitekim calisma ile ilgili kuramsal temeller incelendiginde bireyin baglanma bi¢iminin,
ebeveynlik tutumunu 6nemli OGlciide etkiledigi gorilmektedir. Calismanin bulgularina gére;
kacingan baglanma bi¢imi ile otoriter tutum, koruyucu tutum, demokratik tutum arasinda bir iliski
oldugu saptanmustir. Ayrica givenli baglanma ile otoriter tutum, demokratik tutum arasinda da bir

iliski oldugu saptanmustir.

Calismanin bulgulart incelendiginde kagingan baglanma bigimi ile otoriter tutum arasinda pozitif

yonlu bir iliski bulunmustur. Bu baglamda kagingan baglanma bi¢iminin puant arttik¢a otoriter
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tutum da arttigint séylemek miimkiindir. Nitekim Ebrahimi ve digerlerinin (2017) ytiksek lisans
ogrencilerinin baglanma stilleriyle ilgili yapmuis oldugu arastirma sonucu ise arastirma sonucumuzu
destekler niteliktedir. Bunun yani sira Mahasneh ve digerleri (2013), erkek ve kiz 6grenci 6rneklem
grubundan olusan arastirmasinda otoriter tutumla kagingan baglanma pozitif yonli iliski oldugunu
saptamustir. Benzer sekilde Kalantarkousheh ve digerleri (2014), tarafindan yapilan 6rneklemi
tniversite Oncesi olan arastirmada otoriter ebeveyn tutumla kacingan baglanma arasinda pozitif
yonla iligki bulunmustur. Bu baglamada elde edilen sonucun alan yazin ile uyumlu oldugunu
séylemek miimkiindiir. lgili sonucun gézlenmesini 6ncelikle kuramsal temellerle aciklarsalk;
kacingan baglanan bireyler sevdigi kisi veya kisilere karst umursamaz tutum sergileyebildigi,
dolayistyla kagingan baglanma bicimi gelisen bireylerin digerleri ile kiyaslandiginda karsidakine daha
az given duydugu ve iliskilerinde olumsuz beklentileri olan ve yakinlik kurmaktan cekinen
yetiskinler oldugu gozlemlendigi belirtilmistir (Simer ve Gilingdr, 1999). Yine bu bulgunun
aciklamasinda kagingan baglanan bireyler karsisindaki insanlara daha az given duymast nedent ile
yakinltk kurmaktan kaginir bunun bir yansimasi olarak birey cocugu ile kuracag iliskide gtiven
temeli sarsimis baslar. Bu sarsidmis temel ilerde ebeveyni otoriterlesmeye bir baska deyisle
gocuguna giivenmeyen anne ya da babanin ¢ocugu ile kuracagy iliskide kendini 6n planda tutarak

cocuktan mutlak itaat beklemesine neden olacagi disinilmustur.

Calismada kagingan baglanma bi¢imi ile agir1 koruyucu tutum arasinda pozitif yonla bir iligki
bulunmustur. Bu sonuca gore kagingan baglanmanin gelistigi bireylerde daha fazla asirt koruyucu
ebeveyn tutumu goézlendigi soylenebilir. Alan yazinda yapilan calismalar incelendiginde Brenning,
Soenens, Petegem ve Kins’in (2017) galismasinda ergen bireylerin anne ve babasinin kagingan
baglanma bi¢imi arttk¢a koruyucu tutumunun arttugl gérilmistir. Yine Zalluhoglu'nun (2015)
yaptig1 bir baska ¢alismada da anne ve ¢ocuklarin baglanma bigimleri, stresle basa ¢itkma yontemleri
ve ebeveyn tutumlart incelenmis, kaygt ve kaginma diizeyi artan gocuklarin asirt koruyucu tutuma
maruz kaldiklari saptanmustir. Ancak alan yazindaki bazi calismalarda ise anne ve babalarin kagingan
baglanma ve koruyucu tutum arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir (Giiner Algan ve Sendil,
2013; Okur, 2016). Goraldugu uzere elde edilen bulgu buytk ¢ogunlukla alan yazinla uyumluluk
icerisindedir. Bu sonucun gézlenmesinde astri koruyucu ebeveyn tutumu, sosyal anksiyetinin ortaya
¢tkmasindaki rolintn etkin oldugu dustinilmektedir. Sinirlayict ya da asit koruyucu ebeveyn
tutumu ¢ocukta bagimsizlik, karar verme, kendi kendini yonetebilme yetisini kisitlayabilmektedir ve
bu durum ebeveynlere bagimlilik olarak donmektedir (Erkan, Giigray ve Cam, 2002). Yine kagingan
baglanan bireyler baglanma oOriintiileri geregince karst tarafla daha 6ncede belirtildigi gibi giiven
duymakta giclik cekmekte, bu giiven gugliginin de ebeveynlerde baska bir yansimast olarak

gocugu i¢in asirt koruyucu bir tutuma sahip olacagi 6ngorilmustiir. Bu sonucun elde edilmesinde
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kuramsal baglamda ¢ocugun gelecekte ayrilik kaygisi, bagimlilik, sorumluluk gibi sorunlart ortaya

cikabilecegi durumunun etkili oldugu diisiiniilmiistiir (Oguz ve Ozgelik, 2018).

Calisma incelendiginde kagingan baglanma bicimi ile demokratik tutum arasinda negatif yonli bir
iligki bulunmustur. Alan yazin incelendiginde elde edilen bulgunun uyumlu oldugu gérilmektedir.
Nitekim Bozdemir ve Giindiz’in (2016) arastirma bulgularina gore kaginmali baglanma stilinin,
demokratik tutum ile negatif yoénde iliskili oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Ahmadova (2019)
calismasinda benzer bir sonug ortaya koymus, annenin kagingan baglanma stili puant arttikca
demokratik tutum azaldigint saptamustir. Oytun, Yinal, Erdag ve Yaman Lesinger’in (2019)
calismast benzer sekilde annelerin baglanma stilleri ile cocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligkiyi
incelemis ve kagingan baglanma ile demokratik tutum arasinda negatif iliski tespit edilmistir.
Kuramsal baglamda da ¢ocuga gtiven duymay1 da iceren demokratik tutumun, yapisinda karsidakine
guvensizlik iceren bir 6riintii olan kagingan baglanma bicimi arasinda negatif iliski olagandir (Sezer
ve Oguz, 2010). Yine bu sonucun gézlenmesinde kagingan baglanma bicimi gelisen ebeveynler,
cocuklarina karst olumlu duygularint géstermede kisith kalabilmekte, sefkat, sevgi ve anlayis

gostermede demokratik tepkilerini daha az yansitabilmelerinin rolii oldugu distuntlmektedir.

Calismada giivenli baglanma bigimi ile otoriter tutum arasinda pozitif yonla bir iliski bulunmustur.
Bir baska ifadeyle calismamizda kendi ebeveynlerine giivenli baglanan bireylerin, ¢ocuklarina kars
daha otoriter ebeveyn tutumu sergiledigi ortaya cikmustir. Tlgili alan yazin gézden gecirildiginde,
Doinita ve Maria’nin (2015) 4-8 yas arast ¢ocuklart olan ebeveynlerle yapmis oldugu calismasinda
givenli baglanma ile otoriter tutum arasinda benzer olarak pozitif bir ilisgki buldugu gézlenebilir.
Yine benzer sekilde Mahasneh ve digetleri (2013), yaptiklart ¢alismalarinda egitim fakultesinde
okumakta olan erkek ve kiz 6grencilerle yapmis olduklari calismasinda ebeveynlik stilleri ile yetiskin
baglanma stillerini incelemis ve giivenli baglanma ile otoriter ebeveyn tutumuyla pozitif yonli iliski
oldugu saptanmustir. Hevers (2015) calismasinda, babalarin baglanma stilleri ile ebeveynlik stilleri
arasindaki iliskiyi inceledigi bir bagka calismada arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir,
babalarin ¢ocuklarina otoriter bir ebeveynlik tarzi sergiledigini saptamustir. Bu baglamda elde edilen
bulgunun genel olarak alan yazin ile uyumlu oldugunu séylemek mimkiindtr. Bu uyum ile iliskili
olarak da gbzlenen sonucun elde edilmesinde 6zellikle 6rneklem grubu icerisinde ye alan erkek
bireylerin etkili oldugu diisinilmektedir. Nitekim i¢inde yasadigimiz kiltir, 6zellikle babalarin
otoriter bir tutum takinmasinin ve geleneksel baglamda babanin koruyucu ve otoriter tutumunun

kabul edilmesi toplumsal olarak olagan gorulmektedir.
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Calismada giivenli baglanma bigimi ile demokratik tutum arasinda negatif yonli bir iliski
bulunmustur. Bu konuda alan yazindaki g¢alismalar incelendiginde genellikle giivenli baglanan
bireylerin ¢ocuklarina karst daha fazla demokratik tutum sergiledigi gozlemlenmistir. Keser’in
(2000), 6-11 yas arasi cocuk ve anneleri tzerinde uyguladigi ¢calismasinda giivenli baglanan annelerin
cocuk yetistitme strecinde kabul/ilginin yiksek, stki kontrolin disik oldugu gortlmustir.
Giivensiz baglanan annelerin ise siki kontrolin yliksek oldugu annelik boyutunu uyguladiklart
gorilmustir. Yildiz (2008) calismasinda tniversite 6grencilerinin gegmiste yasadiklari ayrilik kaygisi
ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Ayrilik kaygisi ile baglanma stilleri ve ebeveyn
tutumlart incelemesinde; giivenli baglanma ile demokratik tutum arasinda anlamlt bir fark
bulunmustur. Guner Algan ve Sendilin (2013) yaptgi baska bir calismaya gore ise glivensiz
baglanan ebeveynlerin daha dusiik seviyede demokratik tutumu benimsedigi ve otoriter tutuma
sahip ebeveynlerin ise ¢cocuklarda giivensiz baglanmayi arttirdigl géralmustiir. Bu baglamda elde
edilen sonucun alan yazinla uyumlu oldugunu séylemek giicttr. Bu sonucun elde edilmesinde iginde
yasadigimiz kilturin 6zellikle ebeveynlere bi¢mis oldugu otoriter tutumun etkili oldugu

dusuntlmustir.

Calismamuzin dikkat ¢eken bir diger sonucu da; egitim diizeyinin ve yasin demokratik tutumun
6nemli yordayicilarindan oldugudur. Elde edilen sonuca gore yas demokratik tutumu negatif yonli
yordarken egitim dizeyi pozitif yonli yordamustir. Alan yazin incelendiginde elde edilen sonucun
uyumlu oldugu gézlenmektedir. Ayyildiz’in (2005) annelerle gerceklestirdigi calismada annelerin
yasinin kii¢lilmesinin otoriter tutumun arttigi, annelerin egitim diizeylerinin artttk¢a demokratik
tutumunun da arttigini belirlenmistir. Aydogdu ve Dilekmen’in (2016) ¢alismasinda demokratik
tutum, 6n lisans mezunu ebeveynlerin demokratik tutumlari, ortaokul mezunlarina oranla daha
anlamli dizeyde yuksek oldugunu saptamustir. Cantekin ve Akduman (2020), yaptgt bir bagka
calismada annelerin egitim durumlari agisindan gocuk yetistirme stillerini incelemis ve egitim duzeyi
yukseldikce demokratik tutum puanlarinin arttigi saptanmustir. Bu bulgunun elde edilmesinde
egitim diizeyi artan ebeveynlerin ¢ocuklart ile kurmus oldugu iliskide; kendini kolay ifade edebilme,
sorumluluk alabilme ve kendi tercihlerini yapabilme gibi becerileri gelistiginden daha demokratik
bir iliski icerisinde yasamini siirdiirmesinin etkili oldugu 6n gorilmektedir. Kurulan bu iligki

bi¢ciminin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan demokratik tutumu 6ne ¢ikardig distinilmektedir.

Calismada izin verici tutuma iliskin yapilan regresyon analizi sonucunda; katilimcilarin evlendigi yas
araliginin pozitif yonli yordayict olarak konumlanirken toplam ¢ocuk sayisinin, negatif yonde
yordayicilardan oldugu gézlenmistir. Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde; Sak, Sahin Sak, Atli,

Sahin’in (2015) okul 6ncesi dénemde ¢ocuklari olan ebeveynlerin tutumlarint inceledigi ¢alismaya
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gore 15-20 yas araliginda evlenen ebeveynlerin otoriter tutumlarinin 25 ve ustd yas araliginda
evlenen ebeveynlerin otoriter tutumlarindan anlamlt derecede farklilastigini saptamistir. Mucuk’un
(2020) c¢alismasinda ebeveynlerin toplam ¢ocuk sayisiin anlamli  derecede farkldagstigs
goriilmektedir. Iki cocuk ile fi ve tizeri cocuk sahibi olan ebeveynlerin tek ¢ocuk sahibi ebeveynlere
gore daha fazla otoriter tutum sergiledigi, ti¢ ve tzeri ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin iki ve tek
cocuk sahibi ebeveynlerden daha fazla izin verici tutum sergiledigi gézlenmistir. Bu baglamda elde
edilen sonucun ilgili ¢alismalarla uyumlu oldugunu séylemek mumkindir. Bu sonucun elde
edilmesinde evlilik yast ile ilgili olarak daha ge¢ evlenen bireylerin ¢cocuklarina karsi izin verici tutum
sergiledigi 6ngorilirken cocuk sayisinin artisinin ebeveynlerin kardesler tizerindeki sorumlulugunu

arttiracagindan otoriter ebeveyn tutumunu 6ne ¢ikaracagr diisintlmektedir.

Calismamizin bir diger sonucu ise katilimcilarin toplam erkek ¢ocugu sayisinin, otoriter tutumun
pozitif yonde yordayicilarindan olusudur. Alan yazindaki ilgili ¢alismalar incelendiginde; Yilmaz
Bolat (2011) ¢alismasinda 5-6 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlere; ¢ocuklarin gelisim alanlari,
davranis 6zellikleri, ebeveynlerin ¢ocuga yonelik tutum ve davranslart ile ebeveyn ¢ocuk iletisimi
konularinda egitim verilerek ebeveynlerin dogru tutumlarla ¢ocuklarint yetistirebilecegini
belirtmistir. Ayrica erkek cocuguna sahip ebeveynlerin, kiz cocuguna sahip olan ebeveynlere oranla
daha ¢ok otoriter tutum bir davranis icerisinde oldugu sonucuna varmistir. Benzer sekilde Alabay’in
(2017) okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik yapmis oldugu calismasina gore
ebeveynlerin kiz ¢ocuklarina oranla erkek cocuklarina daha fazla otoriter tutum sergiledigi
saptanmistir. Calisma sonucun ilgili ¢alismalarla uyumlu oldugunu sdylemek mumkindir. Bu
sonucun elde edilmesinde 6zellikle erkek cocuk sayisinin artist ile ebeveynler, cocuklart arasinda
hakem rolii iistlenebilmesinin etkili oldugu dustunilmektedir. Cocuk sayisinin artist sadece ailede
bir ekonomik paylasim vesilesi degil verilmesi gereken ebeveyn sorumlulugunun kardesler arasinda
paylasiimasint da gerektirmektedir. Ebeveyn i¢in bu durum ekstra bir sorumluluk vesilesidir. Bu
baglamda ebeveyn kendini hakem ya da bir baska ifadeyle daha otoriter bir figlir olarak

konumlandirarak ¢ocuklarla iliskisini de buna gére diizenleyebilecegi 6ngorulmektedir.
ONERILER

Cocugun yetismesinde sevgi ¢ok onemlidir. Ebeveynlerin bunun bilinciyle ¢ocuklarina karsi bir
tutum gelistirmesi de 6nemlidir. Ebeveynler, cocuklarina karst demokratik bir ortam hazirlayarak
bu ortam igerisinde olumlu davranis Ortuntisi ile 6dullendirerek pekistirmelidir. Olumsuz
davranislar s6z konusu oldugunda ise bu davranislarin agtklamast yapidmali ve dogru davranis

anlatilmalidir. Ebeveynlerin davransslart birbiriyle tutarli olmalidir. Unutulmamalidir ki bir ¢ocuk
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icin anne ve baba rol modeldir. Cocugun gelisimi icin ebeveynler; bagimsiz davranislar
pekistirilmeli, baskalari ile kiyaslanmamali ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina duyarlt davranmahdir. Anne

ve baba ¢ocugun gelisim 6zelliklerini bilmeli ve bu durumu g6z 6nitinde bulundurmalidur.

Arastirma veri sonuglarina goére ebeveynlerin egitim duzeyinin arttirtlmast hususunda baglanma
bigimleriyle ilgili toplumda farkindalik yaratilmasi amact ile ¢alismalarin arttirilmasi faydali olacaktir.
Saglikli aile duzeni olusturulabilmesi igin ciftlere evlilik 6ncesi; destekleyici aile egitimi, ¢ocuk
gelisimi, cocuk yetistirme tutumlart ve baglanma bicimleri gibi konular1 iceren egitimin verilmesi
faydali olacaktir. Yasam boyu 6grenme ile ebeveynlerin kendi dusiince, duygu ve davranislarini
kontrol etmesine olanak saglayarak kisisel gelisimlerine katk: saglamak amaciyla radyo, televizyon
ve dijital medya kanallar gibi kitle iletisim araglariyla; psikologlar, cocuk gelisimi uzmanlari ve sosyal
hizmet uzmanlar tarafindan bilgilendirici ¢alismalarin yapilmast faydali olacaktir. Bu baglamda aile
danismanligt merkezleri ve okullardaki rehberlik hizmetlerinden de ebeveynlerin yararlanmasi

saglanabilir.
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