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0O2z: Gelisim ve 6grenmenin temel basamagi olan biligsel islevler ve zihinsel sireglerin sembollestirildigi
sembolik oyun, erken ¢ocukluk déneminde biligsel gelisimin 6nemli gostergelerindendir. Biligsel islevler
distinme, 6grenme ve davranigsal islemlerin kazanilmast icin gerekli olan 6n kogullardir. Yetersiz biligsel
islevler cogunlukla distik bilissel performansa sebep olmaktadir. Sembolik oyun ise olaylarin gercekten
bagimsiz semboller kullanilarak zihinsel siireglere yerlestirilmesi ve sembollestirilmesini ifade eder.
Sembolik oyun araciligr ile ¢ocuklarin nesneler ve islevleri hakkinda ayirt etme yeterliligi kazandigt
belirtiimektedir. Bu ¢alismada okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sembolik oyun
becerilerini degerlendirmek, etkili olabilecek etmenleri ortaya koymak, biligsel islevler ile sembolik oyun
becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Arastirmada ¢alisma grubu anaokullarina devam
eden 48-60 ay araligindaki 100 cocuktan olusmustur. Calisma kapsaminda ¢ocuklarin biligsel islevlerini
degerlendirmek icin “Bilissel Islevlerin Uygulanmasi Olgegi”, sembolik oyun becerilerini degerlendirmek
icin “Sembolik Oyun Testi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda, sembolik oyun acisindan kizlar lehine
anlaml bir sonug ¢iktig, yetiskin desteginin ¢ocuklarin 6n test son test puanlart arasinda fark yarattigs
ve biligsel islevlerin sembolik oyunun anlamli bir yordayicist oldugu gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Bilis, Bilissel Islev, Sembolik Oyun, Gelisim, Ogrenme

Abstract: Cognitive functions which are the main step of development and learning, are considered as
a significant predictor of cognitive development in early childhood period. Cognitive functions are the
pre-requisites needed for the acquiring thinking, learning and behavioral functions. Inadequate cognitive
functions mostly result in low cognitive performance. Symbolic play represents positioning of events
into cognitive processes through the use of symbols independent from the reality and symbolization of
such events. It is reported that children gain the ability to distinguish between objects and their functions
through symbolic play. The current study aims to evaluate cognitive functions and symbolic play skills
of children continuing to pre-school educational institutions as well as identify the factors that may
potentially affect and investigate the relationship between cognitive functions and symbolic play skills.
The study group consisted of 100 children aged 48-60 months and were studying at pre-schools.
“Application of Cognitive Functions Scale” was implemented to evaluate children’s cognitive functions.
The results of the study showed a significant outcome in favor of the female students in terms of
cognitive functions, the duration of pre-school education has an impact on cognitive skills and adult
support makes a difference between children’s pre-test and post-test scores.
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SUMMARY

Introduction

With the advancement of cognitive development, the cognitive function skills underlying the process of
learning also develop. Cognitive functions are the prerequisites for the gaining of thinking, learning and
behavioral processes. The inadequacies experienced in cognitive functions mostly result from low cognitive
performance (Feuerstein et al., 1980; 1994). Many dimensions are listed regarding cognitive functions
however, the scope of this study involves classification, memory, sequencing and planning as sub-

dimensions of cognitive functions (Lidz, 2005).

As children gain experiences with symbols, their skills of grasping the symbolic relationship between existing
entities increases as well (DeLoache, 2011). Sigel (1970) explains this situation as follows: as concrete
experiences regarding existing entities increase, establishment of cognitive flexibility and abstract thinking
regarding those entities also increases. The use of media, reading activities, etc. starting from early ages have
necessitated the understanding of symbols by children at younger ages. Thus, symbolic skills have gained
more importance in today’s world than before (DeLoache, 2011). Symbolic schema constructs are needed
for symbolic play to emerge (Stanley, 2004). A child can try out new skills through symbolic play and create
a balance between adaptation and incorporation. So, symbolic play is seen as a tool for the child to gain

cognitive skills and reach satisfaction (Piaget, 1962).

Method

The aim of this study is to evaluate the symbolic play skills of children studying at pre-school level, determine
the potentially influential factors, and examine the relationship between cognitive functions and symbolic
play skills. The study was conducted with 100 children aged 48-60 months and continuing to pre-school in
the 2018-2019 academic year. The Test of Pretend Play, originally developed by Lewis and Boucher (1997)
was adapted into Turkish by Aydin (2008). The verbal part which had reliability and validity analysis done,
is made up of four sub-sections. These sub-sections are labelled as daily objects, toys and non-representative
materials, one-symbol toy, and sole pretend play. Bu Cronbach’s alpha reliability coefficient for this study

was calculated as .778.

The Turkish adaptation and reliability and validity analysis of the Application of Cognitive Functions Scale
“ACFS”, originally developed by Lidz and Jepsen (2007), was conducted by Yavuz and Zembat (2017) by
working with 158 children aged 48-66 months. ACFS consists of six sub-scales. The duties to be fulfilled in
these sub-scales are classification, short-term auditory memory, short-term visual memory, completing
patterns, taking perspective and verbal planning. Prior to the data analysis of the study, kurtosis skewness
values were observed to see whether normality assumption is met. According to George and Mallery (2016),
normality assumption is met when skewness and kurtosis value is between +2 and -2. Significance level at

0,05 was taken as the basis for all data resulting from the statistical analyses (Kilmen, 2015).
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Results

The findings of the study revealed a statistically significant difference between the one-symbol toy and sole
pretend play scores of female and male children. The mean scores showed that the significance is in favor
of female children. Once the other statistically significant vatiable, the total symbolic play score [t(98)= 2,46;
p=,02] is reviewed, it is, similarly, found that female children’s mean scores are higher that male children (X
Female=30,16; X Male=28,11). A statistically significant difference is observed between the scores of all
sub-dimensions except the daily objects dimensions and the total pre-test and post-test scores in the with
adult support and without adult support implementations of the scale (p<,001). When the Test of Pretend
Play is reviewed through its total score [t(99)=-11,80; p<,001], it is noted that the statistically significant

difference is in favor of the post-test scores (X pretest=25,34; X posttest=29,24).

The review of the relationship between cognitive functions and symbolic play revealed a significant
relationship between the Classification sub-dimension and all sub-dimensions except daily objects among
symbolic play scores (p<<,001). When the relationship between symbolic play scores and auditory menmory
score, no statistically significant difference (p>,05) was found with daily objects and one-symbol toy; and a
weak significance (|r| =< ,30) was found with non-representative materials, sole pretend play and total
scores (Buyiikoztirk, 2018). No statistically significant difference was noted between wvisual memory sub-
dimension and symbolic play scores except for the daily objects. The review of the scores regarding patterning
skill, as another sub-dimension of cognitive functions, a medium-strength significant relationship was
found between patterning and non-representative material scores (t=,51; n=100; p<,001). The review of
the verbal planning and symbolic play scores indicated a medium-strength relationship (,30<|r| <,60) between
verbal planning and symbolic play with all sub-dimensions except sole pretend (Gerber and Finn, 2005).
The simple linear regression model implemented to determine the prediction of cognitive functions on
symbolic play was found as significant (F=33,19; p<,001). A medium-level significant relationship exists

between cognitive functions and symbolic play skills (r=,50; £2=,25; p<,001).
Conclusion and Discussion

The studies on symbolic play showed that factors such as age, duration of pre-school education, sleep
duration, duration of play with parents so not create a statistically significant difference among groups. In a
study conducted by Aydin (2008), it was found that symbolic play skills do not show a significant difference
based on age variable. Similarly, it is reported that mean scores do not highly deviate and constitute as a
statistically significant difference for the sex variable. However, in the current study, where the sex variable
was considered, a statistically significant difference in favor of the female children for the scores of except
the first two stages of symbolic play, including one-symbol toy, sole pretend play and total symbolic play. A
study conducted by Bornstein et al. (1996) is in support of the findings of the current study as they also
found that female children are more successful than male children. The pre-test and post-test scores revealed
a statistically significant difference for all sub-dimensions except daily objects. Similar to cognitive functions,

it is noted that children can take their current symbolic play skills even further with adult support and adult
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modelling implemented at certain intervals was found to have a positive impact on children’s performances.
The study conducted with autistic individuals by Onciil (2015) found that live modelling created a statistically
significant difference between the pre-test and post-test scores regarding symbolic play skills. The current
study determined a medium-strength relationship between cognitive functions and symbolic play. The
findings regarding the predicting feature of cognitive functions on symbolic play are indications of the
significant impact of cognitive functions on symbolic play. Nielsen (2012), on the other hand, reported that
symbolic play has a crucial role in the cognitive development of individual. All these studies are in support
of our finding on the significant relationship between cognitive functions and symbolic play. As the
development of cognitive functions reflect on cognitive performance fields, it is also reflected on symbolic

play skills.

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2022 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 6 Sayt 1 - Nisan Volume 6 " Issue 1 April



136 | GUNEY, BARAN 48-60 aylik cocuklarda sembolik oyun ve bilissel islevler “Oynn ve Bili”
GIRIS

Ogrenmenin yapi tast olan bilissel islevlerde gériilen ilerleme temel olarak biligsel gelisimle beraber
yol almaktadir. Bilissel islevler diisinme, 6grenme ve davranigsal islemlerin kazanilmasi icin gerekli
olan 6n kosullardandir. Yetersiz bilissel islevler cogunlukla diisiik bilissel performansa sebep
olmaktadir (Feuerstein ve ark., 1980; 1994). Bilissel islevlerin alt boyutlari ise siniflandirma, hafiza,
siralama ve planlama olarak yansitilmaktadir (Lidz, 2005). Bilissel islevlerin en 6nemli pargast olan
hafiza bilginin depolanmastyla ilgili olup gorsel ve s6zel olarak ayri iki bileseninden s6z edilmektedir
(Baddeley, 1992). Bir baska islev olan gorsel bellek ve sézel bellek biytik bir kapasiteye sahip
olmakla birlikte, etkilesime de agik yapilari bulunmaktadir (O’Regan ve ark., 1999; Pashler, 1988).
Okul 6ncesi donemde gocuklar nesnelerin basit 6zelliklerini benzerlik ve zitliklar dogrultusunda
karsilastirarak ayirt etmeye baslamaktadir. Bu durum bir bagka bilissel islev olan siniflandirmayi
dogurmaktadir. Bu yaslarda, birden fazla 6zellige gore siniflandirabilme becerisi yeterli olmasa da
bilissel olarak esnek dustinebilme becerisinin temelleri atilmaktadir (Brewer, 2007). Hazirlama,

kopyalama ve gereksiz sozel ipuglarindan kacinma gibi kademelerle ilerleyen sézel planlama da

bilissel islevlerde fark yaratan boyutlar arasindadir (Macwhinney ve Osser, 1977).

Biligsel beceriler s6z konusu oldugunda erken cocuklukta akla gelen bir diger kavram ise
sembollerdir. Semboller bir seyin kendisinden bagka bir seyi temsil etmesi ya da temsil etmeyi
planlamasi olarak tanimlanmaktadir (DeLoache, 1995). Semboller ¢ogunlukla arastirmacilar
tarafindan dille iliskilendirilmis, bununla birlikte deneyimlerin kodlanmasi icin zihinsel temsili ifade
ettigi de belirtilmistir (Deacon, 1997; Newell ve Simon, 1972). Langer (1942), sembolizasyonun
insanlarin en ayirt edici bilissel 6zelligi oldugunu vurgulamistir. Sembolizasyonun en temel unsuru
ise zihinsel tasari olarak degerlendirilmektedir. Ctunkd higbir sey dogal olarak sembol gorevi
gormemektedir. Birinin belirtmesi ya da kullanmast tizerine simgesel bir hal almaktadir (DeLoache,
2011). Bu sebeple sembolik nesnelerin hem sembolik islevlere hizmet eden, hem de kendisi olan

ikili yapilart bulunmaktadir (Gregory, 1970).

Cocuklarda yas ilerledik¢ce sembollestirmede elde edilen basarinin artmasinin arkasinda sembolik
duyarlilik kavrami yatmaktadir. Sembollerle deneyim kazanildik¢a varliklar arasindaki sembolik
iliskiyi kavrayabilme becerisi de artmaktadir (DeLoache, 2011). Bu durumu Sigel (1970), varliklara
karst somut deneyim arttikea, bilissel esnekligin olusmast ve o varlik tzerindeki soyut distincenin
artmast seklinde actklamaktadir. Sembolik duyarliligin gelismesinde etkili olan bagka bir unsur ise,
yasamun ilk yillariyla beraber hizla gelisen beynin 6n lobundaki sinirsel aktivitelerin artmasi olarak
gosterilmektedir (Welsh ve Pennington, 1991). Basta gelismis toplumlarda olmak tizere teknolojinin

gelisimi ile beraber ¢ocuklar arttk daha ¢ok sembole maruz kalmaktadir. Kii¢tik yaslardan itibaren
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medyadan yanstyan gorseller, aileler ile yurtitilen kitap okuma ¢alismalart vb. durumlarin ¢ocuklarin
sembolleri ¢cok daha erken yasta anlamalarini gerektirmeye baslamistir. Bundan dolay: giintimiizde

sembolik beceriler her zamankinden daha fazla 6nem kazanmistir (DeLoache, 2011).

Sembolik becerilerin 6nemi anlasildikea tanimlama c¢abalart da artmaktadir. Sembolik oyunu farklt
aragtirmacilar farkli bakis acilarina goére tanimlamaktadir. Piaget (1962), bir nesnenin sembolik
anlam yukleyerek kullaniddigi ve sembolik islevlerin ortaya ¢iktigt bir beceri olarak tanimladig
sembolik oyunun, benmerkezci distincenin bir tiirevi olarak ¢ocugun sahip oldugu semalart
uygulamasini da destekledigini ifade etmektedir. Vygotsky (1967) ise sembolik oyunu, disiincenin
somut varlik etkisinden kurtulmasi olarak tanimlamaktadir. Yetiskin rollerini oyunun icerisinde
yaraticikla butiinlestiren ¢ocuklar, kendi sinurlarini belirleyerek 6z farkindalik kazanmaktadir (El
Konin, 2005). Vygotsky’ye goére oyun kiltiirel malzemenin edinilip, tekrar kullaniimastyla
olusmaktadir. Vygotsky, sembolik oyun ortaminin olusurken belirli bir kurallar sistemine tabi
oldugunu ileri sirmektedir. Cocuklar belirli bir role girdiklerinde rastlantisal olarak degil, o rolin
gerekliliklerine gbre oyun igerisinde davranis sergilemektedir ve bu sistemde bilissel bir ¢aba sarf
edilmektedir (Vygotsky, 1967). Sembolik oyun, bilissel oyunun en son noktast olarak
tanimlanmaktadir ve ¢ocugun bilissel gelisiminin igerisinde yer almaktadir (Jordan, 2003). Rol
yapma veya fantezi oyun olarak da literatirde kendine yer edinen sembolik oyun, kendinden
nesnelere, eylemlere ve akranlara dogru bir yonelim stirecini kapsamaktadir (Lillard, 2015). Erken
yillarda bir¢ok gelisimsel anomalinin géstergesi olarak gériinen sembolik oyun gelisirken, cocuklar
gercek bir nesnenin yerine algisal olarak ona benzeyen baska bir nesne kullanmaya baslamaktadir.
Cocugun yast ilerledikce sembolik nesne ile yerine kullanilan gercek nesne arasindaki fiziksel
benzerlik azalmaya devam etmektedir (Baron Cohen, Allen ve Gillberg, 1992; Kelly ve ark., 2011).
Yasin ilerlemesi ile birlikte sembolik oyun ayni zamanda bireysellikten sosyallige dogru bir gecis
saglamaktadir (Power, 2000). Lillard’in (2015) sosyodramatik oyun olarak adlandirdigi sembolik
oyunun sosyallesme doneminde, cocuklar gesitli rollere burtinerek bir hikaye igerisinde yer

alircasina streci takip etmekteditler.

Sembolik oyun duyu motor dénemden baslayip sembolik diistinme dénemine dogru uzanan siirecte
kopri gorevi gérmektedir (Segal, 2006). Sembolik oyunun ortaya ¢ikabilmesi i¢in sembolik sema
yapilarina ihtiyag vardir (Stanley, 2004). Sembolik oyun araciligiyla ¢ocuk yeni becerileri deneyebilir
ve bu sekilde uyma ve 6zimleme arasindaki dengeyi saglayabilir. Yani sembolik oyun, ¢ocugun
bilissel becerileri kazanmasi ve doyuma ulagsmasi igin bir ara¢ olarak gérilmektedir (Piaget, 1962).
Sembolik oyun becerilerinin asamali bir sekilde kazanildigini belirten Piaget, zamanla mevcut ihtiyag

azaldik¢a bu becerilerde azalma olacagini ifade etmektedir. Bunun i¢in gerekli bilissel becerileri ise,
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odaktan uzaklasma, ortamdan bagimsizlasma ve buttinleme olarak siniflandirmaktadir (Nicolish ve

Fenson, 1984).

Sembolik oyun kendi icerisinde cinsiyete yonelik farkliliklar icermektedir. Kiz cocuklar evcilik
temalt sembolik oyuna daha meyilli olarak g6zlemlenirken, erkeklerin sembolik oyunlart icerisinde
daha ¢ok siddet figiirleri yer almaktadir. Bu durum sembolik oyun tzerindeki kiltiirel etkiyi
gosterdigi gibi, ayni zamanda ¢ocugu icinde yasayacagi kiltiire hazirlayict unsurlar barindirdiginin
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Pellegrini ve Bjorklund, 2004). Kilttrlerden yogun bir sekilde
etkilenen sembolik oyunda kimi kiltirlerde uzay mekigi olan karton kutu, kimi kiltiirlerde ise
yetiskin taklitleri olarak goérulmektedir. Daha geleneksel kiltiir yapilarinda ¢ocuk yetiskinle fazla
zaman gegcirdigi icin, gelismis tilkelerdeki okullasmis ¢cocuklara nazaran sembolik oyunlar igerisinde
gercek yetiskin gerec ve davranislarint daha ¢ok taklit ettikleri ifade edilmektedir (Gaskins ve ark.,
2007). Literartir g6z 6niinde bulunduruldugunda bilissel islevler erken ¢ocukluk doéneminden
itibaren yasamsal beceriler ile iliskilendirilmis, akademik ve sosyal basarinin temelinde gorilmustiir.
Ancak bilissel gelisimin 6nemli gstergelerinden biri olan sembolik oyun ile olan iliskisine yonelik
yeterli arastirma gorilmemektedir. Degisen zamanla beraber ¢ok daha erken yaslarda ortaya ¢ikan
sembolik becerilerin bilissel islevler icin erken donemlerde 6nemli bir gosterge olabilecegi ve
sembolik oyun araciligr ile bilissel islevlerinde desteklenebilecegi diisuntlmektedir. Bu nedenle
calismanin amaci, okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sembolik oyun
becerilerini degerlendirmek, bilissel islevler ile sembolik oyun becerileri arasindaki iliskiyi incelemek

olarak belirlenmistir. Arastirmanin uygulama stireci ile ilgili bilgiler yontem kisminda verilecektir.
YONTEM
2.1.Aragtirmanin Deseni

Bu ¢alismada okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin bilissel islevleri ile sembolik
oyun becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla nicel arastirma desenlerinden betimleyici analiz
kullanilmistir. Betimsel istatistikler ¢calisma grubuna yonelik nicel verilerin toplanmast, betimlenmesi
ve ifade edilmesini saglayan islemlerdir. Arastirmanin amacina uygun olarak calismada betimsel
arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma kullanilmustir. Tki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskinin incelendigi bu yontemde iliskilerin ¢6ztimlenmesi ve anlamlandirilmasi 6nem

kazanmaktadir (Buyikoztirk,2018; Can, 2019).
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2.2.Caligma Grubu

Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim doneminde anaokuluna devam eden 48-60 ay arasindaki 100
cocukla yurtutilmistir. Ankara ili merkez ilgelerinden rastlantisal olarak secilen alt1 anaokulunda,
belirlenen ay araliginda bulunan ve herhangi bir alanda 6zel gereksinim raporu bulunmayanlar
arasindan rastlantisal 6rnekleme ile ¢ocuklar secilmistir. Calismaya baslanmadan 6nce okullar
araciligt ile ailelere ulasilip, arastirmanin amact ve veri toplama siireci hakkinda bilgilendirilmis,
ailelerden onam formlari araciligiyla onaylart alinmis ve kabul eden ailelerin ¢ocuklari ¢alismaya

dahil edilmistir. Cocuklarin ¢alismaya katilirken gonillilikleri esas alinmistir.
2.3.Veri Toplama Araglar

Sembolik Oyun Testi normal gelisim gbsteren bir-alt1 yas, gelisimsel problemler yasayan bir-sekiz
yas ¢ocuklarina uygulanabilen, sozel ve s6zel olmayan olmak tizere iki kistmdan olugsan Lewis ve
Boucher (1997) tarafindan gelistirilmis bir Olgme aracidir. Sembolik Oyun Testi’nin
standardizasyonu bir-altt yas arasindaki 513 ¢ocukla yapilmis ve yapt gegerligi 0,266-0,930 arasinda
(p< 0.001) olarak bulunmustur. Icerik gegerligi ise Preschool Languange Scale ile yapilmuis ve
sembolik oyun testine iliskin tekrar test guvenirliligi 0,868 ve madde korelasyonu 0,548 ile 0,942
arasinda bulunmustur (Maltz, 2003). Aydin (2008) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan sozel kistm
dort alt bolimden olusmaktadir. Bu boliimler; giinlik nesneler, oyuncaklar ve temsili olmayan
materyaller, temsili tek oyuncak, tek basina sembolik oyun olarak adlandiridmistir. Testin gegerlik-
guvenirlik ¢alismasi 3-6 yas normal gelisim gOsteren, 5-8 yas otizmli veya zihinsel engele sahip 254
cocuk ile yapimistir. Testin guvenirlik calismasi icin, aynt gruba belitli bir stre ile iki defa
uygulanmast sonucunda test genelinin test-tekrar test korelasyonu .933 (p<,001) olarak
bulunmustur. Gegerlik ¢alismasinda ise baska bir sembolik oyun testi bulunmadigi i¢in Sembolik
Opyun Testi toplam ve alt béltimleri ile ayni 6zellikleri ve gelisim alanlarini 6lgcen Raven Progressif
Matriks Testi toplam puanlart arasinda istatistiksel agidan .001 dizeyinde, AGTE toplam puanlart
arasinda istatistiksel agidan .001 diizeyinde, Dil Kullanim Olgegi toplam ve alt boyutlart arasinda
istatistiksel acidan en az .001 duzeyinde pozitif yonde anlamli iliskiler elde edilmistir. Bu ¢alisma
i¢in yapilan Cronbach’s alpha giivenirlik katsayisi ise .778 olarak bulunmustur. Sembolik Oyun Testi
(SOT) asamali olarak dort boyuttan olusmaktadir. Birinci boyutta giinlik nesneletle (kase, kasik)
olmayan bir nesneye atifta bulunmast beklenmektedir. Ikinci boyutta oyuncak (bebek) ve temsili
olmayan materyali (sart kapak, beyaz levha, siyah kutu, kahverengi ¢ubuk, yuvarlak kivet, mavi
kumas, tahta kutu, beyaz mika makara, pamuk) sirayla bir sey, iki sey, ti¢ sey ve dort sey yerine

koymast istenmektedir. Uctincii boyutunda temsili tek bir oyuncak (oyuncak ayi) kullanilarak énce
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olmayan bir nesneye atifta bulunmasi, sonra bir 6zellik/duygu atfetmesi, baska bir sey yerine
koymasi ve senaryolu oyun oynamasi beklenmektedir. Son boyutta ise tictincti boyuttaki asamalart
cocugun kendi viicudunu kullanarak gerceklestirmesi istenmektedir. Olgegin uygulanmast
sonucunda gunlik nesneler alt boyutundan en fazla iki puan, oyuncak ve temsili olmayan materyal
alt boyutundan sekiz, temsili tek oyuncak ve tek basina oyun alt boyutlarindan ise on ikiser puan
alinabilmektedir. Yiiksek puanlar yiiksek sembolik diistinme becerilerini gosterirken, diisiik puanlar

ise zayif sembolik diistinme becerilerini belirtmektedir.

Bilissel Islevlerin Uygulanmast Olgegi (BIUO) normal gelisim gosteren 36-606 aylik ¢ocuklar ile 6zel
gereksinimi olan 36-96 aylik cocuklarda kullanilmak tizere, dinamik degerlendirme stirecini igerecek
sekilde, Feuerstein’in aracilt 6grenme ile Vygotsky’nin potansiyel gelisim alani ve sosyal etkilesimli
dgrenme fikirlerinden yola cikilarak hazirlanmistir. Olgme araci, standart testlerden farkli olarak
cocugun tek basina yapabildikleri ile destek aldiktan sonra yapabildiklerini géstermektedir. Olgegin
Tirkce uyarlamast ve gegerlik-giivenirlik calismast Yavuz ve Zembat (2017) tarafindan 48-66 ay
arasindaki 158 cocuk ile yapilmistir. BIUOnin giivenirligini belirlemek amactyla 6ncelikle Slcege
dair Cronbach’s alpha giivenirlik katsayist hesaplanmustir. BIUO Gorevler Boliimii Alt Olcekleri
ontest uygulamastna iliskin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayist .749 olarak belirlenmistir. BIUO
ise, alt1 alt Slgekten olusmaktadir. Bu alt 6lgeklerde tamamlanmast gereken gorevler; siniflandirma,
kisa streli isitsel bellek, kisa streli gorsel bellek, 6runtii tamamlama, bakis acist alma ve sozel

planlamadur.
2.4.Verilerin Toplanmasi

Belitlenen kurumlarla 6ncesinde gorusilmus ve uygulama siireci anlatilmistir. Cocuklarla birebir
uygulama yapabilmek i¢in kurumdan asir1 uyaran olmayan, iyi aydinlatilmis, uygun fiziksel kosullara
sahip bir sinif istenmistir. Sinif listeleri ve cocuklar hakkinda arastirmactya kurum yetkilileri destek
olmustur. Ailesi tarafindan calismaya katilmasina izin verilen ve imzali onam formu alinan
cocuklarin da calismaya katilmak tzere gonulligi esas alinmustir. Calismaya devam etmek
istemeyen cocuklar ile siire yarida kesilmistir. Katilan cocuklara Bilissel Islevler Uygulama Olgegi
(BIUO) ve Sembolik Oyun Testi (SOT) uygulanmistir. Kullanilan 6lgekler dinamik degerlendirme
yapisina sahip oldugu i¢in her ¢ocuk icin; kendi bagina yapabilecekleri 6n test, yetiskin destegi ile
yapabilecekleri son test puant olarak kaydedilmistir. Dinamik degerlendirme klasik 6l¢ceklerin aksine
gocugun potansiyelini gostermektedir. Degerlendirme asamasinda ¢ocugun en son aldigt son test
puant dikkate alinmistir. Cocuklar kurumlarinda siniflarina gére sirayla alinip Subat 2019 ile

Agustos 2019 arasinda haftada 2 giin olarak uygulamalari yapilmistir. Olgeklerin uygulamast her
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cocukla bireysel olarak yapilmistir. Veri kayb1 yasamamak i¢in iki 6l¢egin uygulamast her ¢ocuk icin
aynt gun icerisinde yapilmis ve ortalama 30 dk sturmustir. Uygulama yapilan her grup

tamamlandiktan sonra aileler ve kurumlar i¢in degerlendirme ve 6neri formlart olusturulmustur.
2.3.Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Sembolik Oyun Testi’nde yer alan dort alt boyut ve toplam puanin 6n test ve son test puanlart ile
Bilissel Islevler Uygulama Olgegi’nde yer alan alt1 alt boyut ve toplam puana iliskin puanlar ayrt ayrt
kaydedilmistir. Kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen verilerin uygun istatistiksel yontemlerin
degerlendirilmesi Oncesinde verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin
normallik testi yapilmustir. Bunun i¢in normallik varsayiminin saglanip saglanmadigini gérmek igin
6lgegin alt boyutlari ve toplam puanlarinin basiklik carpiklik degerine bakilmistir. George ve Mallery
(2016)’ye gore basiklik carpiklik degerinin +2 -2 arasinda olmast normallik varsayimini sagladigi
anlamina gelmektedir. Sembolik Oyun Testi’nin giinliik nesneler alt boyutuna, Bilissel Islevler
Olgegi'nde ise bakis agist alma alt boyuna iliskin puan dagilimlarinin normalden sapma gosterdigi
goriilmektedir. Normallik varsayimini saglayan Sembolik Oyun Testi alt boyutlarinin bagimsiz
degiskenlere gore analizleri Bagimsiz Orneklemler T Testi ile yapilmistir. Normallik varsayimint
saglamayan durumlar i¢in ise, Mann Whitney U Testi ile yapilmistir. Dinamik degetlendirmenin
olagan bir sonucu olan 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasinda normallik varsayiminin
saglandigt durumlarda Bagimli Orneklemler T Testi, normallik varsayiminin saglanmadigt
durumlarda ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Bilissel islevlerle olan iliskisine bakmak
icin ise korelasyon ve dogrusal regresyon analizi yapilmustir. Istatistiksel analizlerden elde edilen
tim veriler de 0,05 anlamlilik duzeyi esas alinmustir (Bursal, 2017; Buyukoztiurk, 2018; Kilmen,
2015).

BULGULAR

Sembolik oyun puanlarinin kiz ve erkek cocuklar arasinda farklilik gésterip géstermedigine yonelik

yapilan t testi ve Mann Whitney U testi sonuglart Cizelge 1’de incelenmistir.
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Cizelge 3.1. Cocuklarin Cinsiyetlere Gore Sembolik Oyuna Tliskin Bagimsiz Orneklemler T Testi ve Mann
Whitney U Testi Sonuglari

SEMBOLIK

OYUN Cinsiyet n X t sd P
Temsili Kiz 55 6,91
Olmayan Erkek 45 6.58 1,12 98 0,26
Materyal
Temsili Tek Kiz 55 11,08
Oyuncak Erkek 45 10,16 2,76 98 0,01
Tek Bagina Kiz 55 10,40
Oyun Erkek 45 933 2,82 98 0,01
Kiz 55 30,16
Toplam SOT Erlek 15 28.11 2,46 98 0,02
X SO ST U Z P
Giinlik
Kiz 55 1,98 50,10 2755
1 2 2 -
Nesneler Erkek 15 2.00 B 2205 1215 0,91 0,36

Temsili tek oyuncak puanlarinda kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir
farkllik ¢iktgr [¢(98)= 2,76; p=,01] ve farkin kiz cocuklar lehine olustugu gorilmektedir
Xk=11,08; Xene=10,16). Tek basina sembolik oyun alt boyutunda ise yine anlaml bir fark
olustugu gorilmektedir [t(98)= 2,82; p=,01]. Puan ortalamalari karsilastirldiginda anlamhligin kiz
cocuklar lehine oldugu gériilmektedir (X, =10,40; Xpua=9,33). Istatistiksel olarak anlamli fark
olusan bir diger degisken olan toplam sembolik oyun puant [t(98)= 2,46; p=,02] incelendiginde;
benzer sekilde kiz ¢ocuklarin puan ortalamasinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Xk.,=30,16; Xena=28,11). Temsili olmayan materyal ve giinliik nesneler boyutunda ise

cinsiyete gore anlamlt bir farkhilik bulunmamistir (p>,05).

Cizelge 3.2. Sembolik Oyun On Test ve Son Test Puanlarina liskin Bagimli Orneklem T Testi ve Wilcoxon

Isaretli Stralar Testi Sonuclari

SEMBOLIK On test- X ¢ d
OYUN Son test n S p
Temsili Olmayan On test 100 5,12
2 -1
Materyal Son test 100 6,76 0,33 99 0,00
Temsili Tek On test 100 9,55 843 99 0,00
Oyuncak Son test 100 10,66
Tek Bagina On test 100 8,68 8,47 99 0,00
Oyun Son test 100 9,92
Toplam SOT On test 100 2534 11,80 99 0,00
Son test 100 29,24
On test- SO ST U z P
Son test
Giunluk Nesneler Negatif 0 0 0 .
Pozitif 0 30
Esit 100
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Cizelge 2’de ¢ocuklarin yetiskin destegi olmadan aldigr 6n test puanlari ile yetiskin destegi ile birlikte
aldig1 son test puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Bagiml Orneklemler T testi ile
tespit edilmistir. Cizelgedeki bulgular incelendiginde; glnliik nesneler boyutu haricinde alt
boyutlarin tamaminda ve toplam puanda On test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir (p<,001). Sembolik Oyun Testi toplam puani tizerinden
incelendiginde [t(99)=-11,80; p<,001] bulunan anlamli farkin son test puanlari lehine oldugu
gorilmektedir (Xones=25,34; Xeones=29,24). Bununla birlikte anlamls farklilik ¢tkan tim boyutlarda
da farkin son test lehine oldugu gorilmektedir. Normal dagilim goéstermeyen giinlitk nesneler alt
boyutu i¢in ise Wilcoxon isaretli siralar testi yapilmis, ancak ¢ocuklarin tamaminin 6n test ve son

test puanlart esit oldugu i¢in anlaml bir fark gorilmemistir (z=0; p=1).

Cizelge 3.3. Biligsel Islev ve Sembolik Oyun Puanlarina Tliskin Korelasyon Testi Sonuglart

Temsili . e

DEGISKENLER Olmayan Tf)ms‘h Tlfk Tek Basina T°1(’)l;m G““hik

Materyal yunca S Nesneler

r 0,37 0,44 0,35 0,42 (rs)0,11
Siniflandirma P 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29
n 100 100 100 100 100

r 0,24 0,12 0,30 0,24 (rs)0,03
Igitsel Bellek p 0,01 0,24 0,00 0,02 0,75
n 100 100 100 100 100

t 0,21 0,27 0,32 0,32 (r)0,16
Gorsel Bellek p 0,04 0,01 0,00 0,00 0,11
n 100 100 100 100 100

r 0,51 0,26 0,21 0,35 (rs)0,01
Oriintii p 0,00 0,01 0,04 0,00 0,95
n 100 100 100 100 100

r 0,47 0,36 0,24 0,40 (rs)-0,04
Sézel Planlama p 0,00 0,00 0,02 0,00 0,72
n 100 100 100 100 100

r 0,55 0,43 0,39 0,50 (ts)0,11
Toplam BIUO p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28
n 100 100 100 100 100
ts 0,42 0,23 0,20 0,31 0,15
Balks Acist Alma p 0,00 0,02 0,04 0,00 0,14
n 100 100 100 100 100

*rs= spearman korelasyon katsayist

Cizelge 3’de calismaya dahil edilen cocuklarin Bilissel Islevler Uygulama Olgegi ve Sembolik Oyun
Test’nden elde ettigi alt boyut ve toplam puanlar arasindaki iliskiye yonelik bulgulara yer verilmistir.
Normal dagilim gésteren puanlarin iliskisi incelenirken Pearson Korelasyon Katsayist (1), normallik
varsayimint saglamayan bakis agist alma ve glinliik nesneler alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
iliskisi incelenirken ise Spearman Korelasyon Katsayst (rs) hesaplanmustir. Bilissel islevler alt boyut
ve toplam puanina iliskin hi¢bir puanin ginlitk nesneler alt boyutuna ait puanlarla anlaml bir iliski

gostermedigi gorilmektedir (p>,05). Siniflandirma alt boyutu ile sembolik oyun puanlar arasindaki
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iliskiye bakildiginda gtinliik nesneler alt boyutu disinda tim puanlarla anlamlt bir iliskisi oldugu
gorilmektedir (p<,001). Ancak korelasyon analizinde anlamlilik tek basina yeterli bir tanimlayict
olmadig icin korelasyon katsayilari incelendiginde, temsili tek oyuncak ile arasinda orta kuvvette
bir iliski oldugu gorulmektedir (r=,44; n=100; p<,001). Aynt sekilde toplam sembolik oyun puant
ile siniflandirma puanlar arasinda orta kuvvette bir iliski bulunmustur (r=,42; n=100; p<,001).
Sembolik oyun puanlarinin isitsel bellek puant ile olan iliskisine bakildiginda ise glinliik nesneler ve
temsili tek oyuncak alt boyutuyla aralarinda anlamlt bir iliski olmadigt (p>,05), temsili olmayan
materyal, tek basina oyun ve toplam puanlarla arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ancak
bu anlamli iligkilerin tamaminin korelasyon katsayilar: dikkate alindiginda, zayif bir iliski (| r| < ,30)
oldugu tespit edilmistir (Buyikoztirk, 2018). Gorsel bellek alt boyutu ise sembolik oyun puanlart
arasinda da ginlik nesneler haricinde anlaml bir iliski bulunmaktadir. Goérsel bellek ve toplam
sembolik puan arasinda ise orta kuvvette bir iliski bulundugu belirlenmistir (r=,32; n=100; p<,001).
Bilissel islevlerin bir diger alt boyutu olan Oriinti becerisine iliskin puanlar ile aralarinda anlamlt
iliski bulunan sembolik oyun testine ait puanlar arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilarina
bakildiginda; 6riinti ve temsili olmayan materyal puanlart arasinda orta kuvvete bir iliski oldugu
tespit edilmistir (r=,51; n=100; p<,001). S6zel planlama ve sembolik oyun testine iligkin puanlar
incelendiginde de s6zel planlama becerileri ile sembolik oyun arasinda tek basina oyun alt boyutu
haricinde orta kuvvette bir iliski (,30<|r|=<,60) oldugu gérilmektedir (Gerber ve Finn, 2005).
Normallik varsayimint saglamayan bakis a¢ist alma becerisi ile Sembolik Oyun Testine ait puanlarin
iliskisine bakildiginda giinlik nesneler haricinde anlamlilik gésterdigi bulunmustur. Ozellikle temsili
olmayan materyal alt boyutu ile arasindaki Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayist orta
kuvvette bir iliskiyi ortaya koymustur. (rs=,42; n=100; p<,001). Toplam bilissel islev puaninin
sembolik oyun alt boyut ve toplam puanlart ile olan iliskisi incelendiginde, temsili olmayan materyal,
temsili tek oyuncak ve tek basina oyun alt boyutlar: ile arasinda orta kuvvette bir iliski oldugu
gorilirken, iki toplam puan arasinda da orta kuvvette bir iliski gérulmektedir (r=,50; n=100;
p<,001).

Biligsel islevlerin sembolik oyunun anlamli bir yordayicist olup olmadigina iliskin bulgular ise

Cizelge 4’de verilmistir.

Cizelge 3.4. Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B Std. Hata g t P r r? F P
Sabit 17,67 2,04 - 8,05 ,00 ,50 ,25 33,19 ,00
Toplam
BIUG ,19 ,03 ,50 5,76 ,00
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Cizelge 4 incelendiginde, basit dogrusal regresyon modelinin anlamli oldugu belirlenmistir
(F=33,19; p<,001). Bilissel islevler ile sembolik oyun becerisi arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=,50; r*=,25; p<,001). Bilissel islevler sembolik oyundaki varyansin yaklasik olarak
%25’ini ac¢tklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin sonuglara gore; bilissel islevler
degiskeninin sembolik oyun puani tizerinde anlaml bir yordayict oldugu gorilmektedir (t=5,76;
p<,001). Elde edilen bulgular dogrultusunda biligsel islevlerin sembolik oyun tzerinde 6nemli bir

etkiye sahip oldugu ifade edilebilir.
SONUC ve TARTISMA

Bu calismada, cinsiyet faktort dikkate alindiginda sembolik oyunun ilk iki asamast disinda temsili
tek oyuncak, tek basina oyun ve toplam sembolik oyun puanlarinda kiz ¢cocuklart lehine anlaml bir
fark olustugu tespit edilmistir. Sembolik oyun becerilerine yonelik yapilan incelemelerde, yas, okul
oncesi egitim kurumuna devam stiresi, uyku stiresi, anne-babayla birlikte oyun oynama stiresi gibi
taktorlerin gruplar arasinda anlamlt bir farklilik yaratmadigi gézlemlenmistir (Guney, 2020). Aydin
(2008) tarafindan yapilan ¢alismada, sembolik oyun becerilerinin yas degiskenine gére anlamli bir
sonu¢ vermedigi ifade edilmigstir. Ayni sekilde cinsiyet degiskeni i¢in de puan ortalamalarinin
birbirine benzer oldugu ve istatistiksel bir fark olusturmadigr ifade edilmistir. Bornstein ve
arkadaglar1 (19906) tarafindan yapilan c¢alisma, elde edilen bulgulart destekler nitelikte kiz
cocuklarinin erkeklere oranla daha basarili oldugunu géstermektedir. Kiltiirel yetistirme tarzt ve kiz
cocuklarin oyun tercihleri dikkate alindiginda ortaya ¢tkan sonu¢ 6ngorilebilmektedir. Alan yazin
incelendiginde kiz ¢ocuklarinin evcilik oynama oranlarinin erkek ¢ocuklarina oranla ¢ok yiiksek
oldugu, erkek ¢ocuklarin ise daha ¢ok spor hareketleri iceren oyunlart tercih ettikleri bulunmustur

(Hamzaoglu, 2019).

Sembolik oyun 6n test ve son test puanlart incelendiginde giinlik nesneler disinda diger tim
boyutlarda anlamlt bir farkliik gérilmektedir. Bilissel islevlerde oldugu gibi, cocuklarin yetiskin
destegi ile sembolik oyuna iliskin mevcut durumlarint ¢ok daha ileriye gotirebildikleri ve aralarda
yaptlan yetiskinin model olmasinin ¢ocugun performansina olumlu bir etki olusturdugu
goriilmistiir. Onciil (2015) tarafindan otizmli bireylerle yapilan calismada, canli model olmanin
sembolik oyun becerileri 6n test-son test puanlart arasinda anlaml bir farklilik yarattigi tespit
edilmistir. Bir diger calismada ise, model olmanin sembolik oyun becerileri a¢sindan kontrol ve
deney gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir puan farkinin oldugu ifade edilmektedir (Giil,

2000). Gunlik nesneler boyutunda anlaml bir farkliligin ¢ikmamasinin sebebi hem puan araliginin
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cok kictik olmasit (0-2 puan), hem de duzey olarak sembolik oyunun en temel seviyesi olmasindan

kaynakli calisma grubunun yas araligindaki tiim ¢ocuklarin tam puan almasidir.

Biligsel islevler ve sembolik oyun becerisi arasindaki iliskinin bir¢ok alt boyutta ve toplam puanlar
arasinda anlamli oldugu bulgularda gérilmektedir. Sembolik oyun, alan yazinda 6zellikle erken
cocukluk doneminde biligsel gelisimin 6nemli bir géstergesi olarak kabul edilmektedir. Yani biligsel
gelisimdeki degisimler sembolik oyun tzerine yansimaktadir. Bu ¢alismada da bilissel islevler ile
sembolik oyun arasinda orta kuvvette bir iliski bulunmustur. Pallant’in (2007), korelasyonel iliskinin
etki degeri olarak da adlandirilabilecegini ifade etmesinden kaynakly, iki degisken arasinda orta etki
bulundugu séylenebilir. Gunlik nesneler ile diger boyutlar arasinda hicbir anlamli iliskinin
olmamas: giinliik nesnelerin sembolik oyunun temel seviyesi olmast ve tim ¢ocuklarin basarili
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bilissel islevlerin sembolik oyunun yordayicist olduguna iliskin elde
edilen bulgular da, bilissel islevlerin sembolik oyun tzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunun bir
gostergesidir. Sembolik oyun ve bilissel islevlerin iliskilerinin incelendigi arastirmalara bakilirsa alan
yazinda bir eksiklik s6z konusudur. Sembolik oyuna dahil olmanin yuriticu islevler tizerindeki
etkisini inceleyen Berk ve arkadaglari (20006), sembolik oyun ve yiritiicii islevler arasinda anlaml
bir iliski bulmuglardir. Bir diger arastirmada katilimcilarin sembolik oyun becerilerine yapilan
miudahaleler sonucunda yurtticu islevlerinde fark edilebilir bir ilerleme gerceklestigi bulunmustur
(Thibodeau ve ark., 2016). Nielsen (2012) ise ¢alismalari sonunda sembolik oyunun insan zekasinin
gelisiminde 6nemli bir yer edindigini dile getirmektedir. Tim bu ¢alismalar bulgularimizdaki bilissel
islevler ve sembolik oyun arasindaki anlaml iliskiyi destekler niteliktedir. Bilissel islevlerin gelisimi,

bilissel performans alanlarina yansidigi gibi, sembolik oyun becerilerine de yansimaktadir.

Arastirmanin sonunda, elde edilen bulgular ¢ercevesinde diger arastirmacilar, egitimciler ve aileler

icin su Onerilerde bulunulabilir:

e Bu arastirma 48-60 aylik cocuklarin bilissel islev ve sembolik oyun becerilerine yonelik
yapmistir. Sonraki arastirmalarda yas araligt genisletilerek sembollerin ilk olusmaya
basladigt dénemden itibaren gerceklesen farkliasmalar ve yansimalart ¢alismaya dahil
edilebilir.

e Bilissel islevlerin sembolik oyun becerileri tizerindeki yansimalart disinda diger oyun
tirleriyle olan iliskisi ve oyun davranislarina etkisi incelenebilir.

e Ulkemizde yapilan bircok calisma gibi bu calismada kesitsel bir arastirma olarak
planlanmistir. Cocuklarin gelisimi tzerindeki degisimlerin daha net bir sekilde ortaya

konabilmesi icin bilissel islevlere yonelik calismalar boylamsal olarak da yapilabilir.
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e Dogru gelisimsel destek saglandiginda cocugun potansiyel gelisim alani igerisinde
performansinin nasil yiikseldigi ortaya konmustur. Bu sebeple egitim kurumlarinda zeka
kavramindan daha ¢ok gelisimsel potansiyel tizerinde durulmalidir.

e Cocuklar ile ¢alisan egitimciler, duragan yaklagimlar igeren klasik egitim modelleri yerine,
cocugun gelisimine odakli bilissel islevlerini temel alan dinamik egitim programlart ile
cocugun gelisimine olumlu katki saglayabilirler.

e (Cocuklarin bilissel islev performanslarinin arttirtlabilmest i¢in ebeveynlert ile etkilesimli bir
sekilde birlikte oyun oynamalari ve uyku ritiellerinin diizenli olmasi gerekmektedir. Bu
konularda ailelerin bilinglendirilmesi 6nemli gorillmektedir.

e Bilissel islev becerilerinin etkililigi ve 6nemi dikkate alindiginda bilissel islevleri temel alan
erken midahale programlari ile sosyal dezavantajli ¢ocuklara yonelik kamu kurum ve

kuruluslart bunyesinde destek saglanabilir.
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