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O2z: Okul 6ncesi cocuklarin duygu diizenleme becerilerini Slgmeye yonelik éleme aracinin gelistirilmesi
amaglanan bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modelinde tasarlanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim
goren 48-72 aylik 294 cocuktan olusmaktadir. Aragtirmada “Kisisel Bilgi Formu™ ve gelistirilen 6lgme
aracinin 6lgiit gecerligini test etmek amactyla “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olceginin Kapsam Gegerlik Indeksinin 0.67 ve madde-
toplam korelasyon degerlerinin uygun oldugu tespit edilmistir. Olgegin 6lgiit gecerligini sagladigt
saptanmistir. Olgegin toplam Cronbach Alpha degerinin .93 oldugu tespit edilmistir. Olgegin tiim
maddeleri igin alt ve st gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu ve madde ayirt ediciligini sagladigt
belirlenmistir. Olgegin test-tekrar test puanlari arasinda yitksek diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski
oldugu ve puanlayicilar arasindaki uyum giiciinii sagladigr tespit edilmistir. Gelistirilen Okul Oncesi
Duygu Diizenleme Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir 6leme araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi, Duygu diizenleme, 48-72 aylik ¢ocuklar

Abstract: This study, which aims to develop a measurement tool to assess the emotion regulation skills
of preschool children, was designed using a descriptive survey model. The study group comprised 294
children aged 48-72 months. It was determined that the Content Validity Index of the Preschool
Emotion Regulation Scale developed was 0.67, the item-total correlation values were appropriate, and
that the scale provides the criteria required to prove validity. The total Cronbach Alpha value was found
to be 0.93. There was a significant difference between the lower and upper groups for all items of the
scale, which provided item discrimination. It was determined that there is a high-level, positive, and
significant relationship between test-retest scores of the scale, which provides the strength of agreement
between raters. Accordingly, the Preschool Emotion Regulation Scale is a valid and reliable
measurement tool.
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SUMMARY

Introduction

Emotions can be defined as an organism’s responses to stimuli in the most general sense (Garber & Dodge,
1991). Emotions generally help the individual to know his/her environment, make decisions, adjust his/her
behavioral responses, and thus increase social interaction (Gross, 2014). Emotion is a phenomenon that
signals the individual that something important may be at stake in the face of an internal and external event
experienced by the individual. As these events are taken and evaluated in specific ways, emotion triggers a
coordinated set of response tendencies that include experimental, behavioral, central, and environmental
physiological systems (Sroufe, 1997). When these emotional responses occur, they can be regulated in

various ways to shape the individual’s observable responses (Gross, Richards, & John, 2000).

Emotion regulation is an essential adaptation skill. Whether we are hiding our frustration, staying calm, or
increasing our excitement, changing our emotions to achieve our goals is an important process that requires
conscious effort in some situations and for some people (Stifter & Augustine, 2019). Emotion regulation in
Thompson’s (1994) definition comprise the external and internal processes responsible for monitoring,
evaluating, and changing emotional responses, including intense and temporal processes, to achieve goals.
Emotion regulation is the ability to have an experience with the continuity of emotions and to respond to
ongoing demands and immediate reactions in a socially acceptable and sufficiently flexible manner. This
process is defined as the ability of the individual to postpone their own reactions when necessary (Cole &

Deater-Deckard, 2009).

Emotion regulation skills of preschool children include social-emotional skills (Eisenberg & Fabes, 2006),
academic achievement (Denham, Bassett, Sirotkin, & Zinsser, 2013; Graziano, Reavis, Keane, & Calkins,
2007), school readiness (Herndon, Bailey, Shewark, Denham, & Bassett, 2013; Raver, Garner, & Smith-
Donald, 2007), school adjustment (Bailey, Denham, Curby, & Bassett, 2016; Di Maggio, Zappulla, & Pace,
2016), peer relations (Hay, Payne, & Chadwick, 2004; Kim & Cicchetti, 2010), psychological resilience
(Prout, Malone, Rice, & Hoffman, 2019; Tugade & Fredrickson, 2007), and teacher—child relationships (Lee
& Boo, 2013). To ascertain that children with high emotion regulation skills are competent in these areas, it
is first necessary to determine the variables that affect children’s emotion regulation by evaluating their

emotion regulation skills in the preschool period from an eatly age.
Method

This study was designed in the descriptive survey model, one of the quantitative research methods, to
develop a measurement tool that assesses emotion regulation skills in children aged 48—72 months. The
study group was selected on the basis of appropriate sampling from non-probabilistic sampling types in the
spring semester of the 2018-2019 academic year. As data collection tools, a “Personal Information Form”
was used to gather the demographic information of the children; “Emotion Regulation Scale” was used to
test the criterion validity of the “Preschool Emotion Regulation Scale” and “Preschool Emotion Regulation
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Scale” developed by the researcher to determine the emotion regulation skills of children aged 48—72

months.
Results

The content validity rate is 1-2-3-4-7-8-9-10-13-14. It was determined as 1 for the items and 0.80 for all
other items. As a result of the analysis, all the items were included in the item pool, as the Content Validity
Coeftficient (CVC) of any item was not below 0.62. In addition, the Content Validity Index was calculated
for the whole scale (CVI = 0.67). It was determined that this value was greater than the value determined
for the minimum CVC (0.62) and the content validity of the scale was found to be statistically significant
(CVI > CVC). A moderate, positive, and significant relationship between the Preschool Emotion Regulation
Scale and the Emotion Regulation Scale (r = .67; p <.001) was observed. According to the item-total
correlation values, it was determined that the lowest value was .32 and the highest value was .74, and
according to the item-total correlation results, it was determined that no item had a value below .20. If the
item was removed, when the change in the test averages was examined, it was found that the lowest value
was 36.85 and the highest value was 37.68. As a result of this finding, when the item mean and test variances
were examined and when the total number of items was considered, it was decided to not exclude any item
from the test. Furthermore, when the change in the Cronbach Alpha reliability coefficient was examined, if
the item was removed, it was found that the lowest value was .92, the highest value was .93, and the total
test Cronbach Alpha value was .93. As a result of the item-total correlation analysis, it was determined that
the correlations of all items of the Preschool Emotion Regulation Scale with the total of the test were
significant at the level of .001, and each item received a value above .30. To examine the distinctiveness of
the items in the Preschool Emotion Regulation Scale, a t-test analysis was conducted on independent groups
between the 27% slice scores of the highest score for each item of the test and the 27% slice scores of the
lowest score for each item of the test. As a result of the analysis, a significant difference was found between
the lower and upper groups for all items of the scale (p <.001). It was determined that there is a high-level,
positive, and significant relationship between the test—retest results of the Preschool Emotion Regulation
Scale (r =.73; p <.001). It was determined that the adaptation power of the Preschool Emotion Regulation

Scale between the raters was at a good level (Cohen’s kappa coefficient = .76; p < .001).
Conclusion and Discussion

When all validity and reliability analysis results are evaluated together, it is determined that the Preschool
Emotion Regulation Scale developed is a valid and reliable measurement tool that can be used to test the

emotion regulation skills of children aged 48—72 months.
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GIRIS

Okul 6ncesi donemde g¢ocuklar okul yasamiyla birlikte yeni bir ¢evreye girerler ve bu gevre ile

etkilesim sonucu duygusal olarak farkli deneyimler elde etmeye baslarlar. Cocuklar bu siirecte

heyecanly, kaygili, mutlu ya da saskin olabilirler. Bu duygular ¢cocuklarin i¢inde bulunduklart duruma

yonelik olumlu ve olumsuz olarak degisebilmektedir. Cocuklarin duygularinin farkinda olup,

yasadiklart olaylara iliskin duygularini ifade etmeleri desteklendiginde cocuklarin duygusal

gelisimlerinde de etkili bir ilerleme saglanabilecektir.

Duygular en genel anlamiyla organizmanin uyaranlara verdigi yanutlar olarak tanimlanabilmektedir
(Garber ve Dodge, 1991). Duygular genellikle bireyin ¢evresini tanimasina, karar vermesine,
davranigsal tepkilerini ayarlamasina ve bu sayede sosyal etkilesimini artirmasina yardimct
olmaktadirlar (Gross, 2014). Duygu bireyin yasadigt i¢sel ve digsal bir olay karsisinda, bireye 6nemli
bir seyin s6z konusu olabilecegine dair isaret veren bir olgudur. Bu olgu bir bitin olarak
degerlendirildiginde bireyin yasantisinda deneysel, davranissal ve ¢evresel sistemleri de igerisine alan
ve aynt zamanda birbirlerinden de etkilenen bir dizi tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Sroufe, 1997). Bu duygu tepkileri ortaya ¢iktiginda, ¢esitli bicimlerde diizenlenebilmekte ve bireyin
gozlemlenebilir tepkilerini sekillendirebilmekteditler (Gross, Richards ve John, 2000).

Okul 6ncesi donemde deneyimlenen bu duygular, cocugun kendine olan algisint iyilestiren ya da bu
algtya zarar veren nitelikte olabilmektedir. Bu donemde ¢ocugun basardigt bir oyun sonrasinda
gururlanmast ya da oyun basarisizlik ile sonuglandiginda kendinden utanmast gibi durumlarla
karsilasilabilmektedir (Holodynski ve Friedlmeier, 2006). Duygular bireyin yasaminin 6nemli
pargalaridir. Bireyin hayatini hem kolaylastirabilir hem de zorlagtirabilir. Problem ¢6zmeyi
kolaylastirabilir veya bozabilir ya da iliskileri kurabilir veya bu iliskilere zarar verebilir. Bu iki yonli
etkilesimler ¢ocuklarin duygularini  diizenlemeyi Ogrenmelerine yardimct olma  ihtiyacint

yogunlastirmaktadir (Macklem, 2008).

Duygu duzenleme, uyum saglama becerileri icin esastir. Hayal kirikligimiz1 gizlemek, sakin kalmak
veya heyecanimizi arttirmak, duygularimizi hedeflerimize ulasmak igin degistirmek, bazt durumlarda
ve bazt kisiler icin ¢aba gerektiren 6nemli bir surectir (Stifter ve Augustine, 2019). Thompson’un
(1994) tanimiyla duygu diizenleme; duygusal tepkilerin, 6zellikle yogun ve zamansal 6zelliklerinin,
hedeflere ulasmak i¢in izlenmesinden, degerlendirilmesinden ve degistirilmesinden sorumlu dissal
ve igsel streclerden olusur. Duygu diizenleme, duygularin siirekliligi ile ilgili deneyim sahibi olma,

devam eden taleplere ve anlik tepkilere sosyal olarak kabul edilebilir ve yeterince esnek bir sekilde
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cevap verebilme yetenegidir. Bu siire¢ gerektiginde bireyin kendi istegiyle tepkilerini erteleme

yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Cole ve Deater-Deckard, 2009).

Duygu diizenleme becerisi yasla birlikte daha esnek bir hale geldigi ve gelistigi icin, kisisel ve kisiler
arast uyum siiregleri icin ¢ekirdek bir gelisim gorevi olarak kabul edilmektedir (Stifter ve Augustine,
2019). Bu nedenle duygu diizenleme, erken cocukluk yillarindan baslamak tizere gelistirilmesi

gereken 6nemli bir beceri olarak goriilmektedir.

Yasamun ilk t¢ yilinda, bazi gelisimsel alanlarda 6nemli gelismeler meydana gelmektedir. Bu
dénemde motor, duygusal ve bilissel gelisimde hizlt degisiklikler gézlenmektedir. Bu degisikliklere
paralel olarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri de gelismektedir. Yiirimeyle birlikte gelisen
dil becerileri ve 6z farkindalik sayesinde (Lewis, 2000) okul 6ncesi dénemde ¢ocuklar duygularini
kendi ctmleleriyle ifade ederek cevrelerindeki bireyletle sosyal etkilesime girmekteditler (Cole,
Armstrong ve Pemberton, 2010). Bu etkilesimler araciligiyla anne-¢ocuk arasinda duygu diizenleme

becerilerinin gelisimi artarak hiz kazanmaktadir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri; sosyal-duygusal beceri (Eisenberg ve
Fabes, 2006), empati becerileri (Koca, 2020), davrants sorunlart (Merig, 2020; Sartot Erttrk, 2019;
Sahin, 2019, Unal, 2020), akademik basar1 (Denham, Bassett, Sirotkin ve Zinsser, 2013; Graziano,
Reavis, Keane ve Calkins, 2007), okula hazirolus (Herndon, Bailey, Shewark, Denham ve Bassett,
2013; Raver, Garner ve Smith-Donald, 2007), okula uyum (Bailey, Denham, Curby ve Bassett,
2016; Di Maggio, Zappulla ve Pace, 20106), akran iliskileri (Hay, Payne ve Chadwick, 2004; Kim ve
Cicchetti, 2010), psikolojik saglamlik (Prout, Malone, Rice ve Hoffman, 2019; Tugade ve
Fredrickson, 2007), anne-cocuk (Arslan Ozkilic, 2021) ve égretmen-gocuk iliskisi (Lee ve Boo,
2013) gibi diger pek ¢ok alani etkilemektedir. Okul 6ncesi dénemde duygu diizenleme becerilerinin
erken yaslardan itibaren degerlendirilerek ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin diger gelisim
alanlarina etkilerinin incelenmesi ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tGzerinde etkili olan
diger degiskenlerin saptanmast gerekli gérilmektedir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin

degerlendirilmesiyle bu tiir olast etkilerin tespit edilmesinin de daha kolay olacag dustinilmektedir.

Tum bu calismalar birlikte degerlendirildiginde okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinin tespit edilmesi ve ayrintili bir bicimde betimlenmesinin ¢ocuklara, ailelere,
ogretmenlere ve diger arastirmacilara sunacagl katkilar oldukga fazladir. Cocuklara sunulacak
egitim-6gretim faaliyetlerinin diizenlenmesinde, cocuklarin yukarida belirtilen pek cok farklr gelisim
alaninda desteklenmesinde ve diger sosyal alanlarda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin

tespit edilmesi onlara katki saglayacaktir. Ogretmenlerin giinliik programlarinda ¢ocuklarin duygu
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diizenleme becerilerini gelistirmeye yoOnelik etkinliklere yer verme, onlarin bu becerilerini
gelistirmeye yonelik ¢alismalar yiriitme konusunda farkindaliklarint artiracaktir. Aileler cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin onlarin yasaminda ne denli 6nemli bir alani kapsadigini, anne-baba-
cocuk iletisimde duygu diizenleme becerilerinin 6nemine yonelik bilgi sahibi olacaklardur.
Arastirmacilar ise gelistirilen 6l¢me aract ile 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin degerlendirilmesinde ¢ocuklarla birebir uygulamaya dayalt bir 6l¢me aract kullanarak

cesitli calismalar yuriitme imkanini elde edeceklerdir.

Alanyazinda okul 6ncesi donemde duygu dizenleme becerisini tespit etmeye yonelik olan 6l¢me
araclari incelendiginde yurtdisinda bu konuda gelistirilen pek ¢ok 6lgme aract ile karsilagiimaktadir
(Baurain ve Nader-Grosbois, 2011; Carlson ve Wang, 2007; Davis ve dig., 2010; Gunzenhauser ve
dig., 2017; Kidwell ve Barnett, 2007; McDowell, O’Neil ve Parke, 2000; Mirabile, 2010; Pons,
Harris ve de Rosnay, 2004; Rydell, Berlin ve Bohlin, 2003; Sala, Pons ve Molina, 2014; Shields ve
Cicchetti, 1997; Shipman ve Zeman, 2001; Suveg ve Zeman, 2004). Tirkiye’de ise duygu diizenleme
ile ilgili iki 6lgme aracina rastlanmaktadir (Batum ve Yagmurlu, 2007; Ecitli ve Ogelman, 2015). Bu
6l¢me araglarindan biri duygu dizenleme stratejilerinin (Ecirli ve Ogelman, 2015), bir digeri ise
duygu duzenleme becerilerinin (Batum ve Yagmurlu, 2007) belitflenmesi tzerinedir. Duygu
diizenleme becerilerinin tespitine yonelik olan 6l¢me aracinin uyarlama calismast olmast ve
cocuklarla birebir uygulama stirecini igermemesi goz 6ntine alinarak 48-72 aylik okul 6ncesi dénem
cocuklarinin duygu dizenleme becerilerini 6lgen ve birebir uygulamaya dayalt bir 6l¢me aracinin

gelistirilmesi gerekli gorilmustiir.

Tim bu hususlar géz 6niinde bulundurularak arastirma “Okul Oncesi Duygu Diizenleme

Olgegi’nin gelistirilmesi” problem ciimlesi izerine kurulmustur.
YONTEM
Aragtirma Modeli

Bu arastirma, 48-72 aylik cocuklar i¢in duygu dizenleme becerilerini 6lgcen 6lgme aracinin
gelistirilmesi amaciyla nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modelinde tasarlanmuistir.
Tarama modelinde yuritilen arastirmalarda gegmiste veya guntimuzde var olan durum ya da bir
grubun belirli 6zellikleri var olan sekliyle degistirilmeden betimlenmektedir (Karasar, 2010;

Buytkoztirk, Kilic Cakmak, Akgitin, Karadeniz ve Demirel, 2011).
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Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubu gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin gegetlik ve
guivenirlik analizlerine iliskin verilerin elde edilmesi amaciyla, 2018-2019 egitim ve 6gretim yili bahar
yartytlinda olasiliga dayali olmayan 6rnekleme tirlerinden uygun 6rnekleme esas alinarak secilen
Istanbul ili Atasehir, Besiktas, Eyiip ve Uskiidar ilcelerindeki Milli Egitim Bakanhigr’na bagh okul
oncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 48-72 aylik 294 ¢ocuktan olugsmaktadir. Calisma grubu,
Ogretmenlerinin beyanlarina gére normal gelisim gosteren ¢ocuklardan olusmaktadir. Arastirmaya
katilacak her bir cocuk icin ailelerinden arastirmaya katilim izni alinmistir. Olgme aract gelistirme
calismalarinda calisma grubunun sayisinin belirlenmesinde farkli arastirmacilar tarafindan ifade
edilen ¢esitli sayilar vardir. Bu arastirmada temel alinan Stevens’in (1996) belirtigi madde bagsina
katilimer Ol¢iitinin kullanilmasi goriisudir. Bu Olgiite gore galisma grubuna, 6lgme aracinda yer
alan her bir madde bagina 5-20 kisi secilmesi uygun gorilmektedir (Akt. Erkus, 2016). Buradan
hareketle Calisma Grubu-I 48-60 aylik 117 ve 61-72 aylik 177 olmak tzere toplam 294 ¢ocuktan

olusmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma grubuna ait demografik bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Ogretmen adaylarina ait demografik bilgiler

Calisma Grubu I Demografik Ozellikler f %o
Cinsiyet Kiz 152 51.7
Erkek 142 48.3
Toplam 294 100
48-60 ay 117 39.8
Yas 6172 ay 177 60.2
Toplam 294 100
Bagimsiz anaokulu 103 35.04
Kurum Tiri Qzel anaokulu 96 32.65
Ilkokula baglt anasinifi 95 32.31
Toplam 294 100
Alt 87 29.60
Gelir Duizeyi Orta 106 36.05
Ust 101 34.35
Toplam 294 100

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplama araglari olarak cocuklarin demografik bilgilerine ulagsmak amaciyla;
“Kisisel Bilgi Formu”, gelistirilen “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin 6lgiit gegerligini
test etmek amaciyla “Duygu Diizenleme Olgegi” ve 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini belirlemek tizere arastirmact tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Duygu Diizenleme

Olgegi” kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu’nda 48-72 aylik ¢ocuklarin (cinsiyet, yas,
kurum tirt, okul 6ncesi egitime devam etme siiresi, kardes sayisi, dogum sirast) demografik

ozelliklerini belirlemeye yonelik ifadeler yer almaktadur.
Duygu Diizenleme Olgegi

Duygu Diizenleme Olgegi, Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce uyarlamast
Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilmistir. Olgek, okul 6ncesi ve okul ¢agindaki cocuklarin
duygusal tepkiselligi ve duygularin ortamin kosullarina gbre dizenlenip ifade edilmesini
degerlendiren 24 madde ve “Duygu Diizenleme” ve “Degiskenlik-Olumsuzluk” olmak tizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilart duygu diizenleme alt boyutu
icin .73, degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ici ise .75 oldugu saptanmustir. Olcek, 4li likert
tipindedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 120, en diisiik puan 24’tiir (Batum ve Yagmurluy,
2007). Bu arastirma kapsaminda 6lgegin Duygu Dizenleme alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayist .83,
Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu icin i¢ tutarlik katsayist .78 olarak hesaplanmistir. Olgek
égretmenler tarafindan cocuklar adina doldurulmustur. Bu 6lcek, gelistiren Okul Oncesi Duygu

Diizenleme Olgegi’nin 6l¢iit gecerligini saglamak amactyla kullanilmustir.
Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi

Arastirmact tarafindan 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu dizenleme becerilerini tespit etmek amaciyla
gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi, dykiileme tekniginde tasatrlanmustir. Olgekte yer
alan Oykilerin belitlenmesinde ¢ocuklarla yapilan gériismelerin sonuglarindan yararlanidmustir.
Cocuklarin giindelik yasantilarinda karsilagabilecekleri olaylar dikkate alinarak bes temel duyguyu
(mutlu, Uzgun, saskin, kizgin/6fkeli, korkmus) iceren kisa dykiler olusturulmustur. Cocuklardan
bu Oykilerdeki ana kahraman olan maskotun (Tavsan Dodo) anlik duygusunu ve tepkisini

belirtmeleri istenmektedir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi, 15 kisa éykii ve her bir 6ykii iki soru icerecek bigcimde
toplamda 30 maddeden olusmaktadir. Olgme aract iki maskot (Tavsan Dodo ve Tavsan Zeze),
Oykilerle iliskili ¢esitli materyaller ve maskota ait bes temel duyguyu iceren fotograf kartindan
olusmaktadir. Her bir 6ykiintin ardindan gocuklardan maskotun (Tavsan Dodo) ne hissettigini ve
maskotun (Tavsan Dodo) simdi ne yapacagini belirtmeleri istenmektedir. Cocuklarin verdikleri

yanitlar 0-2 puan araliginda degetlendirilmektedir (0=Eksik/hatali bilgi, 1=Kismi bilgi, 2=Tam
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bilgi). Cocuklar maskotun, o dykiye yonelik hangi duyguda oldugunu tam bildiklerinde iki puan,
kismen bildiklerinde bir puan ve maskotun duygusunu tanimlayamadiklarinda/hatali bildiklerinde
sifir puan almaktadirlar. Maskotun 6ykide belirtilen duruma yonelik duygu dizenleme becerisini
tam olarak belirttiklerinde iki puan, kismen belirttiklerinde bir puan ve herhangi bir beceri
belirtmediklerinde veya yanlis bir beceri belirttiklerinde sifir puan almaktadirlar. Olgekten alinan
toplam puanin yiksekligi, duygu dizenleme becerilerinin de yiiksek oldugunun gostergesidir

(Olgekte yer alan 6rnek maddelere Ek 1’de yer verilmistir).

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin Gelistirilmesi

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi gelistirilitken &ykii temelli degerlendirmeden
yararlandmistir. Standart testlerden farklt olarak 6ykiler anlatildiktan sonra ¢ocuk duygu ve
davraniglarini saklamadan, kendisini tehdit altinda hissetmeden gercek duygu ve davranislarin ifade
edebilmektedir. Ayrica aragtirmacilara goére cocugun Oykiler anlatilarak/maskot kullanilarak
gorisme araciligiyla performansinin degerlendirilmesi, gelisimsel 6zellikleri acisindan daha uygun
bir degerlendirme yontemidir (Cameron, 2015; Driessnack, 2005; Fargas-Malet, McSherry, Larkin
ve Robinson, 2010; Goode ve Hatt, 1973; Measelle, Ablow, Cowan ve Cowan, 1998; Punch, 2002).

Arastirma kapsaminda diizenlenen “Duygulara iliskin Olay Formu” ile 48-72 aylik 150 cocuktan
temel duygulara iliskin durumlarini belirtmeleri istenmistir. Cocuklara sirasiyla “Seni en ¢ok ne
mutlu eder? Seni en ¢ok ne lizer? Seni en cok ne sasirtir? Seni en ¢ok ne kizdirir/6fkelendirir? ve
Seni en ¢ok ne korkutur?” sorulart sorularak cevaplart kaydedilmistir. Cocuklarin cevaplarindan elde
edilen sonuglar tzerinde frekans dagilimi yapilarak her bir temel duygu icin en ¢ok ifade edilen tg
olay gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgeginin éykiilerini olusturmustur. Cocuklarin

duygulara iliskin olay tanimlart Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Cocuklarin duygulara iliskin olay tanimlari

Duygular Tanimlama f
Yeni bir oyuncak alinmasi 60
Mutlu Gezmeye gitmek 45
Parkta oynamak 35
Oyuncagin kirilmast 57
Uzg(jn Oyuncagin kaybolmast 50
Arkadaslarin oyuna almamasi 38
Arkadasinin oyuncagini almasi 58
Kizgin/ Ofkeli Arkadaginin vurmast 45
Arkadaginin oyuncagini kirmast 40
Dogum giinii stirprizi yapilmast 50
Saskin Stirpriz olmasi 40
Kar yagmasi 35
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Karanliktan korkmak 57
Korkmus Kaybolmak 48
Gurulta olmast 32

Tablo 2’de ¢ocuklarin duygulara iliskin olay tanimlari gérilmektedir. Bu tanimlardan en ¢ok ifade

edilen tici kullanilarak gelistirilen 6lgme aracinin oykiileri olusturulmustur.
Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin gelistirilmesine iliskin veriler arastirmact tarafindan
toplanmis ve analiz edilmistir. 2018-2019 egitim ve 6gretim yili icinde Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Olgegi’nin maddelerinin olusturulmast amaciyla éncelikle cocuklarin duygulara iliskin
olay tanimlari belirlenmistir. Ardindan gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin
kapsam gecerligi icin uzman gériisleri alinmistir. Marmara Universitesi Okul Oncesi Egitimi
Anabilim Dal’nda gérev yapan 5 6gretim elemant, Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme Anabilim
Dalr’nda gbrev yapan 2 6gretim elemani, Tirkce Egitimi Anabilim Dali’'nda gbrev yapan 1 6gretim
elemani ve 2 okul 6ncesi 6gretmeni olmak tizere toplam 10 kisiden uzman gorisi alinmistir. Uzman
gorisleri Lawshe teknigi ile analiz edilmistir. Uzman gorisleri alindiktan sonra 52 ¢ocuk ile pilot
calismast yapilmis ve éleme aracina son sekli verilmistir. 48-72 aylik 91 cocuga Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Olgegi ve 6lgiit gecerliligini saglamaya yonelik olarak Duygu Diizenleme Olgegi

uygulanmustir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin madde seciminde madde analizi uygulanmistir. Madde
analizinde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi, betimsel istatistik analizleri (aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, ranj ve varyans degerleri), bagimsiz gruplar t testi
analizleri uygulanmistir. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgeginin giivenirlik analizi igin

Cronbach Alpha katsayist hesaplanmustir.

Olgme aracinin test-tekrar test giivenirligi icin 48-72 aylik 41 cocuga 4 hafta ara ile 6lgme aracinin
uygulanmast sonucu elde edilen veriler Pearson momentler carpimi korelasyon katsayist analizi ile
test edilmistir. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi icin puanlayicilar arasindaki giivenirligi test
etmek amactyla 6l¢me aract arastirmact ve okul 6ncesi egitimi alan uzmani bir baska arastirmaci ile
birlikte 48-72 aylik 31 ¢cocuga uygulanmis, arastirmact ile birlikte veriler ayri ayri puanlanmustir. Her

iki veri grubu arasindaki puanlayici giivenirligi Cohen’in kappa katsayist analizi ile test edilmistir.
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BULGULAR

Bu bolimde Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgeginin gegerlik ve giivenirlik analizlerine iliskin
bulgulara yer verilmistir. Oncelikli olarak gelistirilen élgme aracinin kapsam gecerligi calismalarinda

kaynak olarak kullanilan uzman sayisina gére minimum kapsam gecerlik 6lgiitleri sunulmustur.

Tablo 3. Kapsam gecerlik oranlari icin minimum degerler

Uzman Sayist Minimum Deger Uzman Sayist Minimum Deger
5 0.99 13 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 16 0.37
9 0.75 17 0.37
10 0.62 18 0.33
11 0.59 19 0.31
12 0.56 20 0.29

Tablo 3’te Lawshe’ye (1975) gore .05 anlamlilik diizeyinde Kapsam Gegerlik Oranlart i¢in minimum
degerler goriilmektedir. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi'nin kapsam gecerligini belirlemek
icin 10 uzmanin gorisine bagvurulmustur. Uzman gorisleri sonucunda 6lgegin maddelerinin
alabilecegi minimum degerin 0.62 oldugu bilgisi dogrultusunda test maddelerinin bu degerden daha
distik degere sahip olmast durumunda testten ¢tkartiimasinin uygun oldugu beliflenmistir (Akt.

Yurdugil, 2005).

Gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgeginin uzman degetlendirmeleri igin 10 alan

uzmanindan uzman gorisi alinmustr.

Uzman degerlendirmeleri sonucunda her bir madde i¢in kapsam gecerlik orani hesaplanmis ve

sonugclar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 4. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin uzman gorislerine iliskin kapsam gegerlik orant

Maddeler Uygun Uygun degil Diizeltilmeli KGO
Madde 1.1 10 1
Madde 1.2 10 1
Madde 2.1 10 1
Madde 2.2 10 1
Madde 3.1 10 !
Madde 3.2 10 1
Madde 4.1 10 1
Madde 4.2 10 !
Madde 5.1 9 1 0.80
Madde 5.2 9 1 0.80
Madde 6.1 9 1 0.80
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Madde 6.2 9 1 0.80
Madde 7.1 10 1
Madde 7.2 10 !
Madde 8.1 10 1
Madde 8.2 10 1
Madde 9.1 10 1
Madde 9.2 10 1
Madde 10.1 10 1
Madde 10.2 10 1
Madde 11.1 9 1 0.80
Madde 11.2 9 1 0.80
Madde 12.1 9 1 0.80
Madde 12.2 9 1 0.80
Madde 13.1 10 1
Madde 13.2 10 1
Madde 14.1 10 1
Madde 14.2 10 1
Madde 15.1 9 1 0.80
Madde 15.2 9 1 0.80

Uzman Sayis1=10
Kapsam Gegerlik Ol¢iiti=0.62
Kapsam Gegerlik Indeksi=0.67

Tablo 4’¢ gére Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi 10 uzman tarafindan degerlendirilmis ve
kapsam gecerlik orant hesaplanmistir. Buna gore kapsam gegerlik orani 1-2-3-4-7-8-9-10-13-14.

maddeler i¢in 1, diger maddelerin tiimii icin ise 0.80 olarak belirlenmistir.

Yapilan analiz sonucunda higbir maddenin KGO’su 0.62 degerinin altinda kalmadigt icin butiin
maddeler madde havuzunda yer almistir. Ayrica tim Olcek icin Kapsam Gegerlik Indeksi
hesaplanmistir (KGI=0.67). Bu degerin minimum Kapsam Gegerlik Olgiiti (KGO=0.62) i¢in
belirlenen degerden buyiik oldugu belirlenmistir ve 6lgegin kapsam gecerliginin istatistiksel olarak

anlamli oldugu tespit edilmistir (KGI>KGO).

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgeginin 6l¢iit gegerligini saglamaya yonelik olarak 48-72 aylik
91 ¢ocuk ile uygulama yapilmistir. Duygu Diizenleme Olgegi ile Okul Oncesi Duygu Diizenleme
Olgegi arasindaki iliskinin incelendigi Pearson korelasyon analizine Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5. Duygu Diizenleme Olgegi ile Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi arasindaki iliskiye iliskin
Pearson korelasyon analizi

Duygu Diizenleme Olgegi

Olkul Oncesi Duygu Diizenleme r .67
Olgegi J 000k
n 91
<. 001
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Tablo 5 incelendiginde Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi ile Duygu Diizenleme Olgegi

arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=.67; p<.001).
Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin madde toplam analizleri Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin madde toplam analizleri

Diizeltilmis Madde- Madde
Madde No Madde Cikartilirsa ~ Madde Cikartilirsa Toplam Cikartilirsa
Test Ortalamasi Test Varyanst Korelasyonu Cronbac}1 Alpha
Degeri
Madde 1.1 36.85 148.36 .51 93
Madde 1.2 37.41 144.31 .53 93
Madde 2.1 36.85 147.83 .59 .92
Madde 2.2 37.15 142.90 .70 .92
Madde 3.1 37.14 150.00 .50 93
Madde 3.2 36.97 144.77 .67 .92
Madde 4.1 37.18 149.98 A2 93
Madde 4.2 37.61 147.21 .52 93
Madde 5.1 37.12 147.43 .57 93
Madde 5.2 37.50 144.44 .57 93
Madde 6.1 36.90 148.78 43 93
Madde 6.2 37.43 144.66 .60 .92
Madde 7.1 36.85 147.67 .58 .92
Madde 7.2 37.26 141.77 72 .92
Madde 8.1 37.21 148.89 .54 93
Madde 8.2 37.09 142.62 .70 .92
Madde 9.1 37.25 151.89 32 93
Madde 9.2 37.68 147.60 .53 93
Madde 10.1 37.12 149.66 .35 93
Madde 10.2 37.45 145.61 .55 93
Madde 11.1 37.01 150.48 .35 93
Madde 11.2 37.57 146.94 .53 93
Madde 12.1 36.87 147.43 .58 .92
Madde 12.2 37.22 142.13 74 .92
Madde 13.1 37.17 149.94 43 93
Madde 13.2 37.20 142.34 73 .92
Madde 14.1 37.28 152.68 32 93
Madde 14.2 37.60 144.41 .60 .92
Madde 15.1 37.37 149.73 34 93
Madde 15.2 37.45 145.90 .53 93

Test Toplam Cronbach Alpha Degeri=.93

Tablo 6 incelendiginde Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin maddelerinin diger maddelerin
toplamindan olusan biutin arasindaki korelasyon gorilmektedir. Madde-toplam korelasyon
degetlerine gore en disik degerin .32, en yiksek degerin ise .74 oldugu belitlenmis, ve madde-
toplam korelasyon sonuglarina gore hicbir maddenin .20’nin altinda degere sahip olmadigt

sap tanmistir.

Erken Cocukluk Calismalari Dergisi 2021 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 5+ Say1 2 - Ekim Volume 5 - Issue 2 - October



539 I YILMAZ, ZEMBAT Okl Oncesi Duygn Diizenleme Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik caligmas

Madde gikartilirsa test ortalamalarinin degisimi incelendiginde en distik degerin 36.85 ve en yiiksek
degerin 37.68 oldugu bulunmustur. Bu bulguya goére madde ortalama ile test varyanslar
incelendiginde ve toplam madde sayist da g6z Ontne alindiginda hicbir maddenin testten
cikarilmamasina karar verilmistir. Buna ek olarak madde cikartilirsa Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisinin degisimi incelendiginde en dusiik degerin .92 ve en yliksek degerin .93 ve test toplam

Cronbach Alpha degerinin .93 oldugu tespit edilmistir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin maddelerinin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin maddelerinin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri

Madde No X Ss ﬂ
Madde 1.1 1.66 .64 294
Madde 1.2 1.09 91 294
Madde 2.1 1.65 .60 294
Madde 2.2 1.36 .79 294
Madde 3.1 1.36 .53 294
Madde 3.2 1.53 71 294
Madde 4.1 1.32 .62 294
Madde 4.2 .90 71 294
Madde 5.1 1.39 .65 294
Madde 5.2 1.01 .85 294
Madde 6.1 1.60 71 294
Madde 6.2 1.08 .79 294
Madde 7.1 1.66 .61 294
Madde 7.2 1.25 .83 294
Madde 8.1 1.29 .57 294
Madde 8.2 1.41 .80 294
Madde 9.1 1.25 .58 294
Madde 9.2 .82 .67 294
Madde 10.1 1.38 .76 294
Madde 10.2 1.06 .79 294
Madde 11.1 1.49 .68 294
Madde 11.2 .94 72 294
Madde 12.1 1.64 .63 294
Madde 12.2 1.29 .79 294
Madde 13.1 1.34 .61 294
Madde 13.2 1.30 .79 294
Madde 14.1 1.22 .49 294
Madde 14.2 .90 .81 294
Madde 15.1 1.13 .78 294
Madde 15.2 1.05 .80 294
X 38.51

»s2 156.89

>'Ss 12.52
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Tablo 7 incelendiginde Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi'nin maddelerine ait aritmetik
ortalamast en yiksek maddenin 1.66 degeri ile Madde 1.1 ve Madde 7.1, ortalamast en disik
maddenin ise .82 degeri ile Madde 9.2 oldugu bulunmustur. Maddelerin standart sapma degerleri
incelendiginde en yiksek standart sapma degerinin 91 ile Madde 1.1; en dusiik standart sapma
degerinin .49 ile Madde 14.1’¢ ait oldugu saptanmustir. Bu bulgularin yani sira tiim testin ortalamast

38.51; test varyanst 156.89 ve standart sapma degeri 12.52 olarak saptanmustir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin maddelerinin aritmetik ortalama, minimum,

maksimum, ranj ve varyans degerlerine iliskin bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgeginin maddelerinin aritmetik ortalama, minimum,
maksimum, ranj ve varyans degerleri

X Min. Max. Ranj Masx./ Min. Varyans Madde
sayisi
Madde 1.28 .82 1.66 .83 2.01 .05 30
Ortalamalari
Madde 51 .25 .83 .58 3.33 .02 30
Varyanslari

Tablo 8 incelendiginde Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgeginin madde ortalamast 1.28;
maddelerin minimum degerinin .82; maksimum degerinin 1.66; ranjmnin .83 ve varyansmnn .59
oldugu bulunmustur. Bunlarin yani sira madde varyanslarinin ortalamasi .51; minimum degeri .25,

maksimum degeri .83; ranjinin .83 ve varyans degerinin .02 oldugu tespit edilmistir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi'nin madde toplam korelasyon analizine iliskin bulgular

Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin madde toplam korelasyon analizine iliskin sonuglar

Madde Toplam

Madde No p, .

Madde 1.1 294 55k
Madde 1.2 294 58Kk
Madde 2.1 204 GFHx
Madde 2.2 294 73Kk
Madde 3.1 294 53Kk
Madde 3.2 294 Tk
Madde 4.1 294 AGwrk
Madde 4.2 294 5GReRk
Madde 5.1 294 60k
Madde 5.2 294 61wk
Madde 6.1 294 4%k
Madde 6.2 294 o4
Madde 7.1 294 LG2HHK
Madde 7.2 294 J7Rkkx
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Madde 8.1 294 57Rk
Madde 8.2 294 ko
Madde 9.1 294 3Gk
Madde 9.2 294 57k
Madde 10.1 294 Ak
Madde 10.2 294 59k
Madde 11.1 294 40Pk
Madde 11.2 294 57k
Madde 12.1 294 61k
Madde 12.2 294 JTTRRE
Madde 13.1 294 47HRx
Madde 13.2 294 7GRk
Madde 14.1 294 35k
Madde 14.2 294 G4k
Madde 15.1 294 39tk
Madde 15.2 294 57k
5k < 001

Tablo 9°da goriilen madde toplam korelasyon analizleri sonucunda Okul Oncesi Duygu Diizenleme
Olgegi’nin tiim maddelerinin testin toplamiyla korelasyonlarinin .001 diizeyinde anlamli oldugu ve

her bir maddenin .30’un tizerinde deger aldigt tespit edilmistir.

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin madde ayirt ediciliklerine iliskin bulgular Tablo 10’da

sunulmustur.

Tablo 10. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin madde ayirt edicilik sonuglart

Grup n X Ss t Sd P
)
Madde 1.1 [_Ajlstt 0/;02277 ;g 1; 2 ?g 06 156 000+
Madde 1.2 glsttoo/;oz; ;g 1..3872 zgg 1599 156 000+
;
Madde 2.1 zélstt ({;02277 ;Z 1: ; 2 :Zg 905 156 000+
Madde 2.2 z[f\jlsttf’({/of; zg 1-?936 gz 17.21 156 000+
Madde 3.1 %1;:{{;02277 ;g {.9775 ?é 11.99 156 000%%*
Madde 3.2 glstt°0//o()2277 ;2 i.7997 ZZ 13.24 156 000+
:
Madde 4.1 glstt 0//002277 ;g 1.§690 :ig 890 156 000wk
- S S TR TR
Madde 5.1 glstt(’({/of; » 2 o 11.81 156 000%#*
Madde 5.2 glstto({/o()2277 ;g 1..3609 :gg 1698 156 000w+
;
Madde 6.1 glstt ({;02277 ;g 1; ; :22 . 156 000+
Madde 6.2 %lstto({/oé’{/ ;g 1..3697 :ig 1508 156 000w+
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;
Madde 7.1 élstt ({/002277 zg 1; 1 gé 878 156 000+
Madde 7.2 élstt“({/og ;3 1-.3806 :if 222,24 156 0005
Madde 8.1 glsttv({/ooz; ;3 1842 ; :Zz 06 156 000+
Madde 8.2 glsttv({/ooz; ;3 {266 ?S 1939 156 000+
;
Madde 9.1 glstt 0//002277 ;2 1..9473 :ig o0 156 000+
Madde 9.2 [4‘_}1;;;//002277 ;2 {.3302 jg 1338 156 000+
;
Madde 10.1 glstt 0//002277 ;2 1%83 :Zg s 156 000+
Madde 10.2 [4‘_}1;;;//002277 ;2 1.%614 g; 1300 156 000+
;
Madde 11.1 [_A_Jlstt 0/;02277 ;g 1: ; g :Z? o1 156 000+
Madde 11.2 glsttoo/;oz; ;g 1',3349 gf 1263 156 000+
;
Madde 12.1 glstt ({/002277 zg 182 ig 8.85 156 000
Madde 12.2 glsttog/ooz; ;3 1..3877 g? 1018 156 000+
;
Madde 13.1 glstt ({/002277 ;3 1..9770 :2513 e 156 000+
Madde 13.2 glsttog/ooz; ;3 1..4839 :gg 19,60 156 000+
;
Madde 14.1 glstt ({/002277 ;3 122(1) :gi S5 156 000+
Madde 142 élsttog/ooz; ;g f:g jg 1027 156 000+
;
Madde 15.1 [_Ajlstt 0/;02277 ;g 5:3 22 018 156 000+
Madde 15.2 glsttz/;oz; ;g 1.129 :2471 15,03 156 000+
;
B T o0
"< 001

Tablo 10°a gére, Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi'nde yer alan maddelerin ayirt ediciligini
incelemek amaciyla testin her bir maddesi i¢in en yiiksek puanin %27’lik dilim puanlar ile testin
her bir maddesi i¢in en distk puanin %27’lik dilim puanlart arasinda bagimsiz gruplar t testi analizi
yapimistir. Analiz sonucunda, 6lgegin tim maddeleri i¢in alt ve tst gruplar arasinda anlaml farklilik

oldugu bulunmustur (p<.001).

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin test-tekrar test katsayilari Pearson korelasyon analizi ile

incelenerek sonuclar Tablo 11’de sunulmustur.
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Tablo 11. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgeginin test-tekrar test katsayilari

Tekrar Test
Test r .73
P 000tk
n 41

k< 001

Tablo 11’e gore Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgeginin test-tekrar test sonuglari arasinda

yuksek duzeyde, pozitif yonli ve anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=.73; p<.001).

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin puanlayict giivenirligi Cohen’in kappa katsayist analizi

ile incelenerek sonuglar Tablo 11’e sunulmustur.

Tablo 12. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin Cohen’in kappa katsayist analizi sonuglar

Kappa Istatistigi Degeri n b

Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Olgegi

k< 001

.76 31 000k

Tablo 12’ye gére Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgeginin puanlayicilar arasindaki uyum
gictinin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir (Cohen’in kappa katsayisi=.76; p<.001).

SONUC ve TARTISMA

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin degerlendirilmesine yonelik
yapilan ¢alismalarin artmasi ile birlikte cocuklarin duygu diizenleme becerilerini test etmeye yonelik
Olgme araglarinin gelistirilmesi 6nemli bir arastirma Onceligi olarak gorilmeye baslanmustir. Bu
bolimde gelistirilen 6lgme aracinin gegerlik ve guvenirlik analizlerine iliskin sonuglar tartisilarak

sunulmustur.

Test edilen bireye, testin 6l¢tigli yapiya yonelik hazirlanan materyaller ile sorularin soruldugu
psikolojik testlerde, bireyin bu durumu géziinde canlandirmast saglanmaktadir (Tunaboylu-Tkiz,
2001). Bireylerin gortslerinin ve dinyayi algilama sekillerinin yansitilmasini saglamak amactyla
onlara 6l¢me aracinin Slgmeyi amagladigt durum agtkga belirtilmez ve bireyin verecegi yanitlar
kaydedilir (Akkoyun, 2005). Ozellikle okul 6ncesi dénemdeki gocuklar dahil edilerek yiiriitiilen
degerlendirme ¢alismalarinda cocuklarin sembolik olarak olusturulan dykiler ve olaylar tizerinden
goriis ve dustincelerini almak etkili bir yol olarak goriilmektedir (Drewes, 2006; Schaefer ve Drewes,
2013). Buradan hareketle, alanyazinda cocuklarin duygu duzenleme becerilerini tespit etmeye
yonelik var olan 6lgme araglarindan farkli olarak 6ykileme tekniginde, ¢ocuklarin kendilerini en

rahat bigimde ifade edebilecekleri Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi gelistirilmistir.
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Olgme aracinin 6lgmesi gereken 6zelligi bir baska ézellikle karistirmadan lgme derecesi gegerlik
olarak tanimlanmaktadir (Balct, 2016). Oncelikle gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme
Olgegi'nin kapsam gecerligini tespit etmek amaciyla 10 uzmandan goris alinmistir. 10 uzmanin
goriisleri sonucunda testin maddelerinin alabilecegi minimum degerin 0.62 oldugu bilgisi
dogrultusunda test maddelerinin bu degerden daha distik degere sahip olmast durumunda testten
ctkartilmasinin uygun oldugu belirlenmistir (Lawshe, 1975; akt. Yurdugil, 2005). Uzman gérisleri
sonucunda testin maddelerinin minimum 0.62 degerinde olmast gerektigi bilgisi diger

arastirmacilarin da ortak kanaatidir (Veneziano ve Hooper, 1997; Wilson, Pan ve Schumsky, 2012).

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi'nin kapsam gegcerlik orani 1-2-3-4-7-8-9-10-13-14.
maddeler i¢in 1, diger maddelerin timi i¢in ise 0.80 olarak belirlenmistir. Hi¢bir maddenin KGO’su
0.62 degerinin altinda kalmadigt i¢in biitin maddeler madde havuzunda yer almustir. Ayrica tim
test icin Kapsam Gegerlik Indeksi hesaplanmistir (KGI=0.67). Bu degerin minimum Kapsam
Gegerlik Olgiitii (KGO=0.62) icin belitlenen degerden biiyitk oldugu belirlenmistir ve testin
kapsam gecerliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (KGI>KGO) (Lawshe,
1975; akt. Yurdugtl, 2005). Sonug olarak Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi'nin kapsam
gecerligini sagladigt séylenebilir. Alanyazinda mevcut olan 6lgme araglarinin da benzer uzman
gorist Olcutlerini karsiladigr gorilmektedir (Batum ve Yagmurlu, 2007; Duy ve Yildiz, 2014; Ecirli
ve Giilay Ogelman, 2015).

Gelistirilen Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgeginin 6lgiit gegerligini tespit etmek amaciyla
Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda Okul Oncesi Duygu Diizenleme
Olgegi ile Duygu Diizenleme Olgegi puanlart arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamlt bir
iliski oldugu tespit edilmistir (r=.67, p<.001). Korelasyon katsayisinin 0.70-0.30 araliginda olmast
orta duzeyde iliski oldugunu ifade etmektedir (Biyiikoztirk, 2016). Bu sonuca gore gelistirilen Okul
Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin 6lgiit gegerligini sagladigt séylenebilir.

Givenirlik, 6l¢me aract uygulanan kisilerin 6lgme aracinin maddelerine verdikleri cevaplarin tutarlt
olmast olarak tanimlanmaktadir. Guvenirlik, arastirmacilara 6lgme aracinin Slgmeyi hedefledigi

6zelligi ne derece dogru Slctugine iliskin sonuglar vermektedir (Buytkoztirk, 2016).

Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin maddelerinin diger maddelerin toplamindan olusan
butiin arasindaki korelasyon incelenmistir. Madde-toplam korelasyon degetlerine gbre en disik
degerin .32, en yiiksek degerin ise .74 oldugu belirlenmis ve madde-toplam korelasyon sonuglarina

gore hicbir maddenin .20’nin altinda degere sahip olmadigi saptanmustir. Olgme araglarinda madde-
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toplam korelasyonu .30 ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi, .20’den

daha dusiik maddelerin 6l¢me aracina dahil edilmemesi gerektigi séylenebilir (Biytikoztirk, 2016).

Madde gikartilirsa test ortalamalarinin degisimi incelendiginde en diistik degerin 36.85 ve en yiiksek
degerin 37.68 oldugu bulunmustur. Bu bulguya goére madde ortalama ile test varyanslar
incelendiginde ve toplam madde sayist da g6z Ontne alindiginda hicbir maddenin testten

cikarilmamasina karar verilmistir.

Buna ek olarak madde ¢ikartilirsa Cronbach Alpha gtvenirlik katsayisinin degisimi incelendiginde
en dusiik degerin .92, en yitksek degerin .93 ve test toplam Cronbach Alpha degerinin .93 oldugu
tespit edilmistir. Biytkoztirk’e (2016) gore psikolojik testler igin hesaplanan madde giivenirlik
katsayisinin .70 ve daha yiiksek olmasi 6l¢me aracinin puanlarinin giivenirligi icin genel olarak
yeterlidir. DeVellis (2017) 6l¢me aracinin i¢ tutarlik katsayisinin .90’in tizerinde olmasini ¢ok iyi
olarak degerlendirmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin
giivenirlik sartlarini sagladigt s6ylenebilir. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’'ndeki maddelerin
48-72 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerilerini ayirt etme durumlarini tespit etmek amaciyla,
6lgme aracindaki her bir maddeden en yiiksek puan alan %277lik dilim ile en distik puan alan
%27’lik dilim bagimsiz gruplar t testi analizi ile karsilastiridmistir. Analiz sonucunda 6l¢me aracinin
tim maddelerinin ayirt edici oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gére Okul Oncesi Duygu
Diizenleme Olgegi’nin 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini ayirt edici nitelikte

oldugu soylenebilir.

Olgme aracinin aynit gruba farkli zamanlardaki uygulamalar sonucunda alinan puanlarin tutarligint
tespit etmek amactyla Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgeginin test-tekrar test giivenirligi
hesaplanmistir. Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin test-tekrar test puanlari arasinda yiiksek
diizeyde, pozitif yonli ve anlamlt bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=.73, p<.001). Korelasyon
katsayisinin  0.70-1.00 araliginda olmast yuksek duzeyde iliski oldugunu ifade etmektedir
(Buyukozturk, 2016). Bu sonug, 6lgme aracinin zaman igindeki glvenirligi acisindan 6nemli
goriilmektedir (Dede ve Yaman, 2008). Olg¢me aracinin farkli zamanlardaki 6lgiim sonuglarinin

tutarlt oldugunu yani test-tekrar test glivenirligini sagladigini gostermektedir.

Bireyin o andaki becerisine yonelik yapilan degerlendirmelerde puanlayicilar 6nemli bir hata kaynagt
olarak gorilmektedirler. Bu tir durumlarda glivenirligi tespit etmek amactyla puanlayicilar arast
guvenirlik belirleme analizinin uygulanmasi 6nerilmektedir (Cohen, Swerdlik ve Phillips, 1996).
Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin puanlayici giivenirligi icin Cohen’in kappa katsayist

analizi yapilmis ve puanlayicilar arasindaki uyum guctuntn iyi dizeyde oldugu tespit edilmistir
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(Cohen’in kappa katsayisi=.76; p<.001). Landis ve Koch’a (1977) gére Cohen’in kappa katsayist
0.61-0.80 araliginda ise iyi diizeyde uyum oldugunu ifade etmektedir. Bu sonuca gére 6lgme aracinin
puanlayicilar arasindaki uyum giicint sagladigt séylenebilir. Yidmaz (2016) okul 6ncesi dénem
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini tespit etmek amaciyla gelistirdigi 6l¢egin sonucunda

Cohen’in kappa katsayist .96 olarak tespit edilmistir.

Yapilan tim gegerlik ve giiVenitlik analiz sonuglart bitlikte degerlendirildiginde gelistirilen Okul
Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi’nin 48-72 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerilerini test

etmek amactyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugu ortaya konulmustur.

Yurt i¢i alanyazin incelendiginde Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi ile benzer yapilart 6lgmeyi
amagclayan hem okul 6ncesi yas grubu hem de farkli yas gruplarina yonelik kullanilan diger 6lgme
araclarinin da benzer gegerlik ve glivenirlik sonuglart elde ettigi tespit edilmistir (Batum ve

Yagmurlu, 2007; Duy ve Yildiz, 2014; Ecirli ve Gulay Ogelman, 2015; Onat ve Otrar, 2010).

Bu arastirma kapsaminda gelistirilen “Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilarak farkls
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tespit
edilebilir. Ayrica gelistirilen 6l¢me aracinin, duygu dizenleme becerileri agisindan risk grubunda
olan cocuklarin tespit edilmesinde ve uygun midahale programlarinin uygulama siireglerinde
kullanilabilecegi soylenebilir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkileyecek diger degiskenler
ile ilgili karsilastirmali arastirmalar yurttilebilir. Bu Ol¢egin farklt kalttrlerde kullanimina yonelik

farklt dillere uyarlama calismalari yurttilebilir.
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EK 1: Ornek Madde

1. Dodo’nun ¢ok sevdigi bir oyuncag varms. Dodo, her giin bu oyuncak ile cok
giizel oyunlar oynarmis. Ama bir giin oyun oynarken Dodo’nun bu oyuncag
kirilmis.

a. Dodo’nun ne hissetti§ini bana gosterir misin?
(Uzgiin)

b. Peki sence Dodo ne yapar bana sdyler misin?

4. Dodo, bir giin en sevdigi oyuncagim okula getirmis. Bu oyuncakla oynarken
arkadag1 Zeze, Dodo’nun oyuncagini zorla elinden almis ve geri vermemis.

a. Dodo’nun ne hissettigini bana gosterir misin?
(Kizgin/Ofkeli)
b. Peki sence Dodo ne yapar bana sdyler misin?
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