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Oz: Bu arastirmanin amact, okul 6ncesi egitime devam eden 57-68 aylik ocuklarin okul kaygilarilarinin
diizeyini ve bu diizeyin bagimsiz degiskenlere gére anlamli olarak farklilasip farklilasmadigint
belirlemektir. Arastirmanin amacim gergeklestirebilmek igin nicel arastirma yéntemlerinden iliskisel
tarama modeli kullandmustir. Arastirmanin evrenini, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Diyarbakir ili
Ergani ilcesinde bulunan MEB’e baglt resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 57-68 aylik (N:561)
cocuk ve bu ¢ocuklarin 6gretmenleri (N:33) olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise basit seckisiz
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenen 57-68 aylik 446 ¢ocuk ve 33 égretmen olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araglari olarak arastirmaci tarafindan hazitlanan “Demografik Bilgi Formu” ve
gocuklarin okul kaygilarint belirlemek igin “Okul Kaygist Olcegi-Ogretmen Formu” kullanilmustir. Elde
edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar t Testi ve tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullandmustir. Arastirmanin sonuglarina gore; arastirmaya katilan ¢ocuklarin diisiik dizeyde
okul kaygist yasadigt belirlenmistir. Cocuklarin okul kaygilati ile bagimsiz degiskenler arasinda anlamlt
farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Okul kaygist, Okul 6ncesi egitim

Abstract: The aim of this study is to determine the level of school anxiety of 57-68 months old children
who continue preschool education and whether this level differs significantly according to independent
variables. In the research, relational scanning model that is one of the quantitative research methods,
was used. The population of the study consists of (N:561) children that are 57-68 months old and attend
official independent kindergattens affiliated to MEB (Ministry of Education) in Diyarbakit's Ergani
district in the 2019-2020 academic year and (N:33) teachers of these children. The sample of the study
consists of 446 children that are 57-68 months old and selected by using the random sampling method,
and their 33 teachers. "Demographic Information Form" prepared by the researcher and “School
Anxiety Scale-Teacher Form” to measure school anxiety were used as data collection tools in the
research. Descriptive statistics, independent t-Test, the one-way analysis of variance (ANOVA) were
chosen and the SPSS statistics program was used for analyzes. As a result of the study, it was determined
that the children included in the sample experiences low school anxiety. It was determined that there
are significant differences between children's school anxiety and independent variables.
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SUMMARY

Introduction

Considering that readiness, which is a prerequisite for learning and skill acquisition, is affected by
psychological factors such as anxiety in order to support the development of preschool children, it is
necessary to take into account the concerns of children about school in the education process. Anxiety
disorders are among the most common mental problems in children and are seen in almost three out of ten
children (Merikangas et al., 2010). School anxiety (Lyneham, Street, Abbott, & Rapee, 2008), which is
defined as the child's anxiety caused by the school, is called the cognitive, social, emotional and physiological
reactions of the child to the threats perceived in the school environment (Kearney, Cook, & Chapman,
2007). School anxiety stems from teachers' negative attitudes, concerns about academic performance, and
negativity in peer relationships and often results in children avoiding school or school refusal (Egger,
Costello & Angold, 2003). As a result of the research, the acquisition of children in the education process

can be increased with the measures to be taken in line with the findings of school anxiety.
Method

The sample of the study consists of 57-68-month-old children (N: 440) attending four kindergartens in
Ergani district of Diyarbakir in the 2019-2020 academic year and their teachers (N: 33). To determine the
school anxiety of children as data collection tools in the research; "School Anxiety Scale-Teacher Form"

and "Demographic Information Form" prepared by the researcher were used to collect information about

children.
Results

As a result of the analysis using descriptive statistics, independent groups t-test and ANOVA, it was
determined that the children in the sample had a low level of school anxiety. It was determined that there is
a significant difference between the school anxiety of children and family types, siblings attending school,
birth order, family income level, working time of the father, and education levels of parents. It was
determined that there was no significant difference between the school anxiety of the children and their

gender and number of siblings.
Conclusion and Discussion

Results were obtained by discussing the findings. Recommendations have been developed depending on
the results. Parents are recommended to provide their children with positive examples of school. It has been
suggested to act in a common attitude between parents and other family members regarding child education.
Family seminars on anxiety were recommended by the school guidance service. It was suggested that fathers

be more involved in activities with family participation.
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GIRIS
Okul 6ncesi dénemdeki deneyimler, cocuklarin kisilik gelisiminde belirleyici olmaktadir. Bu
belirleyicilik, okul 6ncesi donemdeki deneyimlerin, cocuklarin gelisimlerini destekleyecek sekilde
diizenlenmesini gerekli kilmaktadir (Cole ve Cole 2001; Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013). Okul
oncesi donem gocuklarinin gelisimlerini destekleyebilmek i¢in 6grenme ve beceri ediniminin 6n
kosulu olan hazir bulunuslugun yeterli diizeyde olmast gerekmektedir. Cocuklarin hazir
bulunuslugunun kaygt gibi psikolojik faktorlerden etkilendigi dustinildiginde egitim Ggretim

surecinde, cocuklarin okula dair kaygilarinin dikkate alinmast gerekmektedir.

Kayg1 (anksiyete), bireyde olusan ve nedeni tam olarak bilinmeyen korku ve endise duygular olarak
tanimlanmaktadir (Budak, 2000; Foxman, 2004; Le Gall, 2016). Bireyde bir tehlike durumu
karsisinda olusan gerginlik ve huzursuzluk duygusu olarak ifade edilen kaygi (Beck ve Emery, 2000;
Craske ve Glover, 2000; Oztiirk ve Ulusahin, 2018), bireyin kendisini rahatsiz eden bir durum
karsisinda gosterdigi dogal bir tepkidir (Simsek, 2011). Kayg, bireyin ginliik stres etkilerine verdigi
cevabin stnirlarint asip kisinin is ve aile hayatiyla beraber sosyal yasamint ve bireyin kendine dair
olan algisint bozabilir (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder [DSM-V], 2014;
Karanci, Gengoz ve Bozo, 2011). Kaygr yasayan birey, kaygiya neden olan tehlikeyle bas
edemeyecegine inanir (Antony ve Swinson, 2000), gerilir, endise ve stres olusturur ve fiziksel
rahatsizliklara (halsizlik ve agrilar) bagl yakinmalar gozlenir (Kirkincioglu, 2003). Birey
yogunlasmakta zorlanir ve karar almakta gliclik ¢eker (Millnar ve Walsh, 2000).

Kayginin bireyde olusturdugu olumsuz duygulanin sikligi ve siddeti bireyin gosterdigi bu
davranislarinin problem olarak nitelendirilmesinde belitleyicidir (Austin ve Sciarra, 2010). Kaygt,
bireyde ortaya ciktiktan sonra kisa siirede son bulabilecegi gibi uzun da stirebilir. Genelde alt1 aydan
uzun siren kaygilar genellestirilmis kaygt bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Sehirli, 2007).
Furmark’a (2000) gore ¢ocuklarda yasanan kayginin bozukluk olarak nitelendirilebilmesi i¢in en az

sekiz ay siirmesi gerekmektedir. Uzun sure, yiiksek diizeyde devam eden kaygilar bireyde fizyolojik

ve psikolojik sorunlar olusturmaktadir (Tosun-Stimer, 2008).

Cocuklarda siirekli hale gelmeye baslayan yani genellestirilen kaygt bozukluklari, cocuklarin hayat
kalitesini bozarak 6grenmelerini ya da beceri edinimini etkilemektedir (Dursun, 2010). Yerkes-
Dobson egrisine (Uyarilma-performans arasindaki iliskiyi agiklayan bu egriye gére uyarilma bir
sinira kadar performanst olumlu etkilemektedir) gore, kaygt diizeyinin disiik ya da ytksek olmast
ogrenmeleri ya da performansi olumsuz etkilerken; orta dizeyde olmasi 6grenmeleri ya da
performanst olumlu etkilemektedir (Seven, 2011, s. 106). Cocuklarda farkli gelisim alanlarinda
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ogrenmelerinin st seviyede olmast i¢in kayginin orta diizeyde olmasi gerekmektedir. Diistik diizeyli
kaygr 6grenmeyi arttirabilirken, yiiksek diizeyli kaygr 6grenmeyi azaltabilmektedir (Lincoln, 2003).
Ogrenmenin  6lgiildiigii  sinavlarda kaygr diizeyinin yiiksek olmast cocuklarin  bagarisint
azaltmaktadir (Kutlu ve Bozkurt, 2003). Cocukta kayginin yogunlugu arttikca 6grenme ve beceri

edinimi islemleri yavaslayabilir hatta ger¢eklesemeyebilir (Yorganci, 2000).

Kayginin ¢ocuklarda olusturdugu duygusal bozukluklart 6nlemek igin, ¢ocuklardaki kaygt dizeyini
belirleyici faktorlerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Alanyazinda ¢ocuklarin kaygr dizeyini
etkileyen faktorler arasinda c¢ocugun yast, cinsiyeti, kardes sayisi, ebeveynlerinin egitim
durumu/meslegi/sosyo-ckonomik diizeyi, anne-babanin bitlikte yasayip yasamamasi, ¢ocugun
akademik basarisi ve uyum siireci gerektirecek yeni bir ortama girme gibi faktorler bulunmaktadir
(Uzun, 2013). Bunun yani sira ebeveyn ve 6gretmen tutumlart da ¢ocuklarin kaygr diizeyini etkileyen
faktorlerdendir (Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin annesinin,
babasinin ve diger aile tyelerinin; okulundaki 6gretmen ve arkadaslarinin ¢ocuga karst gosterdigi
olumsuz tutum ve davranislar cocuklarda kaygiy1 belitleyen basat faktorlerdendir (Giilay-Ogelman
ve Cift¢ci-Topaloglu, 2014; Layne, Bernstein ve March, 2006). Alisinanoglu ve Ulutag’a (2003) gbre
kayg1, Ogrenilen bir duygu oldugundan annelerin kaygisi cocuklarin kaygisini etkilemektedir.
Bununla birlikte ebeveynler arasindaki iletisim ve uyum da ¢ocugun kaygisint etkileyen bir bagka
faktordir (Koycegiz, 2017). Ebeveynlerin kaygilt olmalart da ¢ocuklarin kaygilart Gzerinde etkili
olmaktadir (Dick-Niederhauser ve Silverman, 2006; Hammen, Shih, Altman ve Brennan, 2003).

Bireylerde yasam stiresince, yaklastk olarak her on kisiden ikisinde kaygt bozukluklari gérilmektedir.
Kadinlarda erkeklerden daha ¢ok kaygi bozuklugu gorilmektedir (Somers, Goldner, Waraich ve
Hsu (2006). Bu istatistik ¢ocuklarda artis gostermektedir. Kaygi bozukluklart ¢cocuklarda en sik
gorilen ruhsal sorunlar arasinda yer almakta ve neredeyse her on ¢ocuktan t¢inde gérilmektedir
(Merikangas ve ark., 2010). Okul 6ncesi ¢aginda goriilen kaygi bozukluklart cocuklarin giindelik
yasamini olumsuz etkilemekte ve ilerleyen yaslarinda siddetli kaygr belirtileri (6zkiyim  gibi)
gostermekteditler (Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence, 2010). Okul 6ncesi donemde gorilen
kaygt bozukluklart ¢ocugun ilerleyen yaslarinda ortaya ¢ikma ihtimali yiiksek olan kaygiya bagl
6zkiyim gibi duygusal bozuklarin 6niine ge¢me gerekliligini ortaya ¢tkarmaktadir (Hirshfeld-Becker
ve Biederman, 2002).

Cocuklarda gorilen kaygt bozukluklarinin temelinde anne ¢ocuk iletisimi ve annenin tutumu yer
almaktadir (Jones, Lebowitz, Marin ve Stark, 2015). Kaygili ¢cocugun gosterdigi baslica davranislar

sunlardir: Asosyallesme, altini 1slatma, parmak emme ya da tirnak yeme, bas/karin agrisi, nefes
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darligy, titremeler, uyku esnasinda kabuslar gérme, karanlik korkusu gibi korkular gelistirme, endiseli
mimikler, siklasmaya baslayan aglamalar, ani tepkisel ve kendini korumaya yonelik hareketler,

kekeleme gibi konusma bozukluklati, fiziksel/s6zel siddet gibi tepkilerdir (Koknel, 2000).

Cocugun okul o6ncesi dénemde yasadigt deneyimler kaygi dizeylerini sekillendirmektedir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Kaygt diizeyi bireyin 6grenmelerinde etkili olmaktadir (Sentiirk,
2010). Cocuklarin 6grenme ve beceri edinme stirecinde etkili olan kaygt tirlerinden biri de okul
kaygisidir. Okul kaygisi, okulla ilgili olan gercek veya sanal risklere karst ¢ocukta olusan olumsuz
tepkilerdir (Martinez-Monteagudo, Inglés, Trianes ve Garcfa-Fernandez, 2011; Lyneham, Street,
Abbott ve Rapee, 2008). Okul kaygisi, cocukluk ¢aginda stk gortlen bir problem olmakla beraber
(Mayer, 2008) ¢ocugun okul ortaminda algiladig1 tehditlere karst gosterdigi bilissel, sosyal, duygusal
ve fizyolojik tepkiler olarak adlandirlmaktadir (Kearney, Cook ve Chapman, 2007).

Okul kaygtst, cocuklarda okula ilk basladigt zamanlar olusabilmektedir (Dunn, 1969). Bu durum
uyum stireci geregi zamanla atlatilmaktadir. Cocuklarin uyum stireci boyunca kaygt yasamasi olagan
bir durum olmakla beraber bu kayginin siirekli ve yiksek diizeyde yasanmasi ¢ocuk icin problem
olarak gorulmektedir (Saricam ve Cetintas, 2015a). Cocuklara okul kaygist yasatan nedenler farklilik
gosterse de cocuklarin okul kaygist karsisinda gosterdigi tepkiler genelde benzer olmaktadir. Okul
kaygisi, cocugu okul reddine kadar surtkleyip; akademik ve sosyal becerilerini olumsuz
etkilemektedir (Berksun, 2003; Grills-Taquechel, Fletcher, Vaughn, Denton ve Taylor, 2013;
Saricam ve Cetintas, 2015b).

Okul kaygtst hem okul ortaminda hem de heniiz okula gidilmeden 6nce ¢ocuklarda birtakim
problemler meydana getirmektedir (KKhan ve ark., 2015). Ornegin; “okul saati geldiginde ¢ocuklarin
okula gitmekten kacinmast, endiselenmesi ve cesitli mide agrilarindan sikayetci olmast” gibi
problemler meydana ¢ikar (Ladwig ve Khan, 2007). Okul kaygist yasayan ¢ocuklar akademik ve

sosyal becerilerde basarisiz olacagt endisesini tasimaktadirlar (Jastrowski-Mano, 2017).

Okul kaygist 6gretmenlerin olumsuz tutumlari, akademik performansa dair endiseler ve akran
iliskilerindeki olumsuzluklardan kaynaklanmaktadir ve ¢ogu zaman ¢ocuklarin okuldan kaginmast
ya da okul reddi ile sonuglanmaktadir (Egger, Costello ve Angold, 2003). Okul kaygis1 temelde; okul
disindan kaynaklanan faktorlerden, akademik kaynakli faktorlerden, okulun sosyal ortamindan
kaynakli faktorlerden olusmaktadir (Hanie ve Stanard, 2009; Saricam ve Cetintas, 2015a; Thomas,
2010). Okul disindan kaynaklanan faktorler; ¢ocugun psikolojik problemleri, ebeveynlerin
tutumlari, cocugun travmatik yasantilar gecirmesi, ebeveyn ayriligt ya da kaybi gibi faktorlerdir.

Cocuklarin ebeveynlerinin kaygt yasamasi cocuklarda da kaygiyi tetiklemektedir (Laurin, Joussemet,
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Tremblay ve Boivin, 2015; Nazlioglu, 2019). Cocuklarin ebeveynlerinin demokratik tutum
takinmalar1 ¢ocuklarda okul kaygisini azaltirken (Sarigam ve Cetintas, 2015b) cocuklarin
ebeveynlerinin mitkemmeliyetci tutum takinmalariysa cocuklarda kaygiy1 arttirmaktadir (Giingor ve
Bulus, 2016). Egitim diizeyi yiiksek ebeveynlere sahip cocuklar daha dusiik kaygr yasamaktadir
(Terzi, 2009). Ozel gereksinimli cocuklar diger cocuklara gére daha fazla okul kaygist yasamaktadir
(Adams, Simpson ve Keen, 2018). Akademik kaynakli faktorler ise temelde sinav kaygisindan
kaynakli olan basart kaygisidir (Sondergaard, 2012). Okul kaygts1, akademik kaynakli faktorlerin
icinde degerlendirilmektedir (Saricam ve Cetintas, 2015a). Okulun sosyal ortamindan kaynakl
faktorler sosyal beceri yetersizligi, sosyal iliskilerde yasanan problemler, akran zorbaligi,
fiziksel/s6zel siddete maruz kalma gibi faktorlerdir (Astor, Benbenishty, Zeira ve Vinokur, 2002).
Bununla birlikte farkli bir kiltirel ortamda egitim goren ¢ocuklarin, okul kaygiar artmaktadir

(Saricam ve Ozbey, 2019).

Cocugun yasamint saglikli bir sekilde surdiirebilmesi ve gelisebilmesi igin okul kaygilarinin
incelenmesi, buna bagli olarak gerekli 6nlemlerin alinmasi gerektiginden bu calisma, 6nemli
gorilmektedir. Bu yizden bu arastirmada, okul kaygisinin belirlenmesi ve bagimsiz degiskenlere
gore farkllasip farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmustir. Alanyazin incelendiginde, okul 6ncesi
donemdeki c¢ocuklarin okul kaygilarint inceleyen herhangi bir arastirmaya ulasdmamistir. Bu
arastirma sonucunda, genel olarak egitim sistemimize ve okul Oncesi egitimdeki okul kaygist
problemlerine muhtemel ¢6ziim Onerileriyle alana katki sunulmasi beklenmektedir. Aragtirma
neticesinde okul kaygisiyla tespit edilen bulgular dogrultusunda alinacak 6nlemlerle ¢ocuklarin

egitim stirecindeki kazanimlari arttirilabilir.

Arastirmanin problem ciimlesi “Okul 6ncesi egitime devam eden 57-68 aylik ¢ocuklarin okul
kaygilart ne duzeydedir ve okul kaygilari ile bagimsiz degiskenler arasinda anlamlt bir iliski var
mudir?” seklindedir. Buna bagli olarak olusturulan alt problemler ise soyledir:
1. Okul 6ncesi egitime devam eden 57-68 aylik cocuklarin okul kaygist ne diizeydedir?
2. Okul o6ncesi egitime devam eden 57-68 aylik cocuklarin okul kaygilari bagimsiz
degiskenlere (cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirast, okula devam eden kardes durumu,
aile tipi, aile gelir diizeyi, anne-baba calisma siiresi ve anne-baba egitim durumu) gore

anlaml farklilik géstermekte midir?

YONTEM
Bu bélimde arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari ve verilerin analizine yer

verilmistir.
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Aragtirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel tarama
modelleri, belli bir zamanda var olan bir grubun mevcut durumunun bagimsiz degiskenlere gére
betimlenmesini ya da bir takim 6zelliklerinin saptanmasint amaglar (Karasar, 2015). Bu arastirmada
okul 6ncesi egitime devam eden 57-68 aylik ¢ocuklarin okul kaygilart diizeyinin (bagimli degisken)
tespit edilerek bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, kardes sayist, dogum sirast, okula devam eden kardes
durumu, aile tipi, aile gelir diizeyi, anne-baba calisma siiresi, anne-baba egitim durumu) gore

degisimini belirlemek amaglanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Diyarbakir ili Ergani ilcesinde bulunan
MEDB’e bagli resmi bagimsiz 4 anaokuluna kayitlt olan 57-68 aylik ¢ocuklar (N:561) ve bu ¢ocuklarin
ogretmenleri (N:33) olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise evrende yer alan ve okula
devam eden 446 cocuk (evrende yer alan 561 cocuktan 1151 okula devam etmemektedir) ve bu
cocuklarin 33 6gretmeni olusturmaktadir. Evrenden 6rneklem segilirken Basit Segkisiz Ornekleme
yontemi kullanilmistir. Basit Seckisiz Ornekleme, evrendeki birimlerin hepsinin 6rnekleme girme
ihtimalinin esit olmast durumudur (Fraenkel ve Wallen, 2009). Olgeklerin uygulanmasi asamasinda
ogretmenlere arastirmanin amact hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra 6lgeklerle ilgili bilgiler

verilerek 6lcekleri doldurmalari istenmistir.

Orneklemde yer alan cocuklarin (N:446) degiskenlere gére demografik 6zellikleri Tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 1. Okul 6ncesi egitime devam eden 57-68 aylik cocuklarin demogratik 6zellikleri

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsivet Kiz 232 52,0
nstye Erkek 214 48,0
Tek Cocuk 35 7,8
Bir Kardes 136 30,6
Kardes Sayist fki Kardes 141 31,6
Ug ve Ustii Kardes 134 30,0
Tk 202 453
Dogum Sirast Ortanca 101 22,6
Son 143 32,1
Var 267 59,9
Okula Devam Eden Kardes Yok 179 401
e Cekirdek 402 90,1
Aile Tipi Genis a4 9.9
Dustuk 73 16,4
Orta 302 67,7
Aile Gelir Diizeyi Ust & 159
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f (Anne - Baba) % (Anne - Baba)
. Calismiyor 361 - 54 80,9 - 12,1
Anne - Baba Calisma Siiresi Vartm Giin 3347 74105
Tam Giin 52 - 345 11,7-774
Ilkokul 175 - 84 39,2-188
o . Ortaokul 74 - 57 16,6 - 12,8
Anne - Baba Egitim Diizeyi Lise 115 - 150 25.8 336
Universite 82 -155 18,4 - 34,8
Toplam 446 100,0

Tablo 1°de goriildugi gibi 6rneklemde yer alan 446 cocugun %52’si kiz %48’1 erkektir. Cocuklarin
%7,8’1 tek ¢ocuk iken, bir kardes, iki kardes ve t¢ kardes ve tlzeri olan ¢ocuklarin sayist hemen
hemen esittir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %45’ ilk ¢ocuk olup %60’nin okula devam eden
kardesi bulunmaktadir. Cocuklarin %9071 ¢ekirdek aileden gelmektedir. Cocuklarin ailelerinin ise
%0681 orta gelir dizeyine sahip oldugu gérilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %81’nin
anneleri calismamakta, %77’sinin babalart tam gin ¢alismaktadir. Cocuklarin %39’ nun anneleri
ilkokul mezunuyken, babalart Gniversite mezunu olanlarin orant %35’tir. Cocuklarin demografik
bilgilerine ulastlirken ve bagimsiz degiskenler gruplandirilirken (6rnegin gelir diizeylerinin distk-
orta-iist olmast) anaokuluna kayit esnasinda ¢ocuklarin velileri tarafindan doldurulup imzalanan

aday kayit formlar dikkate alinmistir.

Veri Toplama Araglar1
Arastirmada veri toplama araglar olarak ¢cocuklar ve aileleri hakkinda bilgi toplamak i¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” ve ¢ocuklarin okul kaygisini belitlemek igin,

“Okul Kaygist Olcegi-Ogretmen Formu” kullanimistir.

Demografik Bilgi Formu, ¢cocuklarin cinsiyeti, kardes sayist, dogum strast, okula devam eden kardesi
olup/olmamasit durumu, aile tipi, aile gelir diizeyi, anne calisma siiresi, baba caligma stiresi, anne
egitim duzeyi ve baba egitim duzeyi bilgilerini belirlemeye yonelik 6gretmenler tarafindan ¢ocugun

okul aday kayit formundaki bilgilerini esas alarak doldurdugu formdur.

Okul Kaygis: Olgegi-Ogretmen Formu, Lyneham, Street, Abbott ve Rapee (2008) tarafindan gelistirilen
(School Anxiety Scale-Teacher Report) ve Saricam ve Cetintas (2015a) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan “Okul Kaygist Olcegi-Ogretmen Formu”, okul 6éncesi ve ilkokul cocuklarinin okul
kaygisini belirlemek icin gelistirilmistir. Olcek, genel kaygt (9 madde) ve sosyal kaygi (7 madde)
olmak iizere toplam iki boyut ve on altt maddeden olusmaktadir. Olgekte bulunan maddeler 0
(Asla), 1 (Baz1t Zamanlar), 2 (Sik Sik) ve 3 (Her Zaman) seklinde puanlanmaktadir. Ogretmen
tarafindan her bir cocuk igin ayr1 ayri puanlanan bu 6lgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten

alinabilecek toplam puanlar 0 ile 48 arasindadir. Toplam puanin 17 ve tizerinde ¢tkmast okul kaygist
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diizeyinin yiksek oldugunu, genel kaygi alt boyutundaki toplam puanin 10 ve tzerinde ¢tkmast
genel kaygt diizeyinin yiiksek oldugunu, sosyal kaygt alt boyutundaki toplam puanin 8 ve tizerinde
cikmast sosyal kaygt diizeyinin yitksek oldugunu géstermektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
guivenirlik katsayis1 6l¢cegin tamamu igin .93, genel kaygt alt boyutu igin .92 ve sosyal kaygi alt boyutu
icin .90 olarak belirtilmistir. Bu arastirmada ise elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarhlik gtivenirlik
katsayisi 6lgegin tamamu icin .94, genel kaygi alt boyutu ve sosyal kaygi alt boyutu icin .91 olarak
bulunmustur. De Vellis’e (2012) gore 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik givenirlik katsayisinin 0.7
ile 1.0 arasinda olmast 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir. Ogretmenlerin, cocuklart yaklasik
¢ aylik gbzlemleri sonucu ortaya ¢tkan yukaridaki Cronbach Alfa i¢ tutarhlik giivenirlik katsayilar,
“Okul Kaygist Olgegi’nin bu arasgtirma igin giivenilir bir veri toplama aract oldugunu

gostermektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Diyarbakir ili Ergani ilgesindeki Milli Egitim
Midirligine baglt resmi bagimsiz anaokullarinda 6grenim goren 57-68 aylik 446 gocugun
dgretmenlerinden elde edilmistir. Arastirmada Okul Kaygist Olgegi’inden elde edilen veriler SPSS
istatistik paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Veriler analiz edilirken ¢ocuklarin arastirmada
kullanilan 6l¢eklerden aldiklari puanlarin diizeyini tespit etmek icin 6rneklem sayist (N), olgeklerin
genelinden ve alt boyutlarindan alinan toplam puanlar (Toplam), en diistik ve en yiksek degerler,
ortalama (X) ve standart sapma (S) hesaplanmistir. Verilerin dagiliminin normalligi incelenirken
bastklik-carpiklik katsayist (Skewness-Kurtosis) degerlerine bakilmistir. George ve Mallery’e (2010)
gore Skewness-Kurtosis degerleri -2 ile +2 arasinda olursa verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilerek veri analizleri igin parametrik testler secilir. Bu arastirmada Skewness-Kurtosis degerleri
okul kaygist icin (1,291 ve 1,511) olarak hesaplanmustir. Veriler analiz edilirken parametrik testler

kullanlmustir.

Orneklemde yer alan cocuklarin Okul Kaygist Olgegi’nden aldiklart toplam puanlar ile cinsiyet,
okula devam eden kardes durumu ve aile tipi degiskenleri arasindaki iliskiye bakilirken bagimsiz
gruplar icin t testi kullanilmistir. Cocuklarin Okul Kaygist Olgegi'nden aldiklart toplam puanlar ile
kardes sayisi, dogum strast, aile gelir diizeyi, anne ¢alisma stresi, baba ¢alisma siiresi, anne egitim
diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenleri arasindaki iliskiye bakilirken tek yonla varyans analizi

(ANOVA) kullanilmistir.
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Veri Toplama Siirecinde Etik Ilkeler

Bu arastirma hazirlanirken etik ilkelere dikkat edilmistir. Atiflar dizenlenirken American
Psychological Association (APA) referans alinarak bilimsel kural ve ilkeler gozetilmistir. Veriler,
insandan toplandigs icin ilgili kurumlardan bilimsel arastirma ve yayin etigi ile ilgili gerekli izinler

alinmustir. Bu dogrultuda veriler analiz edilerek atiflarla bulgular desteklenmistir.

BULGULAR
Bu boliimde, okul 6ncesi egitime devam eden 57-68 aylik cocuklarin okul kaygilart diizeyi ve okul
kaygilarinin  degiskenlere gore degisiminin incelenmesi amactyla toplanan verilerin analizi

sonucunda alt problemlere gore elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Aragtirmanin Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgular
Arastirmanin birinci alt problemi “Okul 6ncesi egitime devam eden 57-68 aylik ¢ocuklarin okul
kaygisi ne dizeydedir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problem igin okul kaygisi 6lgeginden elde

edilen yanitlar analiz edilmis ve betimsel istatistikler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Okul Kaygilarinin Betimsel Istatistikleri

Olgek ve Alt Boyutlart N En Diigiik En Yiiksek X Toplam S

Genel Kayg1 446 0 27 410 1830 4,44
Sosyal Kaygt 446 0 21 3,42 1528 3,93
Okul Kaygst (Toplam) 446 0 48 752 3358 7,99

Tablo 2'de gorildugu gibi genel kaygr alt boyutunun ortalamast 4,10, sosyal kaygt alt boyutunun
ortalamast 3,42 ve okul kaygisinin ortalamasi 7,52’dir. Okul kaygis1 6lgegine gore okul kaygist
ortalamasinin 17 ve altinda olmast durumunda okul kaygisinin dusiik diizeyde oldugu, genel kaygt
alt boyutu ortalamasinin 10 ve altinda olmast durumunda genel kayginin disik diizeyde oldugu,
sosyal kaygi alt boyutunun da 8 ve altinda olmasi durumunda sosyal kayginin dusiik oldugu
bildirilmistir. Bu puanlara gore ¢ocuklarin okul kaygist yasadigt ancak bunun disiik diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin genel kaygt ve sosyal kaygt duzeylerinin de dusik oldugu

belirlenmistir.

Aragtirmanin Ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Okul 6ncesi egitime devam eden 57-68 aylik ¢ocuklarin okul
kaygilart bagimsiz degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt
probleme i¢in okul kaygisi ile cinsiyet, okula devam eden kardes durumu ve aile tipi degiskenleri

arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigina bakmak icin bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir.
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Analiz sonuglart Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5’te gosterilmis ve yorumlari yapimistir. Okul kaygisi
ile kardes sayis1, dogum sirast, aile gelir diizeyi, anne galisma stiresi, baba calisma siiresi, anne egitim
diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenleri arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigina bakilirken
tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Analiz sonuglart Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8,
Tablo 9, Tablo 10, Tablo 11 ve Tablo 12°’de gosterilmistir.

Tablo 3. Okul Kaygilarinin Cinsiyete Gore Analiz Sonuglatt

Olgek ve Alt Boyutlari Cinsiyet N >_( S sd t p
Genel Kaygt gliek gf i j:?g jf; 444 084 933
Sosyal Kaygr giek gf j gﬁ g:gg 444 076 939

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyete gore ¢ocuklarin okul kaygilart arasinda anlamli bir farkldik

gbzlenmemistir (p>.05).

Tablo 4. Okul Kaygilarinin Okula Devam Eden Kardes Durumuna Gére Analiz Sonuglart

Olgek ve Alt Boyutlart Okula Devam Eden Kardeg N X S sd t P

Genel Kaygt ;/21 fg; g:gg 1223 444 1,773 077

Sosyal Kaygt ;721 fg; 222 ;;i 444 2472 014

= o
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, ¢ocuklarin okula devam eden kardes durumuna gore genel kaygilari
arasinda anlamlt bir farklihk gézlenmezken (p>.05), sosyal kaygilari ve okul kaygilart arasinda
anlamlt bir farklilik gézlenmistir (p<<.05). Okula devam eden kardesi olan ¢ocuklarin okul kaygist

ve sosyal kaygi puan ortalamalart (X =8,20 ve X =3,80) okula devam eden kardesi olmayan

cocuklarin okul kaygist ve sosyal kaygt puan ortalamalarindan ( X =6,51 ve X =2,86) yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Tablo 5. Okul Kaygilarinin Aile Tipine G6re Analiz Sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlari Aile Tipi N X S sd t P
Genel K. Cekirdek 402 3,99 4.41 444 1,500 13
enel Kayg Genis 44 511 4,66 o '

Cekirdek 402 327 383 .
Sosyal Kaygi Genis aa .84 4.61 444 -2,178 ,034
Okul Kaygtst Cekirdek 402 7,26 7,84 »
(Toplam) Genis 44 9,95 897 4 2189 034

*p<.05
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Tablo 5 incelendiginde, ¢ocuklarin genel kaygilarinin ¢ocuklarin aile tiplerine gére anlamli bir
farklilik olusturmadigt gorilmektedir (p>.05). Cocuklarin okul kaygilart ve sosyal kaygilarinin ise
aile tiplerine gore anlaml bir farkhilik olusturdugu gérulmektedir (p<.05). Cekirdek aileden gelen
cocuklarin okul kaygist ve sosyal kaygi puanlart (X =726 ve X =327) genis aileden gelen
cocuklarin okul kaygist ve sosyal kaygi puanlarindan (X =995 ve X =4,84) diisiik oldugu

goriilmektedir.

Tablo 6. Okul Kaygilarinin Kardes Sayisina Gore Analiz Sonuglar

Olgek ve Alt Boyutlart Kardeg Say1s1 N X S sd F P
Tek Cocuk 35 4,14 4,45
Bir Kardes 136 334 405

Genel Kaygt Tii Kardes T4 1.63 2.60 3/442 2,097 ,100
Ug ve Ustli Kardes 134 4,29 4,60
Tek Cocuk 35 240 307
Bir Kardes 136 3.05 395

Sosyal Kaygi Tl Kardes 141 3.73 3.05 3/442 1,770 ,152
Uc ve Ustii Kardes 134 373 4,06
Tek Cocuk 35 654 703

Okul Kaygist Bir Kardes 136 6,40 7,56

(Toplam) ki Kardes 41 837  B8al /42 1768 148
Uc ve Ustii Kardes 134 8,03 8,24

Tablo 6 incelendiginde, ¢ocuklarin okul kaygist ve alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlar ile

cocuklarin kardes sayilart arasinda anlaml bir farklilik g6zlenmemistir (p>.05).

Tablo 7. Okul Kaygilartnin Dogum Sirasina Gore Analiz Sonuglart

gllfglz;fnlarl Dogum Sirasi N X S sd F p g::zmh
flk 202 334 3,98
Genel Kaygt Ortanca 101 4,71 4,69 2/443 5448 ,005%
Son 143 474 474
Tk 202 2,68 336 Tlk-Ortanca;
Sosyal Kaygt Ortanca 101 395 429 2/443 6,684  001%
Son 143 409 427 1k-Son
flk 202 6,03 692
gi‘;ii‘;gm Ortanca 101 8,66 859 2/443 6,625 001*
Son 143 883 8,64
*p<.05

Tablo 7 incelendiginde, ¢ocuklarin okul kaygilari, genel kaygilart ve sosyal kaygilarinin cocuklarin
dogum sirasina gore anlamli bir farkhilik olusturdugu gézlenmistir (p<.05). Ortaya citkan bu
farkliligin ilk cocuk ile ortanca ve son cocuk arasinda oldugu goriilmektedir. 1k cocuklarin okul
kaygtst puanlart (X =6,03) ortanca ve son ¢ocuk olanlarin puanlaria (X =8,66 ve X =8,59) gore
disiiktiir. Tlk cocuklarin okul kaygist, genel kaygt ve sosyal kaygi puanlarinin, ortanca ve son gocuk

olanlara gbre daha dustk oldugu gérilmektedir.

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi 2021 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 5 Say1 2 - Ekim Volume 5 * Issue 2 * October



343 | YILMAZ, UNAL Okul dncesi editime devam eden 57-68 aylik cocuklarm okul kaygilarmm incelenmesi

Tablo 8. Okul Kaygilarinin Aile Gelir Diizeyine Gore Analiz Sonuclari

Zlfﬁlf)yvﬁﬂan Aile Gelir Diizeyi N X S sd F P gg:imh
Diisitk 73 576 491

Genel Kaygi Orta 302 418 445 2/443 13494 000%  poni
Ust 71 2,04 2,88 Orta;
Diisiik 73 521 456

Sosyal Kaygt Orta 302 347 387 2/443 18348 ,000% Dusiik-
Ust 1139 227 Ust;
Diisiik 73 10,08 8,02 )

gi‘;flﬁg’gm Qr; 302 765 796 2/443 17342 oo  OraUst
Ust 71 343 4,75

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde, ¢ocuklarin okul kaygilari, genel kaygilart ve sosyal kaygilarinin ¢ocuklarin
aile gelir duzeylerine gére anlaml bir farklilik olusturdugu gérilmektedir (p<.05). Ortaya ¢ikan bu
farkllik dustik gelirli ailelerden gelen ¢ocuklar ile orta gelirli ve tst gelirli ailelerden gelen ¢ocuklar
arasinda, orta gelirli ailelerden gelen cocuklar ile tst gelirli ailelerden gelen ¢ocuklar arasinda
goriilmektedir. Ust gelir grubundan gelen ¢ocuklarin okul kaygr puanlart (X =3,43) orta gelir
gurundan gelen cocuklarin puanlarindan (X =7,65) disiik, orta gelir grubundan gelen ¢ocuklarin
okul kaygist puanlart diisiik gelir grubundan gelen ¢ocuklarin okul kaygist puanlarindan (X =10,98)
dustktur. Bu baglamda ailenin gelir duzeyi arttikca ¢ocuklarin okul kaygi diizeylerinin diistigi

s6ylenebilir.

Tablo 9. Okul Kaygilarinin Annelerin Calisma Stiresine G6re Analiz Sonuglart

gllfleglz;leltlarl Anne Caligma Siiresi N X S sd F p IF&::zmh
Caligmiyor 361 421 458

Genel Kaygt Yarim Giin 33 390 3,75 2/443 760 468
Tam Gin 52 342 382 Tam Giun-
Galismiyor 361 3,54 4,03 Calismiyor;

Sosyal Kaygt Yarim Giin 33 400 352  2/43 3122 045+ ]
Tam Giin 52 221 324 gﬁ?f&

Okul Kaygst Galigmiyor 361 7,75 827

(Toplam) Yanm Giin 33 800 6,68 2/443 1,670 189
Tam Giin 52 563 G6AT

*p<.05

Tablo 9 incelendiginde, cocuklarin okul kaygilart ve genel kaygilart cocuklarin annelerinin ¢alisma
surelerine gore anlaml bir farklilik olusturmadigt gérilmektedir (p>.05). Ancak ¢ocuklarin sosyal
kaygilarinin ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma  siirelerine gbre anlamli bir farklihk olusturdugu
belitlenmistir (p<.05). Ortaya ¢tkan bu farkhlik annesi tam giin c¢alisan ¢ocuklar ile annesi yarim
gin calisan ve c¢alismayan c¢ocuklar arasinda gorilmektedir. Annesi tam giin ¢alisan ¢ocuklarin
sosyal kaygt puanlart (X =2,21), annesi yarim giin calisan ¢ocuklarin puanlarindan (X =4,09) ve

calismayan cocuklarin puanlarindan (X =3,54) diisiik oldugu belitlenmistir. Annesi tam giin ¢alisan
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cocuklarin sosyal kaygt diizeyinin, annesi yarim gin calisan ve ¢alismayan ¢ocuklara gore daha

distik oldugu belirlenmistir.

Tablo 10. Okul Kaygilarinin Babalarin Calisma Stiresine Gore Analiz Sonuclari

gllfgz;’sﬂaﬂ Baba Galigma Siitesi N X S sd F p g’a‘i‘“h
Calismuyor 54 5,22 3,82
Genel Kayg Yarim Giin 47 3,82 312 2/443 1972 140
Tam Giin 345 396 467 Calismiyor-
Calismiyor 54 546 3,74 Tam Giin;
Sosyal Kaygi Yarim Giin 47 2,55 247 2/443 9,138 ,000*
Tam Giin 345 322 403 gziingi;
Okul Kaygis: Qah§m1yc.).r 54 10,68 6,97
(Toplam) Yarim C"}un 47 6,38 509 2/443 5,087 ,007*
Tam Gin 345 7,19 836
*p<.05

Tablo 10 incelendiginde, ¢ocuklarin genel kaygilari cocuklarin babalarinin ¢alisma siirelerine gore
anlamlt bir farklilik olusturmadigt gérilmektedir (p>.05). Ancak ¢ocuklarin okul kaygilari ve sosyal
kaygilarinin ¢ocuklarin babalarinin ¢aligma siirelerine goére anlamli bir farklilik olusturdugu
belirlenmistir (p<.05). Ortaya ¢tkan bu farklilik babasi ¢alismayan ¢ocuklar ile babast tam giin ve
yarim gin calisan ¢ocuklar arasinda gorilmektedir. Babasi ¢alismayan ¢ocuklarin okul kaygist ve
sosyal kaygt puanlart (X =10,68 ve X =5,46), babast tam giin ¢alisan cocuklarin puanlarindan (X
=7,19 ve X =3,22) ve yarim giin calisan cocuklarin puanlarindan ( X =6,38 ve X =2,55) yiiksektir.
Babasi yarim giin ve tam giin ¢alisan ¢ocuklarin okul kaygisi diizeyi ise babast ¢alismayan ¢ocuklara

gore daha dustktir.

Tablo 11. Okul Kaygilarinin Annelerin Egitim Durumuna Gére Analiz Sonuglart

Olgek ve . N = Anlaml1
Alt Boyutlari Anne Egitim Diizeyi N X S sd F p Fark
Tlkokul 175 4,75 4,50
Ortaokul 74 5,20 4,89 : .
‘ 2 2 *  Ilkokul-Lise;
Genel Kaygt Lise 115 3.12 131 3/442 6,231 ,000 okul-Lise;
aniversite 82 3,09 3,59 lkokul-
Ilkokul 175 428 4,14 Universite;
Ortaokul 74 4,18 4,10
Sosyal Kaygt 2 2 3/442 8730  ,000%
v e Lise 115 241 3,56 Ortaokul-
Universite 82 232 323 Lise;
Tlkokul 175 9,03 8,20 Ostaokul
rtaokul-
Okul Kaygtst Ortaokul 74 939 8,63 N
] > 442 8204 *
(Toplam) Lise 115 553  7.02 3/ 8,20 ,000%  Universite
Universite 82 542 6,30
*p<.05

Tablo 11 incelendiginde, ¢ocuklarin okul kaygilari, genel kaygilari ve sosyal kaygilari ¢ocuklarin
annelerinin egitim diizeylerine gére anlamli bir farklilik olusturdugu gérilmektedir (p<.05). Ortaya
cikan bu farklilik annesi ilkokul mezunu cocuklar ile annesi lise ve tUniversite mezunu cocuklar
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arasinda, annesi ortaokul mezunu ¢ocuklar ile annesi lise ve tiniversite mezunu ¢ocuklar arasindadir.
Annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin okul kaygist puanlart (X =9,03), annesi lise ve tniversite
mezunu olan ¢ocuklarin okul kaygist puanlarindan (X =5,53 ve X =5,42) yiiksektir. Bununla
birlikte annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin okul kaygist puanlart (X =9,39), annesi lise ve
Giniversite mezunu olan gocuklarin okul kaygist puanlarindan (X =5,53 ve X =542) yiiksektir.
Buna gore annesi tiniversite ve lise mezunu olan ¢ocuklarin okul kaygisi diizeyinin annesi ortaokul

ve ilkokul mezunu olan ¢ocuklara goére daha distik oldugu séylenebilir.

Tablo 12. Okul Kaygilarinin Baba Egitim Durumuna Gére Analiz Sonuglar

th‘?;l;;sﬂaﬂ Baba Egitim Diizeyi N X S sd F p ’;::zmh
Tlkokul 84 591 490
Genel Kaygt gz?okul 15570 g:gg izgj 3/442 7,035  ,000*
Universite 155 322 3,74
Tlkokul 84 545 424 Tlkokul- Lise;
s Ortaokul 57 377 467 .
osyal Kaygt Lise 150 320 360 3/442 11,946 ,000 flkokul-
Universite 155 241 3,35 Universite
Tlkokul 84 114 872
Okul Kaygist Ortaokul 57 8,03 892
(Toplam) Lise 150 7,14 7,76 3/442. 10,123 ,000%
Universite 155 5063 6,68
*p<.05

Tablo 12 incelendiginde, ¢ocuklarin okul kaygilari, genel kaygilari ve sosyal kaygilari ¢ocuklarin
babalarinin egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik olusturdugu gorilmektedir (p<.05). Ortaya
ctkan bu farklilik, babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklar ile babast lise ve Giniversite mezunu olan
cocuklar arasindadir. Babast ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin okul kaygist puanlari (X =11,36),
babast lise ve @iniversite mezunu olan ¢ocuklarin okul kaygist puanlarindan (X =7,14 ve X =6,68)
yuksektir. Buna gére babast iiniversite ve lise mezunu olan ¢ocuklarin okul kaygisinin, babast ilkokul

mezunu olan ¢ocuklara gére daha dusiik oldugu soylenebilir.

SONUC ve TARTISMA

Bu boliimde, okul 6ncesi egitime devam eden 57-68 aylik cocuklarin okul kaygilart diizeyi ve okul
kaygilarinin degiskenlere gore degisiminin analiz edilmesiyle ulagilan bulgularin tartistlmasina,

sonuglarina ve bu sonuglara bagl olarak gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

Aragtirmanin Birinci Alt Problemine Iligkin Tartigma ve Sonuglar
Arastirmanin birinci alt probleminde 57-68 aylik anaokulu ¢ocuklarinin okul kaygisinin diizeyi

arastirlmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin okul kaygist yasamakla beraber bunun dusik
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diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin yine dustik diizeyde genel kaygt ve sosyal kaygt

yasadiklari da belirlenmistir.

Cocuklarin dustik diizeyli okul kaygist yasamalari, okul ortaminda kaygiyi tetikleyebilecek faktorlerin
izole edildigini, okula uyum stirecinin basartyla atlatildigini, ebeveyn ve 6gretmenlerin tutumlarinin
yapict oldugu seklinde yorumlanabilir. Dunn (1969), okula uyum siirecini basariyla geciren
cocuklarin okul kaygilarinin diigiik kaldigini beliflemistir. Sarigam ve Ozbey (2019), kiiltiirel
farklliktan dolayt uyum konusunda problem yasamast muhtemel olan milteci ¢ocuklarin, okul
kaygilarinin daha ytksek oldugunu belirlemistir. Ayrica Adams, Simpson ve Keen (2018), uyum
konusunda problem yasamast muhtemel olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yiksek diizeyli okul
kaygist yasadiklarini tespit etmistir. Saricam ve Cetintas (2015b), demokratik tutum takinan

ebeveynlerin ¢cocuklarinin dustik diizeyde okul kaygist yasadiklarint belirtmistir.

Okul kaygisini tetikleyebilecek faktorlerin izole edil(eymemesi durumunda ¢ocuklarda okul kaygist
belirtileri gortlmeye baglanacaktir. Bu durumda 6gretmenlerin  ¢ocuklart  gézlemlemesti
gerekmektedir. Akranlariyla ve 6gretmenleriyle iletisime girmekten kaginan ve sik stk fiziksel
rahatsizliklarla 1ilgili sikayetlerde bulunan c¢ocuklarin yiksek dizeyli okul kaygist yasadig
dustntlebilir. Jastrowski-Mano (2017), okul kaygisi yiksek olan cocuklarin agri sikayetleri

yasadigint belirlemistir.

Aragtirmanin Ikinci Alt Problemine Iliskin Tartisma ve Sonuglar
Arastirmanin ikinci alt probleminde okul 6ncesi egitime devam eden 57-68 aylik ¢ocuklarin okul
kaygilarinin bagimiz degiskenlere gbre analizlerine dair yapilan tartisma ve sonuglar agagida

verilmistir.

Cocuklarin okul kaygisinin cinsiyet degiskenine bagl olarak anlamli bir farklilik g&stermedigi, kiz
ve erkek cocuklarin okul kaygisinin benzer oldugu belirlenmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore
okul kaygisinin degisiklik gostermedigi bulgusu, 6gretmenlerin ¢ocuklara yonelik tutumlarinda
cinsiyet esitligi duyarliligina sahip olduklart séylenebilir. Yagan-Guder ve Giler-Yildiz (20106),
yetiskinlerin ¢ocuklara yonelik kalip yargilarinin ¢ocuklarin tutum ve tercihlerini etkiledigini
belirtmistir. Zahn-Waxler ve Polanichka (2004) ve Cebi (2017), kalip yargilarla hareket eden
ebeveynlerin kiz veya erkek ¢ocuklari daha fazla baskiladigi, dolayisiyla kizlarin veya erkeklerin
kaygilarinin farklilik gosterdigini belirtmislerdir.

Cocuklarin okul kaygisinin okula devam eden kardes durumu degiskenine baglt olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi, okula devam eden kardesi olmayan ¢ocuklarin okula devam eden kardesi olan
cocuklara gore okul kaygisinin daha distk oldugu belitlenmistir. Okula devam kardesi olan
cocuklarin aile ortaminda okul ile ilgili olumsuz sosyal 6grenmeler gerceklestirdiklerini ve okula dair
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algilarinin daha sagliksiz oldugu s6ylenebilir. Olumsuz deneyimlerin ¢ocuklarin okula 6nyargtyla
yaklagsmasina ve bu durumun da ¢ocuklardaki okul kaygisini arttirdigt séylenebilir. Greendorfer
(2002) ve Blake, Bird ve Gerlach (2007), cocuklarin okul deneyimi olan kardeslerinden edindikleri
sosyal Ogrenmelerin onlarin okula uyum siirecinde glivengen davranslarint  etkiledigini
belirtmislerdir. Beck ve Beck (2011), kardes sahibi olan cocuklarin okula dair algiarinin

kardeslerinin okul algisindan etkilendigini belirtmislerdir.

Cocuklarin okul kaygisinin aile tipi degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik gosterdigi, cekirdek
aileden gelen cocuklarin genis aileden gelen cocuklara gére, okul kaygisinin daha dusiik oldugu
belirlenmistir. Genis aileden gelen ¢ocuklarin okul kaygilarinin ve sosyal kaygilarinin daha yiksek
olmasi, ebeveynler ile diger aile biytkleri arasinda ¢ocuk yetistirme konusunda farkli tutumlar
sergilemelerinden kaynakli olabilir. Farkli tutumlara maruz kalan c¢ocuklarda davranislarinin
sonuglartyla ilgili dogru veya yanls kavrami net bir sekilde olusamayacagindan dolay1 ¢ocuklarda
gerginlik olusabilecektir. Cocuklarda olusacak gerginlik okul kaygilarinin artmasina neden olabilir.
Oktay (2000) ve Sehirli (2007), genis aileden gelen ¢ocuklarin ebeveynlerinin diger aile buytkleriyle
cocuk yetistirme konusunda farkli tutumlar takindiklarint ve bu durumun da ¢ocuklarda davranis

edinimini zorlastirarak kaygilarint arttirdigini belirlemistir.

Cocuklarin okul kaygisinin kardes sayist degiskenine baglt olarak anlamlt bir farklilik géstermedigi,
tek cocuk, bir kardes, iki kardes, ti¢ ve istli kardesi olan ¢ocuklarin okul kaygisinin benzer oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin kardes sayilartyla okul kaygilari arasinda anlamlt bir farklilik olmamasi,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan tutum ve iletisimlerinin farkliik géstermedigi, bu durumun da
cocuklarda kaygtya neden olacak kardes kiskangligt veya ayrilik kaygist olusturmadigr séylenebilir.
Bu sonucun aksine alanyazinda bazi arastirmalarda kardes sayisinin kaygt durumunu etkiledigine
iliskin bulgularda mevcuttur. Ornegin Alisinanoglu ve Ulutas (2000), Géger (2018), Maureen ve
Maureen (2004) ve Terzi (2009), ¢ocuklarin kardes sayilarinin onlarda kaygr gibi problemli
davranislar olusturtabilecegini belirtmislerdir. Benzer sekilde Nazlioglu (2019), cocuklarin yasadigt
ayrilik kaygistyla kardes sayist arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir.

Cocuklarin okul kaygisinin dogum strast degiskenine baglt olarak anlamlt bir farklilik gosterdigi, ilk
cocuklarin ortanca ve son ¢ocuklara gére okul kaygisinin daha dustik oldugu belirflenmistir. Ik
cocuklarin okul kaygisinin ortanca ve son ¢ocuklara gore daha dustik olmasi, ebeveynlerin sosyo-
ckonomik anlamda ilk ¢ocuga daha fazla pay ve zaman ayirdigini akla getirmektedir. Dogum
strasinin yitkselmesi, ebeveynlerin ¢cocuga ayirdigt maddi ve manevi pay1 dustirebileceginden dolay:
bu durumun, ¢ocuklarda kaygt gibi problemli davranislar tetikleyebilecegi séylenebilir. Bu sonucu

destekler nitelikte Gilay-Ogelman ve Ertan-Sarikaya (2014), Pekdogan (2016) ve Tath (2014),
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ebeveynlerin ¢ocukla ilgilendigi siirenin ve ¢ocugun ihtiyaglarina harcanan paranin ¢ocuklarin

kaygilarini etkiledigini belirtmislerdir.

Cocuklarin okul kaygisinin aile gelir diizeyi degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik gésterdigi,
ist gelir grubundan gelen cocuklarin orta gelir grubundan gelen cocuklara gore; orta gelir
grubundan gelen ¢ocuklarin diisiik gelir grubundan gelen ¢ocuklara gére okul kaygisinin daha diistik
oldugu belirlenmistir. Bu durumda c¢ocugun mensup oldugu ailenin gelir diizeyi arttikga
ebeveynlerin yasadigt maddi refahin onlarin tutum ve davranslarina yansidigr séylenebilir. Maddi
refahin artmasinin ebeveynlerin tzerindeki gecim stresini azaltacagi dolaysiyla ebeveynlerin
tutumlarinin otoriterlik ya da serbest birakici tutumdan uzaklasarak demokratik tutuma yaklasacagi,
bu durumun da ¢ocuklardaki kayg1 diizeyini azaltacagi yorumu yapilabilir. Bu sonuca benzer olarak
Giilay-Ogelman ve Ciftci-Topaloglu (2014) ve Lavigueur, Tremblay ve Saucier (1995) ebeveynlerin
gelir duizeyleriyle stres gibi olumsuz duygulari arasinda iliski oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynlerin
yasadigt stres gibi olumsuz duygularla cocuklarindaki kaygi diizeyleri arasinda iliski oldugunu
belirten calismalar da bulunmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Gungor, 2009; Kigtkodik,
2015). Ayrica bu sonuca iliskin ytksek gelir grubuna sahip ailelerin daha fazla aile katilimina zaman
ayirabilecegi ve bu durumun da ¢ocukta “degerliyim” hissini olusturarak okul kaygisini azaltacagt
s6ylenebilir. Yasar-Ekici (2013) de bu konuda, ebeveynlerin aile katiimlariyla cocuklarindaki kaygt

arasinda iliski oldugunu belirtmistir.

Cocuklarin okul kaygisinin anne c¢alisma stresi degiskenine bagl olarak anlamlt bir farklihk
gostermedigi, annesi tam gun c¢alisan, yarim gin ¢alisan ve annesi ¢alismayan ¢ocuklarin okul
kaygisinin benzer oldugu belirlenmistir. Ayrica annesi tam giin ¢alisan ¢ocuklarin annesi yarim giin
calisan ve annesi calismayan cocuklara gbre sosyal kaygisinin daha diisik oldugu sonucuna
ulagilmustir. Tam glin ¢alisan annelerin, egitim seviyesinin daha ytksek olacagi degerlendirildiginde;
cocuklarina ayirdigt kisitlt zamanda daha bilingli bir sekilde ¢cocuguyla ilgilendigi, annesi tam gin
calisan cocuklarin guvenli baglanma stiline sahip oldugu ve c¢ocugun annesi disindaki sosyal
cevresiyle daha fazla deneyim yasadigi séylenebilir. Bu durumlar, ¢ocuklardaki kaygt seviyesinin
dismesine neden olabilir. Yasar-Ekici (2013), cevresiyle daha fazla iletisime gecen ¢ocuklarin sosyal
kaygilarinin daha disik oldugunu; Daglar (20106) ise tam giin ¢alisan annelerin gvenli baglanma
stiline sahip olduklarini belirtmistir. Egitim seviyesi yiiksek olan annelerin ¢ocuklartyla daha saglikli
iligkiler icinde oldugunu belirten calismalar (Kéycegiz, 2017; Nazloglu, 2019; Ozbey ve
Alisinanoglu, 2009) bulunmaktadir.

Cocuklarin okul kaygisinin baba calisma stresi degiskenine baglt olarak anlamli bir farklilik
gOsterdigi, babast tam giin ve yarim giin ¢alisan ¢ocuklarin babast ¢alismayan ¢ocuklara gore okul

kaygisinin daha distik oldugu belirlenmistir. Calismayan babalarin stres diizeyinin artacagy, esiyle
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sorunlar yasayacagi ve tutumlarinda mitkemmeliyetgilige kaymalar olacagr disuntldiginde; bu
durumun ¢ocuktaki okul kaygist gibi problemli davranislart arttiracagt séylenebilir. Bu sonucu
destekler nitelikte Cook ve Kearney (2014) ve Giing6r (2009), babasi c¢alismayan ¢ocuklarin
kaygilarinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Stres diizeyi yiksek olan babalarin demokratik
tutumlardan uzaklastigini, bu durumunda ¢ocuklardaki kayg1 gibi problemli davraniglart arttirdigs
bilinmektedir (Giingér ve Bulus, 2016; Ozbey ve Alisinanoglu, 2009; Sehirli, 2007; Terzi, 2009).
Ayrica issizligin esler arasinda sorunlar olusturarak aile i¢i huzursuzlugu arttiracagl, bu durumunda
cocuklardaki kayg1 gibi problemli davranislart arttirdigt da bilinmektedir (Cetin, 2019; Ozbey, 2009;
Spinrad ve ark., 2007).

Cocuklarin okul kaygisinin anne egitim dizeyi degiskenine baglh olarak anlamli bir farklilik
gOsterdigi, annesi iniversite ve lise mezunu olan ¢ocuklarin annesi ortaokul ve ilkokul mezunu olan
cocuklara gore okul kaygisinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Annelerin egitim diizeyi arttikca
cocuklarla daha saglikli iletisim kurduklari, daha empatik davrandiklari, daha saglikli tutum
takindiklart ve bu durumunda ¢ocuklardaki ayrilik kaygisini azaltarak okul kaygilarini dustirdiga
soylenebilir. Annelerin egitim seviyesi artttkca ¢ocuklarina karst olan iletisim ve tutumlarinin
gelistigini belirten ¢alismalar (Koycegiz, 2017; Nazlioglu, 2019; Tatli, 2014) bulunmaktadir.
Azkeskin, Guven, Giral ve Sezer (2013) ve Saricam ve Cetintas (2015b), iletisim ve tutumu gelisen
annelerin ¢ocuklarinda kaygt seviyesinin dustiigiini belirtmektedirler. Ayrica Bellibas, Biiktisoglu
ve Erermis (2005) ve Erermis ve ark., (2009), iletisim ve tutumu gelisen annelerin ¢ocuklarinda

ayrilik kaygisinin azaldigini ve bununda ¢ocuklardaki kaygtyr azalttigini belirtmislerdir.

Cocuklarin okul kaygisinin baba egitim diizeyi degiskenine baglt olarak anlaml bir farklhilik
gOsterdigi, babasi tniversite ve lise mezunu olan ¢ocuklarin babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklara
gore okul kaygisini daha dustik oldugu belirlenmistir. Babalarin egitim dizeylerinin yikselmesi
babalarin aile katilimlarinda daha ¢ok yer almasini saglayacagindan bu durumun ¢ocuklardaki okul
kaygisi seviyesini diisiirecegi sOylenebilir. Yasar-Ekici (2013), ebeveynlerin aile katiliminda bulunma
durumlarinin ¢ocuklarin kaygilariyla iliskili oldugunu belirtmistir. Egitim dizeyi artan babanin,
cocuguyla daha saglikli iletisim kuracagi bu durumunda cocuktaki kaygtyr azaltacagi sGylenebilir.
Koycegiz (2017), babanin egitim dizeyinin artmastyla ¢ocuklariyla daha iyi iletisim kurduklarini
belirtmistir. Esbjorn, Caspersen, Somhovd, Breinholst ve Reinholdt-Dunne (2014) ve Saricam ve
Cetintas (2015b), ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisimleri, tutumlart ile gocuklarin kaygilart
arasinda iligki oldugunu belirtmislerdir. Ayrica bu sonuca iligkin babalarin egitim diizeyinin
yukselmesiyle tutumlarinda asirt miidahalecilikten ve korumaciliktan uzaklasarak cocuklarinin
6zerkligini daha ¢ok destekleyecegi ve bu durumun da ¢ocuktaki kaygiyr dustirecegi séylenebilir.
Greco ve Morris (2002), babanin egitim diizeyinin artmastyla ¢ocuklarinin 6zerkliklerini daha ¢ok
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desteklediklerini belirtmislerdir. Babalarin egitim diizeyinin artmasiyla asirt koruyucu tutumdan
uzaklasarak demokratik tutum sergileyecegini belirten ¢alismalar (Sar1, 2007; Stroh, 1990; Wolk ve
ark., 2016) bulunmaktadir. Méller, Majdandzi¢ ve Bdégels (2015), ebeveynlerin tutumlart ile

cocuklarin 6zerklikleri arasinda iliski oldugunu bildirmektedir.

Oneriler
Arastirmadan elde edilen bulgular dikkate alinarak uygulayicilar icin gelistirilen 6nerilere asagida yer

verilmistir.

e Cocuklardaki okul kaygisini daha da azaltmak icin okul kaygisini azaltmaya yonelik

programlar ve etkinlikler dizenlenebilir.

e Okula devam eden kardesi olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin okul ile ilgili olumlu 6rnekleri
cocuga sunmalar1 gerekmektedir. Bunu yaparken de ¢ocuklarini okula devam eden akraba
cocuklartyla, komsu cocuklartyla veya arkadaslarinin g¢ocuklariyla ayni ortamda deneyim
firsatt sunarak sosyal etkilesimlerde bulunmalarint saglayabilitler.

e Genis aileden gelen ¢ocuklarin ebeveynlerine ve diger aile biyiiklerine cocuk egitimiyle ilgili
ortak tutumda hareket etmenin 6nemiyle ilgili seminetler verilebilir.

e Ortanca ve son cocuklarin agabeylerinden ya da ablalarindan okul ile ilgili olumsuz
orneklere sahit olmamalart i¢in ortanca ve son cocuklarin agabeylerine ya da ablalarina
kardeslerine G6rnek olma ve onlara olumsuz davranis yansitmamayla ilgili egitimler
verilebilir. Bunun yaninda ortanca ve son ¢ocuklarin abi ya da ablalariyla daha kaliteli zaman
gecirmeleri ebeveynleti/6gretmenleri tarafindan saglanabilir.

e (Calismayan babalara is bulma sitirecinde okul rehberlik servislerinde psikosoyal destek
verilebilir ve Iskur gibi kurumlara yénlendirme yapilabilir. Okul ortaminda 6zellikle
babalarin katilimi saglanarak aile katitimli etkinlikleri yapilabilir.

e Dusiik egitim seviyesine sahip ebeveynlere okul rehberlik servisince ¢ocuk gelisimi ve
egitimi ile ilgili ve kaygi konularinda aile seminerleri verilebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dikkate alinarak arastirmacilar i¢in gelistirilen Onerilere asagida

yer verilmistir.

e Bu arastirma, Diyarbakir ili Ergani ilcesinde bulunan MEB’e bagli resmi anaokullarinda
Ogrenim gbren 57-68 aylik 446 cocuk ile yurtatilmustir. Farkl il veya ilcelerde daha yiiksek

Orneklem sayistyla calisma tekrar edilebilir.

e Arastirma okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklar icin daha genis yas araliginda ve ilkokul gibi diger
bgretim  kademelerinde yapilabilir. Ozel gereksinimli ¢ocuklara yonelikte arastirma
yapilabilir.
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e Cocuklarin okul kaygisini etkileyebilecek baska degiskenler (ebeveynlerin yast, ¢ocuklarin
Ozel gereksinimli kardese sahip olup olmamasi, okula devam eden kardesin Ggretim

kademesi, par¢alanmus aile tipi vb.) ile ¢alisma tekrarlanabilir.
e  Okul kaygisinin akademik becerilere veya okul basarisina etkisi incelenebilir.

e Cocuklarin okul kaygisinin tespiti igin nitel veya nicel yontemler kullanidan karma

aragtirmalar yapilabilir.
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