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Oz: Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitim-6gretim sirecinde kullandiklart 6dil ve
ceza uygulamalarina yoénelik goriislerini incelemektir. Ozellikle okul éncesi yas; ¢ocuklarin bilissel,
kisisel, duyussal, sosyal ve ahlaki gelisimleri bakimindan oldukca kritik bir énem tasidigindan, bu
yastaki cocuklarin egitiminde kullanilan 6dul ve ceza uygulamalarinin dogru kullandmast bir gereklilik
haline gelmistir. Bu arastirma nitel yontemle desenlenmis fenomonolojik bir calismadir. Arastirmada
yari yapilandirilmis gériisme formu kullamilarak gérismeler gerceklestirilmistir. Veriler betimsel analiz
teknigiyle analiz edilerek cesitli kod ve temalara ulagilmistir. Arastirma sonuglarina gore okul 6ncesi
égretmenleri maddi 6dillerden cok sembolik ve sosyal édilleri kullanmaktadirlar. Odiilleri; motive
etmek, davranis degistirmek, kurallart benimsetmek amactyla kullanmakta; Sduillerin  6grenciler
tizerinde olumlu sonuglari ile birlikte olumsuz yénlerinin de oldugunu diisinmektedirler. Ogretmenler
fiziksel cezalar yerine sosyal ve psikolojik ceza tirtini tercih etmekte; cezalart kurallara uymama
durumunda ve sorun/istenmeyen davranist degistirmek icin kullanmakta; cezalatin etkilerinin kisa
sureli oldugunu hatta bazen olumsuz etkilerinin oldugunu distinmekteditler. Aragtirmada 6diil ve ceza
kullaniminda 6gretmenlerin dikkat etmesi gereken 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Odiil, ceza, okul éncesi, 6gretmen

Abstract: The aim of this study is to examine the views of preschool teachers about the reward and
punishment practices they use during the education process. The correct use of rewards and
punishments in the education of children of preschool age has become a necessity since especially this
age is very critical for children's cognitive, personal, affective, social and moral development. The
study is a phenomenological research designed with qualitative method. Interviews were conducted by
using semi-structured interview form. The data were analyzed with descriptive analysis technique and
various codes and themes were obtained. According to the results of the research, pre-school teachers
use symbolic and social rewards rather than material rewards. They use rewards to motivate, change
behavior, and adopt rules; the rewards have negative effects on students as well as positive effects.
Teachers use social and psychological punishment instead of physical punishment in pre-school
education; use punishment for non-compliance and to change problematic/undesirable behavior.
They stated that the effects of the punishment were short-term, sometimes even negative. Teachers
are advised to be careful about the use of rewards and punishments.
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SUMMARY

Introduction

Teachers use many methods to make the education process effective in carrying out their educational
activities. The effectiveness of education and training and the desired results depend on the success of the
teaching activities implemented by the teachers, especially in the classroom. Therefore, teachers use some
practices in classroom activities in order to catry out the education process more effectively. Discipline
practices play an important role in these practices, which are used to help the educational activities achieve
their goals and aim to carry out the education and training process effectively. One of the traditional
methods of creating classroom discipline is the use of rewards. Teachers resort to reward mechanisms in
various ways to increase students' desited behaviors and sometimes reduce unwanted behaviors. In the
literature, the concept of ‘reward” is defined as reinforcement. Skinner (1982) describes the concept of
reinforcement as environmental responses that increase the likelihood of a repetition of behavior. There
are two types of reinforcement, positive and negative. In the positive reinforcement, the individual is
motivated by the behavior through presenting the stimulus that the individual finds rewarding, while in
the negative reinforcement the behavior is reinforced by the removal of an unpleasant stimulus (McLeod,
2015). Reinforcement involves the inclusion of a stimulant that the organism would like to strengthen the
desired behavior (Turhan, 2017), for example, giving food to a hungry animal (Staddon and Cerutti, 2003)
or giving money or reward to the homeworker (McLeod, 2015). Similatly, the reward can be considered as
an object or event which is given under the condition and is deemed attractive by the given person (Bolat,
2017). Indeed, Nuttin and Greenwald (2014) state that the reward reinforces behavior as an external
stimulus. In addition to the rewards used in the process of providing classroom discipline, another
important application is the mechanism of punishment, which means that the student is confronted with a
situation that he does not like. Punishment can be defined as sadness, distress, painful treatment or
sanction (TDK, 2019). Punishment includes environmental stimuli that reduce the likelihood of repetition
of a behavior (McLeod, 2015); or an object or activity that is given to a person under a condition and he is
not pleased with it (Bolat, 2017). Kohn (1999) on the other hand, defines punishment as an attempt to

change one's behavior.

Many educators acknowledge that punishments and threats are inefficient (Staddon, 1995). Research has
shown that punishment has negative consequences for children, including mental health problems
(Gershoff, 2008); harms relations between adults and children (Kohn, 1994); negatively affects students
(Yaman and Gtiven, 2014). Research conducted over the years, particularly in education and psychology,
has shown that punishment practices used by teachers to manage student behaviors are associated with
behavioral and academic problems among students, and may even cause an increase them (Cameron,
2000). Many parents, teachers and administrators believe that punishment, defined as an attempt to

change one's behavior, causes children to be exposed to something unpleasant (Kohn, 1999). In this
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respect, the correct use of reward and punishment in the education and training process is very important

for the effectiveness of this process.

This study aims to examine the reward and punishment practices used within the classroom discipline,
which is one of the important issues that teachers should pay attention to during the education and

training process.

Methodology

In this study, phenomenology, one of the qualitative research designs, was used as it aimed to descriptively
examine the reward and punishment practices used by preschool teachers. Using phenomenology, this
research reveals preschool teachers' perceptions and experiences of reward and punishment practices.
Semi-structured interview form was used to collect data. The data collection form was prepared by the
researchers based on the literature and reviewed by the experts in the literature. In the first part of the
interview form, personal information of teachers such as gender, marital status and graduation are
included. In the second part, questions such as “In which situations do you use reward / punishment in
preschool education, what kind of reward / punishment do you use in pre-school education, what effects
/ tesults did you see on the students? In order to collect data, schools were determined from
kindergartens in Diyarbakir city center. Interviews were held with 22 preschool teachers working in these
schools. In this context, the data obtained from the interviews were analyzed with descriptive analysis
technique and the codes and themes were reached. The frequencies of the codes and themes are presented

and a holistic table is created.

Results

According to the results of the research, the teachers stated that they used the rewards in the pre-school
education in order to “motivate, change behavior, adopt rules”. Teachers stated that they used “symbolic,
social and material” reward types in pre-school education. Teachers listed symbolic rewards such as; star,
sticker, smiley face, face paint, well done stamp, badge, heart, name badge, etc. Teachers stated that the
effects of the rewards used in preschool education on students “reinforce positive behavior, motivate,
change short-term behavior and have no positive effect”. Teachers stated that they used punishments in
pre-school education “in case of non-compliance and to change problem / unwanted behavior”. Some
teachers stated that they did not use any punishments. There are also teachers who state that punish their
students if they do not obey the rules (harm others, exceed the limit, bad words, swearing, etc.). Teachers
stated that they used punishments such as “break / think corner, depriving of what they love, warning” in
preschool education. Some teachers stated that they did not use any punishment. Teachers stated that the
effects of the punishments used in preschool education are “change problem behavior, make wrong
behavior, have short-term effect and have negative effects”.
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Discussion and Conclusion

An important issue investigated about the use of rewards in this research is the effects of rewards on
student behaviors. In this regard, the teachers stated that the effects of the rewards used in preschool
education on students are “reinforce positive behavior, motivate, change short-term behavior and have no
positive effect”. An important point to note here is that the positive results of the rewards as well as the
negative aspects are emphasized. The teachers stated that the rewards reinforce positive behaviors and
motivate the students, but the effects of the rewards are short-term and even no effect at all. In the study
conducted by Yaman and Guven (2014), it was concluded that the reward did not motivate the students.
In addition to the positive functions of the reward, it is emphasized that the rewards can be harmful if
treated unconsciously about the use of the awards. Kohn (1999) stated that the rewards failed to produce
permanent behavior change; Bolat (2017) stated that the rewards negatively affect the desired skills such as
creativity; Bracey (1994) argues that the reward encourages students to easy. The importance of correct
and careful use of the rewards becomes more evident when the findings of the researches revealing the

harmful aspects of the rewards.

As the aim of the study was to investigate the consequences of the punishment used in education,
teachers' opinions were taken. The teachers stated that the effects of the punishment used in preschool
education are “it changes problem behavior, it makes the wrong behavior noticed, it has a short-term
effect, it has negative effects”. Accordingly, it is understood that punishment shave short-term effects and
sometimes even negative effects in recognizing and changing students' problem behaviors. Negative
assessments of punishment are noteworthy here. As a matter of fact, Kohn (1999) stated that the
punishment did not work; Giindogdu (2007) stated that it has some negative effects on students; Akgadag,
(2012) stated that the use of punishment causes problem behaviors. In fact, many educators acknowledge
that punishment and threats are inefficient (Staddon, 1995). In a study conducted by Bilir, Kuru and
Tezcan (2007) teachers stated that punishments in education are high and they should be reduced.
Research has shown that punishment has negative consequences for children, including mental health
problems (Gershoff, 2008); adult-child relationships (KKohn, 1994). Similarly, Cameron (20006) reveals that
penalties are related to behavioral and academic problems among students and may even increase them.
Giindogdu (2007) concluded that the social and physical punishment methods used by teachers to provide
classroom discipline were less effective on students than other methods. In the study conducted by
Yaman and Giliven (2014) it was emphasized that the punishment reinforces the punished behavior
instead of causing extinction. In the study, it can be said that teachers' negative perceptions about the

consequences of punishment lead teachers to behaviors that do not use physical punishments.

According to the results of the research, teachers should pay attention to the use of rewards since it is
revealed that the rewards applied to children in preschool period may have harmful aspects. As the
motivating effect of rewards has been shown to be short-term, teachers should not use rewards only as a
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means of motivation. Teachers should avoid such punishments, especially since the detrimental effects of
physical punishment have been demonstrated in pre-school. Considering that the results of all punishment
are short-term, regardless of their type, it is recommended that teachers act responsibly in the use of
punishments. As an alternative to reward and punishment mechanisms in education, it is recommended

that some applications be presented to the teachers through researches.
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GIRIS

Ogretmenler, egitim 6gretim faaliyetlerini yerine getirirken bu siirecin etkili olmast icin birgok

yontem kullanirlar. Egitim ve Ogretimin etkili olmast ve istendik sonuglar dogurmasi,

ogretmenlerin 6zellikle sinif icinde uyguladiklart 6gretim faaliyetlerinin basarisina baghdir. Bundan

dolay1 6gretmenler, egitim siirecinin daha etkili yurttilmesi adina sinif ici etkinliklerde birtakim

uygulamalar kullanmaktadirlar. Egitim faaliyetlerin amacina ulagsmasina yardimct olmak tzere

kullanilan ve egitim-6gretim stirecinin etkili bir sekilde yuritilmesini hedefleyen bu uygulamalarda

disiplin uygulamalarinin 6nemli bir yeri vardir.

Disiplin kavrami bir¢ok anlam tasimakla birlikte soézlik anlami ‘kisilerin iginde yagadiklar
toplulugun genel dusiince ve davranslarina uymalarini saglamak amaciyla alinan 6nlemlerin
butini’ olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Bu anlamiyla disiplin, insanlarin davranis
kurallarina veya davranis standartlarina uymasini saglama ve uymadiklarinda ise onlart
cezalandirma uygulamast olarak tanimlanabilir (Collins, 2008). Disiplin kavrami, bireylerin icinde
bulunduklart grup tarafindan paylagilan norm, deger ve inanglarin igsellestirilmesi ve uyulmasi igin
gereken kurallarin, gerekli olursa verilecek cezalarin belirlenmesini icermektedir (Ozdemir, 2017).
Sinuf icindeki olumsuzluklart ortadan kaldirmak ve ¢ocuklarin icinde bulunduklari ¢evreye uyumlu
davranmalarini desteklemek sinif icindeki disiplin anlayisinin temelini olusturmalidir (Oztiirk ve
Gangal, 2016). Buna gére disiplinin daha ¢ok bireylerin davranislarini kontrol etme noktasindaki

islevi 6ne citkmaktadir.

Ogrencilerin 6gretim hedeflerine ulasmalarinda ve &grenmelerini saglayacak sinif kosullarini
olusturma ve surdirmede Ogretmenin roli kritik 6neme sahiptir (Cohen ve Amidon, 2004).
Ancak bir egitim kurumunda amaclar gergeklestirilmeye calisilirken, kurumun yapisindan,
isleyisinden ve kurum icerisinde faaliyet gosteren bireylerden kaynaklanan ve kurumun amaglarin
gerceklestirmesini engelleyen bir¢ok istenmeyen sorunlar olusabilir (Yilmaz, 2011). Dagli ve Han
(2017) tarafindan yapilan arastirmaya gore ogretmenlerin 6grencilerle ilgili en ¢ok karsilastiklari
problem Ogrencilerin sorun davranslaridir. Bu noktada oOgretmen ile yoneticiler olusan ve
olusmasi muhtemel olan sorunlari ¢6zmek i¢in disiplin kurallarini isletmeye ¢alisir (Gumis, 2013).
Bu bakimdan smuf disiplini, etkili 6grenme ve Ogretme sireci icin 6nemli bir etken olarak

degerlendirilmektedir (Ugurlu ve digerleri, 2015).

Egitimde disiplin uygulamalarini kullanmanin temel bazt gerekgelerinin oldugu séylenebilir. Bu
baglamda disiplinin amact; Ogrencilere okulda uyulmasi gereken davranis ilke ve kurallarini
ogretmek (Gindogdu, 2007), 6grenciye hangi davranisin istenilir oldugunu gosterip 6gretmek,
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davranist izlemek, beklenenden iyi yaptiginda onu 6dillendirmek, kétt yaptiginda cezalandirmak
(Basaran, 1983) olarak degerlendirilebilir. Okul disiplininde geleneksel yaklagimlarin; diizeni
saglama, caydiricilik, kontrol ve ceza (Cameron, 2000) olgularina odaklandigi gorilmektedir. Bu
bakimdan disiplin, genellikle ceza vermeyi (Gumts, 2013), yanlis yapanlart dislamayr (Maag, 2012)
ve sert davranmayt cagnistiran (Kayiket, 2013) olumsuz bir kavram olarak algilanmaktadir.
Nitekim disiplin konusundaki aragtirmalar, bu kavramin 6gretmenlerin bir bolimi tarafindan,
ogrencilerin ise buytik bir kismi tarafindan olumsuz olarak algilandigint (Turhan ve Yaras, 2013)
ortaya koymaktadir. Okullarda disiplini; guvenlik yontemleri, uzaklastirma, fiziksel ceza ve
ogretmenlerin 6grenci davraniglarini yonetmek icin kullandiklart diger yontemleri icerdiginden
(Cameron, 20006), dolayt bu kavramin olumsuzluk cagristirdigt soylenebilir. Okulda disiplini
saglamak icin kullanilan bir¢cok yontem olmakla birlikte en yaygin kullanilan disiplin yontemlerinin
odil ve cezalar oldugunu (Kutlu, vd., 2007; Cetin, 2013; Uysal ve digerleri, 2018) soylemek

mumkundur.

Sinif disiplinini olusturmanin en eski yéntemlerinden biri 6diillerin kullanilmasidir. Ogretmenler
ogrencilerin istendik davraniglarini artirmak ve bazen de istenmeyen davranslarini azaltmak
amaciyla cesitli sekillerde 6diil mekanizmalarina bagvururlar. Odiillerin kullanimini konu alan
alanyazindaki arastirmalarda ‘6dul’ kavrami ‘pekistire¢’ olarak da tanimlanmaktadir. Skinner
(1982) pekistire¢ kavramini bir davranisin tekrarlanma olasiligini artiran ¢evresel tepkiler olarak
tanimlamaktadir. Pekistirecin olumlu ve olumsuz olmak tzere iki cesidinden bahsedilebilir.
Olumlu pekistirecte, bireyin odillendirici buldugu uyarict sunularak davranis giiclendirirken
olumsuz pekistiregte ise hos olmayan bir uyaricinin ortamdan kaldirilmast ile davranis pekistirilir
(McLeod, 2015). Pekistirmede, istenen davranslari giclendirmek icin organizmanin hosuna
gidecek bir uyaricinin ortama dahil edilmesi (Turhan, 2017), 6rnegin a¢ bir hayvana yiyecek verme
(Staddon ve Cerutti, 2003) ya da 6devini yapan 6grenciye para veya 6dil verme (McLeod, 2015)
durumu vardir. Benzer sekilde 6dul, bir kosula baglt olarak verilen ve verilen kisi tarafindan cazip
gorillen bir obje ya da etkinlik (Bolat, 2017) olarak degerlendirilebilir. Nitekim Nuttin ve
Greenwald, (2014) 6dulun digsal bir uyarict olarak davranist pekistirdigini ifade etmektedirler.

Smif yonetiminde 6gretmenden beklenen becerilerden biri de 6dillerin dogru kullanimudur.
Odiliin nasil dagitilacagi ve nerelerde kullanilacagi égretmen tarafindan bilinmeli ve dogru
kullanilmalidir. Ogretmenlerin  siif disiplinini saglamada en stk kullandiklart yéntemlerin
psikolojik ve sosyal 6diller oldugu séylenebilir (Yilmaz ve Babaoglan, 2013). Arastirmacilara gore
odulin kullaniminda dikkatli olunmalt (Lewis, 2001) ayrica 6dillerin miktari ve tirt 6grencilerden

beklenen davranislara uygun olmalidir (Sanal, 2002). Odiillerin 6grenci davranslarini olumlu
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yonde degistirdigine yonelik arastirmalar (Akcadag, 2012; Nuttin ve Greenwald, 2014; MclLeod,
2015; Staddon ve Cerutti, 2003), 6dillerin, 6grencinin istendik davransslar icin gidilenmesinde,
moralinin artmasinda ve kendini gergeklestirmesinde etkili olabilecegini ortaya koymaktadirlar.
Akgadag (2012) o6dal kullanimimnin  6grencileri  gidileme, moralini artirma  ve kendini
gerceklestirmesinde etkili olabilecegini ifade etmektedir. Siuf disiplini agisindan Ogretmenler;
ogrencilerin  hatali davranuslart  karsisinda  panik  olmamali, olumlu davranist usuliince
odillendirmeli, yanls davranslar diizeltmede tutarli davranmali, 6grencilerine yanls davranislarin

etkileri konusunda farkindalik yaratmalidir.

Odillerin olumlu kullanimi ile birlikte bazi olumsuz yonlerinin de oldugunu ortaya koyan
aragtirmalar vardir. Yapilan arastirmalar 6dullerin kisa streli davranis degisikligi olusturmada ise
yaradigini, ancak kalict davranis degisikligi tiretmede basarisiz olduklarini 6ne stirmektedirler
(Kohn, 1999). Odiil mekanik islerde ise yarar ama karmasik islerde ise yaramaz. Yaraticilik da
karmagik bir bilissel siire¢ oldugu icin 6dil yaraticiligt olumsuz etkiler (Bolat, 2017). Bu konuda
Bracey (1994) cizimleri icin bir 6dil bekleyen okul Oncesi Ogrencilerinin, bir 6dul
beklemeyenlerden daha dusiik kalitede resimler ¢izdigini ve bir bilmeceyi ¢6zmek icin bir 6dul
bekleyen denekler nispeten kolay olanlart segerken, 6dil beklemeyen kisilerin ¢ok daha zorlu
gorevleri tercih ettiklerini ortaya koymustur. Buna gore aslinda egitimde uzun ydlardir iyi
eylemlerin veya ¢ok calismanin 6dillendirilmesi gerektigi 6gretilmesine ragmen (Kohn, 1999),

odil kullaniminin zararlarinin da olabilecegi vurgulanmaktadir.

Kohn (1994) velilerin ¢ocuklar tizerinde uyguladiklart 6dillerin uzun siireli davranis degisikliginde
ise yaramayacagini Birch ve arkadaslart (1984) tarafindan yapilan bir arastirma sonuglarini 6rnek
vererek ifade etmektedir. Bu arastirmada, kiicik cocuklara kefir adi verilen tanimadiklari bir
igecek verilir. Bazi ¢ocuklardan sadece igmesi istenir; digerleri bunu yaptiklari icin oviliir; Ggtinct
bir gruba, yeterince i¢cmeleri durumunda 6dil verilecegi sOylenir. Arastirmada beklenildigi gibi,
hem s6zel hem de maddi 6duller alan ¢ocuklar igecegi diger ¢ocuklardan daha fazla titketir. Ancak
bir hafta sonra bu cocuklar kefiri 6ncesinden daha az c¢ekici bulmuslardir, oysa hicbir 6dul
almayan cocuklar daha 6nce olmadigi kadar ¢ok sevdiler. Kefir icmenin yerine okuma aliskanligy,
matematik, comertlik degeri konulursa, 6dilin yikict gliciinii gérmeye baslariz (Kohn, 1994). Bu
arastirma verileri, ¢ocuklara bir seyi yaptirmak istedigimizde onlari 6dullendirmenin ters etki

yapabilecegini ortaya koymaktadir.

Sinif disiplinini saglama siirecinde 6dul kullaniminin yant sira bir diger 6nemli uygulama da

ogrencinin hoslanmayacagi bir durumla karst karsiya getirilmesi yani ceza mekanizmasidir. Ceza,
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uygunsuz davranislarda bulunanlara uygulanan tziintd, sikinti, act verici islem veya yaptirim
(TDK, 2019) olarak tanimlanabilir. Ceza, bir davranisin tekrarlanma olasiligini azaltan gevresel
uyaricilar (McLeod, 2015) ya da bir kosula baglt olarak verilen ve verilen kisi tarafindan cazip
gorilmeyen bir obje ya da etkinlik (Bolat, 2017) olarak da degerlendirilebilir. Kohn (1999) ise

cezayl, kisaca birisinin davranislarini degistirme ¢abast olarak tanimlamaktadir.

Sinifta olusan istenmeyen davranslari durdurmak amaciyla kullanidan stratejilerden biri olan
cezanin kullanimimna dikkat edilmelidir. Ceza istenmeyen davranislarin 6nlenmesine yardimct
oldugu kadar, 6grenci tizerinde bir takim olumsuz etkiler de olusturabilmektedir (Giindogdu,
2007). Ceza, davranisla orantili olarak o davranisin tekrarini engelleyecek sekilde ve pedagojik
ilkelere uygun kullanilmalidir. Dolayisiyla, verilecek ceza tiirini iyi bilmek ve se¢mek gerekir
(Yilmaz, 2011). Ogretmenlerin sinifta yasanan olaylara ve kisilere ¢cok ¢abuk duygusal tepkiler
vermesi, kolayca kizmasi, bagirmasi ve 6grencilerinde gozlemledikleri uygun olmayan davranislar
icin ceza kullanmast sorun davranislara neden olabilir (Ak¢adag, 2012). Ogretmenlerin okulda
kullandiklart cezalara 6rnek olarak; oyundan cikarilma veya oyuna alinmama (Uysal ve digerleri,
2018), zor ve zevksiz islerde gorevlendirmek, bir istegini yapmamak, gruptan veya oyundan ya da
dersten ayirmak, arkadaslarina sirti donik olarak bir stre oturmak, okulda alikoymak gibi

davranslar verilebilir (Basar, 2004: 175).

Bircok egitimci, egitim surecinde kullanilan ceza ve tehditlerin verimsiz oldugunu kabul
etmektedir (Staddon, 1995). Arastirmalar cezanin, zihinsel saglik sorunlari da dahil olmak tzere
cocuklarda olumsuz sonuglar dogurdugunu (Gershoff, 2008); yetiskin ile ¢ocuk arasindaki
iliskilere zarar verdigini (Kohn, 1994); 6grencilerin cezalardan olumsuz etkilendigini (Yaman ve
Giiven, 2014) ortaya koymaktadir. Egitim ve psikoloji basta olmak tizere bircok bilim alaninda
yillardir stiregelen arastirmalar, 6gretmenlerin 6grenci davranslarint yonetmek icin kullandiklar
ceza uygulamalarinin, okullardaki davranis bozukluklar, 6grenciler arasinda davranigsal ve
akademik sorunlarla iliskili oldugunu ve hatta artisina neden olabilecegini gostermistir (Cameron,
2000). Bircok ebeveyn, 6gretmen ve yonetici, birisinin davranslarini degistirme ¢abasi olarak
tanimlanan cezanin c¢ocuklarin hos olmayan bir seye maruz kalmasina neden olduguna
inanmaktadir (Kohn, 1999). Bu bakimdan egitim 6gretim siirecinde 6dul ve cezanin kullaniminin

dogru konumlandirilmast, bu stirecin etkililigi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Okul 6ncesi donem yasamin en 6nemli ve en kritik gelisim asamalarindan biridir. Bu dénemde
kazanilacak bilgi ve beceriler daha sonraki donemlerin gelisim seyrini beliflemektedir (Kok vd.,
2007). Okul 6ncesi donemde egitim alan 6grencilerin egitim-6gretim yasamlarinin olduk¢a 6nemli
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oldugu ve bu durumun sonraki yillarda hayatlarina etki edecek karakter olusumunu etkiledigi
bilinmektedir (Coban ve Cizreliogullar;, 2021). Ozellikle okul 6ncesi yas dénemi; ¢ocuklarin
bilissel, kisisel, duyussal, sosyal ve ahlaki gelisimleri bakimindan olduke¢a kritik bir 6nem
tastdigindan, bu yastaki ¢ocuklarin egitiminde kullanidan 6dil ve ceza uygulamalarinin dogru

kullanilmast bir gereklilik haline gelmistir.

Okul 6ncesi alaninda yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin kullandiklart 6dil ve ceza uygulamalart
cesitli yonleriyle ele alinmustir. Bu baglamda okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6dul ve ceza yontemini
siklikla kullandiklar1 (Uysal ve digerleri, 2018); okul 6ncesi 6gretmenleri 6dil ve ceza yontemlerini
egitim surecinde istenmeyen davranislarla mucadele ederken kullandiklart (Temiz, 2020); okul
oncesi egitim sirecinde o6dul-ceza uygulamalar istenmeyen Ogrenci davranisint dizeltmek
amactyla kullanildigr (Kaya, 2019); okul 6ncesi 6gretmenleri, 6grencilerin problem davranislarina
iliskin siklikla g6z temast kurma, gérmezden gelme, 6dil-ceza gibi yontemleri uyguladiklar
(Guder, Alabay ve Giner, 2018); okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi stratejileri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadiklart (Guzelyurt ve digerleri, 2019) gibi arastirma bulgularina rastlamak
mumkundir. Buna goére okul 6ncesi 6gretmenlerin sinuf disiplinini saglamada siklikla kullandiklar
6dil ve ceza uygulamalarinin daha detayli incelenmesi bu alandaki sorunlarin ¢6ztimi noktasinda

oldukea gerekli gorilmektedir.
Aragtirmanin amaci

Bu arastirma, 6gretmenlerin egitim 6gretim siirecinde dikkat etmeleri gereken 6nemli konulardan
olan ve siuf ici disiplinde siklikla kullanilan 6dil ve ceza uygulamalarini incelemeyi

amagclamaktadir.
Bu kapsamda bu arastirmada;

a) Okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitim-6gretim stirecinde hangi durumlarda 6dil ve
cezayt kullandiklar,
b) Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ne tir 6dil ve ceza tirlerini kullandiklar,

c) Odiil ve cezanin 6grenciler tizerinde ne tiir etkilerinin oldugu incelenmistir.
YONTEM

Bu arastirmada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif i¢i disiplini saglamada kullandiklar1 6ddl ve ceza
uygulamalarint betimsel olarak incelemek amaclandigindan nitel arastirma desenlerinden olgubilim

kullanilmistir. Nitel arastirma “gézlem, gérisme ve dokiman analizi gibi nitel veri toplama

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi 2022 Journal of Early Childhood Studies
Cilt 6 - Say1 2 - Ekim Volume 6" Issue 2 October



490 | HAN, ALTUNHAN Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6dil ve ceza uygulamalarina yonelik goriisleri

yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve butiincil bir bigimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir strecin izlendigi arastirma tird” olarak tanimlanmaktadir
(Yildirim ve Simgek, 2013). Nitel arastirmada kullanilan olgubilim deseni, farkinda oldugumuz
ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Bu arastirma tiiriinde, bireyin kendi bakis agisina dayali olarak alg1 ve deneyimlerini
ortaya ¢tkarmak amaclanir (Ersoy, 2017). Bazi yontem bilimci arastirmacilar (Ersoy, 2017; Miles
ve Huberman, 2016; Patton, 2014; Yin, 2017) ayrintili ve zengin veri elde etmede fenomenoloji

aragtirmalarinin rolint vurgulamaktadir. Fenomenolojiyi kullanarak bu arastirma, okul 6ncesi

ogretmenlerinin 6dil ve ceza uygulamalarina yonelik algi ve deneyimlerini ortaya koymaktadir.
Veri toplama araci

Arastirmada veri toplamak amaciyla yart yapilandirlmis gorisme formu kullandmistir. Veri
toplama formu arastirmacilar tarafindan literatiire dayalt olarak hazirlanmustir. Daha sonra ise
egitimbilimleri alanindaki dort farklt uzmandan goris alinarak arastirma sorulari dizenlenmistir.
Gortusme formunun ilk kisminda 6gretmenlerin cinsiyet, medeni durum ve mezuniyet gibi kisisel
bilgileri yer almaktadir. Ikinci kistmda ise “okul dncesi egitimde hangi  durnmlarda  idiilf ceza
kullanzyorsunuzg, okul oncesi editimde ne tiir idiil] ceza kullanyorsunuz, okul ncesi editimde fkullandiginez

ddiil/ cexalarin ggrenciler sizerinde ne tiir etkilerini/ sonuglarim: gordiiniiz” gibi sorular yer almaktadir.
Calisma Grubu

Veri toplamak amaciyla Diyarbakir il merkezinde yer alan anaokullarindan kolay ulasilabilir
ornekleme teknigiyle okullar belirlenmistir. Bu okullarda gérev yapmakta olan 22 okul 6ncesi
ogretmeni ile goriismeler gerceklestirilmistir. Calismada yer alan 6gretmenlerin bazi kisisel bilgileri
su sekildedir: Arastirmaya katillan toplam 22 6gretmenden 6’s1 erkek, 16’st ise kadindir. Medeni
durum bakimindan 15’1 evli, 7’si ise bekardir. Mezuniyet bakimindan ise katilimcilarin tamami
lisans mezunu olup lisansiisti mezunu yoktur. Ogretmenlerin hepsi kadrolu olarak gérev

yapmaktadirlar.
Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Veri toplanacak okullarin yonetici ve 6gretmenlerinden randevu alinarak gbrismeler
planlanmistir. Belitlenen glin ve saatte okula gidilerek 6gretmenlerle birebir goriismeler
gerceklestirilmistir. Gortisme esnasinda katilimeilara arastirmanin amact ve kapsami hakkinda bilgi

verilmis ve kisisel bilgilerinin gizliligi konusunda taahhtt verilmistir. Arastirmada kapsaminda
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hazirlanan yari yapilandirilmis gériisme formlarindaki sorular 6gretmenlere sorulmus, formlar
Ogretmenler tarafindan bizzat doldurulmus ve arastirmaci tarafindan kontrol edilerek katilimet
teyidi alinmustir. Bu sekilde 22 okul oncesi 6gretmeni ile goriismeler gerceklestirilmistir.

Gortsmeler yaklasitk 10-15 dakika stirmistiir.

Verilerin analizinde Miles ve Huberman’in (1994) belirttigi nitel veri analizi siirecleri izlenmistir.
Buna gore nitel veri ti¢ boliimde incelenir; verilerin islenmesi, verilerin gorsel hale getirilmesi,
sonu¢ ¢tkarma ve teyit etme. Bu baglamda, goriismelerden elde edilen veriler betimsel analiz
teknigiyle analiz edilerek kod ve temalara ulagilmistir. Kod ve temalarin frekanslari ortaya
konularak butiinctl bir tablo olusturulmustur. Katilimcilar agik kimliklerinin gizlenmesi amactyla

kodlama yontemi kullanilmistir. K1, birinci katithmeryt, K2 ikinci katilimetyt vb. ifade etmektedir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Veri toplama aract ve analiz sirecinin gegerlik ve giivenirligi konusunda 6ncelikle veri toplamak
icin kullanilan gérisme formunun hazirlanmasi i¢in ilgili literatiir taranmis, uzman kontroliinden
gectikten sonra Ggretmenler ile yapilan 6n gorismelerle forma son hali verilmistir. Veriler,
katilimcilar tarafindan doldurulan gériisme formlart yontemiyle birebir toplanmis ve kayit altina
alinmistir.  Aragtirmanin  gecerligini artirmak icin katilmer teyidi alinmustir. Yine verilerin
raporlastirimasinda katihimeilarin ifadelerinden dogrudan alintilar yapilarak goriistlen bireylerin
gorisleri dogru bir bicimde yansitilmaya calistlmistir. Arastirma verileri betimsel analize tabi
tutulmus ve uygulama sonrasinda, 6gretmenlerin sorulara verdikleri yamitlar arastirmacilar
tarafindan ayri ayr incelenmistir. Elde edilen veriler isiginda olusturulan kodlar kapsaminda

“gorus birligi” ve “goris ayrilig’” olan konular tartisilmis ve gerekli dizenlemeler yapilmistir.

Burada elde edilen sonuglarla arastirma icin giivenilir analizler yapilmistir.

Arastirmanin inandiriciligini saglamak icin veri cesitlemesi kullanilarak farkli 6zellikteki (cinsiyet,
medeni durum, mezuniyet vb.) 6gretmenlerden ve bunlarin farklt 6zelliklerinden bireysel deneyim
ve yorumlar alinmustir. Bagkale (2016) arastirmanin inandiriciligt artirmak igin arastirma stirecinin
ve verilerin ag¢ik ve ayrintili bir bicimde tanimlamasi ve yeterli buytiklikte 6rneklem secilmesi
gerektigini ifade etmektedir. Bundan dolayt arastirma strecleri ayrnntilandirilarak inandiricilik

artirdmustir.
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Etik Ilkelere Uygunluk Beyam

Arastirmanin veri toplama, analiz ve raporlastirma siireclerinde etik ilkelere uygun hareket
edilmistir. Veri toplama siirecinde katilimecilardan gonilli olanlar arastirmaya dahil edilmis ve
kisisel bilgilerinin gizliligi konusunda taahhiit verilmistir. Verilerin analizinde katilimcilarin gizliligi
icin anonimlestirme yapidmis ve katilmciar kodlanarak (K1, K2, vb.) bulgular ortaya
konulmustur. Arastirma kapsaminda kullanilan tim kaynaklar atf verilerek ve kaynakga listesine

dahil edilerek bilimsel etik ilkelere uyulmustur.
BULGULAR

Bu boélimde, arastirma kapsaminda goriisme yapilan 6gretmenlerin gorislerine dayali olarak
okul6ncesi egitimde kullanidlan 6dul ve ceza mekanizmalarina yonelik elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgular tablo haline getirilerek gorsellestirilmis ve sirastyla sunulmustur.
1. Okul 6ncesi egitimde 6diiliin kullanilma durumu

Arastirmaya  katilan  Ogretmenlere  “Okul  Oncesi  egitimde hangi durumlarda 6dil
kullantyorsunuz?” sorusu sorulmus ve alinan cevaplar analiz edilmistir. Elde edilen temalar ve

frekanslart agagidaki Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Okul 6ncesi egitimde 6dilin kullanilma durumu

Tema Katilimcilar Frekans
Motive etmek i¢in K3, K5, K7, K9, K10, K11, K12, K13, K17, K18, K19, K20, K21 13
Davranis degistirmek/pekistirmek icin K1, K4, K8, K10 4
Kurallart benimsetmek icin K6, K15, K16 3

Tablo 1’de goruldugh gibi arastirma kapsaminda gorisme yapilan 6gretmenler okul Oncesi
egitimde oduilleri “motive etmek, davranis degistirmek, kurallari benimsetmek” amactyla
kullandiklarini ifade etmislerdir. Odiilleri, cocuklart motive etmek icin kullandigini ifade eden

ogretmenlerden bazilarinin bu konudaki gorusleri su sekildedit:

Cocuklarm hosuma giden davranis: oldugunda olumin davrantglarmdan otiirii odiil veriyorum (K3).
Odrencilerimin dogru olan, yaratict olan ve dogal olan biitin davranislarm: idiillendiririm, buradaki
amacum davranisin devamini saglamak ve diger arkadaslarin: tesvik etmektir (K5). Cocukta olumin
davranis pekistirmek icin... (K7). Cocuklarin yapmis olduklar: giizel davranislar: pekistirmek icin
veriyorum (K11). Genellikle bir davranis: pekistirmek istedigim zaman odiil kullanzyorum (K18).
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Ogretmenlerden bazilart ise édiilleri cocuklarda gordiikleri yanlis davranislart diizeltmek veya
davraniglart pekistirmek amaciyla kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu sekilde goriis belirten

ogretmenlerin bazi gorisleri su sekildedir:

Cocuk herhangi bir yaramazlik yaptiginda bunu ortadan kaldwmak icin kullanirom (K1). Ogrenciye
kazandirmayt bedefledigim bir davranssi kalict hale getirmek icin kullantyornm (K4). Dogru davranzs:
kalwcr hale getirmek icin (K8). Olumsuz; davranislarin sondiiriilmesinde. .. (K10).

Ogretmenlerden bazilari ise o&dilleri kurallari yerlestirmek amaciyla  kullandiklarini  ifade

etmislerdir. Ogretmenler bu gorislerini su sekilde ifade etmislerdir:

Cocuklar idiil alabilmek icin tiim kurallara nyuyorlar (K6). Kurallara nyduklarmda odiil veriyorum
(K15)

2. Okul 6ncesi egitimde kullanilan 6dil tiirleri

Arastirmaya katillan 6gretmenlere “Okul 6ncesi egitimde ne tiir 6diller kullantyorsunuz?” sorusu
sorulmus ve alinan cevaplar analiz edilmistir. Elde edilen temalar ve frekanslart asagidaki Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. Okul 6ncesi egitimde kullanilan 6dul tirleri

Tema Katilimcilar Frekans

Sembolik édiiller (Yildiz, sticker, giilen yiiz, yiz boyas;, K2, K3, K5, K6, K7, K8, K11, K12, K13, K15, 14
aferin damgasi, rozet, kalp, yaka kart1, vb.) K16, K17, K18, K19,

Sosyal 6diiller (Alkiglama, Ovgl, gtlimseme, sarlma, K4, K5, K9, K10, K11, K13, K15, K16, K17, 12
takdir etme, onutlandirma, el ile ¢ak yapma, aferin, haftanin = K19, K21, K22

cocugu segme, vb.)

Maddi 6diiller (Cikolata, seker, oyuncak, oyun parks, oyun K1, K3, K14, K20, K21 5
odast vb.)

Tablo 2’de goruldigtu gibi arastirma kapsaminda goérisme yapilan Ogretmenler, okul 6ncesi
egitimde “sembolik, sosyal ve maddi” 6diil tiirlerini kullandiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenler
sembolik 6dillerden; yildiz, sticker, giilen yuz, yiiz boyast, aferin damgasi, rozet, kalp, yaka karti,
vb. seyleri kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu sekilde goriis belirten 6gretmenlerin goriislerine su

Ornekler verilebilir:

Daha cok sembolik idiiller kullanzyornm; yildiz, kalp, giilen yiiz vb. (K7). Yapistirmal sticker, aferin
damgast vb kullanyorum (K2). En cok kullandigim idiil giilen yiizdiir (K12). Odiil olarak sticker
kullanzyorum (K16). Eline tiikenmez; kalemle yildiz atarim (K17).
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Ogretmenlerden bazilart sosyal 6diillerden; alkislama, 6vgi, giilimseme, sarilma, takdir etme,
onurlandirma, el ile ¢ak yapma, aferin, haftanin ¢ocugu se¢me, vb. 6diller kullandiklarint ifade

etmislerdir. Bu sekildeki goruslere su 6rnekler verilebilir:

Sozlii olarak ovgii kullanzyorum (K4). Takdir ve onurlandirice sozler kullanzyorum (K9). Sizel ifadeler
kullanarak. idiillendiriyornm (K11). Herkesin icinde yapilan davrang siylenir ve alkaglansr (K13). Odiil
olarak ovgii kullanzyorum (K16). Elimle ¢ak yaparmm ve sarierim (K17). Bagari 6grenciyi haftanin
cocugu olarak secerim (K22).

Ogretmenlerden bazilart da ¢ocuklara maddi 6diillerden; cikolata, seker, oyuncak, oyun parks,

oyun odasi vb. 6diller kullandiklarint ifade etmislerdir. Bunlar su sekilde 6rneklendirilebilir:

Cocuk gikolata seviyorsa onu veriyorum, salincakta sallanmay: seviyorsa salltyornm (K1). Swmsfimnizda
yildiz panosu asily durnmda. Pazartesi giiniinden cumaya kadar 5 yildiz kazanan odrenci sinsftaki odiil
oyuncaklarme hafla sonn oynayip tekrar pazartesi geri getiriyor (K20).

3. Okul 6ncesi egitimde kullanilan 6diillerin 6grenciler iizerindeki etkileri

Arastirmaya katillan Ggretmenlere “Okul Oncesi egitimde kullandiginiz odillerin - 6grenciler
Uzerinde ne tur etkilerini/sonuglarint gérdiiniiz?” sorusu sorulmus ve alinan cevaplar analiz

edilmistir. Elde edilen temalar ve frekanslari asagidaki Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Okul 6ncesi egitimde kullanilan 6dillerin 6grenciler tizerindeki etkileri

Tema Katilimcilar Frekans

Olumlu davramsi pekistiriyor- Kurallara uyma, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K11, K12, K13, K15, K16, 13

sorumluluk kazandirma K18, K20,

Motive ediyor K1, K2, K9, K17, K19, K21, K22, 7
Kisa siireli davrants degistitiyor K3, K10, 2
Olumlu etkisi olmuyor K14 1

Tablo 3’te goruldigt gibi arastirma kapsaminda goriisme yapilan 6gretmenler, okul Oncesi
egitimde kullanilan 6dullerin 6grenciler Gzerindeki etkilerini “olumlu davranist pekistiriyor, motive
ediyor, kisa streli davranis degistiriyor, olumlu etkisi olmuyor” seklinde ifade etmislerdir.
Odiillerin 6grencilerin olumlu davranislarini pekistirdigini ifade eden 6gretmenler gériislerini su

sekilde actklamiglardit:

Dogru kullanildiginda, idiillerin igrenciler iizerinde olumin etkileri olnyor (K4). Odiiller ile dogrn

davranisin  pekistirildigini, cocugun  kendini iel ve onemli hissettigini  diisiinsiyorum (K5). Dogru
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davransglar: yapmalarinda cok. etkili oluyor (K6). Ornegin yemek yeme aliskanhgs kazandirilabilir (KS).
Istendik davranssi kazandiryor (K9). Olumln davranisi yapmak icin caba gisterdigini gizlemliyornm
(K17). Aldiklar:  soruminluklarm: yerine getirmelerini, birbirlerine kars: seygiyle yaklasmalarin,
birbirleriyle yardimlasmalarim saglyor (K20).

Ogretmenlerden bazilar édiillerin 6grencileri motive ettigini ifade etmislerdir:

Odiiliin d3renciler motive ettigini gordiim, ancak siirekli ayni idiilii vermemek gerekiyor (K1). Okulda ve
sintfta kabul gormek ogrenciyi mutly ve motive ediyor (K9). 1Verdigim odiillerle cocuklarm motive
olduklarin, sevindiklerini, kendilerini ok i3el hissettiklerini gordiim (K17).

Ogretmenlerden bazilart 6dillerin 6grenciler tzerinde kisa siireli etkisinin oldugunu, uzun vadede
etkisinin az oldugunu, bazilari da olumlu etkisinin olmadigint ifade etmislerdir. Bu sekilde goriis

belirten 6gretmenlerin gorislerine su 6rnekler verilebilir:

Kisa siireli davranise degistiriyor ancak davransse kalwr olarak dedistirmiyor (K3). Kisa vadede etkilerini
goriyorum ancak uznn vadede etkili olmadigr kanisindayim (K10). Olumin bir etkisinin oldugunn
diisiinmiiyornm (K14).

4. Okul 6ncesi egitimde ceza kullanim durumlari

Arastirmaya  katilan  6gretmenlere  “Okul  Oncesi  egitimde hangi durumlarda ceza
kullantyorsunuz?” sorusu sorulmus ve alinan cevaplar analiz edilmistir. Elde edilen temalar ve

frekanslart asagidaki Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Okul 6ncesi egitimde ceza kullanim durumlart

Tema Kattlimcilar Frekans
Kurallara uymama durumunda (zarar verme, st asma, K2, K3, K6, K13, K15, K16, K17, K21, K22 9

koti soz, kufir, vb.)

Sorun/istenmeyen davranist degistirmek icin K1, K4, K11, K12, K18, K19, K20, 7
Kullanmtyorum K5, K7, K8, K9, K10, K14, 6

Tablo 4te goruldugu gibi arastirma kapsaminda gbrusme yapilan Ggretmenler okul Oncesi
egitimde cezalatt “kurallara uymama durumunda ve sorun/istenmeyen davransi degistirmek icin”
kullandiklarint ifade etmislerdir. Bazi 6gretmenler ise hi¢ ceza kullanmadiklarini ifade etmislerdir.
Ogrencilerinin kurallara uymama durumunda (baskalarina zarar verme, sinirt agma, kotii sz,

kufir, vb.) ceza verdigini ifade eden 6gretmenlerin ifadelerine su 6rnekler verilebilir:
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Bagka ddrencilerin smrlars ve haklarm: iblal eden dgrencilere ceza veririm (K2). Onceden belirlenmis

kurallar israrla ¢ignendigi zaman, cocugun kendine ve arkadaglarma zarar verebilecedi durnmlarda

kullanirim (K3).

Ogretmenlerden bazilart da 6grencilerinde gordiigii sorun/istenmeyen davranist degistirmek icin

ceza verdigini su sekilde ifade etmislerdir:

Biitiin wyariarima ragmen bir diizelme olmazsa hafif ve tatl bir sekilde ceza vermeye calisirim (K1)
Cezayt, dgrenci istenmeyen bir davranis: yaptigr amanlarda o davranis: degistirmek icin knllanirim (K4).
Cocuklarm gostermis oldugn olumsug, davranislar sonrasinda ceza yoluna basvurnyorum (K11). Cezay:

elimden geldigince ve mechur olmadikga vermiyorum ama kotii bir so%, kiifiir, kiti muamele ve davranis

.....

Baz1 ogretmenler ise ceza sistemine karst olduklarini ve egitimde cezayr kullanmadiklarini su

sekilde ifade etmislerdir:

Cezanmn kullanimasm dogru bulmuyornm (K5). Ceza kullanmzyorum. Ciinkii ceza davrans: anlik
durdurnr, bence sindiirmez, bilincaltma iter (K9). Okul oncesi editimde cezayr dogrn bulmadigim icin
kullanmyorum (K10).

5. Okul 6ncesi egitimde kullanilan ceza tiirleri

Arastirmaya katillan 6gretmenlere “Okul 6ncesi egitimde ne tir cezalar kullaniyorsunuz?” sorusu
sorulmus ve alinan cevaplar analiz edilmistir. Elde edilen temalar ve frekanslart asagidaki Tablo

5’de verilmistir.

Tablo 5. Okul 6ncesi egitimde kullanilan ceza titleri

Tema Katilimcilar Frekans
Mola/dugtinme kosesi K3, K4, K5, K6, K12, K13, K15, K16, K17, K18, K19, K20, 13

K21,
Sevdigi seyden mahrum etme K1, K2, K3, K11, K12, K13, K15, K16, K17, K21, 10
Uyarma (gbz temast, gérmezden gelme) K13, K17 2
Kullanmiyorum K7, K8, K9, K10, K14, K22 6

Tablo 5te goruldugu gibi arastirma kapsaminda gorisme yapilan Ggretmenler okul Oncesi
egitimde “mola/dustinme koOsesi, sevdigi seyden mahrum etme, uyarma” gibi cezalar

kullandiklarint ifade etmislerdir. Baz1 6gretmenler ise hi¢ ceza kullanmadiklarin ifade etmislerdir.
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Ogretmenlerden bircogu ceza yontemi olarak mola ya da diisinme kosesini kullandiklarini su

ifadelerle belirtmislerdir:
Etkinlige kisa bir mola vererek kendi yanimda oturtuyorum (K3). Sandalye molasina cikarsyorum (K12).

Ogretmenlerden bazilart da &grencilerin sevdigi seyden mahrum etme yontemiyle ceza

kullandiklarint su sekilde ifade etmislerdir:

Sevdigi bir seyden uzak tutarak ya da onu vermeyerek (K1). Etkinliklerden uzak tutarak ceza veririm
(R2). Cocuklarimn sevdigi bir etkinlikten bir siire muaf etme yontemini kullanzyorum (K3).

Ogretmenlerden bazilart da égrencileri g6z temast, gérmezden gelme gibi uyart yontemiyle ceza

kullandiklarint su sekilde ifade etmislerdir:

Gormezden geliyorum (K13, K17). Bakagslarmnla uyaririm ya da sert bir cismi masaya vurarak nyaririmn

(K17).
Ogretmenlerden bazilart da ceza sistemini kullanmadiklarint belirtmislerdir (K7, K8, K9).
6. Okul 6ncesi egitimde kullanilan cezalarin 6grenciler tizerindeki etkileri

Arastirmaya katllan 6gretmenlere “Okul 6ncesi egitimde kullandiginiz cezalarin  6grenciler
Uzerinde ne tur etkilerini/sonuglarint gérdiiniiz?” sorusu sorulmus ve alinan cevaplar analiz

edilmistir. Elde edilen temalar ve frekanslart asagidaki Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Okul 6ncesi egitimde kullanilan cezalarin 6grenciler tizerindeki etkileri

Tema Katilimcilar Frekans
Sorun davranist degistiriyor K1, K6, K13, K17, K20, 5
Yanlis davranig: fark ettiriyor K4, Ko, K19, 3
Kisa sureli etkisi var K2, K9, K11, K12, K15, K16, K18, 7
Olumsuz etkileri oluyor K3, K5, K14, K21, K22 5

Tablo 6’da gorildugh gibi arastirma kapsaminda gorisme yapilan Ogretmenler okul Oncesi
egitimde kullanilan cezalarin etkilerini “Sorun davranist degistiriyor, yanls davranist fark ettiriyor,
kisa siireli etkisi var, olumsuz etkileri oluyor” seklinde ifade etmislerdir. Ogretmenler cezalarin

bazi sorun davranislart degistirdigini su sekilde ifade etmislerdir:

Cocuk sevdigi seyden uzak tutuldugunda onu elde etmek igin istenilen etkiyi meydana getiriyor (K1).
Dogru davransslar: yapmalarda molalarm etkisi oluyor (K6). Belli bir siire molada kalan cocukla
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yaptigs sey konusuldugunda kalicr diizelmeler meydana geliyor (K13 ). Ara vermede ceza alan cocugun singf
arkadaglarm: girebilecedi ve yapilan etkinlifleri yakindan takip edebilecedi mesafede olmasma dikkat
ettim. Bu da, cezalandirilan cocugun bir daba kuralsiz davranmamasina ve derse katilimda istekli ve

dzverili olmasima sebep oldu (K17).

Baz1 6gretmenler de cezalarin 6grencilerin yanlis davranist fark etmelerine imkan sagladigint su

sekilde ifade etmislerdir:

Ogrenciyi diger arkadagslar: icindeyken rencide olmadan, incitmeden sizel olarak uyarmak, davranisin
diisiinmesini saglamada etkili olnyor (K4). Genellikle yaptigi hatanmn farkina varip tekrarlamyor (K6).
Hatal: davranis: en aza indirmede farkindalik olusturuyor (K19).

Bazt Ogretmenler ise cezalarin kisa sureli etkisinin oldugunu, uzun vadede cezalarin etkisinin

devam etmedigini ifade etmislerdir. Bu sekilde goriis belirten 6gretmenlerin bazi ifadeleri séyledir:

Kisa siire etki ediyor sonrasinda etkisini kaybediyor (K2). Cezalarmn davranss: gegici olarak durdurdugunu
ancak sondiirmedigi fikrindeyim (K9). Okul dncesi editimde cezanin gok uzun siire etki etmedigini

soyleyebilirim (K11). Az da olsa davranista azalma olsa da davranista sinmeyi saglamzyor (K12).

Ogretmenlerden bazilart cezalarin olumsuz etkilerinin oldugunu, 6gretmene karst giveni kirdigini,

sevgiyi kaybettigini ve cocuklart hir¢inlastirdigini su ifadelerle belirtmislerdir:

Ceza alma durnmu cocuklarimn gok iigiilmesine yol agryor (K3). Cocugun okul sevgisi, idretmenine sevgisi ve

ghiveni azalyor (K5). Lstenmeyen davranise devam ettiriyor ve cocugn hareinlagtiryor (K22).
SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada Ogretmen goruslerine dayali olarak egitimde kullanilan 6dil ve cezalarin
kullanimlari incelenmistir. Arastirma nitel olarak desenlenmis ve okul 6ncesi O6gretmenlerden
gorisme formlart araciligiyla veriler toplanmustir. Betimsel analiz teknigiyle analiz edilen
bulgulardan hareketle gesitli sonuglara ulasimistir. Arastirmada elde edilen sonuglar alanyazindaki
diger arastirmalarin sonuglariyla tartisilarak yorumlanmis ve buna dayali olarak cesitli 6neriler

gelistirilmistir

Arastirmada 6gretmenlere kullandiklart 6dillerin tiitleri sorularak egitimde yaygin kullanilan 6dil
tirleri belitlenmeye calistimistir. Bu baglamda 6gretmenler, okul 6ncesi egitimde “sewbolik, sosyal

ve maddi” 6dil tiitlerini kullandiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenler sembolik Sdillerden: yildiz,
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sticker, giilen yliz, yliz boyasi, aferin damgasi, rozet, kalp, yaka karti, vb seyleri; sosya/ 6dullerden,
alkislama, 6vgi, gilimseme, sarilma, takdir etme, onurlandirma, el ile ¢ak yapma, aferin, haftanin
cocugu secme, vb.; maddi 6dillerden: gikolata, seker, oyuncak, oyun parki, oyun odast vb. odiiller
kullandiklarint ifade etmislerdir. Yilmaz ve Babaoglan, (2013) sinif 6gretmenlerinin sinif disiplinini
saglamada psikolojik ve sosyal 6dilleri “cogunlukla”, maddi édilleri ise “bazen” kullandiklarini
saptamustir. Uysal ve digerleri (2018) tarafindan anaokullarinda yapilan arastirmada ¢ocuklar en
¢ok maddi odillerin kullanildigini ifade etmislerdir. Arastirmalarda egitimde kullanian édillerin
miktar1 ve tirine (Sanal, 2002), kullanim bicimine (Onur Sezer, 2014), dikkat edilmesi gerektigi

ifade edilmektedir.

Arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlere kullandiklart 6dilleri hangi amagla kullandiklart sorularak
egitimde 6diillerin temel kullanim amaglart ortaya konulmaya calismistir. Odiillerin dogru amagla
kullanilmasi, egitim strecinde dikkat edilmesi gereken bir olgu olarak (Armstrong ve Stephens,
2005; Bolat, 2017; Budak, 2009; Colak, 2005; Lewis, 2001; Ugurlu ve digerleri, 2015; Sanal, 2002;
Yilmaz, 2011;) karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirma kapsaminda gorisme yapilan 6gretmenler, okul
oncesi egitimde odulleri “motive etmek, davranis degistirmek, kurallar1 benimsetmek™ amaciyla
kullandiklarint ifade etmislerdir. Buna gore okul 6ncesinde 6dullerin, 6grencileri motive etmek,
davranislarini degistirmek ve kurallari benimsetmek gibi olumlu davranislart pekistirmek amactyla
kullanildigr  s6ylenebilir. Akcadag (2012) odullerin = 6grencinin  istendik  davranslar  igin
gudilenmesinde, moralinin artmasinda ve kendini gerceklestirmesinde etkili olabilecegini ortaya
koymaktadir. Nitekim Skinner (1982) pekistirecin (6dil) ile bir davranisin tekrarlanma olasiligint
artirdiging; McLeod (2015) da bireyin 6dillendirici buldugu uyarict ile davranisinin pekistirilecegini
ifade etmislerdir. Bu baglamda o&dullerin davranislart olumlu yénde degistirdigine yonelik
arastirmalarin (MclLeod, 2015; Staddon ve Cerutti, 2003) oldugu séylenebilir. Yaman ve Guven
(2014) tarafindan yapilan arastirmada &grenciler motivasyon dizeylerinin artmast i¢in 6duld
gerekli gormekteditler. Onur-Sezer, (2014) tarafindan yapilan arastirmada ders programlarina
eklenen o6dil uygulamalarinin  6grencilerin - istenmeyen davranislarini - azalttigt  sonucuna
ulagilmustir. Civelek (2001) kullanilan 6dullerin olumlu davranislarin devami ve artirilmast amactyla
kullanildigint ortaya koymustur. Temiz, (2020) 6gretmenlerin 6dil ve ceza yontemlerini egitim
stirecinde istenmeyen davranislarla miicadele ederken kullandiklarint benzer sekilde Kaya, (2019)
da 6dil-ceza uygulamalarinin istenmeyen 6grenci davranisint diizeltmek amaciyla kullanildiging
belirtmistir. Gindogdu (2007) 6gretmenlerin - siuf  disiplinini  saglamada  kullandiklar
yontemlerden psikolojik 6dul uygulamalarinin 6grenciler tzerinde diger yontemlere gore daha
etkili oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Bu arastirma sonuglart egitimde kullanilan 6dullerin

ogrencilerin bazi davranislarint kontrol etme ve degistirmede ise yaradigina vurgu yapmaktadirlar.
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Arastirmada odillerin kullanimi ile ilgili arastirlan bir diger konu, odiillerin 6grenci davranislar
tizerindeki etkileridir. Bu konuda 6gretmenler, okul 6ncesi egitimde kullanilan 6diillerin 6grenciler
tizerindeki etkilerini “olumlu davranisi pekistiriyor, motive ediyor, kisa siireli davranis degistiriyor,
olumlu etkisi olmuyor” seklinde ifade etmislerdir. Burada dikkat edilmesi gereken 6nemli bir
nokta Odillerin olumlu sonuglart ile birlikte olumsuz yonlerinin de vurgulanmis olmasidir.
Ogretmenler 6diillerin olumlu davransslart pekistirdigini, 6grencileri motive ettigini ifade etmekle
birlikte odilin etkilerinin kisa streli oldugunu ve hatta etkisinin hi¢ olmadigini da ifade
etmislerdir. Yaman ve Giiven (2014) tarafindan yapilan arastirmada hak etmeyen kisilere de 6dul
verildigine 6diiliin 6grencileri motive etmedigi sonucuna ulagilmistir. Odiiliin olumlu islevleri ile
birlikte odillerin kullanimt konusunda bilingsiz davranildiginda édullerin zararlt olabilecegi de
vurgulanmaktadir. Buna yonelik Kohn (1999) odillerin kalict davranis degisikligi tiretmede
basarisiz olduklarini; Bolat (2017) 6dullerin yaraticilik gibi istendik becerileri olumsuz etkiledigini;
Bracey (1994) &diiliin 6grencileri kolaya tesvik ettigini ¢ne siirmekteditler. Odiiliin bazi zararh
yonlerinin de oldugunu ortaya koyan arastirmalarin bulgulart dikkate alindiginda, 6dillerin dogru

ve dikkatli kullaniminin 6nemi daha da belirginlesmektedir.

Arastirmada  egitimde hangi tiir cezalarin daha ¢ok kullanddigini incelemek amaciyla
dgretmenlerin goriislerine bagvurulmustur. Ogretmenler okul éncesi egitimde “mola/diistinme
kosesi, sevdigi seyden mahrum etme, uyarma” gibi cezalar kullandiklarini ifade etmislerdir. Burada
dikkat c¢eken nokta 6gretmenlerin fiziksel cezalar yerine sosyal ve psikolojik ceza tirini
kullandiklarint ifade etmeleridir. Yimaz ve Babaoglan (2013) sinif Ogretmenlerinin ceza
yontemlerinden psikolojik cezalart “sik sik” kullandiklarini; sosyal ve fiziksel cezalart ise “hicbir
zaman” kullanmadiklari sonucuna ulagsmuslardir. Ozer, Bozkurt ve Tuncay (2014) tarafindan
yapilan aragtirmaya gore istenmeyen davranslarla karsilasan sinif 6gretmenleri, bu davraniglara
karst s6zlu uyarma, sinuf kurallarint hatirlatma, 6grenciye sorumluluk verme, 6grenciye ismi ile
hitap etme, 6grenci ile g6z temast kurma ve sevdigi seylerden mahrum etme stratejilerini
kullandiklarint belirtmislerdir. Can ve Baksi’nin (2014) yaptigt arastirmada O6gretmenler sinifta
karsilasilan olumsuz 6grenci davranslarina karst genellikle s6zIt uyarida bulunmak suretiyle ceza

verme yontemini kullanmaktadir.

Arastirmada egitim strecinde cezalarin hangi amagla kullanildigint ortaya ¢ikarmak amaclanmistir.
Bu baglamda okul 6ncesi 6gretmenleri cezalart “kurallara uymama durumunda (baskalarina zarar
verme, sinirt asma, kotl soz, kufiir, vb.) ve sorun/istenmeyen davranisi degistirmek icin”
kullandiklarint ifade etmislerdir. Bazi 6gretmenler ise hi¢ ceza kullanmadiklarini ifade etmislerdir.

Egitimde cezalarin kullaniminda dikkatli olunmast gerektigi ifade edilmektedir. Ceza, davranis
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degistirme ¢abasi olarak degerlendirildigi icin (Kohn, 1999) verilecek ceza tirtni iyi bilmek ve
se¢mek gerekir (Yilmaz, 2011). Arastirma kapsaminda gbrisme yapilan 6gretmenlerden bazilar
cezayl sorun davranslart degistirmek amacityla kullandiklarini ifade etmislerdir. Benzer sekilde
Gider, Alabay ve Giiner, (2018) 6gretmenlerin 6grencilerin problem davranislarina iliskin siklikla
g6z temast kurma, gérmezden gelme gibi 6dil-ceza yontemlerini uyguladiklarini saptamustir.
Klasik anlayisa gore 6grenciler sorun davranslarinin karsiligt olan cezay1 cektiklerinde sinifta daha
uygun davranirlar (Gimis, 2013). Bu konuda McLeod (2015) cezanin bir davransin tekrarlanma
olasihigint azaltacagini ifade etmektedir. Dolayistyla klasik anlayista olan 6gretmenlerin egitimde
ceza kullanmaya devam ettikleri soylenebilir. Temiz, (2020) yaptigi arastirmada okul oncesi
Ogretmenlerinin egitim strecinde istenmeyen davranislarla micadele ederken o6dil ve ceza

yontemlerini kullandiklarint ortaya koymustur.

Arastirmada egitimde kullanilan cezalarin ne tiir sonuglart oldugu arastirilmak hedeflendiginden
bu konu hakkinda 6gretmenlerin gériisleri alinmistir. Ogretmenler okul éncesi egitimde kullanilan
cezalarin etkilerini “sorun davranist degistiriyor, yanlis davranist fark ettiriyor, kisa stireli etkisi var,
olumsuz etkileri oluyor” seklinde ifade etmislerdir. Buna gore cezalarin Ogrencilerin sorun
davraniglarinin farkina varma ve onlart degistirme konusunda etkilerinin kisa siireli oldugu, hatta
bazen olumsuz etkilerinin oldugu anlasilmaktadir. Burada cezalarla ilgili olumsuz degerlendirmeler
dikkat ¢cekmektedir. Nitekim Kohn (1999) cezalarin kesinlikle ise yaramadigini; Giindogdu (2007)
ogrenci uzerinde bir takim olumsuz etkiler olusturdugunu; Akcadag (2012) cezanin kullanilmast
sorun davranislara neden oldugunu ifade etmislerdir. Aslinda birgok egitimci, ceza ve tehditlerin
verimsiz oldugunu kabul etmektedirler (Staddon, 1995). Bilir, Kuru ve Tezcan (2007) tarafindan
yaptlan bir arastirmada Ogretmenler, egitimde cezal yaptirimlarinin fazla oldugunu ve bunlarin
azaltlmasi gerektigini ifade etmislerdir. Arastirmalar cezanin zihinsel saglik sorunlari da dahil
olmak tizere ¢ocuklarda olumsuz sonuglar dogurdugunu (Gershoff, 2008) ve yetiskin ile ¢ocuk
arasindaki iliskilere zarar verdigini (Kohn, 1994) ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Cameron,
(2006) da cezalarin 6grenciler arasinda davranigsal ve akademik sorunlarla iliskili oldugunu ve
hatta artistna neden olabilecegini ortaya koymaktadir. Gindogdu (2007) 6gretmenlerin sinif
disiplinini saglamada kullandiklari sosyal ve fiziksel ceza yontemlerinin 6grenciler tizerinde diger
yontemlere gore daha az etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Yaman ve Giiven (2014) tarafindan
yaptlan arastirmada da cezanin sénme meydana getirmesi yerine cezalandirilan davranist
pekistirdigi vurgusu yapilmustir. Arastirmada 6gretmenlerin cezanin sonuglarina yonelik olumsuz
algilarinin olmast Ogretmenleri Ozellikle fiziksel cezalart kullanmama yonundeki davraniglara

yonelttigi  soylenebilir. Benzer sekilde Gizelyurt vd., (2019) Ogretmenlerin  siniflarinda
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uyguladiklar: 6dil ve ceza yontemlerinin ¢ocuklarin i¢ motivasyonunu ve kalict 6grenmelerini

engelledigini belirtmislerdir.
Oneriler

1. Okul o6ncesi donemde ¢ocuklara uygulanan 6dillerin zararli yonlerinin olabilecegi ortaya

konuldugundan, 6gretmenler 6dil kullanimina dikkat etmelidirler.

2. Odiillerin motive etme etkisinin kisa siireli oldugu ortaya konuldugundan, 6gretmenler 6diilleri

salt motivasyon aract olarak kullanmamalidirlar.

3. Okul o6ncesinde kullanilan ceza tirlerinden ozellikle fiziksel cezamin zararli etkileri ortaya

konuldugundan 6gretmenler bu tiir cezalandirmalardan kaginmalidirlar.

4. Kullanilan ceza tirine bakidmaksizin tim cezalarin sonuglarinin kisa siireli oldugu dikkate

alindiginda 6gretmenlerin ceza kullaniminda hassas davranmalart 6nerilmektedir.

5. Egitimde 6dul ve ceza mekanizmalarina alternatif olarak bazi uygulamalarin arastirmalarla

ortaya konularak 6gretmenlere sunulmasi 6nerilmektedir.
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