Erken Cocukluk Caligmalar: Dergisi
Cilt 1 Say1 2 Ekim 2017 5.259-266

Journal of Early Childhood Studies
Volume 1 Issue 2 October 2017 pp.259-266

DOTI: 10.24130/eccd-jecs. 196720171228
Gelis tarihi: 21.03.2017 Diizeltme: 31.05.2017 Kabul tarihi: 05.06.2017 Yayimlanma tarihi: 01.10.2017

Diinya oyunun giiciinde uzlagt: simdi bu giicii gocuklarin
yararina kullanma zamani: Hadi Turkiye...

The world agree on the power of the “Play”: It is now time to use this
power for the benefit of children: Come on Turkey...

Belma Tugrul'

Oz: Cocuklarin nasil daha kolay 6grenebileceklerine, nasil daha saglikli bir biiyiime ve gelisme saglayabileceklerine iliskin
sorulan sorular bizi “oyun” la bulusturur. Cocuk oynuyorsa dgreniyor ve sagliklt demektir. Aslinda bu bir dongiidiir, oyun
oynadik¢a ¢ocuk daha saglikli olur ve 6grenme deneyimleri zenginlesir. Oyunun giicii ¢ocugun biitiinciil geligimine
sagladigi katkilardan gelir. Cocuklar oyun oynama siirecinde yasam becerileri; sosyal beceriler, aragtirma becerileri,
problem ¢dzme becerileri, diisiinme becerileri, iletisim becerileri ve kendi kendini idare etme ve yonetme becerileri
konusunda deneyim sahibi olurlar. Bugiin bir¢ok diinya iilkesinin {izerinde emek harcadigi egitim reformlarinin temelini
¢ocuklarin kendi hizlarinda, uygun yontemlerle kapasitelerini en iist seviyede kullanabilecekleri 6grenme firsatlarina sahip
olabilmesi yoniindeki gabalar olusturmaktadir. “Oyun” bu ¢abalarin ya da bir baska deyisle egitim alanindaki sorunlarmn
mutlak ¢oziimiinde bilimsel olarak kanitlanmis firsatlardan en 6nde gelenidir. Bu makale, farkl tilkelerde yapilan oyun
temelli okul ve egitim programlarinin sonuglarim paylasmak iizere derlenmistir. Ulkemizde de her firsatta oyunun pedagojik
degerine vurgu yapilirken, uygulama alaninda da somut ¢aligmalara dikkat ¢ekmek hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, ¢ocuk, erken ¢ocukluk dénemi, oyun kiiltiirii

Abstract: The questions like how children learn easily, and how they can achieve a healthier growth and development bring
us to the idea of “play”. If a child plays, this shows that he/she is healthy and can learn things. In fact, it is a cycle, the more
children play, the healthier the child becomes and the more their learning experiences become richer. The power of the play
comes from the contributions that it provides for a child’s holistic development. In the process of playing a game, Children
gain valuable life skills, such as; social skills, research skills, problem solving skills, thinking skills, communication skills,
and self-sufficiency and management skills. The educational reforms that many world countries are now working on
essentially makes an effort to provide children with the opportunity to learn at their own pace, to use their capacities at the
highest level with appropriate methods. "Play" is the most prominent of these efforts or, in other words, scientifically proven
opportunities in the absolute solution of the problems in the field of education. This article is compiled to share the results
of play-based school and educational programs in different countries. In our country, while emphasizing the pedagogical
value of the play at every occasion, it was aimed to draw attention to concrete studies in the field of application.

Keywords: Play, child, early childhood, culture of play

! [stanbul Aydi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, serhatbelmatugrul@gmail.com


http://dx.doi.org/10.24130/eccd-jecs.196720171228

260 | TUGRUL Diinya oyunun giiciinde uzlagt: simdi bu gticti ¢ocuklarin...

GIRIS
Oyunun egitsel degeri yiizyilimizin kesfi degildir. Cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili olarak
fikirleri halen kabul goren c¢ok sayidaki diisiiniir ve bilim insanindan; Comenius, Locke,
Rousseau, Pestalozzi, Froebel, Montessori, Rudolf Steiner, Freud, Piaget, Erikson ve
Vygotsky’nin ileri siirdiirdiikleri goriisleri ve gelistirdikleri kuramlarindaki ortak nokta;
cocugun gelisimine, gereksinimine, ilgisine, yetenegine ve yiiksek yararina yonelik bir ortamda
biiyiime ve gelismesinin saglanmasidir (Miller, Almon 2009; Fleer 2010). Ornegin; Pestalozzi
ve Froebel cocugun yagsaminda oyunun ve doga ile bulugsmanin 6énemine vurgu yapmislardir ve
Froebel “oyunun kendisi basli basina bir kazanimdir, bu nedenle ne ogretecekseniz égretin ama
bunu ¢ocugun en canli oldugu oyun ortaminda ogretiniz”’, John Lock ise “derslerinizin daha
¢ekici olmasint istiyorsaniz ¢ocugun ilk yillardaki oyun i¢giidiilerinden yararlanin” demistir.
Rousseau Emile kitabinda ise “cocukluk hi¢ taninmiyor, ¢ocugu taniyin ve onun gereksinimi

’

olan dogadan ve oyundan onu mahrum etmeyin” fikrini savunmustur. Oyunun iyilestirici,
gelistirici ve Ogretici yonii onu giiglii kilmaktadir (Tugrul, 2009; 2010; 2013). Vygotsky
cocugun soyut diisinme becerisinin temellerinin bu ilk sembolik temsil yeteneklerinin
gelismesi ve dil alanindaki ustaliklariyla iliskili oldugunu belirtmis ve bu kazanimlar i¢in de
“oyunu” major belirleyici olarak referans almistir. Oyun ¢ocugun i¢ diinyasini yansitan bir arag
olmakla birlikte ayn1 zamanda i¢ gorii kazanmasinda da etkili rol oynamaktadir. Cocugun bu
ozelliklere sahip olmasi da dogrudan akademik basarinin ve duygusal refahin belirleyicisi
olarak goriilmektedir (Whitebread, 2010, 2012). Ozellikle ¢ocuklarin yaygin bir sekilde
oynamayu1 tercih ettikleri sembolik oyunun ¢ocuklarin okudugunu anlama ve soyut kavramlari
farkina varma ve matematik becerilerinin gelisimindeki katkilar1 vurgulanmistir (Ailwood,

2010; Anita, 2006; Bodrova 2005; Catherine ve Susan, 2008; Johnson ve ark, 2005; Melinda,
2009).

Oyunu anlamak ve deger vermek, ¢ocugu anlamak ve deger vermek demektir. Bir ¢ocugu
tanimanin ve anlamanin en giivenli yolu, oyunlarin1 gézlemektir. Ciinkii ¢ocuk, oyun sirasinda
oldugu gibidir. Plato bir ¢ocugu tanimak i¢in bir yil onunla birlikte olmak yerine bir saat onu
oyun sirasinda gdzlemenin yeterli olacagini sdyleyerek, oyunun ¢ocugu tanima ve anlama
yoniindeki giicline dikkat ¢ekmistir. Arastirmacilar oyunun sadece ¢ocukluk yaslari izerindeki
olumlu etkileri ile yetinmemislerdir, en az ¢ocuklar kadar yetigkinlerin yasantisinda da oyunun
degeri iizerine odaklanmislardir. Bebeklik doneminden itibaren yeterince oyun oynama firsati
bulan cocuklarim ileri yaslardaki olumlu yonde gelisen sosyal - duygusal 6zellikleri ve okul

basarilar1 da aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Arastirmacilar, yetiskinlik yaslarinda oyuncu
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-eglenceli- “playful” olmanin entelektiiel basar1 ve duygusal olarak iyilik hali -duygusal refah-
ile sonuglandigin1 desteklemislerdir (Whitebread, 2012). Oyun konusu sadece egitim
bilimlerinin dikkatini ¢ekmemistir. Ornegin; gegmiste ve giiniimiizde arkeologlar, tarihgiler,
antropologlar ve sosyologlar yaptiklar1 aragtirmalarinda tiim zamanlarda ve tiim kiiltiirlerde
cocuklarin oyunlarima ve oyun araglarina verdikleri 6nemi destekleyen ¢ok 6nemli kanitlara
ulagmislardir. Oyunun zihinsel gelisim, {ist bilissel beceriler (metacognitive), saglikli ruh hali,
dil becerileri, temsil etme, Oz-diizenleme yeteneklerinin gelismesine katkisinin evrimsel,

sosyolojik ve psikolojik kanitlar1 vardir.

Pam Jarvis ve Jane George (2013), oyunun c¢ocuklarin okula karsi olumlu tutum
gelistirmesindeki etkisinin dikkat ¢ekici oldugunu ve okul digindaki oyun olanaklarinin da
cocuklarin 6grenmeye devam etmesi i¢in okuldan bagimsiz firsatlar olarak kullanilmasi
gerektigini belirtmigstir. Arastirmacilar “cocuklarin sesini dinlersek oyunsuz okul olmamasi
gerektigini hemen anlariz” demislerdir (Akt: Brock, 2013). Cocuklar i¢in oyun, yetiskin
diinyasmnin tanimu ile “is” e karsilik gelmektedir. Ingiltere’de yapilan bir ¢alismada annelerin
tipik bir okul giiniinlin ardindan ¢ocuklarina sorduklart “bugiin okulda ne yaptin?”’ sorusuna
cocuklarinin® oyun oynadik” yanitini verdikten sonra annelerin “oyundan baska ne yaptiginizi
soruyorum” vb sekilde cocuklarinin yanitindan tatmin olmadiklar1 goriilmiistiir. Anneler
cocuklarina 1srarla okulda “ne is, ne faaliyet” yaptiklarin1 sorunca ¢ocuklar da “iste oyun
oynadik diyorum ya yarin da oynayacagiz” yanitin1 vermislerdir. Cocuklarin oyunu is olarak
algilamasi, aileleri kaygilandirmakta ve c¢ocuklarinin okulda bir sey oOgrenmediklerini
diisiindiirmektedir. Ogretmenler tarafindan yonlendirilen ve hatta akademik bilgi agirlikli
etkinlikler, aileleri daha ¢ok memnun etmekte ve gliven vermektedir (Fleer, 2010, 2013).
Oyuna verilen 6énem ve oyunun ne olduguna ait goriisler, ¢ocuklara saglanan oyun olanaklarini
da dogrudan etkilemektedir. Yetiskin diinyast oyunu sadece bos zaman gecirilen bir eylem
olarak kabul ettigi siirece, g¢ocuklarin evde ve okulda oyundan istenilen seviyede

yararlanabilmeleri miimkiin gériinmemektedir.

Pam Jarvis 2013’te oyunun uzun vadede insan psikolojisi tizerinde yarattig1 olumlu etkileri
incelemis ve oyun ile gelisim arasindaki bu olumlu iligkinin, okul programlarina oyunun dahil
edilmesini zorunlu kildigini belirtmistir (Akt: Brock, 2013). Brock, 2013’deki ¢alismasinda 3-
6 yaslarindaki c¢ocuklara saglanan nitelikli oyun desteginin ¢ocuklarin ilkokula hazir hale
gelmesinde ¢ok etkili oldugunu ancak bu siiregte 6gretmenlerin eski geleneksel 6gretmenlik
tutumlarindan vazgec¢ip oyun pedagojisini benimsemeleri gerektigini belirtmistir. Brock, bu

durumun tamamen erken ¢ocukluk felsefesini yeniden gozden gecirmekle ilgili olduguna da
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dikkati ¢ekmistir. Erken ¢ocukluk egitimi ile okula gegisin biitiinciil bir anlayis i¢inde ele
alinmasinda oyunun biitlinlestirici giiciinden yararlanmak gerekmektedir. Sylvia Dodds ise
2013’deki calismasinda sadece kiiciik cocuklarin degil 6 ile 11 yaslar arasindaki ¢ocuklarin da
oyun miifredat1 i¢inde olmasi gerektigini, ¢ocuklarin “play based roots” oyun temelli bir
ogrenme ag1 kurabildiklerini belirtmistir. Cocuklarin oyun temelli miifredatla 6grendiklerini
bir alandan digerine transfer edebilmelerinin miimkiin oldugunu sdylemis ve bu 6grenme
linkini, ¢ocugun gelisimi icin biiylik bir firsat olarak gormdstiir. Ayrica Dodds, farkli
kiiltiirlerden gelen ¢ocuklarin birbirleriyle kaynagmalarinda ve 6grenen ile 6greten arasinda
oyunun uzlastiric1 yoniine ve smiftaki 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in kendi 68renme

yollarin1 bulmalar1 agisindan ¢ok sayida olanak yarattigini da belirtmistir (Akt: Brock, 2013).

Ingiltere’de erken &grenme hedefleri iginde g¢ocuklarin &grenme siirecinde cocuklarmn
kendilerinin baslattig1 ve yonettigi oyunlara ve yapilandirilmis oyunlara daha  fazla  yer
verilmesi gerektigi vurgulanmistir. Cin ve Japon toplumlarinda da c¢ocugun oyuna olan
gereksinimi dikkate alinarak okullarda oyun zamanlari ayarlanmistir. Ancak bu oyunlarin daha
cok icerde ve disarida oynanan geleneksel grup oyunlari ve son yillarda da giderek artan
teknolojik araclarla oynanan oyunlar oldugu rapor edilmistir. Aileler, milenyum ¢ocuklarinin
teknolojik gelismelere en erken yastan itibaren uyum saglamasi gerektigini savunmaktadirlar
(Sayeed ve Guerin, 2010). Birgok bilimsel ¢alisma 6grenmenin giicliniin “6zellikle erken
cocukluk yillarinda” oyunun giiciiyle birlikte artis gosterdigini desteklemektedir (Henniger,
2009; Pasek ve ark 2009; Wood & Attfield, 2005). Ingiltere’de ulusal miifredatin yeniden
yapilanmasi siirecinde oyun, erken ¢ocukluk ve ilkokul seviyesinde daha agirlikli olmak tizere
tim oOgrenim kademelerinde sisteme dahil edilmeye c¢alisilmis ve oyun temelli egitimin,
sistemin ¢iktilarin1 olumlu yonde etkileyecegi savunulmustur (Brocks ve ark., 2013). Yani
erken cocukluk egitimi desteklenirse ¢ocuklarin dogal olarak oyun oynama gereksinimlerini

karsilayacaklar1 varsayilmaktadir.

Singapur’da o6gretmenlere kendi cocukluk yillarindaki oyun yasantilari sorulmustur. “Play
memory” olarak bilinen bu c¢alismada, 6gretmenler kendi ¢ocukluk yillarinda zamanlarinin
cogunu oyun oynayarak gecirdiklerini, agik alanlarda ¢amur, su, toprak gibi dogal oyun
malzemelerini kullandiklarmi, farkli yaslardaki arkadaglariyla oynayabildiklerini ancak
giinlimiizdeki cocuklarin oyuna ayiracak zamanlarmin azaldigini ve c¢ocuklarin dogal
oyunlardan ¢ok hazir oyuncaklarla oynadiklarini belirtmislerdir. Ogretmenler ailelerinin oyunla
ilgili giivenlik kaygilarinin ¢ok diisiik seviyede oldugunu ¢iinkii kendilerinden biiyiik ve kiigiik
cocuklarla birlikte oyun oynayabildiklerini belirtmiglerdir (Fleer, 2014). Bodrova 2008’de
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yaptigi calismasinda giinlimiiz ¢ocuklarinin dogal ve dogadan seylerle oynamaktan
uzaklastigint ve artik oyuncak tercihlerinde hazir oyuncaklart kullanmaya istekli
davrandiklarin1 belirtmistir. Bodrova c¢ocuklarin doktor roliinii kendisi yerine oyuncak olan
doktor bebegine verdigini gézlemlemistir. Bu ve bunun gibi yapilan ¢ok sayidaki aragtirma
cocuklarin oyun tercihleri ve oyun araglar1 degistikge oyundan yararlanma boyutlar1 da
degismektedir. Bu degisim ise maalesef olumlu yonde bir degisim olarak rapor edilmemektedir.
Farver ve arkadaslar1 1995°de Anglo American ve Korean American anaokulu ¢ocuklar1 ve
Ogretmenleri ile yaptiklar1 arastirmalarinda 6gretmenlerin oyuna verdigi deger, oyuncu-oyun
dostu 6gretmen olmasi, ¢ocuklara sagladigi oyun olanaklarini (materyaller, ¢evre diizenlemesi
ve oyuna dayali 6grenme) olumlu yonde etkilemistir. Swedener ve John (1989) ise ailelerin
cocuklariin oyunlarina karsi olumlu tavir i¢cinde olmalarinin ¢ocuklarin hayali oyunlarini ve

yaratict oyunlarini olumlu yonde destekledigini belirtmislerdir (Akt: Fleer, 2013).

Benjamin Bloom (1964), kapsamli ¢alismasinda 18 yasina kadar 6grenilen bilgilerin %80 inin
8 yasma kadar kazanildigin1 ve oyunun bu donemde ¢ok Onemli oldugunu vurgulamistir.
Bloom ayni1 ¢alismasinda ¢ocuklarin bu sekiz yillik yasam evresinde de ilk dort yilin ¢ok kritik
oldugunu ve bu dénemde ¢ocuklarin oyun ¢ocugu olmasi nedeniyle bu oranin % 50 ye ulastigini
belirtmistir. 1960 ile 1970 yillar arasinda Ingiltere’ de okullarda oyun bir §grenme araci olarak
kullanilmis ve bu egitim modeli ¢ok desteklenmistir. Lokal diizeyde oyuncak kiitiiphaneleri
acilmis, oyun birlikleri -play association- toplum goniilliileri ile birlikte okulda ve toplum
merkezlerinde oyunu destekleyen igbirlikleri i¢ine girilmistir. Uluslararasi diizeyde ise 1987°de
Stockholm da, 1990 yilinda da Tokyo’da yapilan International Association of Right of the Child
to Play konferanslarinda oyuna bir ¢ocukluk hakki olarak vurgu yapilmistir (Akt: Sayeed,
Guerin 2010). Wong ve Fleer (2012)’de Hong Kong ve Avustralya’li ailelerle yaptigi
arastirmasinda ailelerin ¢ocuklariyla oyun oynamaktan ¢ok, onlar1 organize olmus etkinliklere
yonlendirmede daha istekli olduklarini ve ailelerin oyundan ¢ok bu tip (tenis, ylizme, miizik
gibi) etkinliklerden daha fazla yarar sagladiklarina inandiklarini tespit etmislerdir. Bu aileler
cocuklariin ev ddevi yapmalarini onlar1 oyun oynamaktan uzaklastirmanin bir yolu olarak
gordiiklerini de belirtmislerdir (Fleer, 2013). Fisher ve ark 2008’de ailelerin ¢ocuklari igin
egitim kasetleri, standart testlerden olusan calisma kitaplarini oyuna tercih -ettiklerini

bulmuslardir.

Oyunun okulda degil, evde ya da 6zel oyun alanlarinda oynanabilecegi diisiincesi, oyunun
pedagojik degerinin anlasilmadiginin bir diger kanitidir. Moyles 2010°da Ingiltere’deki

ilkokullarda 6gretmenlerin oyuna yeteri kadar ilgi gdstermemesi ve oyunu ders programlariyla
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biitiinlestirememelerinin nedenleri {izerinde ¢alismistir. Ogretmenler siniflarinda oyun oynayan
cocuklar1 goren ailelerin “bu 6gretmenler cocuklarimiza bir sey 6gretmiyor sadece oyun
oynuyorlar” seklinde kendilerine ve yoneticilere baski yaptigini belirtmislerdir. Bunun yani sira
ogretmenler mesleki gelisim kurslarinda oyunla ilgili yeterince bilgilenmediklerini, oyunun
degerini anaokul 6gretmenleri kadar bilmedikleri i¢in oyuna giivenmekte tereddiit ettiklerini,
oyun ve 0grenme ile ilgili iliskiyi vurgulayan arastirmalarin yetersiz oldugunu, politikacilarin
uluslar arasi seviyelerde yapilan sinavlarda iilkenin siralamasini 6nemsemeleri nedeniyle
akademik miifredata daha fazla 6nem verdiklerini rapor etmislerdir. Ayrica 6gretmenler EYFS
(Early Years Foundation Stage) nin ¢ocuklarin okula baslama yasi ve 6grenim kademeleri
arasindaki  gecislere  yoOnelik  kararsizliklarinin  ilkokul — programlarinda  yasanan
memnuniyetsizliklerini de etkiledigini belirtmislerdir. Lillard ve arkadaslar1 (2012), Pinkham
ve arkadaslart (2012) yaptiklar1 calismalarinda oyun ve Ogrenme arasindaki pozitif
korelasyonun yeni bir arastirma konusu olmadigini, 40 yildir yapilan ¢aligmalarla bu iliskinin
dogrulandigini belirtmiglerdir. Arastirmacilar ¢ocuklarin dogrudan aktarilan bilgiler yerine,
kendi deneyimleriyle ve yordamaya dayali tecriibelerle daha kolay ve kalict 6grenebildiklerini
vurgulamislar ve bunun i¢in oyunun en etkili 6grenme yolu oldugunu belirtmislerdir. 2009
yilinda ise Brock, Ingiltere’deki calismasinda, dgretmen adaylarmin oyun hakkinda olumlu
fikirlere sahip oldugunu ancak Ogretmenlerin uygulama sirasinda oyunla ilgili sorunlar
yasadiklarin1 rapor etmistir. Bu durum Ogretmenlerin hizmet i¢i egitim gereksinimlerine

dikkatleri gekmektedir.

Nancy Carlsson’un 30 yili askin siiredir kirsal ve kentsel kesimde c¢alisan anaokul
ogretmenleriyle yaptig1 goriismeler ve aragtirmalar gostermistir ki erken ¢ocukluk yaslarindan
baslayarak ilkogretim seviyesinde de giderek artan bir sekilde oyundan mahrum kalmaktadirlar
ve okullar giderek “cocuk merkezli ve oyun temelli” olmaktan uzaklasmaktadir. Bu durum
cocuklarin kisa ve uzun siireli gelisim siireclerinde telafi edilmesi gii¢ olan gelisimsel engeller
dogurmaktadir. Duygusal, sosyal ve zihinsel alt yapinin olusmasi ve korunmasi oyun firsati
icinde dogal ve ¢ok saglam bir sekilde atilabilmektedir. Oyundan mahrum kalan c¢ocuklar,
ilerleyen yaglarinda zamaninda ve yeterince karsilanmayan bu gereksinimlerinin agigini ¢esitli

akademik ve sosyal sorunlarla yansitmaktadirlar ( Miller ve Almon, 2009).

Ozetle yukarida sunulan arastirmalardan da anlagildig1 iizere oyun ve grenme, oyun ve saglik
(beden ve ruh saglig) arasindaki iliski, ¢ocuklarin oyun haklarinin okul ve sosyal yasamlarinda
korunmasi konusuna dikkat ¢cekmektedir. Diinyanin her yerinde farkli kiiltlirlerde stirdiiriilen

oyun arastirmalarinin “oyun, 6grenme ve saglikli biiylime, gelisim baglamindaki” sonuglari
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oyunun giiciinii evrensel diizeyde kanitlamaktadir. Cocuklarin oyuna olan evrensel ilgisi,
kiiltiirler aras1 arastirmalar yapmaya ¢ok miisait bir ortam yaratmaktadir. Cocuklarin oyuna
ilgisi ve oyun gereksinimi evrensel bir anlam tasisa da, ¢ocuklarin sahip oldugu olanaklar
kiiltiirler aras1 farklilik gostermektedir. O halde biz bilim insanlart basta olmak iizere kendi
tilkemiz kosullarinda oyundan daha iist seviye yararlanmak icin neler yapabiliriz? ~ Hadi

Tiirkiye....
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