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Oz: Bu calismada, okul éncesi 6gretmenlerinin stnif yonetimi becerilerinin 6z diizenlemeleri ve 6z-
dizenlemeli 6grenmeyi destekleyen uygulamalari ile iliskisi incelenmistir. Arastirmanin Srneklemini
2018-2019 egitim 6gretim yilinda Mersin ilinde kamuya bagl okul 6ncesi egitim kurumlarinda calismakta
olan 6gretmenler olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla demografik bilgi formu haricinde “Oz-
Diizenleme Olgegi”, “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek I¢in
Uygulamalarint Degerlendirme Olgegi” ile “Okul Oncesi Ogretmenleri icin Sinif Yénetimi Becerileri
Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde korelasyon ve coklu regresyon analizi kullandmustir.
Arastirmanin sonucuna gore Ogretmenlerin siif yonetimi becerileri ile 6z-diizenlemeleri ve 6z-
dizenlemeli 6grenmeyi desteklemek icin kullandiklart uygulamalari arasindaki iliskilerin pozitif yonde
anlamli oldugu; Oz-diizenlemeleri ve 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek icin  kullandiklart
uygulamalarinin stmf yénetim becerilerinin yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Okul 6ncesi
ogretmenlerinin 6z-diizenlemelerinin ve 6z-diizenlemeli 6grenmeyi destekleyen uygulamalarinin stnif
yonetimi becerileri tizerindeki agiklayicilik oraninin %41 oldugu ve bunlardan 6z-dizenlemelerinin en

glicli etkiye sahip degisken oldugu gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi 6gretmeni, Stnif yonetim becerileri, Oz-diizenleme, Oz-diizenlenmis
O6grenme

Abstract: In this study, the relationship between pre-school teachers' classroom management skills and
their self-regulations and their applications supporting self-regulated learning were examined. The
sample of the study consists of teachers working in preschool education institutions in Mersin in 2018-
2019 academic year. In order to collect data, "Self-Regulation Scale", "Scale of Assessment of Preschool
Teachers' Practices to Support Self-Regulated Learning" and "Classroom Management Skills Scale for
Preschool Teachers" were used in addition to the demographic information form. Cotrelation and
multiple regression analysis were used to analyze the data. According to the results of the study, the
relationships between teachers' classroom management skills and the practices they use to support self-
regulations and self-regulated learning are positively significant; It was concluded that the practices they
used to support self-regulations and self-regulated learning were predictors of classroom management
skills. Tt is seen that preschool teachers' self-regulations and their practices that support self-regulated
learning have an explanatory rate of 41% on classroom management skills, and among these, self-
regulation is the variable with the strongest effect.
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Learning.
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SUMMARY

Introduction

Self-regulated learning in educational settings is a constructivist, student-centered approach in which
students are responsible for their own learning (Scott and Berman, 2013). In addition to this, teachers with
high self-regulations are expected to display a supportive attitude (encouraging collaboration and collective
inquiry, creating learning environments where children can interact in a variety of social contexts) with their
applications in classroom management (Bembenutty, White and Vélez, 2015; Perels, Merget-Kullman,
Wende, Schmitz and Buchbinder, 2009). The classroom atmosphere, which focuses on promoting internal
control, which is one of the processes of self-regulations and self-regulated teaching, and developing self-
controls, is important in terms of teachers' classroom management skills and children's attainment (Willis,
2015). Implementing self-regulation methods in teachers' eatly childhood classes is a time-consuming
challenging process. However, when this happens, it will be easier for the teacher to contribute more

effectively to children in self-control, academic achievement and school readiness while managing the

classroom (Bodrova and Leong, 2007; 2008; Bodrova, Leong and Akhutina, 2011).

Enriching the curriculum with self-regulation strategies in the classroom environment is considered as an
effective and motivating tool for teaching in educational environments (Saiz Manzanares, Carbonero Martin
and Romdn Sanchez, 2014). Also, thanks to these strategies, children's behavioral and cognitive self-controls
will increase and time losses spent with unwanted behavior in the classroom will decrease (Rimm-Kaufman,
Curby, Grimm, Nathanson and Brock, 2009). Studies show that teachers create a planned, positive and well-
organized classroom atmosphere that supports students is one of the most important classroom
management strategies (Banks, 2014; Jones, Bailey and Jacob, 2014). In this context, it is thought that both
the self-regulations of the teacher and the use of self-regulation practices in the class will positively affect
the classroom management skills. In this study, it was aimed to reveal the effect of preschool teachers' self-
regulations and the practices they use to support self-regulated learning on classroom management skills. In

order to reach this goal in the research, answers to the following questions were sought;

1) Do preschool teachers' self-regulations explain classtoom management skills?

2) Do the preschool teachers explain their classroom management skills to the practices they use to support

self-regulated learning?

Method

In this study, it was aimed to look at the relationship between pre-school teachers' self-regulations, practices
for developing self-regulated learning and classroom management skills. For this purpose, relational
screening model was used in the research. In the research, 306 pre-school teachers participated and three
different measurement tools wetre used. The "Self-Regulation Scale" used in the study was developed by
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Brown, Miller and Lawendowski (1999) in order to measure behavioral self-regulation and adapted to
Turkish by Aydin, Ozer, Keskin and Yel (2014). The scores that can be obtained from the scale in the five-
point Likert structure consisting of 51 items vary between 255-51. “The Scale of Assessment of Preschool
Teachers' Practices to Support Self-Regulated Learning”, another data collection tool applied to teachers,
was developed by Adagideli, Sara¢ and Ader (2015). This scale was developed to evaluate the teaching
practices used by preschool teachers to support children's self-regulated learning. The scores that can be
obtained from the scale vary between 63-0. “Classroom Management Skills Scale for Preschool Teachers”,
the latest data collection tool filled by teachers, was developed by Dinger and Akgiin (2015) to evaluate the
classroom management skills of preschool teachers. The scale has a five-point Likert structure and consists
of 40 items. The scores that can be obtained from the scale vary between 200-40. In the study, multiple
regression analysis was conducted in order to see the effects of teachers' self-regulations and their

applications to improve self-regulated learning on classroom management skills.
Results

As a result of this research, which aims to examine the effects of preschool teachers 'self-regulations and
the applications they use to support self-regulated learning on classroom management skills, it was revealed
that both of these independent variables are variables that predict teachers' classtoom management skills.
As a result of the analysis, it was found that their practices used to support self-regulations and self-regulated
learning had an explanatory level of about 41% on classroom management skills and the relationship
between them was moderate (0.64). In addition, another result of the study was that self-regulations from
independent variables affect teachers' classroom management skills more than the applications they use to

support self-regulated learning.
Conclusion and Discussion

As a result of this study, which aims to examine the effects of preschool teachers' self-regulations and the
practices they use to support self-regulated learning on classroom management skills, it was revealed that
both of these independent variables are variables that explain classroom management skills of teachers
together. The results of the research are important in terms of revealing the effects of teachers' self-
regulations and practices that support self-regulated learning on classroom management skills. When the
literature is examined in terms of subject, not having a similar study is among the contributions of the
research to the field. In studies dealing with these three variables, studies emphasizing the necessity of self-
regulated learning approach in classroom management draw attention (Alderman and MacDonald, 2015;
Zumbrunn, Tadlock and Roberts, 2011). In the light of current studies and researches, attention should be
paid to the importance of self-regulations and self-regulated learning practices in supporting teachers'
effective classroom management skills. Intervention studies show that both self-regulation and pre-regulated

teaching practices of teachers can be improved (Buzza and Allinotte, 2013; Dérr and Perels, 2019).
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Accordingly, it is suggested that teachers should be supported in various education and intervention

programs, and self-regulation and self-regulated learning,

Erken Cocukluk Calismalar Dergisi 2021 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 5 Say1 1+ Nisan Volume 5- Issue 1+ April



139 | KURT, DIKICI SIGIRTMAC Okul ncesi igretmenterinin i3-diizenlemeleri ve 63-diizenlemeli igrenmeyi destekleyen uygnlamalarmm sinaf yonetini. ..
GIRIS
Somutlastirict bir 6rnekle 6z-diizenleme hem yeni yili iceren kararlar alacak kadar biytik hem de
aksam yemegini organize edecek kadar basit amaglart kapsayan insanlarin ginliik rutinlerinde
hedeflerin benimsenip uygulanma siirecini igeren kavram olarak tanimlanabilir (Davisson ve Hoyle,
2017). Insanlarin bu amaglara ulasmasinda yeterlilikleri ve egilimleri sinirlarinda; distincelerini,
duygularini ve davranislarini kontrol altinda tuttuklari kapsamli bir kavramdir. Oz-diizenleme, hem
duygusal diizenleme becerilerinin (bilissel ve davranigsal stratejiler yoluyla duygulari hafifletme

becerisi) hem de yuritict islev becerilerinin (calisma bellegi, engelleyici kontrol ve bilissel esnekligi

icerir) birlikte calismast ile olusur (Lawrence, 2015).

Oz-diizenleme siirecleri bircok kavrami icinde barindiran amacli  siireclerdir. Amact
gerceklestirmede stirekli takipte kalmay: ve kendini dogrulamay1 gerektirmesi yontyle 6z-kontrold
icinde barindirir (Carver ve Scheier, 2016). Olusacak sonucun anlamliligina duyulan inangtan yola
cikarak davranista bulunmayr sagladigt icin uyum siireci de ise koyulmaktadir (Shanker, 2013). Oz-
diizenlemenin iginde barindirdigr kavramlart gdrmenin yolu davranisin fizyolojik, sosyal-duygusal
ve bilissel yonlerini gérmekten gecer (Blair ve Raver, 2012). Sonug olarak bu ¢ok boyutlu kavram
fizyolojik diizenleme, duygu diizenleme, ¢aba harcanmis kontrol, kendini kontrol, engelleyici
kontrol, ytritme kabiliyeti veya istege baglt kontrol gibi genis bir siire¢ yelpazesini kapsamaktadir
(Eisenberg, Chang, Ma ve Huang, 2009; Kim ve Kochanska, 2012; Eisenberg ve Sulik, 2012;
Rothbart ve Bates, 20006).

Egitim ortamlarinda 6z-diizenlemeli 6grenme ¢ocuklarin kendi 6grenmelerinden sorumlu olduklart
yapilandirmaci, 6grenci merkezli bir yaklasimdir (Scott ve Berman, 2013). Bununla birlikte 6z-
dizenlemesi yiksek Ogretmenlerin sinif yonetiminde ortaya koydugu uygulamalart ile ¢ocuklart
destekleyici (isbirligini ve kolektif sorgulamay1 tesvik etme, ¢ocuklara gesitli sosyal baglamlarda
etkilesime gecebilecegi 6grenme ortamlart yaratma) tutum sergilemeleri beklenir (Bembenutty,

White ve Vélez, 2015; Perels, Merget-Kullman, Wende, Schmitz ve Buchbinder, 2009).

Sinif yonetimi 6gretmenin hem ¢ocuklarin bireysel farkliliklarini hem de grup yasaminin dogasint
g6z onunde bulundurarak, her cocugun gliven, aidiyet duygusu hissetmesi ve Ogrenme firsatt
bulmasini saglamaktir (Tal, 2010). Sinif yonetimi konusunda yetkin olan 6gretmenler her ¢ocuk ve
her durum i¢in etkili bir tek stratejinin olmadigint bilir. Yonetimin etkili olmasi farkli stratejiler
kullanmaya acik, yetenekli Ogretmen varligr ile gerceklesebilir (Oliver ve Reschly, 2007).
Ogretmenlerin etkili sinif yonetimi; cocuklarin daha fazla davranissal ve biligsel olarak kendini

kontrol etmesi, ¢ocuklarin daha yiiksek davranissal katilimi ve sinif iginde daha az géreve uymayan
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zaman gecirme ile iliskilidir. Sinif yonetiminin ¢cocugun erken davranis gelisimi becerilerindeki etkisi
calismalar tarafindan da ortaya konmustur (Rimm-Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson ve Brock,

2009).

Okul o6ncesi egitim smniflarinda yapilan galismalar da etkili sinif yonetim stratejileri kullanan
ogretmenlerin siniflarinda davranis problemi sergileyen cocuklarin daha az sayida olduklarini
gostermektedir (Dobbs-Oates, Kaderavek, Guo ve Justice, 2011; Kim, Stormont ve Espinosa,
2009). Yapilan bir ¢alismada sinif yonetimi strateji ve programlarinin ¢ocuklarin akademik,
davranigsal, sosyal-duygusal ve motivasyonel 6zellikleri Gzerindeki etkisi incelenmis, 6nleyici ve
sosyal-duygusal gelisimleri 6nemseyen miidahalelerin en buytk katkiyr sagladigr tespit edilmistir
(Korpershoek, Harms, de Boer, van Kuijk ve Doolaard, 2016).

Alanyazina bakildiginda sinif yonetiminde 6gretmenin en 6nemli etkisinin planli, olumlu ve iyi
duzenlenmis, ¢ocuklart destekleyici stnif atmosferi yaratmak oldugu gorilmektedir (Banks, 2014;
Hoffman, Hutchinson ve Reiss, 2009; Jones, Bailey ve Jacob, 2014). Iste bu dogrultuda 6z-
diizenlemesi gelismis Ggretmenin  Ggretim  programlarint  6z-diizenleme  stratejileri  ile
zenginlestirmesi sonucu egitim ortamlarinda 6gretim icin etkili ve motive edici sicak etkilesimlerin
ve olumlu sosyo-duygusal gelisim ve pozitif sinuf ikliminin bulundugu siniflarin olusmasina neden
olmast beklenmektedir (Blair ve Diamond, 2008; Saiz Manzanares, Carbonero Martin ve Roman
Sanchez, 2014). Bu bilgiler 1s1g1nda bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z-dizenlemeleri
ve Oz-dizenlemeli 6grenmeyi desteklemek icin kullandiklart uygulamalarinin siif yOnetimi
becerileri tizerindeki yordayiciligint ortaya koymak amaglanmustir. Arastirmada bu amaca ulasmak

icin asagidaki sorulara cevap aranmistir;
1) Okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z-diizenlemelerinin sinif yonetimi becerileri tizerinde anlamlt bir
etkisi var mudir?
2) Okul oncesi Ogretmenlerinin  6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek icin kullandiklar
uygulamalarinin sinif yoénetimi becerileri tizerinde anlamlt bir etkisi var midir?

YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada okul Oncesi 6gretmenlerinin  6z-dizenlemeleri, 6z-diizenlemeli 6grenmeyi
gelistirmeye yonelik uygulamalart ve smuf yonetimi becerileri arasindaki iliskiye bakmak

amaclanmistir. Bu amacla arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tliskisel tarama modeli
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evrenden belirlenen 6rneklem tizerinde yapilan ¢alismalar sonucunda iki ya da daha ¢ok degisken
arasindaki degisimlerin birlikteligini ve derecesini belirler (Creswell, 2013). Bagka bir ifadeyle
degiskenlerin bir arada degisip degismedigi bir degisim var ise bu degisimin derecesi ve yoénunin
ortaya ctkarilmasi iligkisel tarama modelinde gerceklesir (Biytikoztirk, Kilic-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz & Demirel, 2014). Bu dogrultuda arastirmada o6nce Ogretmenlerin sinif yonetimi
becerileri ile 6z-diizenlemeleri ve 6z-dizenlemeli 6grenmeyi desteklemek igin kullandiklar
uygulamalart arasindaki iliskiyi gormek i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Daha sonra ¢alismada
ogretmenlerin  6z-dizenlemeleri ve Oz-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek icin kullandiklart
uygulamalarinin sinif yonetimi becerilerini ne diizeyde yordadigint belirlemek amaciyla ¢oklu
regresyon analizi yapilmustir. Coklu regresyon analizi yontemi bagimli degisken ile bagimsiz
degiskenler (iki veya daha ¢ok) arasindaki iliskiyi agiklar. Bu yontem bagimsiz degiskenlerden
hangisi ya da hangilerinin bagimli degisken tizerinde etkisi oldugunu ve bu etkinin yontuni gosteren

bir istatistiksel arastirma yontemidir (Alpar, 2011).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Mersin il genelindeki tiim okul éncesi 6gretmenleri olusturmaktadir. Olgekler
okullara gidilerek ve online formlar kullanilarak 6gretmenlere ulastirilmistir. Bu stiregte Mersin il
genelinde 642 ogretmene ulasimis fakat 361 6gretmenden veri alinabilmistir. Calismaya katilim
saglayan 361 6gretmenden alinan Slgekler incelenmis, maddeleri atlanmis olanlar ¢ikarilarak 306
ogretmen ile orneklem grubu olusturmaya karar verilmistir. Arastirmanin 6rneklemine iliskin

bilgiler detaylt sekilde Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Orneklem grubuna iliskin sayisal bilgiler

Demografik Kategoriler N %
Ozellikler
Kadin 298 97.4
Cinsiyet Erkek 8 2.6
Toplam 306 100
22-31 40 13.1
32-41 193 63.1
Yas 42-51 65 21.2
52 ve uzeri 8 2.6
Toplam 306 100
Yiiksekokul 11 3.6
Egitim Durumu Lisans 281 91.8
Lisansusti 14 4.6
Toplam 306 100
0-19 267 87.2
Kidem 20-42 39 12.8
Toplam 306 100
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Tablo 1 incelendiginde calismaya katillan toplam 306 6gretmenin %97.4’4 (n=298) kadin, %2.6’s1
(n=8) erkektir. Ogretmenlerin %13.1°1 22-31 yas araliginda (n=40), %63.1°1 32-41 yas araliginda
(n=193), %21.2’si 42-51 yas araliginda (n=065), %2.6’st 52 ve uzeri (n=8) yas araligindadir.
Ogretmenlerin egitim durumlarina bakildiginda %3.6’st (n=11) yiiksekokul, % 91.8’i (n=281) lisans
ve %4.6’s1 (n=14) lisansiistii 6grenim mezunudur. Ogretmenler calisma siireleri bakimindan ele

alindiginda ise %87.2’si 0-19 yil (n=267) ve %12.8’1 20-42 y1l (n=39) kideme sahiptir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmaya iligkin 6gretmenlerin bilgilerinin alindigt arastirmact tarafindan hazirlanan demografik
bilgi formu kullandmistir. Bu form 6gretmenlerin; yasi, egitim durumu, meslekte ¢alisma stiresi ve
cinsiyeti hakkindaki bilgilerin 6grenilmesine yonelik maddeleri icermektedir. Calismada 6gretmen
tarafindan doldurulan 6gretmenlerin 6z-diizenlemelerini lgmek amactyla “Oz-Diizenleme Olcegi”
(Aydin, Ozer Keskin ve Yel, 2014) ve 6gretmenlerin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi destekleyen
uygulamalarini - 6lgmek icin  “Okul  Oncesi  Ogretmenlerinin - Oz-diizenlemeli  Ogrenmeyi
Desteklemek Icin Uygulamalarini Degerlendirme Olgegi” (Adagideli, Sarag ve Ader, 2014)
kullanilmistir. Ayrica 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerini 6lgmek igin de “Okul Oncesi

Ogretmenleri icin Sinif Yénetimi Becerileri Olgegi” (Dinger ve Akgiin, 2015) kullanilmistir.

Calismada kullanilan “Oz-Diizenleme Olgegi” Brown, Miller ve Lawendowski (1999) tarafindan
davranissal 6z-duzenlemeyi 6l¢mek amaciyla gelistirilmis, Aydin ve digerleri (2014) tarafindan
Tiurkee’ye uyarlanmistir. 51 maddeden olusan besli likert yapidaki 6lgek “kesinlikle katiliyorum” ve
“kesinlikle katilmiyorum” araliginda puanlanmaktadir. Faktor analizinde Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degeri .91 oOlgegin geneli i¢in hesaplanan Cronbach « katsayist .87 olarak bulunmustur.
Olgekten alinabilecek puanlar 255-51 arasinda degismektedir. 198 ve tizeri yiiksek seviyede 6z-
duzenleme kapasitesi, 197-160 orta seviyede 6z-diizenleme kapasitesi, 159 ve alt1 distik seviyede

6z-diizenleme kapasitesinin gostergesi olarak kabul edilir.

Ogretmenlere uygulanan diger veri toplama aract olan “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz-
Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek Icin Uygulamalarint Degerlendirme Olgegi” Adagideli, ve
digerleri (2015) tarafindan okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin 6z-dizenlemeli 6grenmelerini
desteklemek icin kullandiklart 6gretim uygulamalarint degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirlik analizleri; i¢ tutarhlik katsayist .91’dir. Olgek
dortli likert yapida olup “0 =higbir zaman”, “1 =Nadiren”, “2 =S1k sik”, “3 =Her zaman” seklinde
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 63-0 arasinda degismektedir.
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Ogretmenler tarafindan doldurulan son veri toplama aract “Okul Oncesi Ogretmenleri icin Sinif
Yoénetim Becerileri Olcegi” Dinger ve Akgiin (2015) tarafindan okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif
yonetimi becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 40 maddeden olusmaktadir.
Olgegin giivenirlik analizleri; i¢ tutarlilik katsayisi .83’tiir. Olgek besli likert yapida olup her bir
madde i¢in 1-5 arasinda derecelendirme yaptirmaya dayanmaktadir. “1 =Hi¢ tanimlamiyor”, 5

=Tamamen tanimliyor” seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 40-200 arasinda

degismektedir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ¢oklu regresyon analizi tercih edilmistir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin sinif
yonetimi becerileri bagimli degiskendir. Calismada bagimsiz degiskenler ise 6gretmenlerin 6z-
duzenlemeleri ve 6z-dlizenlemeli 6grenmeyi desteklemek i¢in kullandiklart uygulamalart olmustur.
Sonug olarak 6gretmenlerin sinif yonetimi becerileri tizerinde 6z-diizenlemeleri ve 6z-diizenlemeli
ogrenmeyi desteklemek icin kullandiklart uygulamalarinin ne derece etkili oldugu incelenmistir.
Once basit korelasyon analizi ile 6gretmenlerin sinif yonetimi becerileri ile 6z-diizenlemeleri ve 6z-
diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek icin kullandiklari uygulamalari arasindaki iliski dizeyine
bakilmistir. Daha sonra regresyon analizinin uygulanabilmest icin gereken varsayimlarin saglanip

saglanmadigt kontrol edilmis, bu kontrollerden sonra goklu regresyon analiz islemi yapilmustir.
BULGULAR

Calismanin bu kisminda 6gretmenlerin sinif yonetimi becerileri tizerinde etkisi oldugu distiniilen
ogretmenlerin  6z-duzenlemeleri ve Oz-dizenlemeli 6grenmeyi desteklemek icin kullandiklart
uygulamalarinin sinif yonetimi becerilerini ne sekilde yordadigint ortaya koymaya yonelik olarak
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Ancak 6ncelikle ¢oklu baglantt modelinin yapilmast
icin gereken varsayimlar degerlendirilmistir. Regresyon modelinin regresyon varsayimlarint ihlal

etmedigini gésteren islemler uygulanmistir.

Coklu dogrusallik probleminin bulunup bulunmadigini belirlemek i¢in degiskenler arast korelasyon
katsayilarina bakilmis hicbir korelasyonun mutlak degerce .80 degerinden buyiik olmadigt
anlasilmistir. Bir diger dogrusallik problemi olup olmadiginin gostergesi olan Tolerans ve VIF
degerlerine bakildiginda degiskenlerin hicbirinde toleransin 0,1’den kiigik olmadigt ve VIF
degerlerinin de 4’den yiliksek olmadig: tespit edilmistir (Hair, Anderson, Babin ve Black, 2010).
Ayrica analize dahil edilen degiskenlerle ilgili u¢ degerlerin olup olmadigi incelenmistir. Bu amacla

Mahalanobis uzaklik degerleri bulunmus yapilan analizlerde .01 anlamlilik dizeyine gore ug
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degerlerin  olmadigr belitlenmistir (Buyukoztirk, 2012). Ayrica c¢oklu regresyon analizi

uygulamasinda normallik ve dogrusallik varsayimlarinin incelenmesine iliskin grafikler Sekil 1°de

verilmistir.
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Sekil 1.Standardize Edilmis Regresyon Artiklar Histogram Dagilimi (Solda), Normal Dagilimi (Ortada) Ve
Sacilma Diyagrami (Sagda)

Sekilde 1’de verilen grafikler incelendiginde standardize edilmis artik degerlerin histogram (solda)
ve normal dagilm egrilerinin (ortada) normal bir dagilim gosterdigi goriilmektedir. Ayrica
standardize edilmis artik degetler icin olusturulan sagilma diyagraminin (sagda) dogrusal bir iliskiyi
tanimladigt  goriilmektedir. Ogretmenlerin - 6z-diizenlemeleri ve 6z-diizenlemeli 6grenmeyi
desteklemek icin kullandiklart uygulamalari ve sinif yonetim becerileri arasindaki iligkilere ait

korelasyonlar, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de g6sterilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Oz-Diizenlemeleri, Oz—Dﬁ;enlemeli Ogrenmeyi Desteklemek I¢in Kullandiklart
Uygulamalart ve Sinif Yoénetimi Becerilerine Yonelik Istatistikler

Oz-diizenleme Oz-diizenlemeli Sinif Yoénetimi
Ogrenme igin Kull.  Becerileri

“ Uyg.
Oz-diizenleme r 1

p _

n 306
Oz-diizenlemeli r 169 1
Ogrenme igin Kull. p .000 -
Uyg. n 306 306

r .552 409 1
Sinif Yonetimi p .000 .000 -
Becerileri n 3006 306 306

Tablo 2’de 6gretmenlerin 6z-diizenleme, 6z-diizenlemeli 6grenme icin kullandiklart uygulamalar ve

sinif yonetimi becerileri arasindaki iligkileri belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi yer almaktadir.
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Analizde Ogretmenlerin sinif yonetimi becerileri ile 6z-dizenlemeleri (r=0.552, p<.01) ve 6z-
duzenlemeli 6grenmeyi desteklemek icin kullandiklart uygulamalar (r=0.409, p<.01) arasindaki
iliskilerin pozitif yonde anlamli oldugu gorilmektedir. Bu bulgu 6gretmenlerin karsilikli olarak 6z-
dizenleme ve 6z-dizenlemeli 6grenme icin kullandiklart uygulamalarinin arttikca/azaldik¢a sinif
yonetim becerilerinin de arttginy/ azaldigini gostermektedir. Ancak bu bulgular 6gretmenlerin 6z-
diizenlemeleri ve 6z-diizenlemeli uygulamalarini gelistirmeye yonelik uygulamalarindan hangisinin
sinif yonetimi becerileri tizerinde daha fazla etkisinin oldugunu bulmak i¢in yeterli degildir. Bu
amagla Ogretmenlerin  6z-diizenlemeleri ve Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi desteklemek icin
kullandiklart uygulamalarinin sinif yonetimi becerilerini ne dizeyde yordadigini belirlemek tzere

regresyon analizi uygulanmustir. Regresyon analizinin sonuglart Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Coklu regresyon analizi sonuglart

Degisken B Standart B T P Ikili Kismi
hata r r

Sabit 63.792 7.533 - 8.469 .00 - -

Oz-diizenleme 399 .036 497 11.092 .00 .552 537

Oz-diizenlemeyi .543 075 325 7.254 .00 409 .385

destekleyen

uygulamalar

R=0.639 R2=0.408

F(2-303)=104.350 p=.000
Bagimli degisken: Sinif Yonetimi Becerileri p<0.01

Tablo 3’te yordayict degiskenler ile bagimli degisken arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde 6z-diizenlemesi ve sinif yonetimi becerisi arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski
oldugu (r=.552), diger degisken kontrol edildiginde ise korelasyonun r=.537 olarak hesaplandigt
goriilmektedir. Oz-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek icin kullandiklart uygulamalart ile sinif
yonetimi becerileri arasinda ise yine pozitif ve orta diizeyde (r=.409) bir iliski vardir. Diger degisken
kontrol edildiginde dahi bu korelasyon ¢ok fazla degismeyerek r=.385 olmustur. Coklu regresyon
analizi sonucunda 6gretmenlerin 6z-diizenleme ve 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek icin
kullandiklart uygulamalart 6gretmenlerin sinif yonetimi becerileri ile orta diizeyde anlamlt bir iliski

(R= 0.639, R* = 0.408) vermektedir (F(2-303)=104.350, p<.01).

Regresyon modelinin belitleyicilik katsayist R*=0.408 olarak elde edilmistir. Bu da bagimli degisken
olan siuf yonetim becerisindeki varyansin yaklasik %41'inin bagimsiz degiskenler tarafindan
aciklanabilecegini gostermektedir. Bu sonuca gbre Ogretmenlerin 6z-dizenlemeleri ve Oz-
diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek i¢in kullandiklart uygulamalari birlikte smuf yonetimi
becerilerindeki degisimin % 41’ini agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore,
yordayict degiskenlerin sinif yonetimi becerileri Gzerindeki goreli 6nem siras; 6z-dizenlemeleri
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(8=.497) ve 6z-dizenlemeli 6grenmeyi desteklemek igin kullandiklart uygulamalaridir (3=.325).
Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri géz ontine alindiginda ise yordayict degiskenler olan
ogretmenlerin  6z-duzenlemeleri (p<.00) ve Oz-duzenlemeli Ogrenmeyi desteklemek icin
kullandiklart uygulamalaninin  (p<.00) sinif yonetimi Uzerinde anlamli yordayict oldugu

gorilmektedir.
SONUC ve TARTISMA

Bu arastirma okul oOncesi 6gretmenlerinin 6z-diizenlemeleri ve 06z-dizenlemeli 6grenmeyi
desteklemek icin kullandiklart uygulamalarinin siif yonetimi becerilerine etkisini incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda elde edilen ilk bulgu 6gretmenlerin 6z-diizenlemeleri ile
stnif yonetimi becerileri arasinda bir iligki olmasidir. Benzer sekilde Willis, (2015) 6gretmenlerin 6z-
duzenlemelerini gelistirmeye yonelik inang olusturup gelisim gostermesi durumunda sif
yonetiminde sorun yasamayacaklarini belirtmektedir. Baska bir ¢alismada 6z-diizenlemesi gelismis
ogretmenlerin sinifta ¢ocuklarin i¢ kontroliint gelistirecek uygulamalara daha ¢ok yer verdigi
sonucuna ulagimustir (Peeters ve digerleri 2014). Sinif ortaminda 6grencinin 6z-kontroliini
saglamast 6gretmene istenmeyen davranisla miicadele etmek yerine etkili bir sinif yénetimi becerisi
sergilemek konusunda firsat verecektir (Bodrova, Leong ve Akhutina, 2011). Arastirmanin bir diger
sonucu 6gretmenlerinin 6z-dizenlemeli 6grenmeyi desteklemek igin kullandiklart uygulamalarr ile
sinif yonetimi becerileri arasinda iliski olmasidir. Bu bulgu bir 6ncekini destekler niteliktedir.
Calismalar 6z-duzenlemeli 6gretim uygulanmasinin kritik belirleyicisi olarak Ogretmenin sahip
oldugu 6z-diizenleme duizeyine isaret etmektedir. Bu yoniiyle 6z-diizenlemesi yiiksek 6gretmenler
Oz-duzenlemeli 6gretim yaklasimlarint daha kolay anlamakta, benimsemekte ve uygulamaya yonelik
tutum icine girmektedirler (Peeters ve digerleri 2014). Oz-diizenlemesi gelismis 6gretmenlerin
siniflarinda uygulayacagt 6z-dizenlemeli 6grenme uygulamalart sonucu sinif yonetimi konusunda
zamanla daha az 6gretmen miidahalesi iceren dis kontrol gerektiren uygulamalar devreye girecek ve
cocuklarin i¢ kontrolu gelistirmesi tesvik edilecektir (Kochanska, Coy ve Murray, 2001). Nitekim
yapilan bir ¢alismada 6z-diizenleme siireclerinden olan ig-kontroli (6z-kontrol) gelisen ¢ocuklarin
sinif ortaminda daha ytiksek davranissal katilim ve daha az istenmeyen davranis sergiledigi sonucuna
ulasiimistir (Rimm-Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson & Brock, 2009). Sonug olarak 6z-
dizenlemeli 6gretim uygulamalari ve gelismis 6z-dlizenlemesi sayesinde sinif ortaminda ¢cocuklarda
gelisen i¢ kontrol strecleri neticesinde O6gretmenler, siuf yonetimi konusunda diizeni saglama

roliiniin 6tesine gegip basarili olabilirler (Alderman, ve MacDonald, 2015).

Calismada Ogretmenlerinin Oz-diizenlemeleri ve 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek igin

kullandiklart uygulamalarinin siif yonetim becerilerini yordayan degiskenler oldugu ortaya
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ctkmistir. Yapilan analizler sonucunda 6z-diizenlemeleri ve 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek
icin kullandiklart uygulamalarinin sinif yonetimi becerileri tzerinde yaklastk %41 duzeyinde
aciklayiciliga sahip oldugu ve aralarindaki iliskinin de orta diizeyde (0.64) oldugu bulunmustur.
Bagimsiz degiskenlerden 0Oz-dizenlemeleri diger degisken olan 6z-diizenlemeli 6grenmeyi
desteklemek icin kullandiklart uygulamalari degiskenine oranla Ggretmenlerin siuf yonetimi
becerilerini daha ¢ok etkilemektedir. Siniflarda 6z-diizenleme stratejilerini kullanmanin 6gretmen
cocuk etkilesimi ve disiplini saglama yaninda sinif yénetimi uygulamalart konularinda 6gretmenlere
olumlu katkilari oldugu bulgusu yapilan calismalar tarafindan desteklenmektedir (McCaslin ve
digerleri 2006; Sutton, Mudrey-Camino ve Knight, 2009). Oz-diizenlemesi yiiksek 6gretmenler 6z-
dizenlemeli 6gretim yaklasimlarint daha kolay anlamakta, benimsemekte ve uygulamaya yonelik
tutum icine girmektedirler. Alanyazinda konu ile ilgili uygulanan mudahale programlarina
bakildiginda da 6gretmenlerin hem kendi 6z-dizenlemelerini hem de 6z-diizenlemeli 6gretim
uygulamalarini  benimseyerek ¢ocuklarin  6z-diizenlemelerini  gelistirebilecekleri  sonucuna
ulastlmistir (Buzza ve Allinotte, 2013; Dérr ve Perels, 2019). Ogretmenin bu tutumu gocuklarda ic
kontroliin ve 6z-denetimin gelismesinde 6nemli olmaktadir. Cocuklarda bu becerilerin gelisimi
Ogretmenin istenmeyen davranisla zaman harcama yerine siuf yonetimi becerilerini destekleyici
olacaktir (Peeters ve digerleri 2014; Willis, 2015). Ogretmenlerin erken ¢ocukluk siniflarinda 6z-
dizenleme yontemlerini uygulamaya gecirmesi uzun zaman alan zorlu bir stire¢ olsa da, bu durum
gerceklestiginde 6gretmenlerin 6z-denetim, sinif yonetimi, akademik basari ve okula hazir olma
konularinda daha etkili bir sekilde katkida bulunmalart kolaylasacaktir (Bodrova ve Leong, 2007
2008; Bodrova, Leong ve Akhutina, 2011).

Arastirmanin sonuglari 6gretmenlerin sahip oldugu 6z-dizenlemeleri ve 6z-diizenlemeli 6grenmeyi
destekleyen uygulamalarinin sinif yonetimi becerileri tizerine etkisini ortaya koymast bakimindan
onemlidir. Calismalar da siif yonetiminde O6z-dizenlemeli 6grenme yaklasiminin gerekliligi
tzerinde vurgu yapmaktadir (Alderman, & MacDonald, 2015; McCaslin ve digerleri 2011).
Alanyazin konu bakimindan incelendiginde benzer bir ¢alismaya rastlanmamast arastirmanin alana
katkilari arasindadir. Arastirmada ulasilan sonuclar dogrultusunda uygulamaya ve arastirmaya

yonelik 6neriler sunlardir;

e (Calisma sonucuna dayanarak 6gretmenlerin 6z-diizenlemeleri ve 6z-dizenlemeli
ogrenmeyi destekleyen uygulamalarinin sinif yonetim becerilerine etkisinin 6nemi
g6z onunde bulundurularak; cesitli egitim ve mudahale programlart ile &z-
dizenleme ve Oz-dizenlemeli 6grenme uygulamalarini gelistirici ¢alismalarin

yapilmasi 6nerilmektedir.
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e (alismada Ogretmenlerin  6z-diizenlemeleri ve 6z-diizenlemeli 6grenmeyi
destekleyen uygulamalart 6lgekler araciligiyla belirlenmistir. Yapilacak ¢alismalarda
veri zenginligi ve gecerlik ve giivenirligi arttirma agisindan gézlem ve gérisme gibi
farkli araclar kullanilabilir.

e Ayrica gelecekte yapilacak arastirmalarda calismaya cocuklarda dahil edilerek
ogretmenin 6z-dizenlemeleri, 6z-diizenlemeli 6grenme uygulamalart ve sinif

yonetimi becerilerinin ¢ocuklarin gelisimine etkileri incelenebilir.
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