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Cansu Furuncu', Erding Oztiirk®

Oz: Dijital oyun, internet, cep telefonu gibi gesitliligi artan teknolojik bagimliliklarin yarattigr psikolojik,
davranigsal ve duygusal sorunlar bir¢ok disiplinin arastirma konusu olmustur. Bagimlihigi saptamada
gelistirilen Glgekler ergenlere veya yetiskinliklere yonelik olmakla birlikte Problemli Medya Kullanim
Olgegi (PMKO) c¢ocuklarda ekran bagimhligint saptamast bakimindan bir ilki teskil etmektedir. Bu
arastirmada 2017°de Domoff ve arkadaslart tarafindan gelistirilmis PMKO’niin Tiirk¢e formunun
gecerlik ve glivenirlik calismast yapilmistir. Calismanin ilk asamasinda demografik bilgi formu, medya
kullanim aliskanliklart anketi, Giigler ve Giiclitkler Anketi ve PMKO 324 ebeveyne uygulanmustir. Tlk
érneklemden elde edilen verilerle PMKO uzun ve kisa formunun faktér yapisinin beliflenmesi amactyla
acimlayict faktor analizi yapilmus, Slceklerin i¢ tutarliligs hesaplanmis, uyusum gecerligi ve artimsal
gecerligi degetlendirilmistir. Calismanin ikinci agamasinda 213 ebeveynden olusan yeni bir 6rneklemden
tekrar veri toplanmistir. PMKO-KPnin faktdr yapisini test etmek amaciyla dogrulayici faktér analizi
gerceklestirilmis, i¢ tutarhiligi tekrar hesaplanmistir. Arastirma sonuglart PMKO-KFnin 4-11 yas
grubunda ekran bagimliligini saptamada gegetli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Problemli Medya Kullanimi; Ekran Bagimliligs; Teknoloji; Cocuk

Abstract: In recent years, psychological, behavioral and emotional problems created by the increasing
number of technological addictions, such as digital game, internet, mobile phone addiction have been
the subject of research in many disciplines. Although the scales developed so far are directed towards
adolescents or adults the Problematic Media Use Measure (PMUM) is the first in terms of determining
screen addiction in children. In this research, reliability and validity study of the PMUM, developed by
Domoff and her friends in 2017, was performed. In the first phase of the study, demographic
information survey, media habits survey, Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) and PMUM
were applied to 324 parents. In order to determine the factor structure of the long and short form of
PMUM, exploratory factor analysis was performed. Internal consistency of the scales (PMUM and
PMUM-SF) was calculated, convergent and incremental validity were also evaluated. In the second stage
of the study, data were collected from a new sample of 213 parents. Confirmatory factor analysis was
conducted to test factor structure of the PMUM-SF and internal consistency was recalculated. Research
results showed that PMUM-SF is a valid and reliable measure to test screen addiction in children aged
4 through 11 years.
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SUMMARY

Introduction

Rapid proliferation of digital technology affects people of all classes and ages from all over the world. Apart
from television, which we now classify as one of the traditional media tools but still plays an important role
in their entertainment lives, children are also very interested in smart phones, tablets, and laptops; in other
words in anything they can access the internet. In addition parents’ increasing concerns about “risk” factors
and desire to keep their children in sight limited children’s outdoor activities while strengthened their
relationship with technological tools (Tovey, 2007). However while digital media can be effective means of
self-expression and empowerment, infinite information and social resource, on the other hand it has many
threads that especially young children are vulnerable such as cyber-bullying, violence or sexual content
(Livingstone, Cagiltay and Olaffason, 2015). Many studies around the globe show that use of media tools is
becoming more widespread among the ages of 0-12 and time spent on screen increases every passing year
(Geng, 2014; OfCom, 2018; Rideout, 2017; TUIK, 2013). This being the case, intensive use of technological
tools has brought discussions on screen addiction. While the problematic use of these tools in adolescents
and adults can be determined through dozens of different scales serving this purpose, this is not the case
for children under 12 years old. However, recent studies have revealed that problematic use or addiction
behavior may also develop in this age group. In his research, Sigman (2017) suggested that excessive use of
devices such as television, tablet, phone, computer, etc., affects brain development in children, causing
screen dependency disorder. Screen dependency disorder, which has symptoms such as problematic
addictive behaviors, withdrawal, increased tolerance to screen usage, failure to reduce or stop screen time,
decreased interest in other activities, and wanting to continue the behavior despite its side effects, show
similar characteristics with internet addiction in adults in this respect (Sigman, 2017). Considering that the
adult life is shaped by eatly experiences, it is important to prevent this behavioral addiction which can affect
people’s well-being by threatening one’s psychological state, family life, social life and career. Until recently,
there was no scale that detects screen dependency in young children, while in 2017, Domoff and her friends
developed the Problematic Media Use Measure (PMUM) which detects screen addiction in children aged 4-

12. In this study, it was aimed to adapt the PMUM into Turkish, and to test its’ reliability and validity.
Method

Population of the study was all parents with children between 4-11 years in Turkey. Convenient sampling,
one of the methods commonly used in social science, was used in the study. The study had two stages and
in both stages, the data were collected via internet and from patrents who volunteered to participate in the
study. In the first phase of the study demographic information survey, media habits survey, Strengths and
Difficulties Questionnaire (SDQ) and PMUM were applied to 324 parents. The number of boys and girls
assessed by their parents was 148 and 1706, respectively. In order to determine the factor structure of the
long and short form of PMUM, exploratory factor analysis was performed. Internal consistency of the scales

(PMUM and PMUM-SF) was calculated. To test convergent validity correlations between PMUM scores
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and child’s screen time and also parent’s concern about their child’s screen media use was examined. To test
incremental validity regression analyses were conducted to test whether PMUM scores uniquely predict
SDQ scores, over and above screen time. In the second phase of the study, demographic information survey,
media habits survey, Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) and PMUM-SF were applied to new
group of 213 parents. The number of boys and girls assessed by their parents was 106 and 107, respectively.
Then confirmatory factor analysis was conducted to test the factor structure of the PMUM-SF, and internal

consistency was reevaluated.
Results

The first phase of the study showed that Kaiser-Meyer-Olkin measure verified the sampling adequacy for
the analysis (KMO= .96 for PMUM; KMO=.94 for PMUM-SF). The values of Bartlett’s test were found
to be significant as the value of Chi square was 7521.917 for the long form, 1837.617 for the short form.
Exploratory factor analyses indicated a unidimensional construct of problematic media use for both the
long and the short form of the measure. For the long form, single factor explained 57.6% of the total
variance, the common variances of the items were between .25 and .75 and the item-factor loadings varied
between .50 and .87. For the short form, a single factor accounted for 62.8% of the variance; the common
variances of the items were between .28 and .72 and the item-factor loadings varied between .53 and .84.
Both PMUM and PMUM-SF had high internal consistency (« = .97 and «= .93, respectively). Correlations
between PMUM score and child’s screen time and parent’s concern were significant (r=.54, r=.44,
respectively) supported convergent validity of the scale. Similar correlations were found between PMUM-
SF and child’s screen time and parent’s concern (r=.48, r=.43, respectively). Hierarchical regression analyses
showed that PMUM and PMUM-SF scores significantly predicted (F(1.317) = 64.63, p<.01); (F(1.317) =
75.07, p<.01), respectively) child’s emotional and behavioral problems (SDQ total difficulty score)
explaining 15% and 13% of the variance, over and above child’s screen time. In the second phase of the
study CFA demonstrated that the one-factor model of PMUM-SF showed an acceptable fit to data (x2/sd=
1.81, RMSEA= .062, CF1=.99, SRMR= .041) and factor loadings were between .48 and .86. Cronbach’s

alpha coefficient was calculated as .90.
Conclusion and Discussion

The main purpose of this study was to adapt PMUM into Turkish. The result of EFA demonstrated
unidimensional construct of problematic media use, and through CFA the factor structure of PMUM-SF
was confirmed. Convergent validity was supported and incremental validity was demonstrated as PMUM
and PMUM-SF independently predicting children’s SDQ total difficulties score, over and above screen time.
Internal consistency were strong for both full and shorter version of the PMUM in both stages of study.
The results of all reliability and validity analyses were parallel with the results of original study carried out
by Domoff and her friends. Overall, results from the whole study support the use of PMUM-SF as valid

and reliable measure to detect problematic media use in children between the ages of 4 and 11 years.
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GIRIS

Gelisen teknolojiyle birlikte hayatimiza nifuz eden medya araclari, kullanim alanlarinin da
genislemesiyle birlikte insanlarin vazgecilmezleri arasina girmis; icinde yasadigimiz ¢agda giderek
akillanan formlariyla yayginligint ve popiilerligini kiictiik yastaki ¢ocuklar arasinda da arttirmugtir.
Eglenmelerinde ve zaman gegirmelerinde hala 6nemli bir rol oynayan ve artik geleneksel
diyebilecegimiz televizyon disinda, cocuklar internete erisebildikleri akilli telefon, tablet ve diziistii
bilgisayarlara da oldukea ilgi duymaktadir. Ayrica 21. yizyilda “risk” kavramuyla ilgili yogunlasan
endiseler cocuklarin disarida oyun oynama konusundaki faaliyetlerini sinirlandirmis; ebeveynlerin
cocuklarint strekli olarak g6z 6niinde tutma arzusu ¢ocuklarin teknolojik araglarla olan iliskisini
giiclendirmistir (Tovey, 2007). Ancak dijital medya kendini ifade etmenin ve glglenmenin etkili bir
aract, sonsuz bilgi kaynagt ve sosyal kaynak olabilirken diger taraftan ¢evrimici saldirganlar, siber
zorbalik, siddet veya cinsel igerikli medya gibi 6zellikle kiiciik ¢ocuklarin savunmasiz oldugu bircok
tehlikeye de sahiptir (Livingstone, Cagiltay ve Olaffason, 2015). Ayrica gerek Turkiye gerekse
uluslararasi alanda yapilan aragtirmalar medya kullaniminin 0-12 yas arasinda giderek yayginlastigini,
ekran basinda gecen siirenin her yil arttigint géstermektedir (Geng, 2014; OfCom, 2018; Rideout,
2017; TUIK, 2013). Medya araglarinin cocukluk dénemindeki yogun kullaniminin diinya ¢apinda
artis gostermesi bu alanda ¢alisan profesyonellerin dikkatini ¢ekmis buna baglt olarak da yapilan

calismalarin giin gectikee sayisini artmustir.

Ekranin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkileriyle ilgili artan endiseye paralel olarak, alanda galisan
profesyoneller gerek geleneksel gerekse dijital medya araglart kullaniminin okul 6ncesi ya da ilkokul
donemindeki ¢ocuklarin gesitli gelisim alanlart tzerindeki olumlu etkilerini de arastirmiglardir.
Mares ve Pan (2013) Susam Sokagi gibi egitici televizyon iceriklerine maruz kalan ¢ocuklarin
ogrenmeye ve okula hazirbulunugluklarinin  arttigini ve eglence amach televizyon izleyen
yasitlarindan daha sosyal olduklarini bulmuslardir. Benzer sekilde ¢ocuklara yeni bir dil 6gretmeyi,
fonolojik farkindalik kazandirmay1 ve onlarin okumaya hazir bulunuslugunu arttirmay: amaglayan
belirli dijital medya trtinlerinin ¢ocuklarin dil gelisimine olumlu etki sagladigt cesitli galismalar
tarafindan kanitlanmistir (Baydar, Kagitcibasi, Kintay ve Goksen, 2008; Chera ve Wood, 2003;
Fisch, Shulman, Akerman ve Levin, 2006; McGee ve digetleri, 2006; Segers ve Verhoeven, 2002).

Yelland ve arkadaslart 2005 yilinda yurittikleri ¢alismada okul ortamindaki dijital medya temelli
aktivitelerin, cocuklart kiiciik yasta anlayip uygulamak icin ¢ok karmasik oldugu distintilen isbirlikci
ogrenme, akil yiritme ve problem ¢6zme etkinliklerine yonlendirebildigini bulmuglardir (akt.

Lieberman, Bates ve So, 2009). Ayrica uygun igerikli medya araglarinin ¢cocuklarin soyut distinme,
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yansitict distinme, analiz etme, bilgiyi degerlendirme, planlama, bilimsel akil yurtitme gibi bilissel
becerilerini gelistirdigi de 6ne siiriilmektedir (Klein, Nir-Gal ve Darom, 2000; Nir-Gal ve Klein,
2004; Shute ve Miksad, 1997).

Clements ve Sarama tarafindan 2004 ve 2007 yillarinda yapilan ¢alismalarda geleneksel yontemlere
kiyasla bilgisayar destekli 6gretme tekniklerinin ¢ocuklarin matematik becerilerini gelistirdigi ve
soyut matematiksel kavramlar 6grenmelerini destekledigi bulunmustur (akt. Lieberman ve digerleri,
2009). Cocuklarin evde teknoloji kullanimiyla alakali ¢alismalarda bazi arastirmacilar ¢ocugun
teknolojik donanim ve yazilimlarla oynamasini pasif degil aktif oyun olarak tanimlamis, cocuklarin
oyun yoluyla teknoloji kullanimindan teknik ve operasyonel beceriler, diinyay1 anlama, matematik
ve dil alanlarinda konuya 6zel bilgi sahibi olma gibi kazanimlar elde ettiklerini savunmuslardir
(Marsh ve digerleri, 2005; Plowman, Stevenson, Stephen ve McPake, 2012). Johnson (2010) birinci
siniftan besinci sinifa kadar olan ¢ocuklarin bilissel becerilerini degerlendirmis ve ebeveynlerden
cocuklarinin internet kullanimt hakkinda bilgi almistir. Calismanin sonucunda ¢evrimici 6grenme,
iletisim ve oyun oynama gibi internet etkinliklerinde harcanan zamanin bilissel gelisime olumlu katki

saglama acsindan ailenin sosyo ekonomik durumundan daha fazla fark yarattigt bulunmustur.

Dijital medya araglar kullaniminin ¢ocuklarda benlik olusumu ve sosyallesme stirecine bir katk:
olarak gosterildigi ¢calismalar da mevcuttur. Wartella ve Jennings (2000) 6zellikle okullarda bilgisayar
kullaniminin ¢ocuklarda grup etkilesimi sagladigini, sosyal etkilesime ve arkadaslik kurulmasina
yardimct oldugunu belirtmistir. Bilgisayar konusunda uzmanlasan ¢ocuklarin akranlari arasinda
sosyal statli kazandigini ve bu durumun 6z saygilarinin artmasina katki sagladigint da one

surmuslerdir.

Arastirmalardan gorildigu tzere medya araclart uygun yasta, uygun siireyle ve egitsel amaclarla
kullanildiginda gocuklarin gelisimine katkida bulunmaktadir. Konuyla ilgili olarak Amerikan
Pediatri Akademisi (2016) 2 yasin altindaki ¢ocuklarin medya araglarindan olabildigince uzak
tutulmasini, 2-5 yas arast cocuklarin ekran siiresinin anne baba denetiminde ve kaliteli programlar
izlemek kosuluyla 1 saat ile stnirlandirilmasini, 6 yasindan buytik ¢ocuklar icinse bu stirenin en fazla
2 saat olmasint tavsiye etmistir. Ancak televizyon, tablet, bilgisayar, akilli telefon gibi medya
araclarint kullanma aligkanhiginin  ¢ok kiiciik yaslardan baslayarak edinilmesi, yasla birlikte
aliskanligin ilerlemesi ve cocuklarin ekran basinda ¢ok fazla zaman gegirmesi bu konudaki endiseleri

arttirmaktadir.

Ekran tabanli medya -6zellikle televizyon- ile ¢ocuklarin bilissel, dil, fiziksel, sosyo-duygusal gelisimi

arasindaki iliski kirk yili askin bir siiredir ¢alisilan, geliskili sonuglarin oldugu bir konudur. Literatiir
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bir yandan bilissel gelisim ve davranis gelisimine yonelik egitsel amacl igeriklerin uzun vadedeki
faydalarint desteklemektedir. Ote yandan, ekran tabanli medya kullanimi ve ¢ocuk gelisimi
arasindaki korelasyonel arastirmalar acisindan giderek genisleyen literatiir televizyon, tablet,
bilgisayar, telefon gibi dijital araglarin bagimliliga varan asirt kullanimini fiziksel, psikolojik, sosyal
ve norolojik olumsuz sonuglarla iliskilendirmektedir. Arastirmalar stire, icerik, medya tipi ve cithaz
sayistnin  ekran kullaniminin  etkilerini  belitleyen kilit bilesenler oldugunu gdstermektedir

(Allchorne, Cooper ve Simpson, 2017; Lissak, 2018).

Farkli bilimsel disiplinlerdeki arastirma bulgulart yetiskinlikteki entelektiiel gelisimin; aile ve ¢evreyle
saglikli duygusal iliskileri, gercek diinyayla fiziksel deneyimleri ve hayal giiciiniin aktif olarak
kullanildig1 oyun ve sanat etkinliklerini iceren zengin ¢ocukluk deneyimlerine dayandigint ileri
surmektedir. Teknolojik araglarin erken yasta yogun kullanimi ise ¢ocuklart bu temel deneyimlerden

uzaklastirabilir (Diamond ve Hopson’dan akt. Cordes ve Miller, 2000).

Asirt ekran suresinin fiziksel etkileri az uyku, yuksek kan basinci, obezite, diistik hdl kolesterol,
yuksek sempatik uyarilma, kortizol disregtilasyonu ve insiilin direnci gibi kardiyovaskiiler hastaliklar
icin risk faktorleriyle; psikolojik etkileri ise azalmis uyku siiresi, dijital araglarin gece kullanimi ve
cep telefonu bagimliligy ile iliskili depresyonla iliskilendirilmistir. Cocuklukta yogun miktarda
bilgisayar kullanimi, ¢ocuklart tekrarlayan stres yaralanmalari (repetitive stress injury), gorsel
zorlanma, obezite ve hareketsiz yasamin getirdigi diger saglik sonuglart riski altinda birakabilir
(Ubelacker, 1998). DEHB ve alakali davranislar dopamin ve 6dil sistemini aktive eden siddetli ve
hizli tempolu cekran igerigiyle, uyku problemleriyle ve genel ckran kullanim siresi ile

alakalandirilmustir (Lissak, 2018).

Ekranin ¢ocuklarin okuma-yazma becerisi tzerine olan iliskisinde ebeveynlerin egitim durumu,
ailenin sosyo-ekonomik durumu, izlenilen igerigin turd (egitim ya da eglence) gibi aract
degiskenlerin en az televizyon izleme miktart kadar 6nemli oldugu bir¢ok arastirmanin ortak
sonucudur (Bittman, Rutherford, Brown ve Unsworth, 2011). Krugman (1971) yurittigi deneysel
calismasinda ve McLuhans (1988) insanlarin televizyona -ya da herhangi bir ekrana- verdigi tepkinin
agirliklt olarak rahat, pasif ve odaklanmamis bir alfa durumunda ortaya c¢ikan sag hemisferik
aktivitelerle karakterize oldugunu ileri sirmuslerdir. Buna gore ekranin agihikli olarak bilgileri
duygusal ve elestirel olmayan bir bicimde isleyen sag yarim kiireyi kullanmaya itmesi, 6zellikle son
yillarda artis gosteren disleksi ve diger okuma bozukluklarinin bir sebebi olarak gosterilmistir (akt.

Rose, 2011).
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Bagimllik derecesinde ekran kullaniminin ise basa ¢itkma davranisinda problemlere sebep oldugu,
beynin biligsel kontrol ve duygusal diizenleme ile gorevli kisimlarinda yapisal degisiklik yaratmast
sebebiyle madde bagimliligina benzer arzu ve istek duymayt icerdigi belirtilmistir (Lissak, 2018;
Martin, 2011). Odiilli psikiyatrist Victoria L. Dunckley (2015) DEHB, bipolar, otizm gibi tanilar
almus fakat tedaviye olumlu cevap vermeyen bir¢ok ¢ocugun yanlis teshisten muzdarip oldugunu
6ne surmustir. Kendisine bahsi gecen tanilarla gelen 500’in tizerinde vakada, elektronik medya
kullanimint ortadan kaldirdiktan sonra, problemli davranislarin 4-6 hafta i¢inde sona erdigini géren
Dunkley, bu durumu “Electronic Screen Syndrome” olarak adlandirmistir. Dunckley, iceriginden
bagimsiz olarak ekranlarla yogun bir bicimde etkilesime girmenin ¢ocuklarda asir1 uyarilmaya sebep
oldugunu, bunun da sinir sistemini savas ya da ka¢ moduna gecirdigini ve ¢esitli biyolojik ve
hormonal sistemlerde bozukluk ya da diizensizlige sebep olarak DEHB, depresyon, karst gelme
bozuklugu ve anksiyete gibi rahatsizliklar yarattigini belirtmistir. Ek olarak, Kardaras (2016)
kitabinda DSM-5’e yeni dahil edilen ve etiyolojisi iyi bir sekilde aciklanmadigs icin yalnizca
semptomatik tedavi uygulanan ¢ocuklarda “Yikict Duygudurumu Diizenleyememe Bozuklugunun

ekran bagimliligs ile yakindan ilgili oldugunu 6ne sirmiistur.

Ergen ve yetiskinlerde bilgi iletisim araclarinin problemli kullanimt bu amaca hizmet eden onlarca
farklt 6lgek sayesinde saptanabilirken, 12 yasin altindaki ¢ocuklar icin béyle bir durum s6z konusu
degildir. Fakat son zamanlarda yapilan ¢alismalar bu yas grubunda da problemli kullanim ya da
bagimlilik davranisinin gelisebilecegini ortaya koymustur. Sigman (2017) yayimladigr arastirmada
televizyon, tablet, telefon, bilgisayar gibi aygitlarin asirt kullaniminin gocuklarda beyin gelisimini
etkileyerek ekran bagimliligt bozukluguna (“screen dependency disorder”) sebep oldugunu ileri
surmistiir. Problemli bagimli davranglar, yoksunluk, ekran kullanimina artan tolerans, ekran
kullanimi azaltmada ya da durdurmada basarisizlik, baska aktivitelere ilgide azalma, yan etkilerine
ragmen davranist surdirmek isteme gibi belirtileri olan ekran bagimliligt bozuklugu bu agidan
yetiskinlerde gorilen internet bagimligiyla benzer nitelikler gostermektedir (Sigman, 2017).
Bireylerin yetiskin hayatlarinin erken yastaki deneyimlerinin etrafinda sekillendigi disunuldigiunde,
kisinin iyi olma halini yakindan etkileyen, psikolojik durumuna, aile hayatina, sosyal yasamina ve
kariyerine zarar verme olasiligt bulunan bu davranigsal bagimliligin varsa kiiciik yasta 6ntine

gecilmesi ve gerekli tedbirlerin alinmast giderek dijitallesen diinyada buiytik 6nem arz etmektedir.

Calismanin konusu olan problemli medya kullanimi ya da ekran bagimliligt terimleri igin
Turkiye’deki literatiir arastirildiginda bu kavramlarin hentiz alan yazina girmedigi, bunun yerine
uluslararasi literatiirde de yogun olarak yer verilen internet bagimliligi, akilli telefon bagimlilig,

bilgisayar bagimliligi, oyun bagimliligi, televizyon bagimliligt gibi tekil terimlerin kullanildigi
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gorilmustir. Ancak bu bozukluklarin 6zneleri ¢ok biyiik cogunlukla ergen ya da yetiskin yas
grubundaki bireylerdir. Ulkemizde kiigiik cocuklara yonelik gelistirilmis dijital bagimlilik élgekleri
incelendiginde ise ele alinan en kigtk yas grubunun 9 oldugu gorilmistir (Balantekin, 2009; Hazar
ve Hazar, 2017; Esgi, 2014; Horzum, Ayas ve Balta, 2008; Yilmaz, Griffiths ve Kan, 2017).
Incelenen bu Slceklerin cogunlugu direkt olarak cocuklarin kendisi tarafindan doldurulmaktadir ve
yalnizca tek bir dijital aracin bagimliligint saptamaya yoneliktir. 2017 yilinda Domoff ve arkadaslar
tarafindan, 4-12 yas grubundaki ¢ocuklarda ekran bagimliligini saptamak tizere gelistirilen Problemli
Medya Kullanimt Olgegi ise boylesine kiigiik bir yas grubunda ekran bagimliligint tespit etmeyi
amagclamast ve spesifik bir medya aract yerine tim gérsel medya araglarint iceren genel bir terim
kullanmast bakimindan bir ilki teskil etmektedir. Bu c¢alismada Problemli Medya Kullanim
Olgegi'nin Tirkgeye uyarlamasinin, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilarak literatiiriimiize

kazandirilmast amaclanmistir.
YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Arastirma nicel arastirma tirtiinde tasarlanmus olup, iliskisel tarama modelinin kullanildigs bir 6lgek
uyarlama calismasidir. ki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligint veya
derecisini belitflemeyi amaglayan iliskisel tarama modellerinde neden sonug iligkisi aranmamakla

birlikte, iliskilerin yorumlanmasi veya kestirilmesi miimkiindir (Kése, 2017, 5.113).
Calisma Grubu

Calismada sosyal bilimlerde oldukeca yaygin olarak kullanilan uygun/kolayda 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Katilimeilarin arastirmact icin ulasilmasi kolay, calismanin hedef kitlesine uygun ve
calismaya katilmaya gonitlli bireyler arasindan secildigi uygun Ornekleme yontemi, olasiliksiz

ornekleme yontemlerinden bir tanesidir (Basaran, 2017).

Arastirmanin gesitli gegerlik analizleri ve agimlayict faktor analizinin uygulandigy ilk asamasinda,
calisma grubunu internet tizerinden arastirmaya katilmaya génullii olmus 4-11 yas grubu velisi 324
anne-baba olugturmaktadir. T.C. Istanbul Arel Universitesi Etik Kurulu onayiyla gerceklesen bu
calismada, katilimet olan velilere arastirmanin ne amagla ytrituldigt hakkinda kisaca bilgi verilmis,
toplanan bilgilerin gizli kalacagi ve baska amaclarla kullanilmayacagi bildirilmistir. Arastirma, bu
bilgiler 1s1g1nda ¢alismaya katilmay: kabul eden velilerle yuratilmistir. Calismanin ilk asamasindaki

katilimcilarin cocuklarinin cinsiyet ve yas dagilimi Tablo 1’de bildirilmistir.
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Tablo 1: Calismanin ilk asamasindaki 6rneklemin cocuklarinin betimsel 6zellikleri

Cinsiyet Yas ortalamast Yas Aralig N %

Kiz 7.42 4-11 148 45.7
Erkek 7.59 4-11 176 54.3
Toplam 7.51 4-11 324 100

Dogrulayict faktor analizinin gergeklestirildigi ikinci asamanin calisma grubunu yine internet
tzerinden c¢alismaya katilan 4-11 yas grubu velisi 213 gonulli anne-baba olusturmaktadir.
Caligmanin ikinci asamasindaki 6rneklemin cocuklarinin yas ve cinsiyet dagilimi Tablo 2’de

belirtilmistir.

Tablo 2: Calismanin ikinci asamasindaki 6rneklemin cocuklarinin betimsel 6zellikleti

Cinsiyet Yas ortalamast Yas Araligs N %
Kiz 7.04 411 107 50.2
Erkek 7.33 4-11 106 49.8
Toplam 7.18 4-11 213 100
Veri Toplama Araglar1
Demograftik bilgi formu

Caligmada katihmcilara dair genel bilgi edinmek amagli aragtirmact tarafindan olusturulan
demografik bilgi formu kullanilmistir. Formda galismaya katillanin ¢ocuga yakinlik derecesi, medenti
durumu, kendisinin ve esinin egitim duzeyleri, yaslari, meslekleri, aile tipi, ailenin gelir dizeyi,
gocugun yasi, cinsiyeti ve ebeveynin ¢ocugun medya kullanimiyla ilgili endisesine yonelik sorular

bulunmaktadir.
Medya kullanim aliskanliklart anketi

Medya kullanim aligkanliklari anketi yine arastirmact tarafindan orijinal ¢alismaya uygun olarak
hazirlanmistir. Bu ankette katilimciya ¢ocugunun sahip oldugu ilk medya trtintn ne oldugu ve bu
trtine ka¢ yasinda sahip oldugu, cocugunun sahip oldugu medya urinleri (bilgisayar, televizyon,
tablet, cep telefonu, video oyun konsolu segenekleri sunularak) ve bunlarin arasindan en stk
kullandiginin hangisi oldugu, ¢ocugunun hafta iginde ve hafta sonunda bir giin boyunca bu
trtnlerle gecirdigi toplam siire (0 dakika, 0-30 dakika, 30-60 dakika, 1 saat, 2 saat, 3 saat, 4 saat ve
Ustl segenekleri sunularak) ve son olarak bu stireyi azaltabilmesi i¢in ¢ocuguna yardim etmek isteyip

istemedigi sorulart yonlendirilmistir.
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Giigler ve Giigliikler Anketi

Duygusal ve davranissal sorunlart taramada kullanilan Gigler ve Guglikler Anketi (Strengths and
Difficulties Questionnaire) Goodman tarafindan 1997 yilinda gelistirilmis, bugtine kadar 40’tan
fazla dile cevirisi yapilmis ve Tirkce’ye uyarlama calismasi Giivenir ve arkadaslart tarafindan
2008’de gerceklestirilmistir. Toplamda 25 maddeden olusan 6l¢egin alt boyutlari dikkat eksikligi ve
hiperaktivite (hyperactivity/inattention), davranis sorunlart (conduct problems), duygusal sorunlar
(emotional symptoms), akran sorunlart (peer relationship problems) ve sosyal davranislar (prosocial
behaviours) olmak iizere 5 tanedir. Olgek puanlamast her bir ifade icin “0 (dogru degil)”, “1
(kismen dogru)”, “2 (kesinlikle dogru)” seklinde yapilmistir. 1lk dért alt Slgekte artan puanlar
problemli davranisa isaret ederken sosyal davranslar alt Slgeginde artan puanlar olumlu sosyal
davraniga isaret eder. Toplam gliclik puant ise ilk dort alt 6lgekten alinan puanlarin toplamiyla elde
edilir. Olgekte 7, 11, 14, 21 ve 25. maddeleri ters puanlanmaktadir. GGA’nin 4-16 yaslar icin anne
baba ya da 6gretmen formu ve 11-16 yas igin ergen formu mevcuttur. Olcegin anne-baba formu
Cronbach’s alfa katsayilart toplam glgclik puani icin .84; duygusal sorunlar alt boyutu i¢in .73;
davranis sorunlari igin .65; dikkat eksikligi ve hiperaktivite icin .80; akran sorunlari i¢in .37; sosyal
davranis alt boyutu i¢in .73 olarak belirtilmistir (Gtuvenir ve digetleri, 2008). Bu ¢alismada Giigler
ve Guglukler Anketi (4-16 Yas) Anne-Baba Formu kullanilmistir.

Problemli Medya Kullanim Olgegi ve Tiirkgeye uyarlama siireci

Problemli Medya Kullanim Olgegi Domoff ve arkadaslari tarafindan 2017°de 4-11 yas grubundaki
cocuklarda problemli medya kullanimini saptamak tizere gelistirilmistir ve bu haliyle alanda bir ilk
olma 6zelligi tasir. Olcegin maddeleri DSM V’te sézii edilen Internet Oyun Oynama Bozuklugu
kriterleri g6z 6niine alinarak olusturulmustur. Olcegin 27 maddelik uzun formu da 9 maddelik kisa
formu da tek faktorl bir yapiya sahiptir. Maddeler 1’den (asla) 5’e (her zaman) giden Likert 6lgegi
tizerinden puanlanmaktadir. PMKO toplam puant biitin maddelerden alinan puanlarin
ortalamasinin alinmastyla elde edilir. Olgekten alinan yiiksek puanlar problemli kullanimi ifade eder.
Anne-baba tarafindan ¢ocugun davranislart géz 6ntine alinarak doldurulan 6lgek spesifik bir medya
aractnin problemli kullanimini degil, genel olarak gbrsel medya araclarinin (televizyon, bilgisayar,
tablet, telefon gibi) problemli kullanimini diger bir deyisle ekran bagimliligint saptamaya calisir.
Olgegin uzun ve kisa formu icin Cronbach’s alfa degerleri sirastyla .97 ve .93 olarak bulunmustur

(Domoft ve digerleri, 2017).

Problemli Medya Kullanim Olgegi'nin Tiirkceye uyarlama calismasinda 6ncelikle Slcegin

sahibinden gerekli izinler alarak calismalara baslanmistir. Uzun formu toplamda 27 madde, kisa
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formu ise toplamda 9 maddeden olusan, her iki formu da tek boyutlu yapiya sahip Problemli Medya
Kullanim Olgegi'nin orijinal dili olan Ingﬂizceden Tirkeeye cevirisi ilgili literatiire ve Tirkee’ye
hakim, ileri diizeyde ingihzce bilen, Psikoloji, Mitercim Terctimanlik ve Ceviribilim alanindaki 5
akademisyen tarafindan yapilmustir. Tirkceye cevrilen 6lgek bu kez de yine Psikoloji ve Ceviribilim
alaninda calisan 3 uzman tarafindan tekrar ingﬂizceye cevrilmistir. Ceviri-geri ¢eviri ¢alismastyla
elde edilen 6lcek 15 kisilik pilot gruba uygulanmis, katilimcilar tarafindan maddelerin agik, anlagilir

ve net olduruldugu bildirilmis, boylece 6l¢ek son seklini almistir.

Calismanin birinci asamasinda 324 kisilik 6rneklemden veri toplanmis; PMKO ve PMKO Kisa
Formwnun (PMKO-KF) faktér yapisint ortaya koymak igin acimlayict faktr analizi (AFA)
gerceklestirilmistir. Uyusum gecerligi kapsaminda PMKO uzun ve kisa formundan alinan puanlarla
cocugun gunlitk ekran siiresi ve ebeveynin ¢ocugunun medya kullanimindan duydugu endise
arasindaki iliski Pearson momentler ¢arpimi kullanidarak degerlendirilmistir. Artimsal gegerlik
kapsaminda PMKO ve PMKO-KF’den alinan puanlarin ekran siiresinin 6tesinde GGA’dan alinan
puanlarimi yordama glicli hiyerarsik regresyon analiziyle incelenmistir. Ek olarak o6lgegin her iki
formunun da i¢ tutarhhigs degerlendirmek icin Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi hesaplanmus,
madde ayirt ediciliginin degerlendirilmesi i¢in alt %27 ve ust %271k gruplar arasindaki fark

bagimsiz 6rneklemler t testi ile Sl¢ctlmistiir.

Calismanin ikinci asamasinda daha guvenilir sonuglar elde etmek icin 213 kisilik farklt bir
érneklemden tekrar veri toplanmis ve AFA sonucunda elde edilen modelin denenmesi icin PMKO-
KFnin dogrulayici faktér analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Olgegin bu yeni 6rneklem setindeki ic
tutarliiginin degerlendirilmesi igin Cronbach’s alfa gtivenirlik katsayist hesaplanmis, madde ayirt
ediciliginin degerlendirilmesi icin alt %27 ve ust %27’lik gruplar arasindaki fark bagimsiz

orneklemler t testi ile Ol¢tlmistir.
Istatistiksel Analizler

Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programinin
24. surimu ile LISREL (Linear Structural Analysis) programinin 8.8 numarali versiyonundan

yararlanilmustir.
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BULGULAR

Caligmanin Birinci Asamasindan Elde Edilen Bulgular

Demografik Bulgular

Cocuga yakinlik derecesi soruldugunda arastirmaya katilan 324 kisinin 283’4 (%87.3) anne, 33’u
(%10.2) baba, 81 (%2.5) ise bunlarin disinda oldugunu belirtmistir. Arastirma kapsaminda
ebeveynleri tarafindan degerlendirilen ¢ocuklarin 148’1 (%45.7) kiz, 176’s1 (%54.3) erkektir. Yaslart
4-11 arasinda degisen 148 kiz cocugunun yas ortalamasi 7.42; yine yaslar1 4-11 arasinda degisen 176

erkek cocugunun yas ortalamast 7.59; tim grubun yas ortalamasi 7.51 olarak bulunmustur.

Caligmaya katilan 324 kisiye kendileri ve eslerinin egitim durumu soruldugunda annelerden 85’inin
(%26.2) ilkogretim mezunu veya alty, 123’untn (%38) kisi lise mezunu, 116’sinin (%35.8)
Universite/yliksek6grenim mezunu oldugu; babalardan 105’inin (%32.4) ilkégretim mezunu veya
alty, 101inin (%31.2) lise mezunu, 118’nin (%36.4) tniversite/ytksekégrenim mezunu oldugu
soylenmistir. Katilimetlarin 271'1 (%83.6) ¢ekirdek, 351 (%10,8) genis, 18’1 (%5.6) bosanmus aileye
sahip olduklarini belirtmistir. Gelir durumlart incelendiginde katihmeilarin 118’1 (%36.4) 2500 TL
veya altinda, 6571 (%20.1) 2501-3500 TL arasinda, 38’1 (%11.7) 3501-4500 TL arasinda, 103’
(%31.8) 4501 TL veya tizerinde gelire sahip oldugunu gorilmistir.

Katilimcilara gocugunun en sik kullandigt medya aract soruldugunda 151’1 (%46.6) televizyon, 77’si
(%23.8) telefon, 65’1 (%20.1) tablet, 27’si (%8.3) bilgisayar, 4’1 (%01.2) video oyun konsolu cevabint
vermistir. Arastirmaya katilanlarin ¢ocuklarinin televizyon, telefon, tablet, bilgisayar ve video oyun
konsoluna sahip olma oranlari ise strastyla %56.2; %22.8; %54; %29.6; %06.5 olarak belirtilmistir.
Cocuklarin kendilerine ait ilk medya triintine sahip olma yast 1-11 arasinda degismekle birlikte
ortalama yas 5.84 olarak bulunmustur. Cocugun sahip oldugu ilk medya aracinin ne oldugu
soruldugunda 179 (%55.2) kisi tablet, 21 (%06.5) kisi telefon, 13 (%4) kisi bilgisayar, 1 (%0,3) kisi
diger yanitin1 vermistir. Cocuklarin medya araglariyla gecirdigi toplam stire incelendiginde gunlik
ckran stiresinin 0 ile 240 (veya tzeri) dakika arasinda degistigi, ortalamanin ise 105.6 dakika oldugu

ortaya ¢itkmustir. Ortalama siirenin hafta ici glinde 90.6 dakika; hafta sonu 143.3 dakika oldugu tespit

edilmistir.

PMKO uzun formundan alinan puanlarin ortalamast 2.09, standart sapmast 0.90; kisa formdan

alinan puanlarin ortalamast 2.03, standart sapmast 0.94 olarak bulunmustur. Calismada kullanian
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diger bir 6lgek olan GGA’dan alinan ortalama puanlar, puan araliklart ve 6l¢egin bu ¢alismadaki i¢

tutarliligt Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: GGA’nin tanimlayici istatistik sonuglatt (veri seti-1)

Olgek Puan Araligt X SS Cronbach’s «
Toplam puan 0-29 10.87 5.83 .80
Duygusal sorunlar  0-10 2.31 2.13 .66
Davranis sorunlart  0-7 1.81 1.60 .50
DEH 0-10 4.22 2.61 72
Akran sorunlart 0-8 2.51 1.75 .39
Sosyal davraniglar ~ 3-10 7.77 1.93 .62

PMKO ve PMKO-KF Agimlayici Faktor Analizi ve Giivenirlik Analizi Sonuglari

PMKO’den elde verilerin faktor analizine uygun olup olmadigina karar vermek igin Bartlett testi ve
Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterliligi 6l¢imi yapimistir. Calismada Barlett’s testinin degeri
x*351=7521,917; p<.01 olup istatistiksel acidan anlamli ¢cikmis; Kaiser-Meyer-Olkin degeri .96 olarak
elde edilmis; béylece korelasyon matrisinin faktérlenebilecegi desteklenmistir (Pallant, 2017, 5.222).
Gergeklestirilen faktr analizi sonucunda 6z degeri 1'in tzerinde olan 3 faktdr oldugu tespit
edilmistir. Ancak bu faktorlerden ilkinin toplam varyansin %57.6’sinu agikladigr goriliirken, ikinci
ve Uclinct faktorlerin sirastyla %5 ve %4 Gni acikladigr goralmistiir. Ayrica yamag-birikinti grafigi
birinci faktérden sonra acik bir kirilmayt ortaya koymustur. Birinci faktériin tek basina biytk bir
varyanst agiklamasi ve birinci faktorin 6z degerinin, ikinci faktoriin 6z degerinin 6 katindan ok
daha tizerinde olmasi da g6z Onitine alindiginda (Buytikoztirk, 2011), analizin orijinal ¢alismadaki

gibi tek faktorde sinirlt tutularak tekrarlanmasina karar verilmistir.

Yamag Birikinti Grafigi
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= - . -

o=

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
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Sekil 1. PMKO Ozdeger Yamag-Birikinti Grafigi
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Belirlenen tek faktor (6zdeger: 15.56) varyansin %57.6’sin1 agiklamaktadir. Maddelerin ortak

varyanshilik degerleri .25 ile .75 arasindir. Baz1 kaynaklar bu degerinin minimum .3%in tizerinde

olmast gerektigini belirtirken (Leech, Barrett ve Morgan, 2013), bazt uzmanlar .2’nin tizerindeki

degerlerin kabul edilebilecegini belirtmistir (Child’dan akt. Samuels, 2016). PMK(O’deki maddelerin

faktor yukleri .50 ile .87 arasinda olup detayli hali Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. PMKO Agimlayict Faktor Analizi sonuglart (27 Madde)

PMKO Maddeler Faktor
Yikleri
19. Cocugum gorsel medya araclarini kullanamadiginda mutsuz oluyor. .87
23. Cocugum goérsel medya araglarint kullanamadiginda sinirleniyor. .85
22. Cocugumun gorsel medya araglarini kullanmasini engellemek gercekten zor. .85
16. Cocugumun gorsel medya araglart basinda gecirmek istedigi siire devamli artiyor. .84
25. Cocugumu gorsel medya araclarindan uzak tutmak giderek zorlastyor. .82
14. Cocugumun aklt hep gérsel medya araclarint kullanmakta. .82
26. Gorsel medya araglarin kullanmasina izin verilmediginde g¢ocugum hayal kirikligina ugruyor ve .82
geriliyor
8. Cocugumun dustindigi tek sey gorsel medya araglartymus gibi geliyor. .81
18. Cocugum, gorsel medya araglart olmadan hayatin ¢ok stkict oldugunu distintrdi. .81
20. Gorsel medya araglart cocugumu motive eden tek sey gibidir. .79
11. Gorsel medya araclarini kullanmayt birakmak ¢ocugum igin zordur. .79
10. Cocugum gorsel medya araclarint gitgide daha uzun siire kullanmaya ¢alistyor 78
17. Okuldan eve geldiginde cocugumun yapmak istedigi ilk sey gorsel medya araclarint kullanmak oluyor .78
12. Cocugum kéth bir giin gecirdiginde sanki moralini dizeltecek tek sey gorsel medya araclart oluyor. .77
4. Cocugumun gorsel medya araclarini kullanarak gecirdigi stire giderek artiyor. 75
13. Cocugumu gorsel medya araclart kadar eglendiren bagka bir sey yok. 73
15. Cocugumun gorsel medya araglart kullanimi aile igin sorun yaratiyor. 73
27. Cocugumun goérsel medya araglart kullanimi aile etkinliklerimize engel oluyor. 71
21. Cocugum goérsel medya araglarini kullanamadiginda aile icinde problem cikiyor. 71
7. Cocugum gorsel medya araglarini kullandiginda daha iyi hissediyor .69
24. Cocugum gorsel medya araglarina bu kadar baglt olmasayd: hayat daha kolay olurdu. .68
3. Cocugum gorsel medya araglarini kullanmak igin uykusuz kaliyor. .67
2. Cocugum daha iyi hissetmek i¢in gérsel medya araglarint kullantyor. .65
6. Cocugum gorsel medya araclarint kullanabilmek icin evdeki gérevleri veya okul édevleri hakkinda .62
yalan soyliyor.
9. Cocugumun gorsel medya araglart kullanimi arkadaglik iliskilerini olumsuz yonde etkiliyor. .57
5. Cocugum gorsel medya araclarint gizli gizli kullantyor. .55
1. Cocugum goérsel medya araglarint kullanmak icin yalan soyliyor. .50

PMKO’niin 27 maddelik uzun formunun i¢ tutarliligini test etmek amaciyla Cronbach’s alfa

guvenirlik katsayist ve madde toplam korelasyon analizi degerlendirilmis, madde ayirt ediciligi

kapsaminda alt-tist %27’lik gruplar arasindaki fark bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. Analiz

sonucunda i¢ tutarlilik katsayist .97 olarak bulunmustur. Madde toplam korelasyonlart ise .49 ile .85

arasinda degerler almistir. Alt ve Gst %27’lik grupta yer alan ¢ocuklarin PMKO maddelerinden

aldiklari puan ortalamalart karsilastirilmis, butin maddeler icin p<.01 dizeyinde anlamlilik tespit

edilmistir. PMKO madde analizi sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5: PMKO Madde Analizi sonuglar

Maddeler ~ Madde-Toplam Madde Alt %27 Ust %27 t P
Korelasyonu Silindiginde Grup n=87 Grup n=87
Cronbach’s  a  X'(SS) X(SS)
Degeri

P1 49 .97 2.09(.94) 1.07(.25) -9.72 00+*
P2 .64 .97 3.48(.96) 1.51(.68) -15.64 00+*
P3 .66 .97 2.90(1.20) 1.21(.57) -11.84 00+*
P4 74 .97 3.61(.92) 1.34(.50) -20.16 00+*
P5 .54 97 2.32(1.13) 1.05(.21) -10.30 .00**
P6 .61 97 2.16(1.19) 1.01(.10) -8.97 .00**
P7 .68 97 3.87(.90) 1.57(.62) -18.71 .00**
P8 .80 97 3.87(.90) 1.05(.21) -20.10 .00**
P9 .56 .97 2.39(1.07) 1.08(.38) -9.97 00+*
P10 77 .97 3.72(.85) 1.18(.41) -24.81 00+*
P11 78 97 3.79(.96) 1.18(.41) -23.11 00+*
P12 76 97 3.51(1.02) 1.20(.47) -19.10 00+*
P13 72 97 3.06(1.22) 1.07(.25) -14.84 .00*+*
P14 .81 .96 3.56(1.09) 1.07(.25) -20.66 .00+*
P15 72 97 3.37(1.27) 1.16(.37) -15.48 .00*+*
P16 .83 .96 3.93(.84) 1.21(.43) -26.70 .00+*
P17 77 97 4.07(.87) 1.23(.47) -26.63 00+*
P18 79 97 3.68(1.05) 1.08(.27) -22.31 00+*
P19 .85 96 3.64(.94) 1.11(.32) -23.75 00+*
P20 78 97 3.25(1.05) 1.06(.23) -18.88 00+*
P21 .70 97 2.90(1.24) 1.02(.15) -13.89 .00*+*
P22 .83 .96 3.75(.94) 1.09(.29) -25.10 .00+*
P23 .84 .96 3.48(1.06) 1.08(.27) -20.36 .00+*
P24 .67 97 3.95(1.05) 1.15(.62) -21.37 .00+*
P25 .81 96 3.74(.93) 1.07(.25) -25.70 00+*
P26 .80 97 3.54(1.07) 1.21(.43) -18.74 00+*
P27 .70 .97 2.87(1.32) 1.05(.21) -12.68 00+*

<05 *p<.01

Agimlayict faktér analizi ve Cronbach’s alfa giivenirlik katsayist ayrica PMKO’niin 9 maddelik kisa
formu icin de yurttilmistir. A¢imlayict faktor analizinin sonucunda KMO degeri .94; Bartlett’s
degeri x%3=1837,617; p<.01 olarak bulunmustur. Oblik déndirme yOntemiyle yapilan analiz
dogrultusunda orijinal formla paralel olarak tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgege dair yamag
birikinti grafigi Sekil 2’de sunulmustur. Elde edilen tek faktér (6zdeger: 5.65) varyansin %62.8’ini
aciklamaktadir. Maddelerin ortak varyanslilik degerleri incelendiginde degerlerin .28 ile .72 arasinda
degistigi gorulmustir. Maddelerin faktor yukleri .53 ile .84 arasinda olup detaylt hali Tablo 6’da

belirtilmistir.
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Yamag Birikinti Grafigi
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Sekil 2. PMKO-KF Ozdeger Yamag-Birikinti Grafigi
Tablo 6: PMKO-KF Agimlayict Faktor Analizi sonuglart (9 Madde)
PMKO Maddeler Faktor

Yiikleri
22. Cocugumun gorsel medya araclarini kullanmasint engellemek gercekten zor. (Bagatisiz kontrol etme .84
girisimi)
26. Gorsel medya araglarini kullanmasina izin verilmediginde ¢ocugum hayal kirikligina ugruyor ve .82
geriliyor. (Yoksunluk)

16. Cocugumun gorsel medya araglart baginda gecirmek istedigi stire devamli artiyor. (Tolerans) .82
8. Cocugumun disiindigi tek sey gorsel medya araglariymis gibi geliyor. (Mesgul olma) .81
20. Gorsel medya araglart cocugumu motive eden tek sey gibidir. (Ilgi kaybi) 78

12. Cocugum kot bir giin gecirdiginde sanki moralini diizeltecek tek sey gorsel medya araglari oluyor. .75
(Olumsuz ruh halinden kagma)

27. Cocugumun gorsel medya araclart kullanimu aile etkinliklerimize engel oluyor. (Psikososyal .72
probleme ragmen devam etme)

15. Cocugumun gorsel medya araclart kullanimi aile icin sorun yaratiyor. (Kullantmin yarattgr .72
problemler)

5. Cocugum gorsel medya araclarint gizli gizli kullantyor. (Aldatma) .53

PMKO-KFnin i¢ tutarlihigint 6lgmek icin Cronbach’s alfa giivenirlik katsayist ve madde toplam
korelasyon analizi degerlendirilmis; madde ayirt ediciligi kapsaminda alt-tist %27’lik gruplar
arasindaki fark bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. Cronbach’s alfa glivenirlik katsayist .92
olarak hesaplanmis, madde toplam madde korelasyonlari .51 ile .81 arasinda degerler almustir. Alt
ve ist %27’lik grupta yer alan ¢ocuklarin PMKO-KF maddelerinden aldiklart puan ortalamalari
karstlagtirilmis, biitiin maddeler icin p<.01 diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir. PMKO-KF

madde analizi sonuglart Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7 : PMKO-KF Madde Analizi sonuglar

Maddeler ~ Madde-Toplam Madde Alt %27 Ust %27 t P
Korelasyonu Silindiginde Grup n=87 Grup n=87

Cronbach’s o« X'(SS) X(SS)

Degeri
P5 51 92 2.32(1.14) 1.07(.29) -9.86 00+*
P8 77 91 3.43(1.07) 1.03(.18) -20.46 00+*
P12 72 91 3.48(1.02) 1.15(.41) -19.71 00+*
P15 .69 92 3.40(1.20) 1.15(.39) -16.59 00+*
P16 .79 91 3.89(.85) 1.15(.35) -27.52 .00**
P20 .75 91 3.21(1.05) 1.05(.21) -18.68 .00**
P22 .81 91 3.75(.90) 1.06(.23) -26.83 .00**
P26 .79 91 3.59(1.06) 1.16(.37) -20.10 .00**
P27 .69 .92 2.97(1.32) 1.03(.18) -12.68 00+*

<05 *p<.01

PMKO ve PMKO-KF Uyusum Gegerligi Ve Artimsal Gegerlik Analizi Sonuglart

Uyusum gegcerligi kapsaminda g¢ocugun ginlik ekran siiresi ve ebeveynin c¢ocugun medya
kullanimindan duydugu endise ile PMKO uzun ve kisa formundan alinan puanlar arasindaki iliski
Pearson momentler carpimt korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmistir. Analizin sonucunda
PMKO’den alinan puan ile ¢ocugun giinliik ekran siiresi arasinda (r = .54) ve ebeveynin duydugu
endise arasinda (r = .44) istatistiksel agidan anlamli (p<.01) pozitif korelasyon bulunmustur. Ayni
analiz kisa form icin de yiiriitiilmiis, PMKO-KFden alinan puan ile cocugun giinliik ekran siiresi
arasinda (r = .48) ve ebeveynin duydugu endise arasmnda (r = .43) anlamh (p<.01) pozitif

korelasyona rastlanmistir.

Artimsal gecerlik ¢alismasinda PMKO’niin uzun ve kisa formundan alinan puanlarin, giinliik ekran
suresinin Otesinde ¢ocugun duygusal ve davranissal problemlerini/fonksiyonlatint yordama glicti
aragtirlmistir. Bu amagla hiyerarsik regresyon analizi kullanilmustir. Yapilan Oncil analizlerle
normallik, coklu dogrusallik ve es varyanslik varsayimlarinin ihlal edilmedigi gérillmustiir. Cocugun
gunlik ekran siiresi ve yas degiskenleri ilk adimda girilmis ve bu degiskenler cocugun GGA toplam
giiclitk puanindaki varyansin %10’unu agtklamistir (F(2.318) = 18.98, p<.01). Ikinci adimda PMKO
analize dahil edilmis ve ek olarak %15’lik bir varyansi agiklamis (F(1.317) = 64.63, p<.01); bir bitun
olarak model ¢cocugun GGA toplam gliclitk puanindaki varyansin %25’ini agiklamistir (F3.317) =
36.73, p<.01). Tlk modelde ekran siiresi ile GGA toplam giicliik puant arasinda anlamlt (8 = .30,
p<.001) bir iliski varken, PMKO (8 = .37, p<.001) modele girdikten sonra, cocugun giinliik ekran
suresiyle (8 = .06, p>.05) GGA toplam giiclitk puant arasindaki iligki istatistiksel agidan anlamh
bulunmamustir. Benzer sonuglar akran sorunlari, davranis sorunlart ve dikkat eksikligi ve
hiperaktivite alt boyutlarinda da bulunmustur. Ancak duygusal sorunlar alt boyutunda, yas

degiskeninin duygusal sorunlar alt boyutuyla iliskisi hem ilk modelde (8 = .19, p<.01) hem de nihai
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modelde (B = .14, p<.01), daha dustk beta degeriyle birlikte istatistiksel agidan anlamli kalmaya

devam etmistir. Sosyal davranislar alt boyutunda ise yas degiskeninin sosyal davranuslarla iliskisi ilk

modelde anlamsiz bulunmus (3 = .07, p>.05), nihai modelde ise anlamlt (3 = .11, p<.05) duruma

déntsmiistiir. PMKO ile GGA toplam giicliik puant ve alt boyutlariyla yapilan hiyerarsik regresyon

analizinin sonuclart Tablo 8’de belirtilmistir.

Tablo 8: PMKO Artimsal Gegerlik sonuglart

Degiskenler B t P F R R? AR?
GGA Toplam

Blok 1 18.98 32 .10 .10
Cocugun yast .10 1.88 .06

Ekran stiresi .30 5.56%* .00

Blok 2 36.73 .50 25 25
Cocugun yast .03 .63 .52

Ekran stresi .06 1.20 22

PMKO puant 43 8.03%* .00

GGA Akran Sorunlart

Blok 1 8.34 22 .05 .04
Cocugun yast .10 1.88 .06

Ekran stiresi 18 3.43%* .00

Blok 2 11.45 31 .09 .08
Cocugun yast .06 1.18 .26

Ekran stresi .05 91 .36

PMKO puant .26 4.10%* .00

GGA DEH

Blok 1 8.51 22 .05 .04
Cocugun yast .01 .02 .98

Ekran stiresi 22 4.10%* .00

Blok 2 16.8 .37 13 A2
Cocugun yast -.05 -.95 33

Ekran stresi .05 .80 42

PMKO puant .35 5.63** .00

GGA Davranis Sorunlart

Blok 1 8.22 22 .04 .04
Cocugun yast -.01 -14 .88

Ekran stiresi 22 4.05%* .00

Blok 2 19.78 .37 15 15
Cocugun yast -.06 -1.26 .20

Ekran stiresi .02 41 .68

PMKO puant .39 6.39** .00

GGA Duygusal Sorunlar

Blok 1 16.73 .30 .09 .09
Cocugun yast 19 3.60%* .00

Ekran stresi 22 4,17+ .00

Blok 2 21.54 A1 .16 .16
Cocugun yast 14 6k .00

Ekran stresi .06 1.00 31

PMKO puant .32 5.32%* .00

GGA Sosyal Davransglar

Blok 1 5.85 18 .03 .02
Cocugun yast .07 1.43 15

Ekran stresi -17 -3.22¢¢ .00

Blok 2 8.00 .26 .07 .06
Cocugun yast A1 2.03* .04

Ekran stresi -.06 -1.04 .29

PMKO puant -22 -3.44% .00

#<.05 *p <.01
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Hiyerarsik regresyon analizi ayni degiskenlerle PMKO-KF icin de yiiriitiilmiistiir. Cocugun giinliik
ekran siiresi ve yas degiskenleri ilk adimda girilmis ve bu degiskenler cocugun GGA toplam giiclik
puanindaki varyansin %10’unu aciklamistir (F(2.318) = 18.98, p<.01). Ikinci adimda PMKO-KF
analize dahil edilmis ve ek olarak %17’lik bir varyansi agiklamus (F(1.317) = 75.07, p<.01); bir biitin
olarak model ¢ocugun duygusal ve davranigsal sorunlarindaki varyansin %27’sini acgiklamustir
(F3.317) = 40.63 p<.01). Ik modelde ekran siiresi (3 = .30, p<.01) ile GGA toplam giicliik puant
arasinda anlamlt bir iliski varken, PMKO-KF (8 = .47, p<.01) modele girdikten sonra cocugun
gunlik ekran siresiyle (3 = .03, p>.05) duygusal davranissal sorunlar arasindaki iliski istatistiksel
actdan anlamli bulunmamistir. Benzer sonuglar akran sorunlart, davranis sorunlart ve dikkat
eksikligi ve hiperaktivite alt boyutlarinda da bulunmustur. Ancak duygusal sorunlar alt boyutunda,
yas degiskeninin duygusal sorunlarla iliskisi hem ilk modelde ( = .19, p<.01) hem de nihai modelde
(B = .14, p<.05), daha disik beta degeriyle birlikte istatistiksel agidan anlamli kalmaya devam
etmistir. Sosyal davranislar alt boyutunda ise yas degiskeninin sosyal davranslarla iliskisi ilk modelde
anlamsiz bulunmus (8 = .07, p>.05), nihai modelde ise anlaml (3 = .11, p<.05) duruma
déntsmiistiir. PMKO-KF ile GGA toplam giicliik puani ve alt boyutlariyla yapilan hiyerarsik

regresyon analizinin sonuglart Tablo 9’da belirtilmistir.

Tablo 9: PMKO-KF Artimsal Gegerlik Sonuclar

Degiskenler B 1 P F R R? AR?
GGA Toplam

Blok 1 18.98 32 .10 10
Cocugun yast .10 1.88 .06

Ekran stiresi .30 5.56%* .00

Blok 2 40.63 .52 27 27
Cocugun yast .03 .63 .52

Ekran stiresi .06 1.20 22

PMKO puant A7 8.66%* .00

GGA Akran Sorunlart

Blok 1 8.34 22 .05 .04
Cocugun yast .10 1.88 .06

Ekran stiresi 18 3.43% .00

Blok 2 12.51 32 .10 .09
Cocugun yast .06 1.18 .26

Ekran siiresi .05 91 .36

PMKO puant 27 4.45% .00

GGA DEH

Blok 1 8.51 22 .05 .04
Cocugun yast .01 .02 .98

Ekran stresi 22 4.10%* .00

Blok 2 18.40 .38 14 14
Cocugun yast -.05 -.96 33

Ekran stresi .05 .94 34

PMKO puant .36 6.02¥* .00

GGA Davranis Sorunlart

Blok 1 8.22 22 .04 .04
Cocugun yast -.01 -14 .88

Ekran stiresi 22 4.05%* .00

Blok 2 22.05 A1 17 .16
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Cocugun yast -.06 -1.28 .20

Ekran stresi .03 .54 .58

PMKO puant 40 6.87** .00

GGA Duygusal Sorunlar

Blok 1 16.73 .30 .09 .09
Cocugun yast 19 3.60%* .00

Ekran stresi 22 4.17** .00

Blok 2 22.71 42 17 .16
Cocugun yast 14 2.79% .00

Ekran stresi .06 1.17 24

PMKO puant .32 5.60** .00

GGA Sosyal Davransglar

Blok 1 5.85 18 .03 .02
Cocugun yast .07 1.43 15

Ekran stresi =17 -3.22%x .00

Blok 2 8.80 27 .07 .06
Cocugun yast A1 2.06* .04

Ekran stiresi -.06 -1.10 27

PMKO puant -23 -3.77%% .00

<05 *p<.01

Calismanin Ikinci Asamasindan Elde Edilen Bulgular
Demografik Bulgular

Cocuga yakinlik derecesi soruldugunda arastirmaya katillan 213 kisinin 207’si (%97.2) anne, 6’st
(%2.8) baba oldugunu belirtmistir. Arastirma kapsaminda ebeveynleri tarafindan degerlendirilen
cocuklarin 107’si (%50.2) kiz, 106’st (%49.8) erkektir. PMKO-KF’den alinan puanlarin ortalamast
tim grup icin 2.15, standart sapma 0.89 olarak bulunmustur. Yaslari 4-11 arasinda degisen 107 kiz
gocugunun yas ortalamast 7.04; yine yaslart 4-11 arasinda degisen 106 erkek ¢ocugunun yas

ortalamast 7.33; tim grubun yas ortalamasi 7.18 olarak bulunmustur.

Calismaya katillan 213 kisiye kendileri ve eslerinin egitim durumu soruldugunda annelerden 46’sinin
(%21.6) ilkogretim veya alt, 72’sinin (%33.8) lise, 95’inin (%44.6) universite/yuksekogrenim
mezunu oldugu; babalardan 55%inin (%25.8) ilkogretim mezunu, 88’inin (%41.3) lise, 70’inin

(%32.9) universite/yiksekogrenim mezunu oldugu belirtilmistir.

Katilimecilarin 1837t (%85.9) ¢ekirdek, 2171 (%9.9) genis, 9’u (%04.2) bosanmus aileye sahiptir. Gelir
durumlart soruldugunda ebeveynlerden 58’1 (%27.2) 2500 TL veya altinda, 58’1 (%27.2) 2501-3500
TL arasinda, 44’1 (%20.7) 3501-4500 TL arasinda, 53t (%24.9) 4501 TL’nin tizerinde gelire sahip

oldugunu belirtmistir.

Katilimcilara gocugunun en sik kullandigt medya aract soruldugunda 106’st (%49.8) televizyon, 45’1
(%21.1) telefon, 50’si (%23.5) tablet, 10’u (%04.7) bilgisayar, 2’si (%0.9) video oyun konsolu cevabini

vermistir. Arastirmaya katilanlarin ¢ocuklarinin televizyon, telefon, tablet, bilgisayar ve video oyun
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konsoluna sahip olma oranlar ise sirasiyla %70.4, %20.2, %54.5, %19.7, %9.9’dur. Cocuklarin
kendilerine ait ilk medya triiniine sahip olma yast 1-11 arasinda degismekle birlikte, ortalama yas
5.38 olarak bulunmustur. Cocugun sahip oldugu ilk medya aracinin ne oldugu soruldugunda 123
(%57.7) kisi tablet, 6 (%2.8) kisi bilgisayar, 6 (%2.8) kisi telefon, 1 (%0.5) kisi televizyon yanitin
vermistir. Cocuklarin medya araglariyla gecirdigi toplam siire incelendiginde glinliik ekran siiresinin
0 ile 240(veya tzeri) dakika arasinda degistigi, ortalamanin ise 99.5 dakika oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ortalama siirenin hafta ici giinde 85.4 dakika; hafta sonu 134.7 dakika oldugu tespit edilmistir.
Calismada kullanilan diger bir 6lgek olan GGA’nin bu 6rneklem setindeki tanimlayict 6zellikleri

16’da sunulmustur.

Tablo 16: GGA’nin Tanimlayict Istatistik Sonuglart (veri seti-2)

Olcek Puan Araligt X SS Cronbach’s «
Toplam puan 0-31 11.34 6.05 .82
Duygusal sorunlar ~ 0-10 2.57 2.32 72
Davranis sorunlar1  0-7 1.82 1.45 42
DEH 0-10 4.50 2.52 72
Akran sorunlari 0-9 2.43 1.80 46
Sosyal davraniglar ~ 3-10 7.97 1.76 .62

PMKO-KF Dogrulayict Faktor Analizi Ve Giivenirlik Analizi Sonuglart

PMKO-KFnin AFA ile elde edilen tek faktorlii yapist, 213 kisilik yeni bir érneklemden elde edilen
verilerle Lisrel 8.8 programinda, maksimum olabilirlik yontemi esas alinarak dogrulayict faktor
analiz ile test edilmistir. Yapilan analiz sonucunda faktor, faktorle faktér maddeleri arasindaki iliski

ve hata varyanslar Sekil 3’te gosterilmistir.
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0.33 = p2 \\xx\\\K
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9.354 F3 \O 8
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= 3 Medvya —1.00
0.73 e Kullanimi
9.47 B3 ﬁu.a&
J‘f,fff}.as
0.30# Ph 0.83
d
0.68
0.26 = P?
0.31 e Pa
0.54 e P4

Chi-Square=45%.02, df=27, P-value=0.005%0, RMSER=0.062

Sekil 3. PMKO-KF’nin Path Diyagrami ve Faktor Yiikleri

Sekil 3 incelendiginde modele iliskin faktor ytiklerinin 0.48 ile 0.86 arasinda; hata varyanslarinin da
0.26 ile 0.77 arasinda degistigi gorilmektedir. Sekil 4’teki t degerleri incelendiginde, butin
maddelerin 0.001 anlamlilik diizeyinde 2.56’dan biiyiik degerlere sahip oldugu goriilmistir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikéztiirk, 2012). Oleme modeline ait uyum indeksleri Tablo 17°de belirtilmistir.
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Chi-Square=49.02, df=27, P-value=0.00590, RMSEA=0.062

Sekil 4. PMKO-KF Maddelere Iliskin t Degerleri

Tablo 17. PMKO-KF Madde Analizi Sonuglart

Uyum Indeksi PMKO-KF Uyum Degerleri
Serbestlik derecesi 27
Ki-kate (x? 49.02
(x?/sd 1.81
GFI 91
CF1 .99
NFI .98
NNFI .99
RFI .98
IFI .98
RMSEA .062
RMR .041
SRMR .041
PGFI .54
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Yeni orneklemden elde edilen verilerle Cronbach’s alfa giivenirlik katsayist tekrar hesaplanmis,
madde toplam madde korelasyon degerleri incelenmis, madde ayirt ediciligi icin alt ve tst %0271k
grup ortalamalar karsilastirilmistir. Analiz sonucunda i¢ tutarlidik katsayist .90 olarak bulunmustur.
Alt ve iist %27’lik grupta yer alan cocuklarin PMKO-KF maddelerinden aldiklart puan ortalamalar
karsilastirilmig, biitin maddeler i¢in p<.01 dizeyinde anlamlilik tespit edilmistir. Madde toplam
madde korelasyon degetleri .41 ile .75 arasindadir. Olgegin madde analizi sonuglari Tablo 18’de
sunulmustur. “Cocugum gorsel medya araclarint gizli gizli kullaniyor(P1)” maddesi silindiginde
Cronbach’s alfa degerinin .90’dan .91’e ytkselecegi sonucu bulunmustur. Ancak bu madde kisa
formda aldatma kriterini karsilayan tek madde oldugu icin ve 6lgegin i¢ tutarliliginda belirgin bir

yikselmeye sebep olmadig icin madde 6lgekten ¢ikardmamugtir.

Tablo 18: PMKO-KF Madde Analizi Sonuglart

Madde Madde-Toplam Madde Alt %27 Ust %27 t P
Korelasyonu Silindiginde Grup n=87 Grup n=87

Cronbach’s o« X'(SS) X (SS)

Degeri
P1 A1 91 2.39(1.17) 1.19(.44) -7.16 00%*
P2 73 .89 3.74(1.03) 1.18(.38) -15.69 00+*
P3 73 .89 3.37(.85) 1.16(.62) -15.74 00+*
P4 .70 .89 3.32(1.03) 1.11(.31) -15.41 00+*
P5 .66 .89 3.63(1.08) 1.25(.66) -14.22 00+*
P6 75 .89 4.00(.88) 1.46(.65) -17.41 00+*
P7 75 .89 3.26(1.23) 1.04(.18) -13.49 00%*
P8 74 .89 3.82(.98) 1.32(.54) -16.87 00%*
P9 .61 .90 3.04(1.43) 1.14(1.35) -9.66 00%*

<05 *p<.01

SONUC ve TARTISMA

Bu calismada Domoff ve arkadaslarinin 2017’de gelistirdigi PMKO’niin Tirkceye uyarlanmast ve
gecerlik gtivenirlik calismasinin gerceklestirilmesi amaclanmustir. Calisma kapsaminda 6lgegin
otijinal dili olan Ingilizceden Tiirkceye ceviri geri ceviri calismast her iki dile ve konuya hakim
profesyonellerden tarafindan gerceklestirilmistir. Orneklemi 4-11 yaslar arasinda ¢ocugu olan
internet tzerinden ulasilmis ebeveynler olusturmustur. Elde edilen verilerle 6lcegin gtivenirlik
analizi kapsaminda i¢ tutarliligi, madde toplam korelasyonlari ve maddelerin alt-tist %27’lik gruplara
ait ortalama farki incelenmis; yap1 gegerligi kapsaminda agimlayict ve dogrulayict faktér analizi

yapilmis, uyusum gecerligi, artimsal gegerlik sonuglart incelenmistir.

Calismanin her iki asamasinda da katilimcilar internet Gzerinden anketi doldurmuslardir ve her iki
asamasinda da ¢ocuklarin cinsiyeti, yaslari, ailenin geliri, annenin ve babanin egitim durumu gibi

degiskenler benzer dagilim gostermistir. Verilerin internet Uzerinden toplanmasinin sebebi
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calismaya katilmaya istekli kisilerden daha giivenilir ve gercegi yansitan sonuglarin elde edilecegi
varsayimidir. Ancak verilerin uygun 6rnekleme teknigi ile internetten toplanmast bazt sinurhliklara
sebep olmustur. Verilerin tek seferlik toplanmasi 6nemli bir givenirlik yéntemi olan test tekrar test
uygulamasini olanaksiz kilmustir. Ayrica yalnizea interneti olan ebeveynler calismaya dahil olma
sanst bulmus bu da internet erisimi olmayan poptlasyonun ¢alisma disinda birakilmasina sebep
olmustur. Gelecek c¢alismalarda seckisiz 6rnekleme teknigiyle 6rneklemin temsil ediciliginin

arttirilmasi ve test — tekrar test glivenirliginin incelenmesi faydali olacaktr.

4-11 yas grubunda problemli medya kullanimi/ekran bagimliligini degerlendiren baska bir 6lcegin
bulunmamast gegerlik analizleri baglaminda bu ¢alismay1 oldukga sinirlandirmustir. Olusturulan yeni
testin karsilastirilabilecegi bir Olciit bulunmadiginda yapr gecerligin sinanmast gerektigi ¢esitli
kaynaklarda belirtilmistir (Akyiiz, 2018; Karakog¢ ve Doénmez, 2014). Olgegin yapi gecetligini
stnamak tzere AFA uygulanmis ve elde edilen model DFA ile dogrulanmistir. Yapr gecerligini
6lgmenin diger bir yolu benzer 6lgek gecerligi yontemidir. Ancak daha 6nceden de belirtildigi tizere
literatiirde 4-11 yas grubu ¢ocuklar i¢in béyle bir 6l¢ek bulunmamaktadir. Bu nedenle benzer 6lgek
gecerligi  kapsaminda ¢ocugun problemli medya kullanimiyla baglantili sayilabilecek bazt

parametrelerin iliskisine bakidlmistir (Karakog ve Dénmez, 2014).

Yapi gecerligi kapsaminda gergeklestirilen agimlayict faktor analizinden 6nce verilerin faktor analizi
uygunlugunun incelenmesi amaciyla Bartlett testi ve Kaiser-Meyer-Olkin testinin sonuglarina
bakilmustir. Kaiser-Meyer-Olkin degerinin 1’e yakinsa mikemmel, .50’nin altindaysa kabul edilemez
oldugu; Bartlett’s anlamlilik degerininse .05’ten kiigik olmast gerektigi cesitli kaynaklarda
belirtilmistir (Pallant, 2017). Calismada Kaiser-Meyer-Olkin degeri .96 olarak gézlemlenmis,
Bartlett testi istatistiksel anlamliliga ulasmustir. Boylece verilerin fakt6r analizine uygunlugu teyit
edilmistir. AFA sonucunda PMKO’de 6z degeri 1’in {izerinde olan 3 faktdrli bir yapi elde
edilmistir. Ancak ilk faktor varyansin %57.6’sin1, 2. ve 3. faktorler sirasiyla %5 ve %04’tini
aciklamistir. 1. faktor ile 2. ve 3. faktorlerin acikladigr varyanslar arasindaki fark ve yamag grafigi
dikkate alinarak Slgek tek faktorle sinirlandirilmis ve tekrar AFA uygulanmistir. PMKO-KF icin de
AFA uygulanmus, olusan tek faktorli yapt varyansin %62.8’ini agiklamustir. Tek faktorli yapilarda
aciklanan varyansin %30’un tzerinde olmasinin yeterli oldugu dustnildiginde (Buyukoztirk,
2011) bu degerin de kabul edilebilir degerin tizerinde oldugu gérilmektedir. AFA sonucunda
PMKO’deki maddelerin faktér yiiklerinin .50 ile .87 arasinda degistigi, kisa formunda bu degerlerin
.53 ile .84 arasinda oldugu tespit edilmistir. Cokluk ve digerleri (2012) faktor yuki .45 ve tzerindeki

degerlerin iyi oldugunu belirtmistir. Bu bilgiler 1s1ginda elde edilen varyans yiizdelerinin ve faktor
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yuklerinin 6lgegin yap: gegerligini sagladigy, her iki formda da ortaya ctkan tek faktotli yapinin

orijinal ¢calismayla paralel oldugu séylenebilir.

Calismanin ilk asamasindaki 6rneklemden elde edilen verilerle PMKO’niin her iki formu icin de
uyusum gecerligi ve artimsal gecerligi test edilmistir. Uyusum gecetligi kapsaminda PMKO puant
ile giinliik ekran stresi ve ebeveynin ¢ocugunun medya kullanimindan duydugu endise arasindaki
korelasyon, Pearson momentler ¢arpimt korelasyon katsayist kullanilarak 6l¢tilmis, elde edilen
sonuglar problemli medya kullanimi ile ekran siiresi (r = .54) ve ebeveynin endisesi (r = .44) arasinda
istatistiksel agidan anlamli pozitif yonlii iliskinin varhigint ortaya koymustur. PMKO-KF icin de
benzer sonuglar (ekran stresi: r=.48; endise: 1=.43) elde edilmistir. Elde edilen sonuglar 6lcegin
uyusum gecerligini sagladigi yoninde kanit gostermektedir ancak en saglikli sonug¢ benzer bir yapiyt
olgen bagka bir Olcek sonucuyla karsilastirdlmasiyla olacaktir. Artimsal gecerlik kapsaminda,
hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirilerek PMKO uzun ve kisa formundan alinan puanlarin tek
basina, giinliik ekran siiresinin Gtesinde, cocugun duygusal ve davranigsal problemlerindeki (GGA
toplam giiclik puanit) varyansin sirastyla %15’ini ve %17’sini agiklayarak anlamli bir bicimde
(strastyla F(1.317) = 64.63, p<.01); (F(1.317) = 75.07, p<.01) yordadigi bulunmustur. Benzer
sonuglar dikkat eksikligi ve hiperaktivite, akran sorunlari, davranis sorunlari alt boyutlar igin de
bulunmustur. Ancak yas degiskeninin duygusal sorunlar alt boyutundan alinan puant yordama giict
her iki modelde de anlamli kalmis, sosyal davranis alt boyutundan alinan puant yordama glict ise
ilk modelde anlamlt degilken, ikinci modelde anlamlt duruma déntusmustir. Yas degiskenin s6z
konusu alt boyutlardan alinan puani yordamasi, yasin artmastyla bitlikte ¢ocugun duygusal
sorunlarinin ya da sosyal davranslarinin aile ya da 6gretmen tarafindan gbzlemlenebilirliginin
artmastyla aciklanabilir. GGA’nin birgok tlkede kullanilan gecerli ve giivenilir bir 6lcek olmasi;
ckran bagimliliginin gesitli sosyal, davranigsal ve duygusal sorunlara sebep olabilecegini gosteren
arastirmalar (Allchorne ve digetleri, 2017; Bickham ve Rich, 20006; Lissak, 2018; Sigman, 2012;
Twenge ve Campbell, 2018) ve orijinal calismaya sadik kalma cabast analizde bu 6lcegin

kullanilmasinda rol oynamistir.

Yine calismanin ilk asamasindaki 6rneklemden elde edilen veriler tizerinde, PMKO’niin giivenirlik
calismast kapsaminda Cronbach’s alfa giivenirlik katsayist hesaplanmis ve .97 gibi oldukea yitksek
bir deger elde edilmistir (Pallant, 2017). Madde toplam korelasyonlart ise .49 ile .85 arasinda degerler
almistir. Olgegin kisa formunda Cronbach’s alfa giivenirlik katsayist .92 olarak hesaplanmis madde
toplam madde korelasyonlari .51 ile .81 arasinda degismistir. Alt-tist %27’lik gruplarin PMKO ve
PMKO-KF maddelerinin ortalamalart karsilastirilmis, sonug biitiin maddeler igin anlamlt (p<.01)

bulunmustur.
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Olgek gelistirme ¢alismalarinda en iyi uygulama AFA’da elde edilen yapinin farklt bir rneklemle
DFA ile dogrulanmasi ile gerceklesmektedir (Dogan, Soysal ve Karaman, 2017; Worthington ve
Whittaker, 2006; Yaslhoglu, 2017). Bu sebeple c¢alismanin ikinci asamasinda PMKO-KF’nin
dogrulayict faktor analizi igin 213 kisilik farkli bir 6rneklemden tekrar veri toplanmistir. Analiz
sonucunda faktor yiklerinin .48 ile .86 arasinda; hata varyanslarinin da .26 ile .77 arasinda deger
aldig1 gorilmustir. Tabachnick ve Fidell’e (2001)’e gore her bir maddenin faktér yikd minimum
45 degerinde olmalidir; bu degerin altindakiler vasat olarak degerlendirilir. T degerlerine
bakidiginda tiim maddelerin .001 anlamhilik diizeyinde 2.56’dan biiyiik degetlere sahip oldugu tespit
edilmistir (Cokluk ve digerleri, 2012). Bu durumda 6lgekteki her bir maddenin problemli medya
kullanim degiskenini iyi temsil ettigi sOylenebilir. Calismada hesaplanan ki-kare degeri 49.02;
serbestlik derecesi 27; ki-kare degerinin serbestlik derecesine orant 1,81 olup elde edilen deger 2’nin
altinda oldugu igin mitkemmel uyuma isaret etmektedir. Tyilik uyum indeksi degeri (GFI) .90 ile .95
arasinda bir degere sahip olup kabul edilebilir; karsilastirmali uyum indeksi degeri (CFI) .97 ile 1
arasinda bir degere sahip olup iyi; normlastirilmis uyum indeksi (NFI) ve normlastirilmamis uyum
indeksi (NNFI) degerleri .90 ile 1 arasinda olup iyi; goreli uyum indeksi (RFI) ve fazlalik uyum
indeksi (IFT) degerleri .95 ile 1 arasinda olup mitkemmel; yaklastk hatalarin ortalama karekoéki
(RMSEA) degeri .05 ile .08 arasinda olup yeterli; anlik ortalamalarin karekoki (RMR) ve
standartlastirilmis hata kareleri ortalamasinin karekokii (SRMR) degerleri .05’ten kii¢iik olup
mikemmel, stki iyilik uyum indeksi (PGFI) .50’nin tzerinde olup mukemmel uyumu isaret

etmektedir (akt. Sandal, 2015; Yaslioglu, 2017).

Calismanin ikinci asamasindaki 213 kisilik 6rneklemden elde edilen veriler tizerinde de Cronbach’s
alfa giivenirlik katsayist hesaplanmis, analiz sonucunda PMKO-KF ig tutarlilik katsayist .90 olarak
bulunmus; madde toplam madde korelasyon degetleri .41 ile .75 arasinda deger almistir.
Buytukoztirk’e (2011) gére madde toplam korelasyon sinir degeri .30 olmalidir. Alt-tGst %271k
gruplarin PMKO ve PMKO-KF maddelerinin ortalamalart karsilastirilmis, sonug biitiin maddeler
icin anlamlt (p<.01) bulunmustur. Buna gore ¢alismanin her iki asamasindaki verilerden elde edilen

degerlerin kabul edilebilir diizeyin tizerinde oldugu goriilmektedir.

Olgekte spesifik bir medya aract yerine tiim gorsel medya araclarini kapsayacak genel bir terim
kullanilmasi, ginimuz kosullarinda farkli bircok medya aracint ayni anda kullanan ¢oklu gorev
becerileri gelismis ¢ocuklarin ekran kullanimiyla paraleldir. Bununla birlikte bu 6l¢egi uygulayacak
arastirmaci ya da profesyoneller cocugun en sik kullandig1 ve ebeveyni endiselendiren medya aracini
ogrenerek 6lcegi uygulayabilirler.
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Bununla birlikte 6lgegin belirli periyodlarla tekrarlanmasi ve ¢ocugun ekran kullanimi giinliikleriyle
birlikte degerlendirilmesi, ¢ocugun problemli ekran kullaniminin altinda yatan sebepleri ve
problemli medya kullaniminin neden oldugu psikolojik, davranissal ve duygusal sorunlari ortaya
ctkarmada yardimer olacaktir. Ayrica gelecek calismalarda PMKO’niin klinik érneklemde test
edilmesi ve problemli kullanim kesme puanmnin belitlenmesi agisindan olduk¢a 6nem arz

etmektedir.

Bu calisma yalnizca PMKO’niin Tiirkceye uyarlanmast ve gegerlik, giivenirlik analizlerinin yapilmast
amaciyla tasarlanmis olup, gelecek calismalarda PMKO ile birlikte ¢ocukta yaraticilik, problem
¢6zme, antisosyal davrans, dikkat, odaklanma, uyku aliskanliklari, durtiisel davrans gibi farkl
alanlar degerlendiren 6lgekler uygulanabilir. Farklt degiskenlerin 4-11 yas grubunda problemli
medya kullanimiyla iliskisinin incelenmesi hem erken yasta bagimliligin altinda yatan faktorleri
arastirmada hem de bagimliligin sebep oldugu sonuglart anlamada arastirmacilara yeni kapilar
acacaktir. Calismanin bir eksikligi de farklt cinsiyet gruplan ic¢in Olcim degismezliginin
incelenmemis olmasidir; gelecek calismalarda bu ihtiyaca yonelik ¢oklu grup dogrulayict faktor

analizi uygulanabilir.

Sonug¢ olarak PMKO’niin Tiirkgeye uyarlamast basarili bir sekilde gerceklestirilmis, 4-11 yas
grubunda problemli medya kullanimint saptayan bir 6lgek literatiire kazandirilmustir. Gelecek
calismalarda yukarida bahsedilen smnurhliklarin giderilerek olcegin gegerlik ve guvenirligin teyit

edilmesi faydali olacaktir.
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