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Oz: Arastirmanin birinci amact, Bilissel Edebi Yaklasim gercevesinde resimli 6ykii kitaplarindaki
karakterlerin duygu ifadelerini, ikincisi ise bu duygu ifadelerinin 60-72 aylik ¢cocuklardaki yansimasinin
incelenmesidir. Birinci ¢alisma grubu amagl 6rnekleme yontemiyle secilmis 13 resimli 6yki kitabindan,
ikinci ¢alisma ise okul 6ncesi egitim alan 10 ¢ocuktan olusmaktadir. Birinci ¢alismanin verileri dokiiman
inceleme yontemiyle toplanmis, icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Tkinci ¢alismanin verileri yari
yapilandirilmis gbriisme yontemiyle toplanmus, icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Birinci
calismanin sonuglart alts kitabin resimlerinin éykudeki karaktetlerin zihinsel durumlarin fark etmeye ve
anlamaya olanak sagladigini géstermistir. Tkinci arastirmanin bulgular, Bilissel Edebi Yaklasim acisindan
karakterlerin duygularint iyi yansitan kitaplarda c¢ocuklarin Gykii karakterleriyle kolayca empati
kurabildigini g&stermistir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel edebi yaklasim, Zihin okuma (Zihin Kurami), Empati, Resimli 6yki
kitaplari, Duygular, 60-72 aylik cocuklar

Abstract:The first aim of the study is to examine the emotion expressions of the characters in the
picture story books in terms of Cognitive Literary Approach, and the second is to examine the
reflections of these emotion expressions 60-72 months old children. The first study group consisted of
13 illustrated story books selected by purposive sampling method and the second study consisted of 10
preschool children. The data of the first study were collected by document analysis and analyzed by
content analysis method. The data of the second study were collected by semi-structured interview and
analyzed by content analysis method. Result of the first study showed that six picture story books
allowed recognizing and understanding the mental states of the characters. Findings of the second study
demonstrated that books that reflected the emotion of the characters well in terms of cognitive literary
approach, children could empathize with the characters easily.

Keywords:Cognitive literary approach, Mind reading, empaty, Picture story book, Emotions, 60-72
months old children.
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SUMMARY

Introduction

Firstly meeting the book in the preschool period, a child tries to make sense of the fiction of the text in
his/hetr memory by looking at the pictures. In order to make sense of this fiction, reading the pictures takes
place prior to understanding the text. In this period, in which the child learns by seeing and hearing, picture
story books play an important role. The right way to bring the unlimited benefits and contributions of the
literary world to the child is through the use of content and illustration. In this study, the contribution of
the books to the fictional world was explained. The aim of the study is to examine the emotional expressions
and the reflections of these expressions in 60-72 month-old children with the interactions of pictures and

texts in the picture story books in terms of Cognitive Literary Approach.

Method

In this study, qualitative research methods were used. The data of the first study were collected through the
document analysis method and analyzed through the content analysis method. The data of the second study
were collected through semi-structured interview method and analyzed through the content analysis

method.

The sample of the first study consisted of 13 picture books for 3-6 year-old children written and/or
illustrated by native or foreign authors or illustrators in Turkey. In the second study, the study group
consisted of 10 children selected by using criterion sampling method among a total of 87 children aged 60-

72 months attending a special preschool education center in Tunceli.

As the data collection tool of the study, the “Book Imprint Form™ and “Picture Book Checklist in terms of
Cognitive Literary Approach”, which was created by the researcher, were used. In the second study, the data
were collected by means of “Gazi Early Childhood Development Assessment Tool” (GECDA),
“Demographic Information Form”, which was developed by the researcher, and “Two Picture Story

Books”.

In this study, initially, 13 pictute story books were evaluated in terms of criteria in the book checklist. In the
first part of the checklist, the data were collected through the “Physical Characteristics Expressing Emotion
in Picture Story Books” and, “Content Characteristics in terms of Cognitive Literary Approach in Picture
Story Books”. In the second step of the study, the data were collected by semi-structured interview method.

The data obtained through interviews were analyzed by the content analysis method.

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi 2020 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 4 - Say1 3 - Ekim Volume 4 Issue 3 - October



471 | HOS, DERETARLA GUL Biligsel edebi yaklasin agisindan resimli dykii kitaplarmdaki duygn...

Results

13 picture story books were examined in the context of the first study and four themes were reached by
content analysis. These were: (1) Expressions of Emotion in Pictures in Reflecting Mind Reading and
Empathy (2) Expressions of Emotion in Texts in Reflecting Mind Reading and Empathy (3) Interaction of
Picture and Text in Reflecting Expressions in Mind (4) Reflection Layers in Mind Reading. In the first theme
it was seen that happiness (joy) (93) was the most used, fear (10) and confusion (10) were the least used
emotions in the books. Additionally, it was found that the drawings causing the emotion of “uncertainty”
were relatively high in the books (53). When all the books were examined according to the second theme,
it was seen that “happiness” (63) and “sadness” (40) were processed intensively in the texts. In terms of
reflecting emotional expressions, in the theme of picture and text interaction, it was seen that the cover titles
of K1, K3, K5, K6, K7, K9, K12 and K13 were related to the charactet's emotion. Moreover, the cover

pictures of K3, K12, K13 were also related to the character's emotion.

In the third theme; certain themes were evaluated such as “Cover picture is related to the emotional state
of the character”, “Cover title is related to the emotional state of the character, “Pictures describe the
emotion described in the written text” and “Written text describes the emotion described in the pictures”.
When all the books were evaluated within the context of all criteria, it was found that there were 143 “yes”
and 68 “no”. In the fourth theme, it was seen that the second layer in mind reading (68 times) was used the
most in the picture books. Furthermore, it was found that the reflective layer was still relatively high, being
the third (59 times). The fourth (4 times) mind reading layer was also found in the sentences. Through the
main purpose of the second study, two picture story books were used as the data collection tool. The data
were analyzed through the content analysis method and two themes were reached. These were: (1)
Reflection of Emotional Expressions in Pictures in Children by Mind Reading and Empathy, (2) Reflection
of Emotional Expressions in Images in Children by Mind Reading and Empathy. In the first theme,
children’s expressions about their emotions were investigated through the external signs of the characters
in the pictures. It was found out that the comments of the children for Book 1 were mostly unhappiness
(64), followed by happiness (39) and finally surprise (1). In Book 2, it was revealed that children mostly
talked about “happiness” (144), then “love” (17), “surprize” (7), “anger” (6) and finally “fear” (2). As per
the second theme, the number of children using emotional expressions was low for the texts of the figures
in Book 1 (§2, S5, S6, $12, §13, S14), but for the texts in the Book 2, it was seen that all children used
emotional expressions. This pointed that Book 2 provided more opportunities for children to empathize

and read minds than Book 1.

Conclusion and Discussion

The results of the study demonstrated that picture story books create opportunities for children for mind
reading and empathizing for effective social interaction. It was seen that emotional expressions and

understanding of these expressions through mind reading and empathy increase the interest of the child. It
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was found that picture story books can lead children to create new social statements. In addition, this study
revealed that it is important to evaluate the emotions in picture story books in terms of conceptual basis of

Cognitive Literary Approach.
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GIRIS
Sosyal etkilesim, kisiler arasindaki iletisimi anlayabilme, ¢esitli sosyal durumlar arasindaki farklari
algilama, empati kurabilme gibi boyutlariyla, bireyin i¢inde yasadigr toplumla uyumlu olmasi ve buna
uygun sosyal davranslar sergileyebilmesi icin temel bir gerekliliktir (Ergenekon, 2012; Strayer,
1989). Sosyal etkilesimde insanlar, baskalarinin dusiince, duygu ve inang gibi zihinsel durumlarini
g6z ontnde bulundurarak iletisimi sekillendirir, bagkalarini anlar ve kendilerinin anlasilirhgini da
baskalarinin zihinsel durumlarini g6z Ontine alarak degerlendirirler. S6zel oldugu kadar sézel
olmayan etkilesimin anlasilmasi, hareketlerin, yiiz ifadelerinin yorumlanmasi, ortak bir amag
cercevesinde isbirligi yapabilme, kendini bir baskasinin yerine koyarak empati kurabilme (Gallagher
ve Frith, 2003), anlatilarin temasini kavrayabilme (Siegal ve Varley, 2002), farkli bakis acilarini
yorumlama (Miller, 2006) gibi sosyal yasamin 6nemli pek ¢ok unsurunun basarilmasi bireyin
kendisinin ve baskalarinin zihinsel durumlarini degerlendirebilmesi becerisiyle iliskili g6rilmektedir.
Dolayistyla ¢cocuklar igin zihinsel durumlart anlama, davranis ve eylemleri zihinsel durumlara atifta

bulunarak yorumlama becerilerini ve empatiyi gelistirecek etkilesim firsatlarinin yaratilmast ve

desteklerin sunulmast son derece 6nem tagimaktadir (Fang, 1996).

Bu etkilesim firsatlarinin en 6nemlilerinden biri resimli 6yki kitaplaridir. Resimli 6yki kitaplarinin
birincil 6zelligi goérsel olusudur. Dolayistyla okuma yazmanin bilinmedigi okul 6ncesi donemde
cocugun gelisim siirecine katki saglayan kitaplarda resim kritik bir 6gedir. Kitaplardaki resimler
(g6rsel metinler) cocuklarin gorsel algilarinin gelismesi i¢in baslica uyaranlardir. Cocuklara ¢izginin
ve rengin anlatim olanaklariyla yakin ¢evresi tanutilir. Cocuklar kitaplardaki resimlere bakarak nesne
ve varliklarin gorsel niteliklerini tanir, onlart adlandirmaya baslar. Ayrica resimli 6yki kitaplar
cocuklara yeni yasantilar edinebilecekleri dogal 6grenme ortamlart yaratir; resimleriyle, dilsel
kurgulariyla, tasarimiyla cocugun ilgisini ¢eker, cocukla yasami arasinda bag kurmasini saglar ve onu

eglendirir (Sever, Dilidiizgtin, Neydim ve Aslan, 2007).

Resimli 6yki kitaplart kisiligin bir pargast olan duygulari, deger yargilarini ve anlayis tarzin
sckillendirme konusunda olduk¢a 6nemli bir role sahiptir (Oguzkan, 2013). Resimli 6yki
kitaplarinin 6nemli rollerinden bir digeri ise bireylerin zihin okuma becerisi ve empati gelisimlerine
(Nikolajeva, 2012) katki sunmasidir. Resimli Oyki kitaplarinin degerlendirilmesinde yeni bir
yaklasim olan Bilissel Edebi Yaklasim, insan zihninin nasil ¢alistigint anlamaya calisan biyolojik,
psikolojik ve evrimsel arastirmalart kullanan insanlarin nasil okudugunu, yazdigini, paylastigini,
anlattigin, karakterleri ne sekilde yorumladigint ve iliskilendirdigini, metaforlart ne sekilde insa
ettigini ve maniptle ettigini aciklamaya calismaktadir (Bruhn, 2011; Crane, 2001; Gavins ve Steen,

2003; Stockwell, 2002). Yaklasim, genel olarak kurgusal edebi ¢erceve icinde ortaya ¢tkan mesajin
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okuyucu tarafindan hangi biligsel streclerle anlasildigt ve okuyucunun kafasinda nasil bir resim
ortaya cikardigiyla ilgilenmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina indirgendiginde ise yaklasim;
resim ve metin etkilesimiyle ortaya ¢ikan ve iletilmek istenen mesajin hangi duygu durumunu ortaya
cikardigint agiklamaya galismaktadir. Var olmayan kisisel problemleri, var olmayan dustinceleri ve
duygular1 ile asla var olmamis kurgusal insanlara ait kapsamli bilginin, en yakinimizdaki veya
uzagimizdaki insanlart tanima ve anlamamizla nasil bir ilgisi olabilecegi, kurgunun okuyuculara diger
insanlarin duygularini bilme ve anlama imkani sunup sunamayacagi eger sunabilirse bunun tam

olarak nasil oldugu, yaklasimin temel konulart arasindadir (Nikolajeva, 2012).

Resimli 6ykii kitaplari ile ilgili yurt icinde yapilan ¢alismalarda kitaplarin daha ¢ok niceliksel agidan
incelendigi ve imge semalarina odaklaniddigr goérilmistur. Alper (2012), 2001-2010 yillart arasinda
3-6 yas cocuklarnt icin Turkiye’de yayimlanmis resimli kitaplardaki karakterlerin, metin ve
resimlemelerde hangi duygu durumlarina sahip olduklari incelemistir. Arastirmanin sonucunda,
metinde s6zciik ve sézciik grubu olarak ifade edilen duygu durumlarindan sevmek, sarilmak, mutlu
olmak, sevinmek, kizmak, sinirlenmek, aglamak, tiziilmek, korkmak gibi okul 6ncesi dénemindeki
cocuklarin anlayabilecegi sézctklerin yant sira, gurur duymak, bayilmak, koklagsmak, haykirmak, ici
icine sigmamak, yerinde duramamak, sok gecirmek, gbzlerine inanamamak, homurdanmak, icini
¢ekmek, yakinmak, hayiflanmak, trkmek gibi okul 6ncesi ¢ocuklarin anlayamayacagy ifadelere de

rastlanildigt rapor edilmistir.

Bilgin tarafindan 2011 yiinda yapilan arastirmada, 5-6 yas ¢ocuklarina yonelik resimli kitaplarin
cocuga gorelik kavramina gore incelenmesinde kitaplar; kapak, resimleme, icerik, karakter, dil ve
anlatim y6nunden incelenmistir. Arastirma bulgulart ¢cocuga gorelik kavramina gore nitelikli bir

kitapta bulunmast gerekenleri ve icinde ¢ocuga goreligi barindiran 6zellikleri ortaya koymustur.

Akyol (2012), Tiurkiye’de okul 6ncesi ¢cocuklarina yonelik Tirkee basimis yerli ve yabanct resimli
cocuk kitaplarinda yer alan degerleri incelemistir. Arastirmada veri toplama aract olarak, arastirmact
tarafindan gelistirilen “Degerler Kontrol Listesi” kullanidmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular,
calisma grubunu olusturan resimli ¢ocuk kitaplarinda en fazla kisisel ve kisiler arast degerlerin, en

az ise toplumsal degerlerin yer aldigint gbstermistir.

Isitan (2005), Turkiye’de Tirkce basidmis yerli ve yabanct resimli ¢ocuk kitaplarinin benlik
kavramiyla ilgili mesajlari igerip icermediklerini arastirmistir. Arastirmanin 6rneklemini 1980-2003
yillar1 arasinda basilmis olan, kiitiphanelerde, 6zel koleksiyonlarda ve piyasada bulunan ve random
yontemiyle secilmis olan 45 ¢eviri, 195 yerli kitap olmak tizere toplam 250 kitap olusturmustur.

Ayrica, secilen kitaplarin bir 6yki 6zelligi tasimasina dikkat edilmistir. Kitaplar, arastirmaci
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tarafindan gelistirilen ve ti¢ uzman gorusi alinarak hazirlanan “Benlik Kavrami Konulart Kontrol
Listesi” ile degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda; 6rneklemi olusturan
resimli ¢ocuk kitaplarinin en fazla islenen genel konusunun akran ve ¢evre iliskileri oldugu, en az

ise akademik durum ve fiziksel goriniim oldugu saptanmustir.

Tokgoz (2006), ise yaptigt calismada okul 6ncesi ¢ocuklarina yonelik kitaplarin dil gelisimi ve

anlambilimsel agidan degerlendirilmesi konusunu aragtirmistir.

Yurt disinda yapilan galismalarda ise resimli 6yki kitaplart daha ¢ok niteliksel agidan incelenmistir.
Ganea (2008), kiiciik cocuklarin kurgu bilgisini resimli kitaplar ile gercek diinya arasindaki iligkiye
ne 6lciide aktardiklarini arastirmistir. Arastirma sonuglar, 15-18 aylik cocuklarin yeni 6grendikleri
etiketleri hem resimden nesnelere, hem de nesnelerden resimlere aktarabildigini ortaya ¢ikarmustir.
Ayrica ¢ocuklarin, gercekei fotograflar ve gizimlerle gorsellestirilmis nesneleri birbiriyle daha iyi
iliskilendirdigi gortlmustir. Erken yasta baslayan ve gercekei cizimlere yakin resimli kitap
etkilesimlerinin ¢ocugun, resimli kitaplar ile gercek dinyayr daha iyi dizeyde iliskilendirdigini

vurgulamustir.

Sipe (1998), resimli kitaptaki kelimeletle resimler arasindaki iligkinin kavramsallastirildigr cesitli
bicimlerde genel bir bakis agist saglamaya calistigi calismasinda bu iliskiyi tanimlamak igin ¢esitli
kuramsal gelenek ve disiplinlerden yararlanmistir. Arastirmaci, sozel ve gorsel isaretleri
iliskilendirirken igsel olarak gerceklesen seyi daha kesin bir sekilde tanimlamak igin, semiyotik
“transmediation” kavramina dayanan bir metin-resim iliskileri kurami sunmustur. Teoriyi daha acik

hale getirmek i¢in “Where the Wild Things Are?” baslikli resimli 6yku kitabini kullanmustr.

Nikolajeva (2012), kiiciik yastaki okurlara yonelik resimli kitaplarda metin ve resimlerin etkilesimi
aractigiyla duygularin nasd iletildigini arastirmistir. Duygu tasviri kavramint duygular temsil
etmenin degisik yollarini gstermek icin kullanilmis ve zihin okuma, empati ve alicinin duyussal
isleyisinin farkli yonlerine vurgu yapmustir. Arastirmact, resimli 6ykd kitaplarini analiz ederek resim

ve metin etkilesimini agiklamaya ¢alismistir.

Resimli 6yki kitaplarinin ¢ocuklarin empati gelisimine ve zihin okuma (digerler insanlar diisinsel
anlama, sosyallesme) becerisine katkist oldugu hep iddia edilegelmistir, fakat bunun tam olarak nasil
ise yaradig butiin yonleriyle incelenmemistir. Gerek cocuk gerek yetiskin edebiyatindaki kurgusal
dinyanin zihin okuma becerisine ve empati gelisimine nasil hizmet ettigi, var olmayan karakterlerin,
problemlerin, disincelerin ve duygularin en yakinimizdaki veya uzagimizdaki insanlari tanima ve

anlamamizla nasi bir ilgisi ve iliskisi olabilecegi Bilissel Edebi Yaklasimin sorulart arasindadir
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(Nikolajeva, 2012). Yurt ici literatiiriine bakildiginda ¢ocuk edebiyati alaninda, bilissel bir yaklasimin
imkanlarinin ¢ok az ele alindigr gorilmustiir. Cocuklarin kurgu ile ilgileri ve etkilesimleri tizerine
yapilmis bircok nicel ¢alisma, ¢ocuklarin edebi metinlerdeki duygulart anlayabilme yetenegi
hakkinda yeterince bilgi sunmamaktadir. Yapilan ¢alismalarda resimli 6ykii kitaplari gesitli agilardan
incelemis olmakla birlikte kiiciik yastaki okurlarin kurgu ile duygusal iliskisi boyutuna
deginilmemistir. Ayrica ¢alismalarda Bilissel Edebi Yaklasimin ¢ocuk edebiyati kapsaminda hig ele
alinmadigr da saptanmistir. Bu durumda ¢ocuk kurgusuna yaklasimin teorik agidan incelenmesi bir
gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Resimli 6ykd kitaplarinda metnin ve resmin uyandiracagi
potansiyel duygu durumunun derinlemesine arastirilmast gerekmektedir. Bu gereklilikten yola ¢ikan
bu calismada, sozel ve gorsel bilesenlerin birbirini destekledigi veya birbirinin aksi seyler ifade
edebildigi resimli 6yki kitaplarinin sosyal ¢evre igerisinde insanlart anlama ¢abasina katkist, resimli
kitaplardaki resim ve metin etkilesimiyle duygularin nasil aktarildigi ve bu duygularin ¢ocuklardaki
yansimast arastirtlmustir. Bu kapsamda kictik yastaki okurlarin kurgu ile duygusal iliski konusuna
odaklanan bu arastirmanin 6zgtin bir ¢alisma olarak var olan literatiire katki sunacagi ve bu konuda

yapilacak bagka calismalara yol gsterecegi diistintilmektedir.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda bu arastirmanin genel amact, Bilissel Edebi Yaklagim agisindan resimli
oyki kitaplarindaki duygu ifadeleri ve 60-72 aylik cocuklara bu duygularin yansimasi incelenmistir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaclar belirlenmistir.

Resimli 6yki kitaplarindaki duygu ifadelerinin incelenmesi ¢ergevesinde arastirmanin alt amaglar

sunlardir:

e Resimler, 6ykudeki karakter/karaktetlerin zihinsel durumlarini fark ederek anlamaya (zihin
okuma) ve karakterlerle empati kurmaya olanak sagliyor mu?
e Metin, oykideki karakter/karaktetlerin zihinsel durumlatint fark ederek anlamaya (zihin

okuma) ve karakterlerle empati kurmaya olanak sagliyor mu?
e Resim ve metin etkilesimi duygu ifadelerini yansitmaya olanak sagliyor mu?

e Zihin okumada yansitma katmanlart metni anlamaya olanak sagliyor mu?
Resimli oykt kitaplarindaki duygu ifadelerinin  60-72 aylik ¢ocuklardaki yansimasinin

incelenmesi cercevesinde arastirmanin alt amaclart sunlardir:

e (0-72 aylik ¢cocuklar, karakter/letin resim ve metin yoluyla aktarilan zihinsel durumlarini

fark ederek anlayabiliyor mu?

e (0-72 aylik cocuklar, karakter/lerin resim ve metin yoluyla anlatilan duygu durumlarini 6yki

karakterleriyle empati kurarak anlayabiliyor mu?
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YONTEM
Aragtirma Modeli

Bu arastirma birbiriyle iliskili iki ¢alismadan olusmaktadir. Birinci ¢alismanin temel amact, Bilissel
Edebi Yaklasim cercevesinde resimli 6ykd kitaplarindaki metin ve resimler etkilesimiyle Oyki
karakterlerinin duygu durumlarinin nasil yansitildiging ikinci ¢alismanin temel amact ise Bilissel
Edebi Yaklasim acisindan resimli 6ykid kitaplarindaki duygu ifadelerinin 60-72 aylik ¢ocuklardaki
yansimasini incelemektir. Arastirmanin amact dogrultusunda nitel arastirma yontemlerinden olan
durum galismast kullanidmistir. Nitel durum galismasinin en temel 6zelligi bir ya da birkag durumun
derinligine arastirlmasidir. Bu modelde mevcut durumlar, sartlar ve 6zellikler oldugu gibi ortaya
konulmaya calistimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu baglamda birinci ¢alismada resimli 6yki
kitaplarindaki metinde gecen ve resimlerde gorsellestirilen duygular, ikinci galismada ise 60-72 aylik
cocuklarin resimli 6yki kitaplarindaki duygu ifade eden metin ve resimlere yapmis oldugu yorumlar
durum olarak ele alinmistir. Arastirmanin birinci ¢calismasinda veriler dokiiman inceleme ve ikinci

calismasinda ise gbrisme yontemiyle toplanmustir.
Calisma Grubu

Birinci ¢alismanin ¢alisma grubu, Turkiye’de yertli ve/veya yabanci yazar ve/veya resimleyene ait 3-
6 yas grubu ¢ocuklar i¢in en fazla yayima sahip ilk on yayinevinin yayimladigt 613 resimli 6ykii kitab1
arasindan  belitlenmistir. Oncelikle, internet taramast yapilarak ve yaygin satis agt olan
kitapevlerinden bilgi alinarak okul 6ncesi doneme yonelik ve kurgusal metin olma 6zelligi iceren
cocuk kitaplart yayimlayan yayinevlerinin listesi olusturulmustur. Bu yayinevlerinin her birinin web
adreslerinden, kataloglarindan ve yaygin olarak kullanilan internet tizerinden kitap satist yapan web
sitelerinden, 3-6 yas grubu cocuklarina yonelik yayimlanmis resimli kitap sayist tespit edilmis ve
yayinevleri yayim sayilarina gore siralanmustir. En ¢ok yayim yapan ilk on yaymevine ait 613 adet
resimli kitap tespit edilmistir. Duygu ifadelerinin yogunlukta kullanildigt kitaplari beliflemek
acisindan amagclt 6rnekleme yontemi kullanilarak her bir yayinevinin yayinladigr kitaplarin %2’si
orneklemi temsil etmek tizere arastirmaya dahil edilmistir. Toplamda 13 kitap arastirmanin ¢alisma

grubunu olusturmustur.

Birinci ¢alisgmanin caligma grubunu, Tirkiye’de yerli ve/veya yabanci yazatr ve/veya resimleyene ait
3-6 yas grubu ¢ocuklar i¢in en fazla yayima sahip ilk on yayinevinin yaymmladigt 613 resimli oyki
kitabi arasindan amacli Ornekleme yontemi kullanilarak belitflenmis 13 resimli Syki kitabi

olusturmaktadir. Tkinci calismanin calisma grubunu ise Tunceli ili Merkezinde 6zel bir okul 6ncesi
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egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik toplam 87 ¢ocuk igerisinden Ol¢iit 6rnekleme yontemiyle
secilen 10 cocuk olusturmaktadir. Olgiit GECDA ile belirlenen benzer zihin, dil ve sosyal-duygusal

gelisim diizeyine sahip olmay: gerektirmektir.
Veri Toplama Araglar1

Birinci calismada veri toplama aract olarak arastirmaci tarafindan olusturulan “Kitap Kiinye

Formu” ve “Bilissel Edebi Yaklasim A¢isindan Resimli Kitap Kontrol Listesi” kullanidmigtir.

Kitap kiinye formu

Arastirmada kullanilan resimli 6yku kitaplarina ait kiinye bilgilerinin belirlenmesi amaciyla “Kitap
Kinye Formu” kullanilmustir. Kitap Kunye Formu’nda; kitaplarin yazar, resimleyen, basim yili,

yayin evi, kitabin basligi, sayfa sayisi, ¢eviri olup olmadigt hakkinda bilgiler bulunmaktadir.

On tg¢ resimli 6ykii kitabinin sekizi geviri, best yetli yayimdir. Ceviri kitaplarin besinin yazar ve
resimleyeni ayin1 kisiyken ti¢liniin yazar ve resimleyeni farkli kisilerdir. Yerli kitaplarin ikisinin yazar
ve resimleyeni aynt kisiyken ticiniin yazar ve resimleyeni farklt kisilerdir. Ttm kitaplarin basim

yillari genel olarak 2015 ile 2017 arasinda, sayfa sayilari ise 30 ile 32 arasinda degismektedir.

Bilissel edebi yaklasim agisindan sesimli 6ykii kitap kontrol listesi

Veri toplama araclarindan “Bilissel Edebi Yaklasim Acisindan Resimli Oykii Kitap Kontrol Listesi”
olusturulurken 6ncelikle alan yazindaki resimli ¢cocuk kitaplarini incelemeye yonelik gelistirilmis
olan benzer veri toplama araclart incelenmis ve literatiir taramasi yapilarak ne tiir ve hangi icerikte
veri toplama aract gelistirilecegine arastirmact tarafindan karar verilmistir. Bu amagla Nikolajeva’nin
(2013) “Resimli Kitaplar ve Duygusal Okuryazalik” (Picturebooks and Emotional Literacy) adl
makalesinde belirtmis oldugu dissal isaretlerden (Disal isaretler, resimleri okur kullandigimiz ve

gercek hayatta zihin teorisini geceklestirdigimiz isaretlerdir) faydalanilmistir.

Faydalanilan bir diger kaynak ise Gonen, Aydos, Sentirk, Karacan, Kahraman ve Tuna (2013)
tarafindan “Resimli Cocuk Kitaplarmnin Icerik ve Fiziki Ozelliklerinin Incelenmesi” baslikl
calismada gelistirilen kontrol listesidir. Arastirmacinin faydalandigi bir diger kaynak ise Demircan’in
(2006), “TUBITAK Cocuk Kitaplig1 Dizisindeki Kitaplarin Dis Yapisal ve I¢ Yapisal Olarak
Incelenmesi” baslikli ¢alismastdir. Ayrica Génen, Uludag, Tanribuyurdu ve Tiifekei’nin (2014), 0-3
yas c¢ocuklarina yonelik resimli ¢ocuk kitaplarinin 6zelliklerini incelemek amaciyla kullanmis

olduklari “kitap kontrol listesinde” bulunan kritelerden de faydalanilmistir.
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Hazirlanan veri toplama aract, bir Okul Oncesi Egitimi Alant uzmaninin, bir {letisim Calisma Alan
uzmaninin ve bir Tiirk Dili Alant uzmaninin goriislerine sunulmustur. Okul Oncesi Egitimi Alanin
uzmani kontrol listesinde kullanilan ifadelerin igerik boyutunu inceleyerek arastirmanin kurumsal
dayanaklart ile resimli 6yki kitap analizinin ortiistip ortismedigi konusunda dontitte bulunmustur.
Iletisim Calismalar1 Alani uzmans, karakterlerin gorsel temsili ve bu temsile eslik eden s6zel metinin
analizinin uygulugu yontunde goris bildirmistir. Ttrk Dili Alant uzmani ise kontrol listesini dil ve
anlatim kontrolii yontinde incelemistir. Son olarak onlardan gelen diizeltme 6nerilerine gore kontrol

listesine son hali verilmistir.

Arastirmada kullanilan ve arastirmact tarafindan olusturulan kitap kontrol listesi, 3-6 yas grubu
cocuklara yonelik okul O6ncesi donem resimli kitaplart duygu ifadelerini aktarma y&ntunden
incelemektedir. Resimli kitaplar (dis kapakta dahil olmak tizere) Bilissel Edebi Yaklasim agisindan
degerlendirilmis ve kontrol listesi duygularin yogunlukta islendigi kitabin her bir sayfast icin

degerlendirme aract olarak kullanidmustir.

Iki boliimden olusan kontrol listesinin birinci boliimiinde “Resimli Oykii Kitaplarinda Duygu Ifade
Eden Fiziksel Ozellikler”e iliskin 41, ikinci béliimiinde ise “Resimli Oykii Kitaplarinda Bilissel
Edebi Yaklasim Acisindan Icerik Ozellikleri’ne iliskin 16 madde yer almaktadir. Bu boliimler ve
boliimlerdeki Slciitlerden bazilart sunlardir: Birinci béliim olan “Resimli Oykii Kitaplarinda Duygu
Ifade Eden Fiziksel Ozellikler” élgiitii altinda “Karakterlere (Ana/Yardimei) ait Yiiz Ifadeleri”,
“Karakterlere (Ana/Yardimci) ait Beden Hareketleri” ve “Karakterin (Ana/Yardimct) Mekansal
Pozisyonlar” bulunmaktadir. Ikinci bolim olan  “Resimli Oykii Kitaplarinda Bilissel Edebi
Yaklasim Acisindan Icerik Ozellikleri” | “Resimli Oykii Kitabinda Zihin Okumada Yansitma

Katmanlarr”, “ Resimli Oykii Kitabindaki Karakterlerin (Ana/Yardimci) Duygu Ifadeleri” ve

“Duygu Ifadesini Yansitma Actsindan Resim-Metin Etkilesimi” bulunmaktadir.

Ikinci caligmada veriler, “Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Aract” (GECDA),
arastirmact tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” ve “Iki Resimli Oykii Kitabt”

aracihgiyla toplanmustir.

Gazi erken ¢ocukluk gelisimi degerlendirme aract (GECDA)

Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Aract (GECDA), Temel ve arkadaslari tarafindan
2005 yilinda 0-72 aylik ¢ocuklarinin gelisimlerini ayrintili olarak degerlendirerek gelisimsel
geriliklerinin erken tanilanmast amaciyla gelistirilmistir. Arag, psikomotor gelisim, bilissel gelisim,

dil gelisimi ve sosyal-duygusal gelisim olmak tizere dort alt testten olusmaktadir. GECDA, 734
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psikomotor, 601 bilissel, 60’1 dil ve 56’st sosyal-duygusal gelisim alanina ait olmak tizere toplam 249
maddeden olusmaktadir. Arag, uygun bir ortamda olusturulan gelisimsel oyunlar esnasinda
cocugun goézlenmesi ve gereken durumlarda ¢ocugu yakindan tantyan anne, baba veya bakicisindan
bilgi alma yoluyla uygulanmaktadir (Temel, Ersoy, Avct ve Turla, 2005). Arag, ikinci ¢alismanin
calisma grubunda bulunan 10 ¢ocugun biligsel, dil ve sosyal gelisim diizeylerini tespit etmek
amacityla kullanilmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda ¢ocuklarin benzer gelisim 6zelliklerine

sahip oldugu tespit edilmistir.

Demografik bilgi formu

Cocuklara ait demografik bilgileri iceren bilgi formudur. Bu formda ¢ocuklarin; cinsiyet, yas (y1l ve
ay), kardes sayisi, okul 6ncesi kuruma devam etme siiresi, anne babanin 6grenim durumu, anne

babanin meslegi ve sosyo-ekonomik durumuna iliskin bilgiler bulunmaktadir.

Secilen iki resimli 6ykii kitabi

Ikinci calismanin tigiincii veri toplama aract 13 resimli 6ykii kitab1 arasindan aragtirmact tarafindan
secilerek “Biligsel Edebi Yaklasim Agisindan Resimli Oykii Kitap Analizi Kontrol Listesi”
kullanilarak betimsel ¢oziimlemesi yapilmus iki kitaptir. “Eyvah Kalbim Kirddi!” (Kitap 1) bashiklt
Oyki kitabt 32 sayfa olup yerli, “Tuhaf Bir Gun” (Kitap 2) baslikli 6yka kitab1 ise 30 sayfa olup
ceviri kitaptir. Kitaplarin her ikisinin de yazari ve resimleyeni ayni kisidir. Birinci kitap 2016, ikinci
kitap ise 2015 yilinda basilmustr.

Bu kitaplarin veri toplama aract olarak secilmesinde, Bilissel Edebi Yaklagim’in kavramsal
dayanaklart olan “zihin okuma” ve “empatiyi” yansitma durumu kriter olarak alinmustir. Bu
baglamda “Kitap 1” bu kavramsal dayanaklari iyi diizeyde yansitmazken (belirsizlik icermesi) “Kitap

27 ise iyl diizeyde yansitmaktadir.
Verilerin Analizi

Birinci galismanin ¢alisma gurubunu olusturan 13 resimli dyka kitab:t 6ncelikle kitap kontrol
listesindeki Ozellikler ve kriterler yonunden degerlendirilmistir. Kontrol listesi duygularin

yogunlukta islendigi her bir sayfa icin uygulanmustir.

Kontrol listesinin ilk béliminde “Resimli Oykii Kitaplarinda Duygu Ifade Eden Fiziksel
Ozellikler”e ve ikinci boliimiinde ise “Resimli Oykii Kitaplarinda Bilissel Edebi Yaklagim Agisindan

Icerik Ozellikleri”ne iliskin veriler toplanmistir. Veri toplam siirecinde “Bilissel Edebi Yaklagima
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gore kitap kontrol listesi” bir bagka arastirmaci tarafindan secilmis olan 13 adet resimli kitaba

uygulanmistir.

Calismanin analizinde kullanilmak tizere arastirmact tarafindan olusturulan kontrol listesinden
faydalaniarak resimli 6yku kitaplarindaki duygu ifadeleri “Temel Duygular” kategorisi altinda

kodlanmis ve kodlanan duygu ifadelerinden temalara ulagilmustir.

Ikinci ¢alismanin veri toplama siirecine, calismanin gerceklesecedi okul yoneticilerine ve ailelerine
aragtirmanin icerigi hakkinda bilgi verilerek ve gerekli izinler alinarak baslanmistir. Uygulama
yapilacak siniflarda gbrev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinden randevular alinmis ve buna gore
arastirmact yapacagl uygulamayla ilgili bir ¢alisma plani hazirlamistir. Calisma, toplam 6 gun
surmistiir. Cocuklar 5%erli iki gruba ayrilmis ve tim goriismeler bire bir, ayrt bir sinifta yapilmustir.
Arastirmact ¢ocuklara kitaplardaki karakterlerin duygu durumlarini tanimlamast ve tasvir etmesine
yonelik sorular sormug ardindan 6yki kitabini ¢ocuklara okumugtur. Yapilan goriismeler ses kayit
cihaziyla kaydedilmis ve daha sonra kaydedilen bu goriismeler incelenip duzenlenerek bilgiler
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Ardindan aktarilan bilgilerin icerik analizleri yapilmustir.
Cocuklarin vermis oldugu cevaplardan yola cikilarak temalar ve alt temalar olusturulmustur.
Bulgularin desteklenmesi hususunda ¢alismada direk alintillara yer verilmistir. Calismaya katilan

cocuklarin bilgileri gizli tutulacagindan ¢ocuklar C1, C2, C3,... seklinde kodlanmustir.
BULGULAR

Calismada elde edilen verilerin ve bulgularin anlatildigi ana boélimdir. Garamond yazi sitili 12
punto, 1.5 satir araligi, paragraflarda girinti yapilmamali, paragraflar 6ncesinde ve sonrasinda
otomatik bosluk birakilmalidir.Calismada elde edilen verilerin ve bulgularin anlatildigi ana
bolimdir. Garamond yazt sitili 12 punto, 1.5 satir araligi, paragraflarda girinti yapilmamal,

paragraflar 6ncesinde ve sonrasinda otomatik bosluk birakilmalidur.
Birinci Caligmaya Iliskin Bulgular

Arastirmanin amact dogrultusunda 13 resimli 6ykt kitabt incelenmis ve yapilan igerik analizi
sonucunda dort temaya ulagmustir. Bunlar: (1) Zihin Okuma ve Empatiyi Yansitmada
Resimlerdeki Duygu Ifadeleri (2) Zihin Okuma ve Empatiyi Yansitmada Metinlerdeki Duygu
Ifadeleri (3) Duygu Ifadelerini Yansitmada Resim ve Metin Etkilesimi (4) Zihin Okumada

Yansitma Katmanlart’dir.
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Zihin okuma ve empatiyi yansitmada resimlerdeki duygu ifadeleri

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 13 resimli kitaba ait resimlerdeki duygu ifadelerinin sayisal
verileri Tablo 1’de gosterilmistir. Kitaplar, “K1, K2, K3,K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12
ve K13” seklinde kodlanmistir.

Tablo 1. 13 resimli 6yki kitabinda resimlerdeki duygu ifadelerinin sayisi

Duygular KiI K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 KIi1 K12 K13 Say
Mutluluk/ 4 5 3 12 11 10 15 5 12 3 1 7 5 93
Seving

Mutsuzluk/ 6 4 3 1 2 3 1 3 2 26
Uzintu

Ofke/ 10 3 1 1 2 2 19
Kizginlik

Korku 3 2 1 1 1 2 10
Sevgi/Ask 2 1 5 12 1 2 23
Saskinlik 1 1 2 2 3 10
Belirsizlik 2 1 5 2 6 3 1 7 6 6 2 53

Toplam 2216 12 15 17 25 32 21 23 12 10 18

Tablo 1 incelendiginde genel olarak tiim kitaplarda en fazla mutluluk (seving) duygusunun (93), en
az korku (10) ve saskinlik (10) duygularinin gorsellestirildigi goriilmektedir. Yine tim kitaplar
degerlendirildiginde “belirsizlik” yaratan ¢izimlerin de nispeten fazla oldugu (53) saptanmistir.
Kitaplar tek tek incelendiginde ise; K4, K5’te, K6, K9da, K12 ve K13’de “mutluluk” (seving)
duygusu, K2 ve K3’de “mutsuzluk” (dzintt), K1’de “6fke” (kizginlk), K7’de ve K6’da “sevgi”
(ask), K5, K3, K8, K10 ve K11°de ise “belirsizlik” durumunun yogunlukta oldugu goriilmektedir.

Asagida kitaplardaki duygu ifade eden gorsel temsillere iliskin 6rnekler sunulmustur.

Kitap 1 ait Sekil 1’de yogunlukta islenen “kizginlik” (6fke) duygusu ilk etapta dis kapakta
gorilmektedir. Resimli 6yku kitabinin kapaginda kaslari catik, agzi ifade igermeyen diiz bir ¢izgi ile
gorsellestirilmis Oykt kahramani (kiz ¢ocugu) ve kahramanin kendi boyutuna yakin buytklikte
kucakladigt bir hediye paketi resmedilmistir. Karaktere ait bu digsal isaretlerden (yiiz ve agiz ifadesi)
karakterin 6fkeli ve kizgin oldugu anlasilmaktadir. Karakterin zihnini okuma noktasinda ise hediye
paketine sahip olmak ve ayni zamanda kizgin olma duygusu bir ironi igermektedir. Mutlu olma
sebeplerinden biri olan “bir hediyeye sahip olma” durumunun, kahramanda kizginliga sebep olmast
bir duygusal karmasa yaratmaktadir. Ciinkii gunliik hayatta zihinde hediye alma veya bir bagkasina
hediye verme temsili, mutlulukla 6zdeslesmistir. Kiiciik okurlarin da kendilerine verilen hediyeden
mutlu olduklart ve dolayisiyla hediyeye sahip baska birinin de mutlu olacagina dair inanclart vardir.

Fakat kapak resminde karakterin sahip oldugu hediyeyi kucaklarken ayni zamanda kizgin olusu
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kiiciik okurlarin karakterin zihnini okumada karmasa yasayacagint diisindiirmektedir. Bunun yant
stra kahramanin zihni farkli sekilde de okunabilir. Kiz ¢ocugun kucakladigr hediye paketini
paylagsmak istememesi veya bir bagkasinin hediye paketini kahramanin elinden alabilecegini
distinmesi seklinde de yorumlanabilir. Dolayisiyla bu kaygt durumunun da kizginliga yol
acabilecektir. Bu ikinci varsayimda kiglik okuyucudan sosyal bir duygu olan “paylagsma”
duygusundan temel bir duygu olan “kizginlik” duygusunun ¢ikarimt beklenmektedir. Buradaki bu

duygusal zihin okuma gikarimi 60-72 aylik ¢ocuklar igin karmasik olmaktadir.

Kitap 5 ait Sekil 4’te ise bir tasin iistiine oturtmus sekilde bir erkek ¢ocuk resmedilmistir. Cocugun
bir elini kaldirmis karstya bakarken nasil bir duygu durumu iginde oldugunu anlamak giictiir.
Cocugun agiz sekli ve bakislart duygu durumuna iliskin net bir ¢tkarim yapmayt engellemektedir.
Kigcik okurlarin da karakterin digsal isaretlerinden agik bir sonuca varmalar glictir ¢iinki
karakterin ifadesi belirsizlik tasimaktadir. Bu baglamda ¢ocuklarin karakterin zihnini okumast ve

karakterle empati kurmasi belirsizlik icermektedir.

Kitap 6 ait Sekil 5’te iki ziirafa ayakta ve biri digerine ¢icek koklatirken resmedilmistir. Ziirafalarin
birbirlerine yakin mesafede durmasindan ve dissal isaretlerinden (agizlarinin almis oldugu sekil)
mutlu olduklar anlasilmaktadir. Ayrica birinin, digerine koklamast igin ¢igegi burnuna yaklastirmasi
aralarinda sevgiye dayali bir etkilesim oldugunu gostermektedir. 66 aylik kiciik okurlarin bu
gorselden zirafalarin mutlu hissettikleri ve birbirlerini sevdiklerini ifade etmeleri beklenmektedir.
Onlarin giinlik deneyimleri arasinda kadin ve erkek arasindaki sevgi ye aska dayali iliskide ¢igcegin
bir sevgi sunumu aract oldugu bilgisinin mevcut oldugu disunulmektedir. Dolayistyla ¢ocuklarin
oykiideki kahramanlarin zihinlerini okuyarak onlarin mutlu hissettikleri ve birbirlerine karst sevgi

beslediklerini diistindutkleri ¢ikarimina ulasilabilir.

Zihin okuma ve empatiyi yansitmada metinlerdeki duygu ifadeleri

Resimli 6ykii kitaplarindaki metinlerde gegcen duygu ifadelerinin sayisal degerleri Tablo 2’de
verilmistir. Duygular, temel duygu ifadeleri (kizdi, mutlu oldu, sasirdim, korktum, vb.) ve dolaylt
veya soyut olarak temel duygulara gdnderme yapan ifadeler (kalbim kirildi, gbzler fal tast gibi acilds,
6di patlads, bayilirim, vb.) seklinde tespit edilerek sayilmistir.

Tablo 2. 13 resimli 6yku kitabinda metinde duygu ifade eden sézctik veya sézciik gruplarinin sayist

Duygular KiI K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 KI10 KI11 K12 K13  Topla

m
Mutluluk/ 1 1 14 8 12 7 1 6 8 4 4 6 3 63
Seving
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Mutsuzluk 5 11 6 5 2 6 2 2 2 2 40
/Uziinti

Ofke/ 2 2 2 3 3 15
Kizginlik

Korku 4 2

Sevgi/Ask 2 1 1

Saskinlk 1 2 1 1

S| v | S

Belirsizlik

Toplam 3 7 25 10 18 16 4 13 9 10 6 13 9

Tablo 2 incelendiginde tim kitaplardaki metinlerde “mutluluk” (63) ve “Gzinti” (40) duygularinin
yogunlukta islendigi gorilmektedir. K2 ve K8de “mutsuzluk” duygusu, K3, K4, K5, K6 ve K9’da
“seving” duygusuna ait metinlerin yogunlukta oldugu goéze carpmaktadir. Ayrica K3 ve K8deki
“mutluluk” ve “Gzintd” duygularnin yazili ifadelerinin nicelik olarak birbirine yakin oldugu
anlagtlmaktadir. Ayrica K7, K11, K12’de, K10°da ve K13’te “Uztintii/ mutsuzluk” duygusunun esit
sayida yer aldig dikkat gekmektedir. Diger temel duygular olan “6fkenin”, “korkunun”, “sevginin”
ve “saskinligin” ise metinde daha az ifade edildigi gérilmektedir. K7’de “mutluluk” duygusunun
bir, “Uziinti” duygusun iki ve “sevgi” duygusunun bir kez ifade edildigi, K1’de ise “mutluluk”
duygusun bir, “6fke” duygusunun ise iki kez ifade edildigi ve duygu ifadelerinin en az bu iki kitapta
bulundugu tespit edilmistir. Kitaplardaki duygu ifade eden metinlere iliskin Ornekler asagida

sunulmustur.

Kitap 6 ait Sekil 7’de metin, “Borti ve Mavi bir anda kendilerini zebralarin arasinda buldular. Onlar
da nese iginde, zebralarla birlikte kosmaya basladilar. Borti kendini hi¢ bu kadar 6zgiir ve mutlu
hissetmemisti.” seklindedir. Metinde “6zgiir” ve “mutlu” hissetme ayni cimle i¢inde kullanilmustr.
Zurafalarin, zebralarla birlikte kosmalart kendilerini 6zgur hissetmelerini ve buna baglt olarak mutlu
olmalarini saglamistir. “Ozgiirliik” kosma eylemiyle somutlastirilmis “mutluluk” ise bunun
sonucunda ortaya ¢ikarak yine somutlastirilmistir. 66 aylik cocuklarin ziirafalarin kosma eyleminden
neden mutlu olduklarini, onlarin zihinlerini okuyarak ve empati kurarak anlayabilecekleri
distntlmektedir. Cocuklarin da oyun oynarken kosmalart ve diledikleri gibi Ozgiirce
davranmalarina iliskin aniarini kolaylikla zihinlerinden ¢agirmalarini saglayacagt ve bundan dolay1

Oyki kahramanlarin mutluluklarint hissedebilecegi 6ngorilmektedir.

Kitap 8 ait Sekil 8’deki “Porsuk 6fkeyle haykirdi: ‘Oy! Ne bakiyorsun gozetler gibi?” O da ¢ok
huysuz bir porsuktu, istelik o glin ¢ok sinirliydi!” seklindeki metinde “6fkeyle” ve “sinirliydi”
ifadeleri temel duygulardan “Gfke-kizginliga” isaret etmektedir. Metindeki bu duygu ifadesinde
“Porsugun” net bir 6fke durumu i¢inde oldugu aciktir ve kugik okurlarin da bu ifadeden

“porsugun” kizginligini kolaylikla anlayabilecegi disuntlmektedir.
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Kitap 11’de Sekil 7’ye ait metin; “Aynaya baktiginda biyigini kesmedigini fark ediyor. Nasil da
tiziiliiyor! Iyi de Sarki Séyleyen Berber’e béyle gidemez ya!” seklindedir. “Nasil da iiziiliyor!”
ifadesi, berberin biyig1 oldugu icin mi yoksa biyigint kesmek zorunda kaldigi i¢in mi tizgiin oldugunu
tam olarak actklamamaktadir. Ifadedeki bu belirsizligin, 66 aylik ¢ocuklarin karakterin zihnini

okurken ve onun duygusunu hissederken bir belirsizlik yasayabilecegini gostermektedir.

Duygu ifadelerini yansitmada resim ve metin etkilesimi

13 resimli Oyku kitabindaki duygu ifadelerini yansitmasi agisindan resim ve metin etkilesimini
gosteren bilgiler Tablo 3’te yer almaktadir. Tabloda, kitaplarda temel duygularin gectigi metinlere
ve duygularin resimle 6rtisme durumuna bakilmis, E”, “Evet”; “H” ise “Hayir” anlaminda
kullanilmistir. Birincil duygularin metinlerde birebir yazilmadigi durumlarda bu duygulart ima eden
ifadeler degerlendirmeye alinmistir. Bu sekilde resim ve metin arasinda etkilesimin olup olmadig:
belirlenmis ve buna gore sayisal veriler gosterilmistir. Burada, “Kapak resmi, karakterin duygu
durumuyla iliskilidir.”, “Kapak baghgi, karakterin duygu durumuyla iliskilidir.”, “Resimler, yazil
metinde anlatilan duyguyu agiklar niteliktedir.” ve “Yazili metin, resimlerde anlatilan duyguyu

aciklar niteliktedir.” ifadeleri kapsaminda kitaplar degerlendirilmistir.

Tablo 3. 13 resimli 6yku kitabinda duygu ifadelerini yansitmada resim ve metin etkilesimi

Duygu Ifadesini Evet Hay1ir Toplam
Yansitmasi Actsindan

Resim-Metin Etkilesimi

Kapak resmi, karakterin K1, K3, K5, K6, K7, K9, K2, K4, K8, K10, K11 8E

duygu durumuyla K12, K13 5H

iligkilidir.

Kapak bashigi, karakterin = K3, K12, K13 K1, K2, K4, K5, K6, K7, 3E

duygu durumuyla K6, K9, K10, K11 10H

iliskilidir.

Resim, metinde KI1(4E), K2(3E), K4 K2(1H), K3(4H), G6/E

anlatlmak istenen  (4E), K5(4E), K6(SE), K5(4H), KG6(1H), 23H

duyguyu aciklar  K7(2E), K8(6E), KI(5E), KS8(3H), K9(3H),

niteliktedir. K10(8E), K11(1E), K10¢4H), K11(3H),
K12(10E), K13(8E) K12(1H), K13(2H)

Metin, resimde KI1(4E), K2(2E), K3(6E), K2(1H), K3(1H), G67E

anlatilmak istenen  K4(4E), K5(4E), K6(8E), K5(4H), KG(1H), 24H

duyguyu aciklar  K7(2E), K8(6E), K9(3E), K8(3H), K9(3H),

niteliktedir. K10(7E), KI1(1E), KI10GH),  K11(3H),
K12(11E), K13(6E) K12(3H)

Toplam 143 68 145E / 62 H

Tablo 3 incelendiginde K1, K3, K5, K6, K7, K9, K12 ve K13’in kapak resminin karakterin duygu
durumuyla iliskili oldugu; K3, K12, K13’te kapak bashginin, karakterin duygu durumuyla iligkili
oldugu gérilmustir. “Resim, metinde anlatilmak istenen duyguyu aciklar niteliktedir” dl¢titinde en
fazla “evet”’in (10E) K12’de oldugu ve tim kitaplarda toplam 67 evet 23 hayir oldugu tespit

edilmistir. “Metin, resimde anlatilmak istenen duyguyu agiklar niteliktedir” Slgtitiinde en fazla
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“evet”in (11E) K12’de oldugu ve tiim kitaplarda toplam 67 evet 24 hayir oldugu tespit edilmistir.
Tim olgtitler baglaminda tim kitaplar degerlendirildiginde ise 143 “evet”e ve 68 “hayir’a ulagildig

saptanmistir.

Kitap 1’e ait Sekil 4’te, ayakta kollar1 bagli, yerde oturur pozisyonda bir elini yukart kaldirmug, kaslart
cattk sekilde kiz ¢ocugu (Rita) ve bakislarini kiz ¢ocuguna yoneltmis bir képek resmedilmistir.
Resme ait metin “Kiiciik kopek yavrusu yanit vermedi, ama kalbi hizli hizli atti: Tik tak, tik tak.
Sanki kostekli saat.” seklindedir. Resim metindeki duygu durumunu yansitmada yetersiz
kalmaktadir. Cinkii metinde aktarilan kaygidan ve korkudan kaynakli yogun heyecan yasayan
kopegi anlatan ifadeler resimden ¢ok net okunmamaktadir. Bu durumda kiigiik okurlarin metin
devreye girmeden karakterlerin duygu durumunu okumalar istendiginde, kiz cocugun kizgin
oldugunu dustinecekleri, kopek icin ise yorum yapmakta zorlanacaklari tahmin edilmektedir.

Dolayistyla metin, resmin tamamlayict olarak devreye girdiginde bir anlam kazanacaktir.

Resim ve metin etkilesimi baglaminda kitap 4’e ait sekil 5 incelendiginde, renkli bir filin (Emler)
arkadaslariyla birlikte ormanda resmedildigi ve filin arkadaslarinin arasinda yuridigi, arkadaslarinin
da bir kabin icene renkli meyveleri koyup karistirdigt goriilmektedir. Bu gorselde dikkat ¢eken en
onemli ayrintr, Elmer’in diger arkadaslari gibi gri renkte olmamasi tam aksine rengarenk karelerden
olusan bir gorintisiinin olmasidir. Ayrica bu temsilde tim fillerin kosusturma icinde bir isle
mesgul oldugu fakat Elmer’in ise herhangi bir ise karismayip aralarinda gezindigi gorilmektedir.
Karakterlerin duygu durumlarina bakildiginda hepsinin eglenerek mutlu bir sekilde hareket halinde
oldugu fark edilmektedir. Bu resim, ¢ocuklarin tim fillerin mutlu olduklarint ve fillerin isbirligiyle
eglenerek bir seyler yapmaya ¢alistigint gorsel olarak okuyarak anlayabilecekleri agikliktadir. Glinlik
yasantiya bakildiginda ¢cocuklarin, gerek okul gerek ev ortaminda arkadas veya aile tiyeleriyle beraber
bir etkinligi gerceklestirdiklerinde kendilerini mutlu hissettikleri goriliir. 66 aylik cocuklarin bu tarz
bir deneyim yasama olasiliklarinin yiiksek oldugu ve bundan dolay: karakterlerin zihnini okuyarak
kendi dolayli yasantilart ile iliskilendirip onlarin mutlu ve sevingli olduklarini anlamalart agiktir. Bu
sayfada fillerdeki bu hareketliligin nedeni agiklanarak resim netlik kazanmis ve metin resmin
tamamlayicisi olarak devreye girmistir. Metin; “Rengarenk fil Elmer, diger arkadaslarina bakti ve
gilimsedi. Elmer Gunt gelip catmistt. Elmer Gini@’nde ormandaki tim filler, yilda bir kere
kendilerini farkli desenlerle boyar ve gecit toreni yaparlardi. Filler, bu 6zel gin icin hentiz
hazirlanmaya baslamislardi. Cok heyecanlilardi ve bu siirecte oldukea fazla gurtltt ¢ikartyorlardi.”

seklindedir.
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Kitap 5’e ait Sekil 6’da, “Bu ise cant ¢ok sikilan ¢ocuk giinesle acik actk konusmaya karar vermis...”
seklindeki metinde “can stkintist” mutsuzluk gostergesidir fakat resimde ¢ocugun mutsuzluk iginde
oldugunu anlamak giictiir. Resim ve metin etkilesimi net bir sekilde verilmemis, bunun tam tersi
olarak ¢ocuk giillimser yani mutlu bir sekilde resmedilmistir. Dissal isaretlerin metinle 6rtiismemesi

66 aylik ¢ocuklarin zihin okumada ve empati kumada belirsizlik yasayacagina isarettir.

Kitap 8’e ait Sekil 7’de “Ay1 Monti mutlu mesut yollandi ormana dogru.” seklindeki metinde ayinin
mutlu olduguna dair bir anlam mevcuttur. Fakat resim metni aciklar nitelikte degildir. Resimde
karda yol alan, arkast donik bundan dolayt yize ait dissal isaretleri okunamayan bir ay1
resmedilmistir. Ayrica ay1 yalniz ve ayinin bast 6ne dogru egik seklide ¢izilmistir. Bu temsil hiiziinla
olmaya daha fazla ¢agristm yapmaktadir. Dolayistyla resimden ayinin duygu durumuna iligkin bir
yorum yapmak zordur. 66 aylik ¢ocuklarin da metin ve resmi Ortustirmekte belirsizlik yasayacagt

ve buna baglt ayinin mutlu oldugunu anlama ve hissetme durumu gtiglesecektir.

Zihin okumada yansitma katmanlari

Kitaplardaki duygu ifadesi bulunan ctmlelerdeki zihin okumada yansitma katmalarinin sayisal

degerleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. 13 resimli 6yki kitabinda zihin okumada yansitma katmalarinin sayist

Zihin Kl K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 KI10 KI11 K12 Ki13 Toplam
Okumada
Yansitma
Katmanlari

Tkinci Stra 3 5 128 1 6 1 7 1 8 3 10 4 68

Uctincii Stra 1 5 2 14 10 3 8 8 3 2 3 59
Dordinci 1 3 4
Sira

Toplam 3 7 17 10 18 16 4 15 9 11 3 12 7 131

Tablo 4 incelendiginde resimli 6yku kitaplarindaki duygu ifadelerinin gectigi climlelerde en fazla
ikinci sirada (68) zihin okumada yansitma katmant oldugu gérilmustiir. Bunun yaninda Gglinct
strada (59) yansitma katmaninin ise yine nispeten fazla oldugu ortaya ¢tkmustir. Ciimlelerde az da
olsa dordiinct sira (4) zihin okuma katmanina da rastlanmistir. K1’de ti¢ tane ikinci sirada; K2’de
bes tane ikinci, 1 tane tG¢lincd, 1 tane dordinci sirada; K3’de 12 tane ikinci, bes tane tictiincl; K4’te
sekiz tane ikinci, iki tane Gctncl; K5’te bir tane ikinci, on dort tane Ggtnct, U¢ tane dordinct;
K6’da altt tane ikinci, on tane tglinct; K7°de bir tane ikinci, ti¢ tane tictincii; K8de yedi tane ikini,
sekiz tane Uctinct; K9’da bir tane ikinci, sekiz tane ticinct; K10’da sekiz tane ikinci, ti¢ tane Gclinct;
K11°de tg¢ tane ikinci sirada zihin okumada yansitma katmant tespit edilmistir.
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Ikinci sirada zihin okumada yansitma katmanina en fazla sahip kitap K3 (12), iigiincii strada zihin
okumada yansitma katmanina en fazla sahip kitap K5 (14), dordinci sirada zihin okumada

yansitma katmanina en fazla sahip kitap K5 (3)’dir.

Ikinci sirada zihin okumada yansitma katmanina en az sahip kitap K5 (1), tigiincii sirada zihin
okumada yansitma katmanina en az sahip kitap K2 (1)’ dir. Dérdiincti sirada zihin okumada
yansitma katmanina sahip olmayan kitaplar; K1, K3, K4, K6, K7, K8 ve K9dur. Ikinci sirada
okumada yansitma katmanina sahip olmayan kitap ise K1’dir. Asagida bunlara iliskin 6rnekler

verilmistir.

Kitap 1’de “Bugiin dogum giinii ama Rita’nin suratt asik!”; ifadesinde zihin okumada yansitma
katmalari: Rita’nin kizgin oldugunu (ikinci sira), okurun anlamasi (birinci sira) seklindedir. Kitap
2’de “Annemle babam saskinlikla bana baktilar.” ifadesinde zihin okumada yansitma katmalart:
Anne, babanin saskinligint (tictinct sira), cocugunun anladigini (ikinci sira), okurun anlamast (birinci
sira) seklindedir. Kitap 3’te birinci 6rnek; “Kendini ¢ok yalniz hisseden Kalben, baliklara yanasip

2>

‘Ben de sizinle yiizebilir miyim? diye fistldamis.”” ifadesinde zihin okumada yansitma katmanlari:
Kalben’in tizgin oldugunu (i¢iinci stra), baliklarin anlamsini (ikinci stra), okurun anlamasi (birinci
sira) seklindedir. Kitap 4’te “ ‘Elmer senin cocuklar ¢ok samata yapiyor.” Diye uyard:r Aslan.”
ifadesinde zihin okumada yansitma katmanlar: Aslan’in uyarisini (tictinet sira), Elmer’in anladigin
(ikinct sira), okurun anlamast (birinci sira) seklindedir. Kitap 5’te “Cocuk yine sikilarak dolasirken
sandalinin i¢inde oturan bir adam ona neden bu kadar mutsuz oldugunu sormus.” ifadesindeki zihin

okumada yansitma katmanlari: Cocugun mutsuz oldugunu (dordiinct sira), adamin anladigini

(Gigtinct sira), diger cocugun anladigini (ikinci sira), okurun anlamasi (birinci sira) seklindedir.
Ikinci Caligmaya Iligkin Bulgular

Arastirmanin ikinci asamasinin temel amaci, Bilissel Edebi Yaklasim agisindan resimli dyka
kitaplarindaki duygu ifadelerinin 60-72 aylik ¢ocuklardaki yansimasini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda ortalama 66 aylik toplam 10 ¢ocukla, “Eyvah! Kalbim Kirild:” ve “Tuhaf Bir Gtin”
baslikli iki resimli 6ykii kitabi kullanilarak gériismeler yapilmis ve veriler toplamustir. 1lk asamada
sadece resimler gosterilmis, ikinci asamada ise resimlerle birlikte metin okunmustur. Kitabin, kapak
sayfasi da dahil olmak tizere her bir sayfast i¢in ¢ocuklarin ifadeleri degerlendirilmis ve Bilissel Edebi
Yaklasimin kavramsal dayanaklari (zihin okuma ve empati) cercevesinde igerik analizleri yapilmistir.
Analiz sonucunda iki temaya ulasiimistir. Bunlar: (1) Resimlerdeki Duygu Ifadelerinin Zihin Okuma
ve Empati Yoluyla Cocuklardaki Yansimast, (2) Metindeki Duygu Ifadelerinin Zihin Okuma ve
Empati Yoluyla Cocuklardaki Yansimast’dir.
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Resimlerdeki duygu ifadelerinin zihin okuma ve empati yoluyla ¢ocuklardaki yansumasi

Arastirmanin ilk temast olarak ortaya ctkan “Resimlerdeki Duygu Ifadelerinin Zihin Okuma
Becerisi ve Empati Yoluyla Cocuklardaki Yansimasi’nda ¢ocuklardan kapak sayfast dahil olmak
tzere kitaptaki tim resimleri incelemesi istemistir. Cocuklarin resimlerdeki karakterlerin dissal
isaretlerinden faydalanarak duygu durumlarini nasil ifade ettikleri arastirdmistir. Kitap 1’in (Eyvah
Kalbim Kinldt!) ile Kitap 2’nin (Tuhaf Bir Giin) resimlerini inceleyen ¢ocuklarin kullandiklar
duygu ifadelerinin sayist Tablo 5’te verilmistir. Cocuklar, “C1, C2, C3, C4, C5, Co, C7, (8, C9, C10”
seklinde kodlanmistir.

Tablo 5. Kitap 1’e ve Kitap 2’ye ait resimlerdeki duygulara iliskin ¢ocuk ifadelerinin sayisi

Duygular Cc1 €2 ¢3 ¢4 ¢ ¢6  C¢7  ¢8  CY9  C10 Toplam
Mutluluk K1 4 3 5 4 4 4 2 4 5 4 39
/Seving K2 14 15 13 14 14 15 15 14 15 15 144
Mutsuzluk/ K1 7 9 7 5 6 6 7 7 7 3 64
tzanti K2 1 1 1 3
Ofke/ K1
Kizginlik K2 1 1 1 1 1 1 6
Korku K1

K2 1 1 1 2
Sevgi/Ask K1

K2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 17
Saskinlik K1 1 1

K2 1 1 1 1 1 1 1 7
Belirsizlik K1 3 3 2 5 4 2 1 2 1 3 26

K2

Tablo 5 incelendiginde Kitap 1 i¢in ¢ocuklarin yapmis oldugu yorumlardan en fazla “mutsuzluk”
(64), ardindan “mutluluk” (39) ve son olarak “saskinlik” (1) ; kitap 2’de ise ¢ocuklarin en
fazla“mutluluk” (144), ardindan “sevgi” (17), “saskinlik” (7), “kizginlik” (6) ve son olarak “korku”

(2) duygusundan bahsettikleri ortaya ¢tkmistir.

Kitap 1’de “Mutluluk” duygusundan en fazla C3 ve C9, “mutsuzluk” duygusundan en fazla C2,
“saskinlik” duygusundan ise C3 bahsetmistir. “Mutluluk” duygusundan en az C7, “mutsuzluk”
duygusundan en az C10 bahsetmistir. Kitap 1’de ¢ocuk yorumlari arasindaki bu degisiklige kitap
2’de rastlanmamistir. Kitap 2’de ¢ocuklarin duygu ifadesi iceren sozciik sayilarinin birbirine yakin
oldugu gérilmiistiir. Ornegin; C2’nin, C6’nin, C7nin, C9 ve C10’un mutluluk (seving)
duygusundan 15 kez, C1, C5’in, C4Gn, C2, C7’nin, C9 ve C10’un “saskinlik” duygusundan bir kez

bahsettigi gorilmistiir.

Kitap 1°de resimlerdeki duyguyu ifade etmede en fazla belirsizlik (anlamadim, bilmiyorum, kafam

karist seklinde ifadeler kullanma ya da sessiz kalma gibi tepkiler verme) yasayan ise C4, en az
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belirsizlik yasayan ise C7 ve C9’dur. Belirsizlik ise toplamda 26 kez karsimiza ¢tkmaktadir. Kitap
2’de ise cocuklarin belisizlik durumundan hi¢ bahsetmedigi saptanmustir. Bu durum c¢ocuklarin
duygulara iliskin alimlama yaparken ilgili sekilleri (resimleri) actk ve anlagilir bulduklarini

gostermektir. Bulguya iliskin 6rnekler asagida sunulmustur.

Kitap 1’e ait yukaridaki resimde karakterin nasil hissettigi sorusuna, C1, C6, C7, C5 ve C4
“Bilmiyorum”; €9, C8 “Mutsuz”; C2 “Cama ¢itkmus, denizlere bakiyor, hala tizgiin.”; C3, C10 ise
“Mutlu” seklinde yanit vermistir. Cocuklardan ikisinin karakterin digsal isaretlerini okuyamamast ve
cocuklarin cevaplart arasindaki bu zithigin resmin duygu durumunu yansitmada muglak olmasindan

kaynakladig1 séylenebilir.

Kitap 2’ye ait Sekil 12’deki resimde karakterlerin nasil hissettikleri soruldugunda ¢ocuklarin hepsi
cocuk karakterlerin saskin, annenin ve babanin ise mutlu goziiktiigint ifade etmistir. Bu durum

resimlerdeki dissal isaretlerin ¢cocuklar tarafindan rahatlikla okunabildigini gostermektedir.

Yapilan ¢alismada ¢ocuklarin karakterlerin duygu durumlarinin nedenlerini agiklarken cogunlukla
kendi deneyimlerinden veya medyadan yararlandiklarini saptanmistir. Ornegin; kitap 3’e ait sekil
13’te, karakterin neden lizgiin hissettigi sorusuna C6 “Elindeki yapraktan.” diyerek farkli bir cevap
vermistir. Burada karakterin elindeki yapragin bir Gzinti isareti olarak C6 tarafindan okunmast
dikkat ¢ekicidir. C6’ya yapragin neden bir tiztintd isareti oldugu soruldugunda ise izledigi bir filmden
bahsetmistir. Filmdeki karakterin aglarken elinde bir ¢igek tuttugunu soéyleyen C6, medya aygitlart

vasitayla aktarilan duygu durumundan etkilenerek bilgiyi 6ykii kitabindaki karaktere yansitmuistir.

Arastirmada bulgular, karakterlerin duygu durumlarini okuyan gocuklarin karakterlerin dissal
isaretlerinin belirsiz oldugu ya da goriinmedigi durumlarda resimdeki diger dissal isaretleri
kullanarak karakterin duygu durumunu tahmin etmeye calistig gostermistir. Ornegin; Sekil 14°de
elinde bir menekseyle kosarken arkadan gériinen kiz ¢ocugunun neden kostugu soruldugunda
cocuklar, yliziinii gérmedigi halde karakterin mutlu hissettigini séylemis ve mutlulugun nedenini
kizin elinde tuttugu cicege baglamustir. Bu durum ¢ocuklarin anilarinda ¢igek ve mutlulugun 6des
tutuldugu ve cigeklerin de diger giizel goriinen pek ¢ok nesne ve varlk gibi bir mutlu olma

durumunu ¢agristirdigi gercegini ortaya koymaktadir.

Yapilan calismada ¢ocuklarin duygu tanimlarinin, yasantt ve medya yoluyla varliklara atfedilen
duygusal algidan kaynaklandig1 tespit edilmistir. Ornegin Sekil 15’teki gérsel temsilde kiiciik okurlar,
kiz ve erkek cocugun neden saskin sorusuna; C6, “Boyle bir sey (ejderi isaret ederek) gormedikleri
icin galiba.”, C10, “Boyle hanimefendi bir timsah gordikleri i¢in.” €9, “Cunktd bunu (ejderi
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gostererek) gordiikleri icin”, €8, “Bir canavar gérdikleri i¢cin”, ve C7, “Boyle bir canavar gérdiikleri
icin” seklinde yanit vermistir. Cocuklar vermis oldugu yanitlarda, kiz ve erkek ¢ocugun sagkin
olmasinin nedenini daha 6énce boyle bir canli gérmemeleri seklinde agiklamistir. Ctinkd bu canliya
(ejder, timsah, vb.) yasant1 veya medya yoluyla korku atfedilmistir ve bu ¢ocuklarin duygu algisin
yonlendirmektedir. Arastirmadaki bir diger bulgu ise cocuklar kitapta gérmelerine karsin gercekmis
gibi “ejder”den korktuklarini dile getirmislerdir. Ornegin, C6, “Ay ¢ok korktum!”, C3, “Kuyruguyla
bana vurur mu?”’, C1, “Disleri cok korkunctur bence...”, C7, “Ben boyle bir bakict istemem ¢linki

cok korktum.” seklinde tepkiler vermistir.

Yapilan c¢alismada bulgular resimli 6yku kitaplarinda empatinin ¢ocuklarin anlatillara (kurgusal
metinlere) olan tepkilerinde etkin rol oynadigini gdstermistir. Ornegin, Kitap 1’e ait Sekil 15°deki
gorsel temsilde ¢ocuklara karakterin neden tizgiin oldugu soruldugunda C8, “Gozleri iyi gormedigi
icin tzglin olabilir.” seklinde yamitlamistir. C8de gozlik kullanmast 6ykii karakteriyle kendi
durumunu benzestirerek, karakterin iyi gérememesinin bir Gzinti ya da yorgunluk nedeni
olabilecegi ¢ikarimiyla C8, bir zihin okuma ve empati becerisi gostermistir. Bu soruya, C10 “Ciinki
kar yagiyo ve ayaklar ¢iplak geziyo disarda” demistir. C10’un gorsel temsilde, havada ugusan belli
belirsiz beyaz bitki tohumlarint ya da tozlari, kar tanesi olarak okumast ilgi ¢ekicidir. Resmin
gorselinde bu kigik ayrintt disinda kis veya sonbahar mevsimini ¢agristiran higbir temsil
olmamasina ragmen, C10’nun arastirmactyla gbrismenin yapildigi kis mevsimi kurguya aktarmis ve

karakterle empati kurmustur.

Metinlerdeki duygu ifadelerinin zihin okuma ve empati yoluyla ¢ocuklardaki yansimasi

Kitap 1 (Eyvah Kalbim Kirildill) ve Kitap 2 (Tuhaf Bir Guin) 66 aylik ¢ocuklara metin esliginde
okunmustur. Metinde gecen duygu ifadelerine iliskin ¢ocuklara sorular sorulmustur. Cocuklarin
kullandiklart duygu ifadeleri, bu ifadeleri tasvir etme ve karakterin duygu durumunu resim ve metin
etkilesimiyle yorumlamalari degerlendirilmistir. Tablo 10’da ¢ocuklarin sorulan sorulara vermis

oldugu yanitlarda kullandiklart duygu ifadelerinin sayist verilmistir.

Tablo 6. Kitap 1 ve Kitap 2’de duygu ifadelerinin gectigi metinlere ait gocuk ifadelerinin sayist
Cl C2 (3 C4 G5 C6 C7 G838 €9 Cl0 Toplam

K1 S1(lzintl) X X X X X X X X X X 10
K1 S2(lziintl) X X X X 4
K2 S2 (lzlntl) X X X X X X X X X X 10
K1 S3(iziintl) X X X X X X X X X 9
K1 S4(izinti) X X X X X X X X X X 10
K1 S5(uzinti- X 1
seving)
K1 S6(izinti) X X X 3
K1 S7(izintl) X X X X X X X 7

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi 2020 Journal of Early Childhood Studies

Cilt 4 - Say1 3 - Ekim Volume 4 Issue 3 - October



492 | HOS, DERETARLA GUL Biligsel edebi yaklasimn agisimdan resimli dykii kitaplarmdaki duygn...

K1 S8(izinti- 2 X X X X X X X X 8
seving)

K1 S9(iziintl) X X X X X X X X 8

K1 S10(2 X X X X X X 6
fiziintil)

K1 S11(2 X X X X X X X X X 9
mutluluk)

K1 S12(3 X 1
mutluluk)

K2 S12 X X X X X X X X X X 10
(mutluluk)

K1 S13(2 X X X X X 5
mutluluk)

K2 S13 (sevgi) X X X X X X X X X X 10

K1 S14(4 X X X X X
mutluluk)

Tablo 6 incelendiginde Kitap 1’de tiim ¢ocuklarin kapak baslhigindaki (Eyvah Kalbim Kirildil) duygu
durumunu tanimladigi ve gérseldeki kiz cocugun “tzgtin” oldugunu dile getirdigini goriilmektedir.
Sekil 2’ye ait metinde gecen duygu ifadesine dort cocuk (C2, C5, C7, C9) yorum yapmustir.
Cocuklarin en ¢ok $1 ve $4% (10 kez) ardindan, sirastyla $3, $11 (9 kez), $8 ve $9 (8 kez), $S7’ye (7
kez), yorum yaptigi gorilmistur. Cocuklarin en az yorum yaptigt metinler ise 85 ve $12’ye (1 kez)
aittir. Metinlerdeki duygu ifadelerini en fazla C6’nin ve C8’in (12 kez) yorumladigy, en az C4’in ve

(¢10’un yorumladigt gorilmektedir.

Kitap 2 ait $2’de mutsuzluk (iztntd), $12’de mutluluk (seving) ve $13’te sevgi (ask) duygularina
iliskin ifadeler bulunmaktadir. Sekillere ait metinlerde gecen duygu ifadelerine tiim cocuklarin

duygu ifadelerini tanimlayarak yorumlar yaptig gorilmektedir.

Kitap 1’deki sekillere ait metinler i¢in ¢ocuklarin duygu ifadesi kullanma sayilarinin az oldugu ($2,
S5, §6, $12, $13, S$14) fakat Kitap 2’deki sekillere ait metinler i¢in tiim ¢ocuklarin duygu ifadesi
kullandig1 goriilmektedir. Bu durum kitap 2’nin Kitap 1’e kiyasla ¢ocuklarin empati kurma ve zihin

okumaya daha fazla olanak sagladigini gostermektedir.

Bulgular, Kitap 1°deki duygu igeren sézciik ve sozcik gruplarinin daha ¢ok soyut kelimeler ve
deyimlerle ifade edildigini ortaya ¢ikarmistir. Ornegin; “Kalben’in kalbi hala kiriktr.”, “Kalbi biraz
yumusamustt.”, “Kalbini nasil tamir edecegini diisinmis.”, “Kirtk kalbe iyi gelir.”, “Kalbini bir
yumusaklik kaplamis” gibi soyut ifadeler kullanilarak mutsuzluk dile getirilmistir. Cocuklardan t¢t
bu ifadelerin tiziintii barindirdigini anlamis digerleri ise anlamamistir. Ug cocugun anlamasinin
nedeni metne eslik eden resmin, cocuklarin zihin okumasini ve empati kurmasint kolaylastirmasidir.
Diger cocuklarin anlamasinin nedeni ise metnin, resmin tamamlayict olarak devreye girse de
yeterince agik olmamast ve bu soyut ifadelerin yetiskin tarafindan ¢ocuga agiklanmasina ihtiyag

duyulmasidir.
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Calismada bulgular, ¢cocuklarin karakterlerin duygu durumlarinin nedenlerini agiklarken ¢ogunlukla
kendi deneyimlerinden veya medyadan yararlandiklari goéstermistir. Ornegin, Kitap 1’e ait Sekil
15°de, karakterin neden tzgiin hissettigi sorusuna C6 “Elindeki yapraktan.” diyerek farklt bir cevap
vermistir. Burada karakterin elindeki yapragin bir tizlintii isareti olarak C6 tarafindan okunmasi
dikkat ¢ekicidir. C6’ya yapragin neden bir tiziintd isareti oldugu soruldugunda ise izledigi bir filmden
bahsetmistir. Filmdeki karakterin aglarken elinde bir ¢igek tuttugunu séyleyen C6, medya aygitlar

vasttayla aktarilan duygu durumundan etkilenerek bilgiyi 6ykii kitabindaki karaktere yansitmuistir.

Bulgularda, ¢ocuklar etkilesim i¢inde oldugu Kitap 1 ve Kitap 2’deki gorsel temsili okurken ve yazilt
metni dinlerken soyut ifadeleri tanimlamis ve yorum yapmuslardir. Ornegin; Kitap 1’de seving
(mutluluk) duygusuna isaret eden “Kalbin pir pir atmast”n1 tanimlarken, C4, “Mutlu!”, C3 “Mutlu
olmak.” seklinde yorum yapmistir. “Kalbin saglam olmasi ne demek?” sorusuna C4, “Mutlu!”, C3
“Daha mutlu olmak”, “Kalbin ilact ne demek?” sorusuna “Stit!” seklinde yanit vermistir. C3’in
“kalbin saglam olmast” deyimini agiklarken mutluk duygusunu derecelendirerek ve kabin ilacint siit

olarak tanimlamustir.
SONUC ve TARTISMA
Birinci Caligmaya Iligkin Tartigma

Bu calismada 13 resimli 6yku kitab: Bilissel Edebi Yaklasim 1s1g1nda duygu durumlarini yansitmast
acisindan incelenmistir. Incelenen resimli 6ykii kitaplarinda ortaya ¢tkan bulgular (1) Resimde Zihin
Okuma ve Empatinin Yansimast (2) Metinde Zihin Okuma ve Empatinin Yansimast (3) Resim ve
Metin Etkilesimiyle Duygularin Yansimasi (4) Metinde Zihin Okumada Yansitma Katmanlart

basliklart altinda tartistlmustir.

Resimde zihin okuma ve empatinin yansimasi

Arastirma bulgulari, resimli 6yku kitaplarinda resimlerin gorsel glict ve iletilmek istenen mesajin
daha ¢ok resimle aktarilmaya calisildigint g6stermistir. Bulgular, resimli éyka kitabinda en fazla
“mutluluk (seving)” duygusunun, en az “korku” ve “saskinlik” duygularinin gorsellestirildigini
ortaya ¢tkarmistir. Bu durum, “mutluluk” duygusuna iliskin dissal isaretlerin yazar ve resimleyen
tarafindan daha ¢ok tercih edildigini ve ¢ocuklara daha ¢ok mutluluga iliskin mesajin aktarilmaya
calistigint gosterirken “korku” ve “saskinliga” iliskin digsal isaretlerin daha az tercih edildigini
gostermektedir.  Benzer sekilde Alper (2012), “Resimli Kitaplardaki Karakterlerin Duygu
Durumlarinin Incelenmesi” konulu calismasinda 112 resimli kitapta karakterlerin en fazla “seving”

en az “Ofke” duygusuyla resmedildigini saptanmistit.
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Arastirma bulgulari, zihin okuma ve empati kurmaya olanak saglamasi acisindan resimli 6yka
kitaplar degerlendirildiginde “belirsizlik” yaratan ¢izimlerin nispeten fazla oldugu ortaya koymustur.
Kitaplarin besinde duygu durumunu yansitmasi agisindan birtakim belirsizliklerin daha yogunlukta
oldugu (K3, K5, K8, K10 ve K11) ve duygu durumlarini tam olarak yansitmadigt saptanirken, diger
kitaplarda bu durumun aksine duygu durumlarinin daha acik bir sekilde yansitildigt ve daha anlagilir
mesajlar verildigi saptanmustir. Benzer sekilde Nikolajeva (2013), “belirsizligi” dissal isaretlerin
(mimik ve jetlerin) birden fazla duygu ifadesi barindirarak veya duygusal anlamlandirmada yetersiz
kalarak gorsel okuma sirasinda dogru duygu durumunu saptamada muglak kalmasi seklinde
tanimlarken “belirsizligin” kitaplarin ¢ocuklarin zihin diinyasinda anlamlandirilmast ve empati
kurmaya olanak saglamasinda giiclitk yarattigini ifade etmektedir. Ayrica Girel (20006), resimli
kitaplarin disiince ve duygu gelisimindeki etkin roline vurgu yapmis ve duygu durumlart belirsiz

olan karakterlerin, cocuklarin duygu gelisiminde olumsuz etki yaratabilecegini sOylemistir.

Bulgular ayrica resimlerin duygu durumlarini aktarmada ve ¢ocuklarda gelismekte zihin okuma ve
empati becerisine katki sunmada 6nemli bir ara¢ oldugunu vurgulamistir. Resimlerin, yapilan diger
pek cok calismada 6nemli bir ileti aktarim aract olarak kullaniddigi belirtilmistir. Benzer seklide
Kiefer (1993), resimli kitaplarin degerlendirilmesinde igerigin gorsel anlatimi ve elde edilecek
duygusal deneyimin Onemine vurgu yapmus ve sanatgilar tarafindan dogru gorsel temsiler ve
secimlerin yapilmasi gerektigini belirtmistir. Wohlgemuth (1998), ¢ocuklarin metnin baglamini,

resimleri yani gorsel metinleri kendi baslarina okurken 6grendigini dile getirmistir.

Yapilan calismada bulgular, dykilerdeki dissal isaretlerin birden fazla duygu nilansina génderme
yapabilecegini (6rnegin mutsuzluk, can sikintisy, isteksizlik, vb ) ortaya ¢tkarmistir. Bunun da kiigiik
okurlara bakis acist ¢esitliligi sunacagt ortaya konmustur. Benzer sekilde Hakemulder (2000),
kurgunun okura cesitli bakis agilart saglayarak “6tekini” anlamayi kolaylastirmada 6énemli bir rol

oynayabilecegini vurgulamustir.

Arastirma bulgulari, 6yktdeki kahramanlarin digsal isaretlerindeki mesajin gercek hayattaki sosyal
yasamin ve sosyal agin bir pargast olarak temsil edildigine isaret etmistir. Bu durum kurgu tizerindeki
sosyo-bilissel bakis acisint yani, edebi karakterlerin ayni gercek karakterler gibi bir sosyal agin parcasi
oldugu ve bu yiizden ortak diistince ve davranis sergiledigi gercegine odaklanildigint gstermektedir.
Bu bakis agisint Palmer (2005), “Romanda Zihinler Arasit Distnce: Middlemarch Akl” adlt
kitabinda romanlarda meydana gelen zihinsel islevin ¢ogunun buytk organizasyonlar, kig¢ik
gruplar, is arkadaslari, arkadaslar, aileler, ¢iftler ve Gteki zihinler arast birimler tarafindan yapildigini

belirterek destekledigi goriilmektedir.
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Metinde zihin okuma ve empatinin yansimasi

Yapilan ¢aligmada bulgular, resimli Oyku kitaplarinda, metinlerdeki sozcitk veya sozcik
gruplarindaki duygu ifadelerinin temel duygu ifadeleri (kizdi, mutlu oldu, sagirdim, korktum, vb.)
ve dolayli/soyut olarak temel duygulara gonderme yapan ifadeler (kalbim kirildi, gozler fal tast gibi
acilds, 6di patlady, bayilirim, vb.) oldugunu gostermistir. Bu durum 60-72 aylik cocuklarin “kizmak,
sevinmek, aglamak, korkmak, vb” duygu ifadelerini, anlayabilecegini fakat “6du patladi, gozleri fal
tast gibi acildi, vb.” gibi duygu ifadelerini anlayamayacagini géstermektedir. Bu 60-72 aylik
cocuklarin metni anlamsmnin 6ntine gecerek zihin okuma ve empati kurmasint giiclestirmektedir.
Metinde gegen bu deyimlerin ¢ocuga aciklanarak somutlastirilmas:t  gerekmektedir. Bu
somutlagtirmalar ve actklamalar ¢ocuklarin, karakterlerin duygu durumlarini anlayarak zihni
okumasint ve empati kurmasini kolaylastiracaktir. Benzer sekilde ¢ocuklart yeni s6zctk ve sézcik
gruplariyla tanistirmanin faydali oldugunu ifade eden Tokgdz (20006), 66 aylik ¢ocuklarin dil
gelisimini desteklenmesi ve ¢ocuklari anlambilimsel yonden de destekleyen kitaplarin yayimlanmasi
gerektigine vurgu yapmustir. Tekin ve Tekin de (2006), yapmus olduklar ¢alismada, resimli kitaplarin

cocuklarin kelime dagarciklarini gelistirdigini ifade etmislerdir.

Arastirma sonuglart ayrica, resimli Oykii kitaplarindaki metinlerde “mutluluk” ve “Gzintd”

E N 11
b

duygularinin yogunlukta islendigi diger temel duygular olan “6fkenin”, “korkunun”, “sevginin” ve
“saskinligin” ise metinde daha az ifade edildigini gostermistir. Bu durum, “mutluluk” ve
“mutsuzluk” duygusuna iliskin sézciik veya sézctuk gruplarinin yazar tarafindan daha ¢ok tercih
edildigini ve ¢ocuklara metin yoluyla daha ¢ok “mutluluk” ve “mutsuzluk” duygusuna iliskin
mesajin aktarilmaya ¢alistigini gosterirken “korku” , “saskinlik” ve “ask (sevgi)” duygusuna iliskin
sozctuk veya sozcik gruplarinin daha az tercih edildigini gostermektedir. Benzer sekilde Alper

(2012), yaptigt calisma sonucunda resimli kitaplardaki karakterlerin en fazla sahip oldugu duygu

durumunun metinde “seving” duygusu en az “saskinlik” duygusu oldugunu tespit etmistir.

Resim ve metin etkilesimiyle duygularin yansimasi

Arastirma bulgulari, sekiz kitabin kapak resminin karakterin duygu durumuyla iliskili oldugu, bes
kitabin ise iliskili olmadigini géstermistir. Kapak resminin karakterin duygu durumuyla iliskili olmast
cocuklarin karakterin duygu durumunu hissetmesini ve anlamasint kolaylastirmakta ve ¢ocuklarin
empati ve zihin okuma becerisini kullanmasina yardimei olmaktadir. Nikolajeva (2012), kitabin ilk
gorsel temsilinin ve c¢ocugu kitaba ceken ilk uyaranin kitabin kapak resmi oldugunu ve

karakter/letin acik ve anlagilir sekilde resmedilmis olmasinin 6nemli oldugunu dile getirmistir.
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Arastirma bulgulari, Gi¢ kitabin kapak basliginin, karakterin duygu durumuyla iliskili oldugu, on
kitabin ise iliskili olmadigini gostermistir. Kapak resmi duygu ifade eder sekilde resmedilmis ise
kapak bashginin bu duyguya atifta bulunmasi her zaman bir gereklilik degildir. Fakat kapak basligt
ornegin, “Utanga¢ Ayt Monti” seklinde dogrudan bir duygu ifadesi barindiriyor ise kapak resmiyle
ortismek durumundadir. Kapak resmi, bashigt destekler sekilde aymin utanga¢ oldugunu

hissettirecek aciklikta ve zihin okuma hizmet edecek kolaylikta olmalidir.

Yapilan calismada bulgular, “Resim, metinde anlatilmak istenen duyguyu agciklar niteliktedir”
Olgtutinde en fazla “evet’in (10E) K12’de oldugu ve tim kitaplarda toplam 67 evet 23 hayir
oldugunu gostermektedir. Bulgular, “Metin, resimde anlatdmak istenen duyguyu aciklar
niteliktedir” Slctitiinde ise en fazla “evet”in (11E) yine K12’de oldugu ve tiim kitaplarda toplam 67
evet 24 hayir olduguna isaret etmektedir. Tum Olglitler baglaminda 13 kitap degerlendirildiginde
ise 143 “evet’e ve 68 “hayir’a ulasildigt saptanmustir. Sonuglar resim ve metin arasindaki etkilesimin
varligindan bahsetmektedir. Fakat bu etkilesimin daha belirgin ve nitelikli hale gelmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Ciinki 68 kez “hayir” nispeten yiiksek sayisal bir veridir. Bulgular, resim ve
metinin, duygulart 60-72 aylik kiiciik okurlara aktarmada birbirlerini tamamlamast ve etkilesim
icinde olmasi gerektige vurgu yapmaktadir. Nitekim, bu konuda ¢alisma yapan arastirmacilar da
resim ve metin arasindaki etkilesime ve butiinliige vurgu yapmaktadir. Nodelman (1996), resimli
kitabin s6zel anlatim, resimsel anlatim ve her ikisinin bilesiminden kaynaklanan anlatim olmak tzere
¢ farkli anlatim sekli oldugunu séylemektedir; bu noktada 6nemli olan bagarili bir resim ve metin
birlesiminde her iki yapinin da bir biitiin olarak algilanmasi oldugunu vurgulamustir (Akt. Klemin,
1966). Pantaleo (2005), ve resim-metin iliskisinin bir buitiiniin parcalar olarak etkilesim gostermeleri
gerektigini belirtmistir. Ayrica Nodelman, metindeki konu bitinligi ile resimlemedeki tasarim
butinliginin mesajin okuyucu tarafindan dolaysiz ve kalict bir sekilde algilanmasini sagladigini
ifade etmistir. Schnotz da (2002), metinde anlatilan konu ile resimlemelerde gosterilenin anlamsal
tutarliligin karsiliklt eslesme stirecine dayadigini vurgulamistir. Bu siiregte tasvir edilen konunun
zihinsel bir modelini olusturan okuyucu resimden anlarken de gorsel uzamsal iliskiler sistemiyle
anlamsal iliskiler kurdugunu belirtmektedir. Dolayistyla yapilan bu calismada da hikayede iletilen
duygu durumunun betimlenmesinde metne ait yapt ile resme ait yapinin anlamsal ve bi¢imsel olarak
birbiriyle tutarlt olmast gerektigi vurgulanmaktadir. Greenhoot ve Semb (2008), 6ykii kitaplarindaki
resimlerin yorumlanmasinin hem gorsel hem de metne dayali kaynaklardan gelen bilgilerin

kaynastirilmastyla yapilabilecegi ve bu sirada resimlerdeki detaylarin 6nem kazandigi dile getirmistir.

Yapilan ¢alismada bulgular, 13 resimli 6yku kitabin icinde alt1 kitapta, 6zellikle toplumsal duygulari

aktarma noktasinda resmin agiklamadigi veya actklayamadigt duygu ifadelerini metin aracilityla
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aktarmaya calisildigr gostermistir. Diger bes kitapta ise resim ve metin arasinda etkilesimin sinirlt
diizeyde oldugu, temel ve toplumsal duygularin aktariminin istenilen diizeyde olmadigr saptanmustir.
Bu durum kiiciik okurlarin 6ykt kurgusunu anlayarak karakterlerin duygu durumlarini hissetmesini
ve anlamasint giiclestirmektedir. Ayni1 sekilde Nikolajeva (2013), resimli kitaplarda resimlerden tim
duygu durumlarini 6zellikle toplumsal duygulart anlatmanin zorlugu dile getirilmis ve bu durumda
metin devreye girmesi ve resimlerle anlatilamayan duygu durumlarini ifade etmesi gerektigini

belirtmistir.

Ayrica bulgular, resim ve metin arasindaki etkilesimin resimli 6yka kitaplart yoluyla duygu
durumlarinin  anlasmasimnin  zihin okuma ve empati gibi insan diigincesinin etrafinda
sekillenmesinde belitleyici bir role sahip oldugu ortaya ¢tkarmistir. Karakterlerin duygu durumlaring
anlama zihin okuma ve empati becerisine sahip olma kosuluna baglhdir. Ayrica yapilan arastirma,
resim ve metin yoluyla aktarilan duygularin okur tarafindan anlagilmasinda ve yorumlanmasinda
kurgunun, insan dustincesince sekillendigini gostermektedir. Benzer sekilde Gerrig (2005), insan
distincesinin hikayeler etrafinda 6nemli bir sekilde bigimlendirildigini ifade etmistir. Bu bakimdan,
dinyayt nasil anlamlandirdigimizin icsel bir agist olan anlatinin, bilissel anlatibilimciler tarafindan
insan bilisselliginin daha bituncil bir resmine ulasmak i¢in kullanilmasi yoluna gidildigi belirtilmistir

(Herman 2003).

Metinde zihin okumada yansitma katmanlari

Yapilan aragtirmada bulgular, ¢alisma grubundaki 13 resimli kitabin metindeki zihin okumada
yansitma katmanlarinin yani niyetsellik basamaklarinin sirastyla en fazla ikinci, Gginct ve nadiren
dordiinct basamakta oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla ikinci sirada zihin okumada yansitma
katmanina sahip olan kitaplarin ¢ocuklar tarafindan daha kolay anlasilabilecegi séylenebilir. Ugtincii
ve dordunce siradaki yansitma katmanlart nispeten daha karmasik oldugu icin ¢ocuklar tarafindan
anlastlithginin daha zor oldugu disunulmektedir. Bu konuda ¢alisma yapan Palmer (2005) ve
Dunbar (2000), yetiskinlerin beyinlerinin ti¢ yada dort dizinli, i¢ i¢e girmis zihin okuma strecini
yonettigini iddia ederken ¢ocuklarin iki dizinin 6tesine gidemeyecegi 6ne stirmektedir. Ayni sekilde
(Nikolajeva, 2013) 60-72 aylik cocuklarin en kolay ikinci siradaki yansitma katmanlarini anladig

ifade etmektedir.

Yapilan arastirma niyetsellik basamaklarinin resimli 6yka kitaplarinda ikinci seviyenin tstinde
olmasinin ¢ocuklarin zihin okuma yetneklerini zorlamast agisindan faydalt oldugu gostermektedir.
Benzer sekilde Zunshine (2000), kitaplarda zihin okuma yetenegi niyet seviyelerinin arttirilmast ile
mumkin oldugunu dile getirmekte ve okuyucularin baskalarinin zihinlerini okuma yeteneklerini
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zotlanabilsin ve test edilebilsin diye niyet seviyelerinin anlati kurgusunda gogaltilabilecegini
onermektedir. Ayrica David Herman (2009), durumlart deneyimlemenin nasil bir sey oldugunun
orneklerini ve olaylarin bitlestirilebilecegini, karsilastirilarak degerlendirilebilecegini ve dinyayla
ilgili diger soylemler icin olaylarin faktor haline getirilebilecegi bir ¢evre yaratmak igin anlatinin essiz

kapasitesini vurgulayarak anlati ve kisinin tecriibesinin niteligi arasindaki baga vurgu yapmistir.
Ikinci Caligmaya Iliskin Tartigma

Ikinci calismada Bilissel Edebi Yaklasim acisindan incelenen “Eyvah Kalbim Kirildi!” ve “Tuhaf
Bir Giin” isimli 6yki kitaplart cocuklara ilk asamada sadece resimleri gosterilerek sorular sorusmus
daha sonra metin resme eslik ederek okunmus ve sorular sorulmustur. Elde edilen bulgular (1)
Resimlerdeki Duygu Ifadelerinin Cocuklardaki Yansimast (2) Metinlerdeki Duygu Ifadelerinin

Cocuklardaki Yansimast, basliklari altinda tartisilmustir.

Resimlerdeki duygu ifadelerinin ¢ocuklardaki yansimasi

Arastirma bulgular, Kitap 1°de ¢ocuklarin en fazla “mutsuzluk”, ardindan “mutluluk” ve son olarak
“saskinlik”; Kitap 2’de ise ¢ocuklarin en fazla“mutluluk”, ardindan “sevgi”, “saskinhik”, “kizginlik”
ve son olarak “korku” duygusundan bahsettikleri ortaya c¢tkmistir. Cocuklardaki bu yansima
resmilerdeki karakterlerin dissal isaretleriyle yakindan iliskilidir. Kitap 1’de yogunlukta mutsuzluk
duygusu, Kitap 2’de ise yogunlukta “mutluluk” duygusu resmedilmistir ve ¢ocuklarin resimleri

yorumlamalart da kitaplardaki gorsel ile paralellik gostermektedir.

Aragtirma bulgulari, ayrica Kitap 1’de ¢ocuklarin yorumlari arasinda farkliliklar oldugunu fakat
Kitap 2’de bu farkliliga rastlanmadigini ortaya cikarmustir. Kitap 1°deki gocuklarin 26 kez
belirsizlikten bahsettigini (anlamadim, bilmiyorum, kafam karistt seklinde ifadeler kullanma ya da
sessiz kalma gibi tepkiler verme), Kitap 2’de ise ¢ocuklarin belirsizlik durumundan hig
bahsetmedigini saptanmustir. Bu durum agik ve anlagilir dissal isaretlerin ¢ocuklar tarafindan daha
kolay yorumladigina ve bu baglamada empati ve zihin okuma becerisini gelistirmeye hizmet ettigine
isaret etmektedir. Benzer sekilde Nikolajeva (2012), resimli kitaplardaki net ve agik gorsel temsillerin
kisinin beyninde direkt ve 6ncelikli olarak duygular tetiklediginden bahsetmis bunun da empati ve

zihin okumayi kolaylastirdigint dile getirmistir.

Yapilan ¢alismada bulgular, karakterlerin duygu durumlarini okuyan gocuklarin karakterlerin dissal
isaretlerinin belirsiz oldugu ya da gorinmedigi durumlarda resimdeki diger dissal isaretleri
kullanarak karakterin duygu durumunu tahmin etmeye ¢alistigini gostermistir. Bu ¢ocuklarin kendi

yasantilarinda 6grenme yoluyla nesne ve varliklara duygu atfettiklerini gostermektedir. Benzer
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sekilde Nikolajeva (2012), ¢ocuklarin resimlerdeki duygu ifadelerini gorseldeki diger varliklart
kullanarak anlamlandirabildigini ifadede etmektedir. Ornegin, patlak giin 1s1gindaki bir mekan veya
sirin bir hayvan resmi géren bir ¢ocugun mutlu hissettigi bunun yaninda karanlik bir orman

gordiigiinde ise korku duygusunu deneyimledigini dile getirmistir.

Bulgular, ¢cocuklarin zaman zaman, gorsel temsilin gercek hayattakinden farkini algilamakta gticlitk
yasadigint gostermistir. Nikolajeva (2013), bunu kurgu ile gercek arasindaki glicli bagin varligiyla
aciklayarak cocuklarin duygu tanimlarinin, yasantt ve medya yoluyla varliklara atfedilen duygusal
algidan kaynaklandigini ifade etmektedir. Bir canliya (ejder, timsah, vb.) yasantt veya medya yoluyla

duygu atfedilmistir ve bu durum ¢ocuklarin duygu algisint yonlendirmektedir.

Arastirma bulgulari, ¢ocuklarin karakterin gorsel temsiline gercekmis gibi tepki verdiklerini
gostermistir. Calismada karsilagilan bu durum 60-72 aylik ¢ocuklarin, gorsel temsilinin gercek
hayattakinden farkini algilayamadiklarina isaret etmektedir. Bu tespite paralel olarak Nikoljeva
(2013), bir canavarin gorsel temsilinin gercek hayattaki gercek bir canavarla tipatip ayni olmasa da,
béylest tepkilerin gercek hayattakinden ¢ok da farkli olmadigint dile getirmektedir. Benzer sekilde
Vermeule (2010) ve Zunshine (2000), resimli kitapta, mutlu bir yiiz gériince giillimseyen, karakterin
kostugunu zipladigini gérdiiginde hareket etmeye baslayan veya yutmaya hazirlanan dinozorun
dislerini gérdiigiinde titreyen kigtk yastaki bir cocugun onlar gercekmis gibi duygularini yasadigini

belirtmistir.

Yapilan calismada bulgular, cocuklarin resimli 6ykii kitaplarindaki karakterlerle empati kurmaya
calistigint ve bunu en iyi Kitap 2’de gerceklestirdiklerini gostermistir. Arastirmacilar yaptiklar
calismalarda, “duygusal bulasma” (Hess & Blairy, 2001; Hess, Hatfield & Chentob, 2008) olarak da
ifade ettikleri empatinin ¢ocuklarin anlatilara (kurgusal metinlere) olan tepkilerinde etkin rol

oynadigini gostermistir.

Metinlerdeki duygu ifadelerinin ¢ocuklardaki yansimasi

Yapilan ¢alismada bulgular, ¢ocuklarin bazt durumda sadece resimlere bakarak yaptigt yorumlarin
yetersiz veya belirsiz oldugunu géstermistir. Bu durum, resimlemelerin bilissel ilkelere gére organize
edilmis olmasinin sadece resimden veya sadece metinden kavramanin anlamli sonuglar ortaya
koyabilmesi i¢in tek basmna yeterli olmadigini ortaya koymustur. Tepecik ve Kayabekir (2017),
resimlemelerin metnin anlamsal yapistyla eslesebilmest icin yapisal kavramlara gére de organize
edilmesinin 6nemli oldugunu ve metinde yer alan konu, olay/olay Griintiist, karaktetler, zaman ve

mekan kurgusunun bu eslesmeyi organize edebilecek veriler sundugunu dile getirmistir.
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Arastirma bulgulari, ¢ocuklarin karakterlerin duygu durumlarinin nedenlerini agiklarken cogunlukla
kendi deneyimlerinden veya medyadan yararlandiklart saptanmistir. Bu bulguya paralel olarak
Bordwell (1989), bilissel teorideki yapisal yaklagimin, bazi temel verilerin, ilkelerin ve varsayimlarin
zihinde daha 6nceden var oldugunu dile getirmistir. Bunun her zaman zihinde var olan bilgilere
gore sonuglar Ureten algilama sisteminin, digaridan alinan gorsel bilgileri zihinde var olan diger
bilgilerle karsilastirarak mantikli sonuglar Gretmeye ¢alistigindan kaynakladigi belirtilmistir (Akt.
Ozcan, 2004). Ayrica bu durum, medyanin ¢ocuklart 6ykii kahramanlarinin zihnini okumada etkili
bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Keen, (2010) ve Armstrong (2013) kitaplardaki ve filmlerdeki
anlatilarin duygularimizt yonlendirdigi ve zaten kapasitemizde olan digerleriyle birlikte hissetme
ozelligimizi ortaya ¢ikardigt vurgulanmistir. Ayrica, televizyonda act veren gercek bir olayr izleyen
herhangi birinin hatirlayabilecegi gibi digerlerinin hislerini anlamamiz igin orada olmamiza gerek
olmadigint dile getirmislerdir. Bizlerin duygulari hatirlatan hikaye, diizyazi ve film kurgusu
anlatimina veya medya yayimnlarina maruz kaldigimizda kurgusal karakterlerle ve uzaktan yabanct

kimselerle birlikte hissedebildigimizi belirtmislerdir.

Yapilan calismada bulgurlar, metin ve resim yoluyla uyarilan anlatinin (kurgusal metin) empatiyi
bilissel bir durumla ortaya ¢tkardigr desteklemistir. Bunun nedeni “okumanin” karmagik bilissel
islemlere dayanmasidir. Gorsel temsilden ¢ikartlan tim duygu durumlarr 60-72 aylik kigtuk
okurlarin bilissel anlamlandirmalarla empati kurdugunu géstermektedir. Bilissel edebi teorisyen Lisa
Zunshine (2015), yazili kurgusal metinlerin, insanlart hissetmeye davet ettiginde ayni zamanda
okuyucularin distincesini de uyardigini dile getirmistir. Bu uyanis okuyucunun empatisini harekete
gecirme noktasinda 6nemli bir sicrayist ortaya cikarmaktadir. Insanlarin hayali dinyalarla
entelekttiel ve duygusal olarak ilgilenme kapasitesi; anlati empatisini, estetigin, psikolojinin ve
felsefenin kesisme noktalarina yerlestirmektedir. Ayrica Zunshine (2015), kurgunun eglencesinin ya
da insant ceken tarafinin potansiyel olarak insanlarda mevcut oldugu ve karakterlerin zihinsel
durumlarint ‘deneme’ farkindaligina baglt oldugunu séylemektedir. Insanlarin bakis acilart ve
motivasyonlari, okurlarin dikkatini cezp ederken, karakterlerin zihinsel ve duygusal durumlarinin
kurgusalligl, okurun katilimi ve eglenceli ugrasini davetkar hale getirmektedir (Zunzhine, 2015).
Arastirma bulgularina paralel olarak Sever (2003), okul 6ncesi donemde ¢ocugun, dilsel iletileri
dinleyerek anlamak durumunda oldugunu fakat buna karsin, gorsel iletilerle, bir baskasina gerek
duymadan birebir iletisim kurabildigini ifade etmistir. Cocuklarin ilk karsilastigt uyaranlarin yagam
boyu kalict etkisi distuntldiginde, resimli 6yki kitaplarinin ¢ok énemli bir déniim noktasinda
oldugu soylenebilir. Yapilan ¢alisma, ¢cocuklarin etkilesim i¢inde oldugu kitaplardaki gorsel ve sozel
temsilleri okurken yaptiklart tanimlamalar, yorumlar ve verdikleri cevaplar bu 6nemli etkinin izlerini

yansitmaktadir.
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Sonug olarak arastirma bulgulari, Bilisgsel Edebi Yaklasim agisindan resimli 6ykii kitaplarinin
cocuklarin digsal isaretleri okuyarak 6ykii kahramanlarinin duygu durumlarint anlama, bu duygu
durumlarinin nedenlerini tahmin etme, kendi duygularni ifade etme, metinde gecen duygu
durumuyla kahramanin goérinen duygu ifadesi arasinda bag kurma ve anlamlandirma yaparak zihin

okuma ve empati kurma yetenekleri tizerinde olumlu etkilerini oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgulart ve sonuglart géz oniine alinarak uygulamalar ve ileride yapilmast planlanan

arastirmalara yonelik su 6nerilerde bulunulabilir:

e  Resimli 6yki kitaplarinin zihin okuma ve empati gelisimine dair tasidigi zenginligin
ebeveynler ve egitimciler tarafindan fark edilmesinin saglanmasi tizerinde durulmalidir.

e Ebeveynler ve egitimciler ¢ocuklar i¢cin kitap secerken daha hassas davranarak kitabi
pek ¢ok agidan degerlendirme becerisine sahip olmasi icin bilgilendirilmelidir.

e Bgitimcilerin, 6yki okuma ve anlatma etkinliklerinde ¢ocuklari, karakterlerin zihnini
okurken ve empati kurarken yonlendirecek sorularla onlara destek olmalar
vurgulanmalidir.

e Ebeveynlere ve egitimcilere kitaplardaki resimler hakkinda konusmanin 6nemli
oldugunun, ¢ocuklarin resimler yoluyla 6ykii karakterlerinin zihinsel durumlarini ve
neler hissettigine dair pek ¢ok ipucunu gozlemlemelerinin mimkin olabileceginin
anlatilmast yarar saglayacaktir.

e  Yayinevlerinin ¢ocuklara yonelik kitap hazirlarken ¢ocuklarla birlikte ¢alismalart daha
dogru bir yaklasimla kitap hazirlanmasint saglayacaktir.

e  Buarastirmada okul 6ncesi dénem 60-72 aylik cocuklarla ¢alistlmistir. Calisma 3-4 yas
grubu ve ilkégretime devam eden ¢ocuklarla uygulanarak planlanabilir.

e  Arastirmada normal gelisim gosteren ¢ocuklalar calisilmustir. Calisma 6zel gereksinimli
cocuklarla yapilarak resimli 6ykd kitaplarinin bu ¢ocuklarin empati ve zihin okuma

becerilerine katkist arastirilabilir.

e Arastirmada sadece cocuklarla caligilmistir. Ogretmen ve ebeveynlerle calisilarak

karsilastirilmali ¢alismalar yapilabilir.
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