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Kizbes Meral Kili¢'

Oz: Kisinin kendi gecmisindeki distinceleri, duygulart ve davransslart hakkindaki antlarindan olusan
otobiyografik bellek, cesitli islevleri bakimindan c¢ocugun gelisiminde 6nemli bir kavramdir.
Otobiyografik bellegin benlik gelisimine etkisi buytktir. Kisilerin benlik devamlhiligini, 6z-diizenleme
ihtiyaglarint kargilayabilmelerini ve geg¢mis yasanti ve deneyimlerinden edinilen dersler sayesinde simdi
ve gelecekteki davramglar hakkinda ¢tkarsamalarda bulunup planlama yapabilmeyi saglayan
otobiyografik bellek, sosyal iliskiler i¢cin de temel 6neme sahiptir. Kisisel gecmisimizde stirekliligi saglayan
otobiyografik bellek gelisimi cogu yetiskin yasaminin ilk tic-dort yilint hatirlayamadigr bebeklik/cocukluk
amnezisinin bitiminde baglamaktadir. Erken dénem deneyimleri ilerleyen yaslarda kritik 6neme sahiptir.
Hatitlanamadig: halde yetigkin yasamini 6nemli derecede etkileyen bebeklik/¢ocukluk amnezisi,
tzerinde uzunca stredir ¢aligilmis bir konudur. Bu ¢alismada, otobiyografik bellek, otobiyografik
bellegin gelisimi ve bebeklik /cocukluk amnezisi incelenmis ve cocuk gelisimi baglaminda bazi 6nerilerde
bulunulmusgtut.

Anahtar Kelimeler: Otobiyogtafik Bellek; Otobiyografik Bellek Gelisimi; Bebeklik/Cocukluk Amnezisi

Abstract: Autobiographical memory consists of memories of one's own thoughts, feelings and
behaviors in his/her own history. Autobiographical memoty is an important concept in the development
of the child in terms of vatious functions. The effect of autobiographical memory on self development
is great. Autobiographical memory ensures the self-continuity of individuals, meets the needs of self-
regulation. Autobiographical memory, through lessons learned from past experiences and experiences,
makes inferences and planning about the behaviors of the present and the future. Autobiographical
memory is also essential for social relations. The development of autobiographical memory, which
provides continuity in our personal history, begins at the end of infancy/childhood amnesia where most
adults cannot temember the first three-four years of life. Early experiences are critical in advancing age.
Infant/childhood amnesia, which has a significant effect on adult life although it cannot be remembered,
has been studied for a long time. In this study, autobiographical memory, development of
autobiographical memoty, and infancy/childhood amnesia were examined and some suggestions were
made in the context of child development.
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Childhood Amnesia
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SUMMARY

Introduction

We all have a self that is formed as a result of our personal experiences, and memories that enable us to
remember that self (Bauer, 2015: 204). Throughout our lives, we use our memory processes efficiently in all
the cognitive processes that we have learned before and will learn hereafter. Thanks to our memories of the
past, we believe that we were the same person yesterday and are today (Bauer, 2015: 204). The experiences
such as our siblings’ birth, if we have any, our first teacher, our childhood friends, the games we played as
a child, the things we experienced and enjoyed for the first time, the story of moving, the loss of a relative,
and the experiences we had with our family members etc. are unique, just like our fingerprints; and they are
memories that only belong to us. There is a discontinuity in our autobiographical memory, which allows us
to remember the life events and all of our special expetiences that are important in our lives. Most adult
individuals cannot remember the first three to four years of their lives. It is observed that there are increasing
number of memories between the ages of three and seven. In later stages, it is assumed that the distribution
of the personal memories has a similar pattern to that of the adults (Bauer, 2015: 204). This period, which
cannot be remembered consciously, is named as “Infantile/Childhood Amnesia” in the related literature.

In this study, autobiographical memory, in which people use their own experiences to solve the problems
encountered in daily life, and infantile/childhood amnesia that is closely related to autobiographical memory
will be discussed and examined in the context of various variables; and suggestions will be made in the field
of child development.

Autobiographical Memory

The memories in the autobiographical memory are memories of one's own thoughts, feelings and behaviors
in his/her own past (Budak, 2003: 554). Autobiographical memory means one’s recalling of important
events and experiences of their own lives; and it helps them build personal life histories and ensures that
they associate their experiences with others’ and create socially shared memories (Kail, 2012:216). It is
thought that autobiographical memory encompasses the information that comes from both episodic and
semantic memory. Autobiographical memory is the information of self-knowledge and the memories
surrounding this personal knowledge. The memories in autobiographical memory can also represent other
knowledge types such as procedural learning (driving a car, playing tennis) (Roediger and Marsh, 2003: 476).

Infantile /Childhood Amnesia

Although the neural “equipment” that is needed to encode, store and retrieve the information (the things
that are seen, heard, thought, felt etc.) is present at birth (and before), the memories of very young children
are quite vulnerable. Many studies have been done in the literature for this phenomenon and there is an
agreement on that this early-life memory paucity leads to “infantile/childhood amnesia”; and that adults
cannot remember the events that happened during infancy and toddler years. (Schneider, 2015: 102)

Freud developed the “Infantile Amnesia Theory” on the basis of his observations on his adult patients who
rarely remembered the memories of their early years (Josselyn and Frankland, 2012: 423). Even though the
explanations of Freud on the issue that adults cannot remember their early-life memories are not widely
accepted anymore; the term “Infantile /Childhood Amnesia” he used to define the phenomenon is a part of
his lasting legacy (Jack and Hayne, 2010:831). In the studies conducted in the field of “infantile/childhood
amnesia”, it is stated that the infancy/childhood experiences ate crucially important for brain functions for
the entire life (Alberini and Travaglia, 2017: 5783). It is evidenced that early-life experiences have profound
effects on the brain functions and brain physiology in later stages. For example, as time passes, the
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threatening experiences that occur in the eatly stages of life may lead to psychopathologies such as post-
traumatic stress disorder and anxiety disorders. This paradox raises the question of how early-life memories

can affect adult life even though they cannot be remembered.

Several hypotheses have been proposed to explain this paradox. One suggests that infantile/childhood
amnesia results from the immaturity of the infants’ brains (Travaglia, Bisaz, Sweet, Blitzer and Alberini,
2016: 1225-1226). In recent studies, it is indicated that rapid forgetting, which is one of the immature
functions of infant brain, prevents memory consolidation (the process by which information is placed in
the memory and become stable) that serves to store the memories which belong to the long-term memory
and to make them permanent in long-term memory. On the other hand, some researchers have suggested
that latent, not expressed memory traces of infantile/childhood amnesia impact behaviors later in life
because information cannot be reinstated from long-term memory (Travaglia et al., 2016: 1226). When the
related literature is reviewed, it is seen that autobiographical memory performances of people with autism
are lower than those of without autism (Crane and Goddard, 2008; Goddard, Howlin, Dritschel and Patel,
2000; Millward, Powell, Messer and Jordan, 2000). Autobiographical memory difficulties observed in the
individuals with autism which is a neurodevelopmental disorder with social interactions and communication
problems is important in terms of revealing the relationship between autobiographical memory performance

and language and brain development.
Development of Autobiographical Memory

The period between 18 and 24 months, in which infants start to recognize themselves in the mirror, is
significant for autobiographical memory development. Unlike mothers who adopt a “low elaborative”
conversational style with their children; mothers who adopt a “high elaborative” conversational style
generally ask more questions to their children and link the experience at issue to other experiences (Langley,
Coffman and Ornstein, 2017). Autobiographical memory, which is the result of the communication and
interaction of a child with others, his/her language development and the development of his/her memory
structures and processes, continues to develop for the first 5 years of age (Nelson and Fivush, 2004).

In studies involving participants raised in different cultures, it is observed that individuals raised in Eastern
cultures recall events that occurred after 3.5 years of age; about 6 months later than individuals in Western
cultures (Wang, Conway and Hou, 2004: 123). It is stated that the individuals raised in Western cultures
share elaborative memories from specific autobiographical memory focusing on their own actions, thoughts
and feelings; while the individuals from Eastern cultures, taking into account their own actions, share their
memories from autobiographical memory which are more general, less detailed and placed in a more
common framework regarding group’s norms and needs (Wang and Ross 2007). Some researchers say that
women can remember their memories from infancy more than men; and some researchers say that there is
no difference between men and women in this regard. (Peterson, Grant and Boland, 2005:624).

Conclusion and Discussion

For the development of autobiographical memory which is significant for social relationships, parents can
reminisce with children about the past beginning from early periods. While talking about the past with
children, it is important to engage in high-elaborative reminiscing instead of low-elaborative reminiscing. In
a conversation with a child, it is essential to ask more open-ended questions about the expetiences s/he had,
to ensure that s/he can link the current experiences to previous experiences and to the possible events in
the future. To improve autobiographical memory, it is also important that the parent or the adult
communicating with the child give examples of his/her autobiographical memory processes. Looking
through the old photos and videos together with children and discussing them may strengthen
autobiographical memory, as well. Beginning from the early stages, children can evaluate their past well,
learn from their correct and incorrect behaviors, thereby make proper decisions and follow them.
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The eatly childhood period coincides with the end of infancy/childhood amnesia and the beginning of
autobiographical memory. In this period, the relationships between the children’s cognitive, emotional,
social and language development and their autobiographical memory performance; and the different
variables that may affect children’s lives deeply such as neglect, abuse, migration, exposure to traumatic
experiences, adoption, being separated from parents for various reasons, death of the parents, and
autobiographical memory relationships have been researched on. The conducting of these researches is

thought to contribute especially to the national literature.
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Hepimizin kisisel yasantilart sonucu olusmus bir benligi ve bunu hatirlayabilmemizi saglayan
bellekleri bulunmaktadir (Bauer, 2015: 204). Ttum yasamimiz boyunca eski 6grendiklerimiz ve yeni
Ogrenecegimiz tim bilissel siireclerde bellek stireclerimizi etkin bicimde kullaniriz. Bellek stirecleri
icinde yabanct dil ve bir miizik enstrimani kullanmay1 6grenme gibi daha énceden bilmedigimiz
eylemler yer alabildigi gibi, daha 6nce tanistigimiz bir kisinin adint hatirlama, okuma, yazi yazma
gibi daha 6nceden 6grenmis oldugumuz eylemler ve bizim i¢in ¢ok 6nemli olan yasantilarimiz da
yer alabilir Bellek siireglerinin katkistyla olusan deneyimlerimiz, benligimizin gelisimi i¢in de kritik
O6neme sahiptir. Zaman iginde siireklilik ve tutarlilik duygumuz, gegmiste meydana gelen olaylarin

ve deneyimlerin anilarina dayanir (Bauer, 2015: 204). Béylece, daha 6nceden 6grendiklerimizi her

giin yeniden 6grenmemize gerek kalmaz.

Gegmise ait anilarimiz sayesinde, diin ve bugiin ayni kisi oldugumuza inaniriz (Bauer, 2015: 204).
Varsa, kardesimizin dogumu, ilk 6gretmenimiz, ¢ocukluk arkadaslarimiz, ¢ocukken oynadigimiz
oyunlar, ik kez deneyimledigimiz ve yapmaktan hoslandigimiz seyler, aile uyelerimizle
yasadiklarimiz, tasinma Oykimiz, bir yakinimizin kayb: vb. deneyimler tipki parmak izimiz gibi

biriciktir ve sadece bize ait olan anilardir.

Otobiyografik bellege ait anilart ne zamandan itibaren hatirlayabilmekteyiz? Yasamimizda 6nemli
olan yasam olaylarini ve bize 6zel deneyimlerin hepsini hatirlamamizi saglayan otobiyografik
bellegimizde bir siireksizlik bulunmaktadir. Cogu yetiskin birey, yasaminn ilk G¢-dort yilin
hatirlayamamaktadir. Ug ile yedi yaslar1 arasinda giderek artan sayida anilarin oldugu goriilmektedir.
Daha sonraki déonemlerde kisisel anilarin yetiskinlere benzer bir dagilimi oldugu varsayilmaktadir
(Bauer, 2015: 204). Bilingli olarak hatirlanamayan bu siire, ilgili alan yazinda “Bebeklik/Cocukluk

Amnezisi” olarak adlandirtlmaktadir.

Bu calismada, kisinin gunlik yasamda karsilastigi sorunlart ¢6zebilmede kendi yasantt ve
deneyimlerini esas aldigt otobiyografik bellek ve otobiyografik bellek ile yakindan iliskili olan
bebeklik/cocukluk amnezisi ¢esitli degiskenler baglaminda ele alinip incelenecek ve cocuk gelisimi

alaninda onerilerde bulunulacaktir.
Otobiyografik Bellek

Bilgiyi (gorulen, isitilen, dustinilen, hissedilen vb. seyleri) algilama, diizenleme, kodlama, saklama
ve hatitlama/tanimayla tanimlanan bilissel stire¢ (Budak, 2003: 121) olan bellek ile ilgili alan yazin

incelendiginde, bellek ve bellek stireclerini tanimlayan ¢ok gesitli kuramlarin oldugu gorilmektedir.
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Atkinson-Shiffrin (1969)’in Bellek Modeli’ne gore, bellekte ti¢ ana depolama alani bulunmaktadir:
Duyusal bellek, kisa stireli bellek ve uzun siireli bellek (Gluck, Mercado ve Myers, 2015: 352).

Uzun sireli bellek, ifade edilebilir (agik) ve ifade edilemeyen (6rtiik) bellek olmak tzere; ifade
edilebilir bellek de, epizodik/anisal bellek ve semantik/anlamsal bellek olmak tizere iki kisma ayrilir.
Ortiik bellek, hazirlama, islem bellegi ve klasik kosullama olmak tizere ii¢ kisma ayrilir (Dehn, 2010:
27). Ifade edilebilir bellege ait anilar kimligimizi tanimlar; bilingli olarak agiklanabilen anilar, belirli
seyler, insanlar ve belirli bir zaman ve yerdeki olaylar (epizodik anilar) ve diinya hakkindaki genel
bilgileri (semantik anilar) icerir. Ayrica, actk/bildirilebilen anilar olarak da bilinir, ¢linkt bilingli
hatirlama gerektirirler. Bunlar Alzheimer hastaliginda veya yaslanma ile ilgili bellek kaybinda
kaybedilen anilardir. Bu tiir anilar “kim, ne, ne zaman ve nerede” hakkinda bilgi depolar ve beyinde

hipokampusa bagl 6grenme ve bellek sistemi tarafindan islenir (Alberini ve Travaglia, 2017: 5783).

Otobiyografik bellege ait anilar, kisinin kendi ge¢misindeki dustinceleri, duygulart ve davranislart
hakkindaki anilaridir (Budak, 2003: 554). Otobiyografik bellek, insanlarin kendi yasamlarinin 6nemli
olaylarint ve deneyimlerini hatirlamalarini ifade eder; kisisel yasam tarihlerini insa etmelerine
yardimct olur ve deneyimlerini baskalariyla iliskilendirebilmelerini, sosyal olarak paylasilan anilar
yaratabilmelerini saglar (Kail, 2012:216). Conway ve Pleydell-Pearce (2000)’in 6ne stirdiigi “Benlik
Bellek Sistemi” (Self-Memory System) yaklasimina gore, kisisel anilar soyuttan somut ve 6zele
dogru (6rnegin, yasam Oykiisi semast, yasam donemleri, genel olaylar ve 6zel olay bilgisi) dort farkls
hiyerarsik basamak boyunca depolanir. Yasam 6ykiisti semasi, kisinin kendisini ifade eden, yasam
hikayesini temsil eden bir dykudir. Otobiyografik bellek temelinde olusturulan benlik yapisi, kisinin

benligini, baskalariny, iliskilerini ve diinyayt anlamaya yardim eden semalardan olusmaktadur.

Bireyin kendi yasamindaki okul deneyimleri, okul arkadaslari, bisiklete binmeyi 6grenmesi veya
buytkanne ve biuyiikbabalart ile olan anilart otobiyografik bellege ait anidardir. Bu nedenle,
otobiyografik bellegin hem epizodik hem de anlamsal bellekten gelen bilgileri kapsadigt
distntlmektedir. Otobiyografik bellek, benlik bilgisi ve bu kisisel bilgiyi ¢evreleyen anilarin
bilgisidir. Otobiyografik bellege ait anilar, islemsel 6grenme (araba kullanma, tenis oynama gibi) gibi
diger bilgi tiirlerini de temsil edebilir (Roediger ve Marsh, 2003: 476). Otobiyografik bellek, epizodik
ve semantik bellegin {izerine kurulmus ancak Stesine gegen bir kavramdir. Ozel hatirlanan olaylar
da dahil olmak tzere, kisisel yasamlarimiz hakkinda hatirladigimiz bilgilerdir ve bundan daha
fazlasidir.  Otobiyografik bellek, deneyimlerimizin bir sentezidir ve hoslandiklarimizi,
hoslanmadiklarimizi ve tercihlerimizi igerir. Kimligimize, benligimize ve deneyimlerimize iliskin

bilgileri barindirarak bize rehberlik yapar, bizi bir anlamda bilgilendirir (Bailey ve Pransky, 2014:
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174). Yetiskinler, yedi yasindan itibaren deneyimledikleri olaylari hatirlayabilir, mekansal ve
zamansal baglamda yerlestirebilir ve bunlara bir dereceye kadar kisisel anlam ve 6nem ytikleyebilir.
Bununla birlikte, yedi yasindan énce, yetiskinlerin cogu iki asamali amneziden mustariptir. Ik
asamadan itibaren (¢ yasindan Once) yetiskinlerin kisisel veya otobiyografik anilart genellikle
yoktur, varsa da ¢ok azdir. Ikinci asamadan itibaren (iig-yedi yas arast) yetiskinler, beklenenden daha
az sayida otobiyografik bellege ait anilara sahiptir. Alan yazinda, bu iki bélimden olusan fenomen

“Infantil Amnezi” veya “Bebeklik/Cocukluk Amnezisi” olarak bilinmektedir (Bauer, 2008: 1).
Bebeklik/Cocukluk Amnezisi

Bilgiyi (gortlen, isitilen, diistintlen, hissedilen vb. seyleri) kodlamak, depolamak ve geri getirmek
icin gereken sinirsel "donanim", dogumda (ve 6ncesinde) mevcut olmasina ragmen, ¢ok kiiciik
cocuklarin bellegi olduk¢a zayiftir. Bu erken doénem bellek zayifliginin “bebeklik/cocukluk
amnezisi’ne yol actifl, yetiskinlerin bebeklik donemlerinde ve yurtimeye baslayan ¢ocuklarin
baslarina gelen olaylart hatirlayamamalari, alan yazinda tizerinde ¢ok sayida ¢alismanin yapildigt ve

hem fikir olundugu bir bulgudur (Schneider, 2015: 102)

Amnezi, kismi veya tam bellek kaybr icin kullanilan genel bir terimdir (Budak, 2003: 58). Teorik
acidan bakildiginda, bebeklik/cocukluk amnezisi ilging ve 6nemlidir. Kendimizi uzayda ve zamanda
surekli olarak gérmemize ragmen, bu strekliligin olmadig bir gelisme noktast bulunmaktadir.
Zamanin o ant, bebeklik/cocukluk amnezisinin siniridir. Bu nedenle Bebeklik/cocukluk amnezisi,

gelisimdeki devamsizligin acik kaniti olarak degerlendirilir (Bauer, 2008: 1,2).

Bebegin genetik 6zelliklerinin yani sira, fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal vb. gelisimsel siireglerinin
dogum o6ncesi dahil olmak tizere ¢ok sayida faktorden etkilendigi bilinmektedir. Erken ¢ocukluk
doneminde bebekler/cocuklar her an, yeni bir uyaranla karst karstya kalmakta ve cesitli 6grenme
deneyimleri gerceklestirmekteditler. Bu baglamda, bilingli olarak hatitlanamayan bebeklik/cocukluk

dénemindeki bir¢ok faktériin cocugun gelisimini olumlu veya olumsuz etkiledigi iyi bilinmektedir.
Bebeklik/Cocukluk Amnezisini Ele Alan Teori ve Yaklagimlar

Freud, eriskin hastalarinin ilk yasam yillarinin anidarini nadiren hatirladigs (Alti-sekiz yas 6ncesi)
gbzlemine dayanarak “Infantil Amnezi Teorisi’ni gelistirmistir. Bu teori, yiizyth askindir farkls
kultirlerde, farkli teknikler kullanilarak yapilan deneysel arastirmalar ile dogrulanmistir (Josselyn ve
Frankland, 2012: 423). Freud, erken yasam déneminde olusan deneyimlerin kisilerin yasamlart

boyunca kalict bir etkisi oldugunu belirtmistir ve yetiskin yasaminda erken deneyimlerinin oldukga
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etkili ve bicimlendirici olmasina ragmen bu dénemdeki deneyimlerin ¢ok azini ya da higbir seyini
hatirlamamamizin paradoksal oldugunu belirtmistir. Freud’a gore, ilk deneyimlerimiz bellekte
saklanmaya devam ederek diisincelerimizi ve davranislarimizi etkilemeye devam etmekteydi, ancak
agirlikli olarak cinsellik ve saldirganlik 6zellikleri nedeniyle bu anilar aktif olarak bilingaltina
itilmekteydi. Freud’un yetiskinlerin erken donem yasantilarina ait anilariin hatirlanamamasi
konusundaki agiklamalart arttk yaygin olarak kabul edilmese de, fenomeni tanimlamak igin
kullandigr “Bebeklik/Cocukluk Amnezisi” terimi kalict mirasinin bir parcasidir (Jack ve Hayne,

2010:831).

Bebeklik/cocukluk amnezisi alaninda yuritilen ¢alismalarda, yasam boyunca bebeklik/¢ocukluk
deneyimlerinin beyin fonksiyonlart i¢in kritik 6neme sahip oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte,
hipokampusa baglt 6grenme ve bellek sisteminin gelistirilmesinin altinda yatan biyolojik
mekanizmalar hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Alberini ve Travaglia, 2017: 5783). Dikkat ¢ekici
olmasina ragmen, yetiskinlikte olusan epizodik aniar yillarca hatirlanabilirken, erken c¢ocukluk
doneminde olugan benzer anilar kolay ve hizli bir sekilde unutulmus gérinmektedir. Buna ragmen,
erken yasam donemine ait deneyimlerin daha sonraki dénemlerde beyin fonksiyonlarini ve
fizyolojisini derinden etkiledigi belgelenmistir. Ornegin, erken dénemde gerceklesen tehdit edici
deneyimler stre¢ igerisinde travma sonrast stres bozuklugu ve anksiyete bozukluklari gibi
psikopatolojilere neden olabilir. Bu paradoks, erken dénem anilarinin hatirlanamadiklari halde
yetiskin yasamint nasil etkileyebilecegi sorusunu giindeme getirmektedir. Bu paradoksu agiklamak
icin birka¢ hipotez 6ne strtlmustir. Bunlardan biri, bebeklik/¢ocukluk amnezisinin bebek
beyninin olgunlasmamis olmasindan kaynaklandigini ileri siirmektedir (Travaglia, Bisaz, Sweet,
Blitzer ve Alberini, 2016: 1225-1226). Son zamanlarda yapilan beyin arastirmalari, hipokampal
nérogenezdeki (beyinde néral kék hiicrelerden fonksiyonel néron olusmast) degisikliklerin de bu
konuda 6nemli bir rol oynayabilecegini géstermektedir. Yapilan calismalar sonucunda belirtildigi
gibi, hipokampal noérogenez oranlari yasamin erken doneminde yuksektir ancak, yasla birlikte
o6nemli Olciide azalma gosterir. Bebeklik doneminde, nérogenez seviyeleri yiikseldiginde,
hipokampusa bagl ifade edilebilir bellege ait anilar daha sonraki zamanlarda hatirlanamayabilir. Bu
konuda hayvanlar tzerinde (fareler) yapilan deneysel ¢alismalarda erken dénemde nérogenezisi
azaltmanin hipokampusa baglt bellegin kalicihigini artirdiging; yetiskin farelerde ise nérogenezisin
artirlmasinin unutmayi tesvik ettigini belirtmektedir. Bu yeni ve ilging bulgulat, bebeklik/cocukluk
amnezisi anlayisimiza katkida bulunmakla birlikte, bebeklikten kii¢iik ¢ocukluga geciste gbzlenen

buytk bellek kaybini agiklamak icin yeterli gérinmemektedir (Schneider, 2015: 107).
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Bebeklik/¢ocukluk amnezisinin bir baska aciklamasi, yetiskinlerin erken cocukluk ile ilgili pek ¢cok
antya sahip olmadiklarini, ¢tinkl genel biligsel eksiklik nedeniyle yasamin ilk yillarinda boyle bir ant
repertuart olusmadigini géstermektedir. Ornegin, Piaget (1962), iki yasindan kiiciik ¢ocuklarin
bilissel temsiller igin bir kapasiteye sahip olmadigint 6nermistir. Cok kiigiik cocuklarin, yoklugunda
nesneleri ve olaylart temsil edemedikleri varsayimina dayanarak, bu ¢ocuklarin ge¢mis olaylar
hatirlayamamast gerekir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin bu klasik varsayim: desteklemedigi
belirtilmektedir (Schneider, 2015: 104). Yakin zamanda yapilan ¢alismalarda, bebek beyninin
olgunlasmamis islevleri arasinda, hizli unutmanin, uzun streli bellege ait anilarin depolanmasina ve
bu aniarin uzun sureli bellekteki kaliciligina aracilik eden, bellek konsolidasyonunu (bilginin uzun
sureli bellekte yerlesmesini ve sabit hale gelmesini saglayan stirec) engelledigi belirtiimektedir. Buna
karsin, bazt arastirmacilar, bebeklik/cocukluk amnezisinin sakli, ifade edilmemis bellek izlerinin
yasamda sonraki davranislart etkilemesini, bilginin uzun sireli bellekten geri getirilememesinden
kaynaklandigini belirtmistir. Bebeklik/¢ocukluk amnezisinin altinda yatan mekanizmalar ve erken
yasamda edinilen bellek izlerinin depolanmasi hakkinda ¢ok az sey bilindiginden bu paradoks
¢ozlilememistir (Travaglia ve digerleri, 2016: 1220).

Leichtman ve Ceci (1993)’ye gore bebeklik/cocukluk amnezisi, cocuklarin bilgi isleme sistemlerinin
gelisiminin sonucudur. Bulanik Izler Teorisi (Fuzzy trace theory) baglaminda ele alindiginda, yasca
daha kigctk olan ¢ocuklarin olaylari fiziksel (verbatim) bellek izleriyle; yasca daha biytik olan ¢ocuk
ve ergenlerin anlamsal (gist) bellek izleriyle kodladig: belirtilmektedir. Fiziksel kodlama, anlamsal
kodlamaya gore daha ¢abuk kaybedildigi igin bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde depolanan
bilgileri hatitlamak gtglesir. Bebeklik/cocukluk amnezisini acgtklamada, bilissel benlik algisinin
ortaya ¢tkmasi, dil becerilerinin kazanimasi, nérobiyolojik olgunlagsma ve zihin kurami gibi Gst
bilissel beceriler de dahil olmak tzere gesitli faktorler 6ne strtilmustiir (Peterson, Warren, Nguyen
ve Noel, 2010: 175). Bebeklik/¢ocukluk amnezisinin beynin erken gelisim doneminde fiziksel
gelisimini tamamlayamamis olabilecegi ve heniiz aniart saklayamadigi icin meydana geldigi
belirtilmektedir. Gergekten de hipokampusun tam olarak gelisebilmesi icin birka¢ yil gerektigi
belirtilmektedir (Richmond ve Nelson, 2007). Cok kii¢iik ¢ocuklarin genel gercekleri (semantik
bellek) hatirlayabildiklerini, ancak belirli olaylart (epizodik bellek) hatirlayamadiklari ortaya
konmustur. Bu yluzden en eski anilar genel veya tipik olaylar i¢cin semalara ve senaryolara dayanma
egilimindedir. Tlgili alan yazin incelendiginde, otizmli kisilerin otobiyografik  bellek
performanslarinin otizmli olmayan kisilere gére daha dustik ¢tktig gérilmistiir (Crane ve Goddard,
2008; Goddard, Howlin, Dritschel ve Patel, 2000; Millward, Powell, Messer ve Jordan, 2000). Sosyal

etkilesim ve iletisim problemlerinin gorildigi nérogelisimsel bir bozukluk olan otizmli bireylerde
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gbzlenen otobiyografik bellek yetersizlikleri otobiyografik bellek performansinin dil ve beyin

gelisimi ile iligkisini ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir.

Cok kugtk cocuklarin anilarini saklayamamalarinin bir baska olast nedeni de dil becerilerinin
yetersizligi olabilir. Simcock ve Hayne (2003), 27-39 aylik ¢ocuklara evlerinde “Sihirli Kigtlen
Makine (Magic Shrinking Machine)” ile ilgili bir dizi eylem g&stermis, 6-12 ay sonra ¢ocuklarla
goriisiip, onlardan bu deneyimlerini hatirlamalarini istemislerdir. Cocuklarin hatirlama basarilarinin
ilk deneyim strasindaki kelime dagarciklart ile iliskili oldugu goériilmistiir. ik degerlendirmede
kelime dagarcigt ve dil becerileri daha iyi olan ¢ocuklarin kelime dagarcigt ve dil becerileri zayif olan

cocuklara gére daha fazla ayrintiyr hatirlayabilip anlatabildikleri goriilmustiir.
Otobiyografik Bellegin Gelisimi

Erken cocukluk déneminden itibaren gelisen, yetenekleri, tutumlar ve degetleri iceren “benlik”
kavrami ile otobiyografik bellek arasinda dogrudan iligki s6z konusudur. Otobiyografik bellek
gelisimi i¢in, bebeklerin kendilerini aynada tanimaya basladiklart 18-24 ay arasi 6nemlidir. Yapilan
calismalarda kendilerini aynada tantyan bebeklerin, kendilerini aynada tanimayan bebeklere gére
ilerleyen donemlerde daha iyi otobiyografik bellek performanslari sergiledikleri gorilmistur.
Deneyimin duygusal ve bilissel durumlarina yapilan atiflar, benlik ve otobiyografik bellek anilart i¢in
onemlidir. Okul 6ncesi déneme dogru cocuklarin otobiyografik bellekleri incelendiginde, duygusal
ve bilissel durumlarina daha stk basvuruda bulunarak, deneyime dair daha 6z-yonelimli veya 6znel
bir bakis acist gelistirdikleri gorilmistir. Bu durum, olaylarin otobiyografik bir kayda dahil
edilmesini kolaylastirir, ¢inkii deneyimler yalnizca nesnel olaylar degil, 6ztinde distince, duygu ve
eylemlerin oldugu olaylardir. Ergenlik doneminde de 6znel bakis agisinda artis belirgindir (Bauer,
2014 520).

Vygotsky ve Rogoff, gelisme ve 6grenmenin 6nce sosyal etkilesimler icinde gerceklestigini ve daha
sonra benzer durumlarda ¢ocugun dahil edildigini ileri stirmiislerdir. Otobiyografik Bellegin Sosyal
Etkilesim Modeli’ne gére ¢ocuklar, kisisel anilarinin birbiriyle ilgisini ge¢mis hakkinda konusarak
ogrenilebilitler. Bu 6grenme stireci ¢ocuklarla konusmaya basladiktan kisa bir stire sonra, yetiskin-
cocuk sohbetlerinde geg¢misle ilgili yapilan konusmalarla gerceklesebilir. Cocuklarin ge¢miste
yasadiklart bir olay1 anlatmalari, cocukluk déneminde goriiliir ve gelismeye devam eder (Farrant ve
Reese, 2000). Cocuklarda otobiyografik bellek becerilerinin gelisimindeki farkliiklart inceleyen
calismalarda, annelerinin kiiciik cocuklariyla birlikte yasadiklart olaylar hakkinda bilgi alma ve
konusma bicimlerindeki farkliliklarin 6nemli oldugu belirtilmistit.  Cocuklariyla konusurken

(13

“dustk-ayrintili” konusma tarzi benimseyen annelerin aksine, “yiksek-ayrintili” konusma tarzt
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benimseyen annelerin ¢ocuklarina genellikle daha fazla soru sorduklari, tzerinde konusulan
deneyimle diger deneyimler arasinda daha fazla iligki kurduklari gorilmistiir (Langley, Coffman ve
Ornstein, 2017). Perner ve Ruffman (1995), otobiyografik bellegin ortaya c¢ikisini, ¢ocuklarin
gelismeye baslayan tst-bilissel stireclerine 6zellikle de zihin teorisi (theory of mind) cercevesinde
meydana gelen gelismelere baglamustir. Sosyo-dilbilimsel bakis agisina uygun olarak, ¢ocuklarin
baskalariyla konusmalari (6zellikle anneler) zihin teorisi gelisimi icin 6nemli bir veri kaynagt olarak
hizmet etmekte, bunun sonucunda c¢ocuklarin otobiyografik belleklerinin olusmasina katks

saglamaktadir.

Dil gelisimi, birbiriyle iliskili tic nedenden dolayr otobiyografik bellegin gelisiminde kritik 6neme
sahiptir. Ilk olarak dil, sadece anilarin ifade edilme sekli olmayip, kisisel deneyim icin 6rgiitsel bir
yapt saglamada etkili bir bilesendir. Tkinci olarak, dil, cocuklarin deneyimleri hakkinda diger
insanlarla konugsmalarina izin verir ve bu konusmalar, cocuklarin deneyimlerinin organize
temsillerini olusturmalarina yardimct olur. Son olarak, bu konugsmalar ¢ocuklar i¢in aniarin
gecmiste meydana gelen olaylari temsil etmesini ve birgok agidan degerlendirilmesini saglar (Fivush

ve Nelson, 2004: 574).

Sekil 1’de goruldiigi gibi, anilarin bellekte kodlanmasi, saklanmast ve geri getirilmesi i¢in gerekli
olan bir¢ok bilissel boyutun gelisiminin yeterli olabilmesinin bes yasina kadar tamamlanabildigi
belirtilmektedir. Cocugun baskalariyla kurdugu iletisim ve etkilesim, dil gelisimi, bellek yap1 ve
streglerinin gelisimi sonucu ortaya ¢tkan otobiyografik bellegin bes yil boyunca gelismeye devam
etmesinin, otobiyografik bellegin gelisimsel stirecini agiklamasi bakimindan 6nemlidir. O zamana
kadar ¢ocuklar semantik ve belki de epizodik anilara sahip olabilirler, ancak anilart otobiyografik
degildir. Ozetle, bu bakis acilarinin ortak noktasi, yetiskinlerin erken cocukluk dénemini
hatirlayamama nedeninin, cocuklar icin mevcut olan bellek sisteminin olusumu, saklanmast ve daha
sonra otobiyografik bellege ait anilarin alinmasi igin gerekli bilesenlerden yoksun oldugu
varsayimidir. Sonug olarak, sadece yetiskinler icin degil ayni zamanda ¢ocuklar i¢in de yasamun ilk

yillarindan kalma otobiyografik bellege ait anilar bulunmamaktadir (Nelson ve Fivush, 2004).
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Sekil 1. Otobiyografik Bellegin Ilk Bes Yildaki Gelisimsel Siireci (Nelson ve Fivush, 2004: 490).
Otobiyografik Bellek Gelisimini Etkileyen Faktérler

Farkl kiltiirlerde yapilan ¢ok sayida ¢alismada, otobiyografik bellek performanslarinda kilttirel
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu konuda yapilan bazi ¢alismalarda, batt kiilturlerinde bireylerin
antlarinin daha erken doéneme iliskin oldugu daha uzun ve daha aynntili igerige sahip oldugu
belirlenmistir (de la Mata ve digerleri., 2018:1). Farkl kiltiirlere mensup katilimcilarin yer aldig
calismalarda katilimcilara en erken ¢ocukluk anilarinin neler oldugu soruldugunda, Koreli, Cinli ve
Asyalilarin, Avrupalt bireylerden yaklasik altt aylik bir gecikme ile ti¢ buguk yasindan sonra meydana
gelen olaylart hatirladiklart  gorilmistiir. Bu gecikmenin Batili bireylerin  daha bireyselci
yetistirilmeleri nedeniyle meydana geldigi 6ne sirilmektedir (Wang, Conway ve Hou, 2004: 123).
Bat kiltirlerinde yetisen bireylerin kendi eylemlerine, dustincelerine ve duygularina odaklanan
ayrintili ve 6zel otobiyografik bellege ait anilart anlattiklari; dogu kiiltiirlerinde yetisen bireylerin ise
kendi eylemlerini géz 6ntnde bulundurarak daha genel, daha az ayrintih ve grup normlart ve
ihtiyaglari ile ilgili olarak daha ortak bir cerceveye yerlestirilmis otobiyografik bellege ait anilari

anlattiklan belirtilmistir (Wang ve Ross 2007).
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Bazi arastirmacilar, kadinlarin erkeklere gore bebeklik anilarini daha ¢ok hatirlayabildiklerini
belirtmekte, bazi arastirmacilar ise kadinlar ve erkekler arasinda bu konuda herhangi bir fark
olmadigint belirtmektedir. Bebeklik anilarinin daha fazla hatirlanmasinin nedeni, hem anne hem de
babalarin  kizlartyla olan anilart ogullariyla olan aniarindan daha sik paylasmalarina  ve
konusmalarina baglanmustir. Bunlara ilaveten kadinlarin olumsuz olma ihtimali olan olaylar

hakkinda anilarinin daha fazla oldugu da belirtilmektedir (Peterson, Grant ve Boland, 2005:624).
SONUC ve TARTISMA

Insanlarin gecmisine ait anilari, gecmislerini anlamalarina yardimer olmakla kalmaz, ayni zamanda
yasamlarindaki kimlik, streklilik ve tutarlidik bilesenlerine de 6nemli katkilarda bulunur. Kisiligin
ayrilmaz bir parcast olan otobiyografik bellek performanslari daha iyi olan kisilerin sosyal
becerilerinin de daha iyi oldugu bilinmektedir. Erken donem yasantilart ve anilari bilissel, sosyal ve
duygusal gelisimin bir¢ok yoni i¢in bicimlendiricidir ve uzun stiren etkilere neden olabilir (Peterson

ve Nguyen, 2010:719).

Insanlarin yasam siiresinin kiigiik bir bélimii olan bebeklik ve cocukluk dénemi, daha biiyiik bir
sureye karsilik gelen yetiskinlik ve yashlik donemindeki davranis ve aliskanliklarin temelini
olusturmasi bakimindan 6nemlidir. Bireylerin bebeklik ve ¢ocukluk déneminde karsilastigt birgok
uyaran ve deneyimledigi yasantilar bilingli olarak hatirlanamamaktadir, ancak hamilelik d6neminden
itibaren bebek/¢ocuklarin temel bakim, saglik, egitim, ilgi ve sevgi gibi ihtiyaglarinin zamaninda,

yeterli ve tutarlt bicimde karsilanmast 6nemlidir.

Ilgili alan yazin incelendiginde, bebeklik/¢ocukluk amnezisini agtklamada bazi buttnlesik teorilerin
noéral, biligsel, dilbilimsel ve sosyal faktorler arasinda karmagik bir etkilesime girerek birlikte
cocukluk ¢aginda daha dayanikli anilarin kademeli olarak ortaya ¢ikmasina neden oldugunu ileri
surdikleri gorilmektedir. Bu teorilerde, ¢ocuklarin otobiyografik anilarini glglendirmek ve
unutmaya karst korumak icin farkl yaslarda bircok etkinin aktif hale geldigi belirtilmektedir. Bu
teorilerde ayrica, sosyal hatirlama gevresi 6n plana ¢tkmakta ve Ozellikle ebeveynlerin olaylart
cocuklartyla oldugu gibi veya kisa bir siire sonra meydana geldigi olaylarla tizerinde konustuklart

ayrintt diizeyi 6nemlidir (Reese ve Robertson, 2019: 80).

Son zamanlarda otobiyografik bellek gelisimi ile ilgili yapilan ¢alismalarda, 6zellikle ebeveynler ve
cocuklar arasinda ayrintili ve kapsamli olan konusmalarin, cocuklarin bellek becerilerini destekledigi
belirtilmektedir. Ayrica, daha iyi bellek becerilerinin daha erken dénem anilarinin hatirlanmasina

neden olabilecegi belirtilmektedir (Peterson ve digetleri., 2010: 175).
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Cocukluk déneminden itibaren otobiyografik bellek, karsilasilan olaylart anlama, anlamlandirma ve
problemleri ¢6zmede bireysel farkliliklar ortaya ¢ikarmak suretiyle kolaylik saglar. Diistince, duygu
ve davranislart diizenleme becerisi olan 6z-dizenleme de otobiyografik bellek sayesinde
gerceklesmektedir. Sosyal iliskiler i¢in 6nemli olan otobiyografik bellek gelisimi icin ebeveynler
erken donemden itibaren ¢ocuklariyla yasanilan olaylar hakkinda sohbet edebilirler. Cocuklarla
sohbet edilirken disiik ayrintili konusma yerine yiiksek ayrintili konusmanin yapilmast 6nemlidir.
Cocuklarla kurulan iletisimde ¢ocugun edindigi deneyim ve yasantilarla ilgili olarak ¢ocuklara daha
fazla sayida ve agik uclu soru sormak, edindigi deneyimi 6nceki yasantilariyla ve gelecekte yasanma
olasilig1 olan olaylarla iliskilendirme yapmalarini saglamak, ebeveynin ya da ¢ocukla iletisime gecen
yetiskinin kendi otobiyografik bellek siireclerinden yararlanarak 6rnek vermesi de oldukca
onemlidir. Cocuklarla birlikte ¢ekilen fotograf ve videolar: incelemek, tizerinde konusmak da
otobiyografik bellegi giiclendirebilir. Otobiyografik bellek sayesinde paylasilan kisisel anilar sosyal
baglart giiclendirir, dil gelisimini olumlu anlamda etkiler ve ¢ocugun ¢evresine ve kendisine olan
guvenini artirir. Cocuklar, erken dénemden itibaren ge¢misini iyi degerlendirebilir, dogru ve hatali

davraniglarindan dersler cikarip, yerinde kararlar alip uygulayabilir.

Son olarak; bebeklik/¢ocukluk amnezisinin bitimi, otobiyografik bellegin baslangici olan déneme
denk gelen erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklarin bilissel, duygusal, sosyal ve dil gelisimleri ile
otobiyografik bellek performanslart arasindaki iliskiler ile ihmal, istismar, gé¢, travmatik yasantilara
maruz kalma, evlat edinilme, anne babanin 6limi gibi gesitli nedenlerle anne babadan ayrt kalma
gibi c¢ocuklarin yasantilarini derinden etkileyebilen farkli degiskenler ile otobiyografik bellek
iliskilerini ele alan calismalarin yapilmasinin 6zellikle ulusal alan yazinina katk: saglayacag:

dusuntlmektedir.
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