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Okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6grenme merkezlerinde
gecirdikleri stireler ile sosyal becerileri arasindaki iligkinin

incelenmesi

Examining the relationship between preschool children’s time spent in

learning centers and their social skills
Oya Ramazan', Hamdi Ozdemir*
Oz: Bu arastirmada okul 6ncesi kurumlarina devam eden 56-72 aylik cocuklarin 6grenme merkezlerinde

gecirdikleri strelerle sosyal becerilerinin iliskisinin ortaya konulmast amaglanmistir. Bu dogrultuda
cocuklarin 6grenme merkezlerinde gecirdikleri stireler, tercih ettikleri farkli 6grenme merkezleri sayilart

Makale Gegmist ve Ogrenme merkezlerindeki akran sayilari ile sosyal becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesi
Gelig : 11 Mayss 2020 hedeflenmistir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmigtir. Verileri elde etmek igin 25 kisilik
Diizeltme : 27 Temmuz 2020 calisma grubuna 6grenme merkezleri gbzlem formu ve okul 6ncesi sosyal beceri degetlendirme Slcegi —
Kabul 12 Eylil 2020 dgretmen formu uygulanmistir. Cocuklarin sanat merkezi siireleri ile baslangic becerileri arasinda orta

diizeyde ve pozitif yonde, mizik merkezi stireleri ile arkadaslik becerileri arasinda orta diizeyde ve negatif
Makale Tiirii yonde anlamli iligki bulunmustur. Merkezdeki akran sayilari ile akademik becerileri arasinda orta diizeyde
Arastirma Makalesi ve pozitif yonde; tercih ettikleri merkez ¢esidi sayist ile duygulart yénetme becerileri arasinda orta

i diizeyde ve negatif yonde anlaml iliski oldugu sonucuna ulasgtlmistir.
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Abstract: In this study, it is aimed to reveal the relationship between the social skills of 56-72 month-

old children and the time they spend in learning centers. Accordingly, it is also aimed to determine the
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carried out with the correlational research. In order to obtain the data, a learning center observation
form and pre-school social skills assessment scale - teacher form were given to the study group of 25.
The research found out a moderate and positive correlation between children's time spent in art center
and beginner’s skills, a moderate and negative correlation between the time spent in music center and
friendship skills. It has been concluded that there is a moderate and negative correlation between the
number of peers in the center and their academic skills, and moderate and positive correlation between
the number of centers they prefer and their emotion management skills.
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SUMMARY

Introduction

Avcioglu (2007) stated that many social skills are gained unconsciously in the circle of friends and within
the family. Children learn social skills by modeling and observing their surroundings. Some researches state
that dramatic plays are related to social skills and also social skill training programs and interactive building-
building games improve the social skills of children (Aslan, 2008; Durualp and Aral, 2010; Ia Greca and
Santogrossi, 1980; Kara and Cam, 2007; Kazdin, Matson and Esveldt-Dawson, 1984; Legoff and Sherman,
2006; O ' Connor and Stagnitti, 2011; Spence, 2003). In addition to educational programs given to children,
social skills develop through free play. In preschool period, children can spend time with their peers at the
learning centers during the free time activities included in the program. Learning centers are defined as
playgrounds consisting of different materials and they are separated from each other in preschool education
institutions. When children come to these centers, continue their activities in these centers in line with their
interests and wishes. The main centers that should be present in preschool classes are listed as blocks, books,

music, arts, science and dramatic play centers (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013).

Method

Correlational research was designed. The study group of the research consists of 25 children determined by
the easily accessible sampling method in the 2017-2018 Academic Year. While determining the study group,
five kindergartens in Istanbul province were selected. In order for teachers to make their observations in a
healthy way, five students from each class were randomly selected. To collect data, The Learning Centers
Observation Form and the Preschool Social Skill Assessment Scale - Teacher Form were used. Learning
Centers Observation Form (OMGF) was developed by researchers in order to record the centers preferred
by children during their free play periods, the time they spent in the centers and the number of peers at the
centers during those periods. Preschool Social Skill Assessment Scale (PSSAS) was developed to evaluate
social skills for 36-72 month-old children by Omeroglu et al. (2014). Spearman Brown Correlation Test was

performed to analyze the data.
Results

The most frequent learning center for children is the dramatic play center with 352,50 minutes (39,88%),
and then the block center with 295,00 minutes (33.38%). Science center was observed to be the least
preferred center with 7,75 minutes (0.88%). A positive and moderately significant correlation was found
between beginner’s skills scores and the time spent in the arts center (r=,409; p<.05). A negative and
moderately significant correlation was found between friendship skills and the time spent in the music
center. (r=-,482; p<.05). No significant relationship was found in other dimensions. A positive and
moderately significant correlation was found between children's academic skills and peer numbers in
learning centers (r =, 489; p <.05). There was a negative and moderately significant correlation between

emotion management skills and the number of learning centers preferred by children (r= -,403; p<.05).
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Conclusion and Discussion

When the time spent children in the learning centers of children and their social skills are studied, it was
found out that there was a positive correlation between the beginner’s skills and the time spent in the arts
center. According to Blatt-Gross (2011), children working at a common table in art events, interacting in
the distribution of materials or exchanging with each other, require a good social interaction. In addition,
he states that children have long conversations with each other about colors and shapes during their art
activities. They show important indicators in terms of social skills such as asking for permission during the
use of their friends' materials, and sometimes they give pictures to each other. However, no relationship
was found in the dramatic game center and block center where the number of peers was higher and preferred
more. Children generally exhibit aggressive attitudes in socio-dramatic games, especially boys (Jarvis, 2007;
Dunn & Hughes, 2001, cited by Hart & Tannock, 2013). According to this, it is an unexpected result that
there is no opposite relationship with the starting skills and the time spent in the dramatic game center and
block center. A negative correlation was found between the time spent in the music center and the friendship
skills of the children. The music center is defined as the center where activities are cartied out to increase
children's sound, movement and rhythm skills in literature (Ozdemir Beceren, 2016). Considering the
definitions, it can be said that the number of peers and interaction is less in the music centers where children
spend free time. They spend more time individually with the materials and therefore their friendship skills

scores are lowet.

A positive correlation was found between the number of peers in the centers where children spend time
and their academic skills. Uyantk and Kandir (2010) briefly describes eatly academic skills as literacy and
math skills for preschoolers. In terms of social skills, most of these skills include language and
communication skills. It is possible to claim that as the number of peers in the centers attended by the child
increases, the child's greater exposure to these experiences plays a role in improving their academic skills.
Ertiirk Karaca, Ayranci, and Kilig¢ (2016) found out in their studies, children's speaking and listening skills
improved by free play.

It was also observed that there is a reverse correlation between the number of center types preferred by
children and their emotions management skills. Ozyiirek and Kiling (2015) stated that, for children, choosing
the centers where they have friends plays an important role. In the meantime, they need to learn many forms
of social relationships in order to adapt to the game environment (Ozdogan, 2014). Accordingly, as the
number of children's learning center choices inctreases, their ability to manage their emotions decteases. The

reason for this may be that they are not fully included in a game group.
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GIRIS
Okul 6ncesi donem olarak adlandirilan yasamun ilk altt yili gelisimsel olarak oldukg¢a 6nemli bir
donemdir (Eke, 2017). Bu dénemde ¢ocuga verilecek firsatlar ve olumlu yetiskin destegi ¢ocugun
yasama en iyi sekilde hazirlanmasint saglar, cocuktan esirgenenler ise onun yasama hazirlanma
surecinde pek ¢ok zorlukla karsilasmasina neden olur (Zembat, 2001). Cocugun saglikls bir sekilde
buytyebilmesi, gelisebilmesi ve 6grenmeye karst olumlu tutumlar gelistirebilmesi i¢in nitelikli
bilissel uyaricilarin, zengin dil etkilesimlerinin, olumlu sosyal-duygusal deneyimlerin ¢ocuga
sunuldugu ve ¢ocugun bagimsizhiginin desteklendigi bir ¢evrenin olusturulmasina ihtiyag vardir. Bu

ise ancak sagliklt bir aile ortaminda ve nitelikli bir okul 6ncest egitim kurumunda miimkiin olabilir

(Giiles, 2013).

Cocuklarin aileden sonra daha genis bir ¢evrede akranlartyla birlikte oldugu ve yasamlarinda ¢ok
onemli rol oynayan yer, okul 6ncesi egitim kurumudur. Cocuk burada oyunlar oynayarak ve
etkinlikler yaparak akranlartyla daha sik iletisime geger ve sosyal gelisimini sekillendirir. Erikson’a
gore, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda girisimcilik dirtistiyle harekete gecerek kendilerini kanitlama
istegi dogar (Trawick-Smith, 2013) ve artik akranlariyla siklikla bir araya gelme, oyun oynama,
paylasma, miicadele etme gibi ihtiyaglar kendini gosterir (Kogyigit, 2016); ancak akran
etkilesimlerinin artmast i¢in ¢cocuklarin bir takim duygusal ve sosyal becerilere sahip olmalari gerekir

(Kramer, Caldarella, Christensen ve Shatzer, 2009).

Sosyal beceriler; bireyin icinde bulundugu cevrede uygun davranislar sergilemesini, digerleriyle
olumlu iletisim kurmasint saglayan, sézel ve sézel olmayan davranislar icermektedir (Akfirat
Onalan, 2006; Durualp ve Aral, 2011). Gresham ve Elliott (1987) sosyal becerileri, insanlarin diger
insanlarla etkilesim i¢inde olmasini ve sosyal olarak kabul gérmeyen davranislardan kaginmalarini
saglayan, ‘kabul géren 6grenilmis davranislar’ olarak tanimlamaktadir. Yiksel’e (1998) gore sosyal
beceriler, baskalarindan olumlu tepkiler almaya yol acacak, duruma 6zgti degisebilen, gbzlenebilir
veya gozlenemeyen davraniglardir. Swindells ve Stagnitti (2006) ise sosyal becerileri, sosyal
distincelerin sosyal ortamlardaki etkilesimlerde dustince ya da davranis seklinde yansimasi olarak

actklamaktadir.

Sosyal becerilerin tanimlanmasinda oldugu gibi siniflandirilmasinda da farkliliklar bulunmaktadir.
Riggio (19806) sosyal becerileri; ‘duygusal denetim’, ‘duygusal duyarlilik’, ‘duygusal ifade’, ‘sosyal
ifade’, ‘sosyal duyarhilik’ ve ‘sosyal manipiilasyon’ olmak tzere altt baglikta siniflandirmustir. Akkok
(2003) sosyal becerileri; ‘iliskiyi baslatma ve stirdirme’ becerileri, ‘grupla bir isi yurtitme’ becerileri,
‘duygulara yonelik’ beceriler, ‘saldirganlik davranisi ile basa ¢ikma’ becerileri, ‘stres durumlariyla

basa ¢tkma’ becerileri, ‘plan yapma ve problem ¢6zme’ becerileri olarak alti boyutta actklamistir.
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Caldarella ve Merrell (1997) ise sosyal becerileri; ‘akran iliskileri’, ‘kendini kontrol etme’ becerileri,
‘akademik’ beceriler, ‘uyum saglama’ becerileri ve ‘kendini ifade etme’ becerileri olmak tzere bes

boyutta ele almistir.

Sosyal becerileri gelismis ¢ocuklarin iletisim becerilerinin daha yliksek oldugu; sosyal problem
c6zmede, sosyal yeterlilikte, akademik basarida, arkadaslik kurmada ve stirdirmede daha basarilt
olduklart belirtilmistir (Berk, 2013; Bierman vd., 2004). Sosyal beceri yoniinden yetersiz olan
cocuklar ise ileriki yillarda sosyal iliskilerinde problemler yasayabilmekte; kurallara uymada ve
ogretmenleriyle iliskilerinde, akranlariyla etkilesime ge¢mede ve iletisim kurmada sorunlar ortaya
cikabilmekte, kisilik ve davranis problemleri gozlenebilmektedir (Durualp ve Aral, 2011;
McClelland ve Morrison, 2003). Bennet, Finn Jr. ve Cirbb Jr. (2000) kurallar1 tanima, digerlerinin
bakis actlarini ve duygularini anlama, digerlerinin haklarinin oldugunu anlama, paylagsma, sirasini
bekleme, bagkalarinin esyalarina saygt gosterme, grubun bir parcast olma, digerleriyle birlikte
calisma, sessizce bekleyebilme, yetiskin otoritesini tanima, kibar olma, evden ve aileden bir siire ayr1
kalabilme gibi sosyal becerilerin okula baglamadan 6nce cocuklara kazandirilmasi gerektigini

belirtmektedir.

Sosyal beceriler; cocugun yasina, cinsiyetine, yasadigt yere, beraber yasadigt kisilere, okula devam
etme stiresine, ailesinin sahip oldugu degerlere ve cocugu destekleyip desteklememesine baglt olarak
degisiklik gosterebilmektedir (Acun Kapikiran, Bora Ivrendi ve Adak, 2006; Bilek, 2011; Ekinci
Vural, 2000; Neslitiirk, 2013). Bircok sosyal beceri arkadas ¢evresinde ve aile icerisinde farkinda
olmadan kazanilabilmekte; cocuklar c¢evresindeki kisileri model alarak, gézlemleyerek sosyal
becerileri 6grenebilmektedir (Avcioglu, 2007). Sosyal beceriler serbest oyun yoluyla da
gelismektedir. Oyun gruplarinda c¢ocuklarin birbirleriyle etkilesimleri onlarin sosyal becerilerini
arttirmaktadir (Mueller ve Brenner, 1977). Oyun deneyimine sahip olmayan ¢ocuklarin ise bilissel,
duygusal ve sosyal gelisimleri zarar gormektedir (Bodrova ve Leong, 2010). Kendiliginden bu
becerileri kazanamayan c¢ocuklar icin sistematik olarak sosyal beceri egitiminin gerektigi

belirtilmistir (Bennet vd., 2000).

Ginumizde ¢ocuklarin oyun yoluyla sosyallesebilecekleri en uygun ortamlardan biri okuldur. Okul
oncesi donemde ¢ocuklar, programda yer alan serbest zaman etkinlikleri siiresince her glin 6grenme
merkezlerinde akranlariyla vakit gegirebilmektedir. Ogrenme merkezleri; okul éncesi egitim
kurumlarinda farkli materyalleri igeren, birbirinden ayrilmis oyun alanlaridir. Cocuklar gline baslama
zamanmin ardindan kendi ilgi ve istekleri dogrultusunda bu merkezlerde etkinliklerini
surdiirebilmekte; istedigi zaman bir merkezden digerine gecebilmektedir. Bakanlik tarafindan

siniflarda bulunmast gereken temel 6grenme merkezleri blok, kitap, mizik, sanat, fen ve dramatik
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oyun olarak siralanmistir (MEB, 2013). Cocuklarin farklt 6grenme merkezlerinde oyun oynamalari;
kendini uygun sekilde ifade etme, sosyal problem ¢6zme, yardimlasma, paylasma, isbirligi, basladigt
isi sonuglandirma konusunda kararlt olma, sorumluluk alma ve aldigi sorumlulugu yerine getirme,
toplumsal cinsiyet rollerini kazanma gibi sosyal ve duygusal becerilerin gelismesine katk: saglamast

acisindan ¢ok 6nemlidir (Aral, Kandir ve Can-Yasar, 2011).

Ogrenme merkezlerinin kullanim amaglari, ézellikleri ve icinde yer alan materyaller birbirinden
farklidir. Ornegin, kitap merkezi daha sessiz ve sakinken miizik ve blok merkezleri cocuklarin daha
hareketli ve aktif olduklari merkezlerdir (Aktas-Arnas, 2018). Ogrenme merkezlerinin farkl
kullanim amagclarinin ve farkli materyallerinin ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinde de farkliliga yol
acmast beklenebilir. Ornegin, dramatik oyun merkezi ve blok merkezi, cocuklarin daha bagimsiz
hareket edebildikleri merkezler olarak goriilmektedir (Ozyiirek ve Kiling, 2015). Yapilan bazt
aragtirmalarla interaktif yapi-insa oyunlarinin gocuklarin sosyal becerilerini arttirdigi, dramatik
oyunlarin sosyal becerilerle iliskili oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Aslan, 2008; Durualp ve Aral, 2010;
Ia Greca ve Santogrossi, 1980; Kara ve Cam, 2007; Kazdin, Matson ve Esveldt-Dawson, 1984;
Legoff ve Sherman, 2006; O'Connor ve Stagnitti, 2011; Spence, 2003). Blatt-Gros (2011) cocuklarin
sanat etkinlikleri sirasinda da materyalleri birlikte kullanabilmek icin birbitleriyle olumlu ifadelerle

etkilesime gectiklerini belirtmektedir.

Yapilan arastirmalar sonucunda ¢ocuklarin sosyal becerilerinin akranlariyla oynadigt oyunlar yoluyla
arttugl belirlenmistir, ancak cocuklarin serbest oyun saatlerinde farkli 6grenme merkezlerinde
yaptiklarinin (oyun ya da etkinlik, tek basina ya da arkadaslariyla) sosyal beceriletle olan iliskisine
dair yeterli calismaya ulagtlamamistir. Bu calismada okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin (56-72 aylik)
ogrenme merkezlerinde gecirdikleri streler ile sosyal becerileri arasinda anlamli bir iliskinin olup

olmadiginin incelenmesi amaglanmis ve su sorulara yanit aranmistir:

1) Cocuklarin serbest oyun saatlerinde tercih ettikleri 6grenme merkezleri ve burada
gecirdikleri ortalama siire cinsiyetlerine gére degismekte midir?

2) Cocuklarin serbest oyun saatlerinde tercih ettikleri O6grenme merkezleri ve burada
gecirdikleri ortalama siire yaslarina gére degismekte midir?

3) Cocuklarin sosyal beceri puanlari ile 6grenme merkezlerinde gegirdikleri ortalama siireler
arasinda anlaml bir iliski var mudir?

4) Cocuklarin sosyal beceri puanlart ile en ¢ok zaman gecirdikleri 6grenme merkezlerinde
birlikte bulunduklari akran sayilart arasinda anlamli bir iliski var mudir?

5) Cocuklarin sosyal beceri puanlari ile oynamayi tercih ettikleri 6grenme merkezlerinin sayist

arasinda anlaml bir iliski var midir?
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YONTEM
Aragtirma Modeli

Nicel desendeki bu arastirmada, genel tarama modellerinden ‘iliskisel tarama’ modeli kullanilmistir.
Bu model, iki ya da daha ¢ok degiskenin aralarindaki iliskiyi belitflemek amactyla kullanilir
(Buyukoztiurk vd., 2018).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu; 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar déneminde ‘kolay ulagilabilir
érnekleme’ yontemi ile saptanmus, Istanbul’un dort ilgesindeki bes devlet anaokuluna devam eden
56-72 aylik 25 cocuktan olusmustur. Ogretmenlerin ¢ocuklart daha dogru gézlemleyebilmeleri igin
her anaokulundan bir sinif ve her siniftan rastgele segimle bes ¢ocuk belirlenmistir. 1171 kiz, 14

erkek olan ¢ocuklarin 3’tiniin yast 56-60 ay, 11’inin 61-66 ay, 11’inin ise 67-72 ay arasindadir.
Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplama amactyla ‘Ogrenme Merkezleri G6zlem Formu’ ve ‘Okul Oncesi Sosyal

Beceri Degerlendirme Olgegi - Ogretmen Formu® kullanilmistir.
Ogrenme merkezleri gézlem formu (OMGF)

Cocuklarin serbest oyun saatinde 6grenme merkezlerinde gecirdikleri siireleri, en ¢ok zaman
gecirdikleri 6grenme merkezlerinde birlikte bulunduklart akran sayilarini, oynamayt tercih ettikleri

ogrenme merkezi sayisint kaydetmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Formda, MEB’in okul 6ncesi egitim siniflarinda bulunmasini zorunlu tuttugu 6 6grenme merkezi
(blok, kitap, muzik, sanat, fen, dramatik oyun) alt alta siralanmus, ayrica farkli bir merkez olmast
durumunda kaydedilebilecegi bir bosluk birakilmustir. Listedeki bu merkezlerin karsisina gézlenen
cocugun cinsiyetinin, merkezde oynadigi strenin, bu siire boyunca kendisiyle birlikte merkezde

oynayan akran sayisinin kaydedilmesi icin alanlar birakilmistir.
Okul oncesi sosyal beceri degerlendirme 6lcegi (OSBED) - 6gretmen formu

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi, 36-72 aylik cocuklarin sosyal becerilerini
degerlendirmek amaciyla Omeroglu vd. tarafindan gelistirilmistir. Gegerlik ¢alismast kapsaminda
yapilan ‘faktor analizi’ sonucunda 6lgegin dort alt boyuttan ve toplam 49 maddeden olustugu

belirlenmistir:
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1-Baslangic Becerileri (12 madde): Cocuklarin kolay 6grenebildikleri ve diger sosyal becerilerin
kazanilmast icin temel teskil eden beceriler.

2-Akademik Beceriler (12 madde): Cocuklarin akademik becerilerini desteklemeye yonelik, onlart
ilkégretime hazirlayan ve uyumlarini kolaylagtiran beceriler.

3-Arkadaglik Becerileri (13 madde): Cocuklarin olumlu akran etkilesimini gelistiren beceriler.
4-Duygulari Yonetme Becerileri (12 madde): Cocuklarin duygularint tanima ve kontrol etme
becerileri.

Yapilan giivenilirlik ¢calismasi kapsaminda 6l¢egin Cronbach Alpha gtvenilirlik katsayilart Baslangic
Becerileri alt boyutu icin .89, Akademik Beceriler alt boyutu i¢in .88, Arkadaslik Becerileri alt boyutu
i¢in .92, Duygulart Yénetme alt boyutu igin .92 olarak bulunmustur (Omeroglu vd., 2014).
Olgegin her maddesinde yanitlamak icin 5 secenek bulunmaktadir. Bu seceneklerden ‘hemen
hemen hi¢’ 1 puan, ‘nadiren’ 2 puan, ‘bazen’ 3 puan, ‘cogu zaman’ 4 puan ve ‘hemen hemen her
zaman’ 5 puan olarak degerlendirilmektedir. Olgek toplaminda alinabilecek en diisiik puan 49, en
yiitksek puan ise 245°dir (Omeroglu vd., 2014).

Bu arastirmada da 6lcegin giivenilirligi yeniden sinanmig; Cronbach Alpha giivenilirlik katsayilarinin
Baslangic Becerileri alt boyutu igin .92; Akademik Beceriler alt boyutu icin .87; Arkadaslik Becerileri
alt boyutu i¢in .93; Duygulari Yonetme Becerileri alt boyutu igin .92 ve 6lgegin toplami i¢in .96
oldugu saptanmustir.

Verilerin Toplanmas1

MEB’den gerekli izin alindiktan sonra veriler toplanmistir. Ogretmenlere 6nce ‘Ogrenme
Merkezleri Gozlem Formu’ tanitidmig, nasil doldurulacagi anlatilmis ve bu formu cocuklarin
ogrenme merkezlerinde vakit gecirdikleri serbest oyun zamani boyunca doldurmalart istenmistir.
Ogretmenlerin yaptigi bu gézlemler ile ¢ocuklarin hangi 6grenme merkezinde ne kadar siire
kaldiginin, vakit gecirdikleri 6grenme merkezlerinde ka¢ tane akrani ile bitlikte oldugunun,
oynamay! tercih ettikleri farkli 6grenme merkezlerinin sayisinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu
nedenle formlar 6gretmenler tarafindan, her cocuk i¢in haftada bir kez olmak tzere toplamda 9 kez
doldurulmustur, yani her ¢ocuk toplam 9 hafta (yaklasik bir dénem boyunca) gézlenmistir. Her
cocugun 9 hafta boyunca farkl giinlerde gézlenmesine dikkat edilmistir.

Arastirmada kullanilan ‘Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)-Ogretmen Formu’ ise
cocuklarin 6grenme merkezlerinde goézlenmesi sonuglandiktan sonra ¢ocuklarin 6gretmenleri
tarafindan doldurulmustur.

Ogretmenlerin gézlemleri dogru yaptigi ve 6lcekleri dogru doldurdugu varsayilmistir. Doldurulan

formlar ve Ol¢ekler arastirmacilar tarafindan 6gretmenlerden toplanmustir.
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Verilerin Coziimlenmesi

Olgek ve gozlem formu ile toplanan veriler istatistik paket programit SPSS v.24% girilmistir. G6zlem
ile elde edilen verilerin (6grenme merkezlerinde gegirilen stire, en ¢ok zaman gegirilen merkezdeki
akran sayilari) ortalamalari hesaplanmistir. Alanyazinda kiciik gruplarda nonparametrik analizlerin
kullanilmast gerektigi belirtiimektedir (Buytkoztiirk, 2018). Bu nedenle iliski bakilan verilerin

analizinde parametrik olmayan ‘Spearman Korelasyon Testi” kullanilmuistir.
BULGULAR

Ogretmenlerin arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan gézlem formuna bagl kalarak yaptiklari
gbzlem sonucunda, ¢ocuklarin serbest oyun saatlerinde tercih ettikleri 6grenme merkezleri ile
burada gecirdikleri bir haftalik toplam ortalama siirelerin ve bu stirelerin ylizdelerinin cinsiyetlere

ve yaslara gore dagilimi Tablo 1 ve 2’de verilmistir.

Tablo 1 Cocuklarin tercih ettikleri 6grenme merkezlerinin ve buralarda gecirdikleri ortalama stirelerin

cinsiyetlerine gore dagilimi

Ogrenme Merkezleri Cinsiyet Siire (dk) Yo
Kiz 188,21 52,32
Dramatik Oyun Erkek 164,36 31,34
Toplam 352,50 39,88

Kiz 34,21 9,51
Blok Erkek 260,96 49,75
Toplam 295,00 33,38
Kiz 100,10 27,83
Sanat Erkek 58,94 11,23
Toplam 159,00 17,98

Kiz 24,31 6,75

Miizik Erkek 14,14 2,70
Toplam 38,50 4,35

Kiz 10,34 2,87

Kitap Erkek 20,86 3,99
Toplam 31,25 3,53

Kiz 2,04 0,72

Fen Erkek 5,18 0,99
Toplam 7,75 0,88

Tablo 1’e gore, cocuklarin en ¢ok vakit gecirmeyi tercih ettikleri 6grenme merkezi 352,5 dakika
(%39,88) ile dramatik oyun merkezi ve 295 dakika ile (%33,38) blok merkezidir. Fen merkezi ise
7,75 dakika (% 0,88) ile en az tercih edilen merkez olarak belirlenmistir. Cinsiyete gére bakildiginda
kiz cocuklart 188,21 dakika (9%52,32) ile en ¢ok ‘dramatik oyun’ merkezini ve 100,1 dakika (%627,83)
ile ‘sanat’ merkezini; erkek ¢ocuklar ise 360,96 dakika (%49,75) ile blok merkezini ve 164,36 dakika

(%31,34) ile dramatik oyun merkezini tercih etmistir.
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Tablo 2 Cocuklarin tercih ettikleri 6grenme merkezlerinin ve buralarda gecirdikleri ortalama siirelerin

yaslarina gbre dagilimi

Ogrenme Merkezleri Cinsiyet Siire (dk) %
56 - 60 ay 22,08 28,00
Dramatik Oyun 61 - 66 ay 104,06 30,66
67 - 72 ay 226,49 48,60
56 - 60 ay 40,71 51,60
Blok 61 - 66 ay 99,00 29,18
67 - 72 ay 155,43 33,35
56 - 60 ay 12,39 15,70
Sanat 61 - 66 ay 83,38 24,58
67 - 72 ay 63,25 13,57
56 - 60 ay 0,00 0,00
Mizik 61 - 66 ay 27,94 8,24
67 - 72 ay 10,45 2,25
56 - 60 ay 0,99 1,27
Kitap 61 - 66 ay 21,67 6,38
67 - 72 ay 8,58 1,84
56 - 60 ay 2,70 3,42
Fen 61 - 66 ay 3,30 0,97
67 - 72 ay 1,76 0,39

Tablo 2’deki bulgulara gore; 56-60 ay arast gocuklar 40,71 dakika (%51,60) ile en ¢ok blok merkezini
ve ardindan 22,08 dakika (%28,00) ile dramatik oyun merkezini tercih etmistir. 61-66 ay arasindaki
cocuklarin 104,06 dakika (%30,60) ile en ¢ok dramatik oyun merkezini, 99 dakika (%029,18) ile blok
merkezini ve 83,38 dakika (%024,58) ile sanat merkezini tercih ettikleri belitlenmistir. 67-72 ay
arasindaki ¢ocuklarin ise 226,49 dakika (%48,60) ile en ¢ok dramatik oyun merkezinde, ardindan
155,43 dakika (%33,35) ile blok merkezinde zaman gecirdikleri saptanmistir.

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin ‘Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)-Ogretmen
Formu’ndan aldiklari toplam puan ve 6lgegin alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile 6grenme
merkezlerinde gecirdikleri ortalama siireler, 6grenme merkezlerinde birlikte bulunduklart akran
sayilart, oynamayi tercih ettikleri farkli 6grenme merkezlerinin sayilart arasinda anlaml iliski olup

olmadigina dair bulgular Tablo 3, 4 ve 5’de sunulmustur.

Tablo 3 Cocuklarin sosyal beceri puanlari ile 6grenme merkezlerinde gegirdikleri siireler arasindaki pearson

korelasyon testi sonuglart

Olgek toplami ve alt Blok Kitap Miizik Sanat Fen Dramatik Oyun
boyutlari Merkezi Merkezi Merkezi Merkezi  Merkezi Merkezi
Baslangic Becerileri =372 -.109 .022 409* -.307 .031
Akademik Beceriler -109 -.006 -.345 162 -.007 018
Arkadaslik Becerileri -137 067 -482% .109 -.034 -.052
puyguan Yonetme 009 078 379 281 341 012
Olgek Toplami -.166 -.058 -.328 .250 -.206 .069
*p< .05
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Tablo 3’e bakildiginda ‘Baslangi¢ Becerileri’ alt boyut puanlari ile sanat merkezinde gegirilen stireler
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli bir iligki (r=,409; p<.05) vardir. ‘Arkadaslik Becerileri’
alt boyutu puanlari ile miizik merkezinde gegirilen siire arasinda ise negatif yonde, orta diizeyde
anlamlt bir iliski (r=-,482; p<.05) saptanmistir. Diger alt boyutlar ve 6lgek toplami ile 6grenme

merkezlerinde gegirilen siireler arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustr.

Tablo 4 Cocuklarin sosyal beceri puanlari ile 6grenme merkezlerinde birlikte bulunduklart akran sayilart

arasindaki pearson korelasyon testi sonuglari

Ogrenme Merkezlerinde Birlikte Bulunulan Akran Sayilart

Olgek toplami ve alt boyutlari

n r p

Baslangi¢ Becerileri 25 170 416
Akademik Beceriler 25 489 013*
Arkadaslik Becerileri 25 364 .074
Duygulart Yoénetme Becerileri 25 198 343
Olgek Toplami 25 370 .069

#p<.05

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin ‘Akademik Beceriler’ alt boyut puanlari ile 6grenme merkezinde
birlikte bulunduklart akran sayilart arasinda pozitif yoénde, orta diizeyde anlamli bir iliski (r=,489;
p<.05) oldugu gorilmektedir. Diger alt boyutlar ve 6lgek toplami ile akran sayilart arasinda anlaml

bir iliskiye rastlanmamustir.

Tablo 5 Cocuklarin sosyal beceri puanlari ile oynamayi tercih ettikleri farkh 6grenme merkezlerinin sayisi

arasindaki pearson korelasyon testi sonuglari

Tercih Edilen Farkli Ogrenme Merkezlerinin Sayis1

Olgek toplami ve alt boyutlar

n r P
Baslangi¢ Becerileri 25 -131 533
Akademik Beceriler 25 -.155 460
Arkadaslik Becerileri 25 -.388 .055
Duygulart Yoénetme Becerileri 25 -.403 .045%*
Olgek Toplamt 25 -.299 147

*p<.05

Tablo 5’e gore; ‘Duygulart Yonetme Becerileri” alt boyut puanlart ile ¢ocuklarin oynamayi tercih
ettikleri farkli 6grenme merkezlerinin sayisi arasinda negatif yonde, orta diizeyde anlamlt bir iliski
(r=-,403; p<.05) bulunmustur. Diger alt boyutlar ve tercih edilen farkli 6grenme merkezlerinin

sayist arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamustir.
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SONUC ve TARTISMA

Arastirmada bir okul 6ncesi egitim kurumuna giden 56-72 aylik ¢cocuklarin serbest oyun saatlerinde
ogrenme merkezlerinde gecirdikleri haftalik ortalama stireler, merkezlerde birlikte bulunduklar
akran sayilari ve tercih edilen farklt 6grenme merkezlerinin sayist degiskenleri ile sosyal becerileri
arasinda anlaml iliski olup olmadigt saptanmaya calisdmistir. Ayrica 6grenme merkezlerinde
gecirdikleri ortalama siirelerin cinsiyete ve yasa gore degisip degismedigine de bakilmistir. Elde

edilen sonuglar asagida verilmis ve tartistimistir.

Ogretmenlerin gozlemleri sonucunda ¢ocuklarin en ¢ok dramatik oyun ve blok merkezlerinde vakit
gecirdikleri; bu merkezleri sirastyla sanat merkezi, miizik merkezi, kitap merkezi ve fen merkezinin
izledigi saptanmustir. Ramazan, Arslan Ciftci ve Tezel'in 2018 yilinda yaptiklart ¢alismaya gére okul
oncesi 6gretmenleri, cocuklarin en ¢ok blok merkezi ve dramatik oyun merkezini tercih ettiklerini;
miizik, kitap ve fen merkezlerinin ise ¢ocuklar tarafindan ¢ok az tercih edildigini belirtmistir. Aysu
ve Aral'in (20106) ¢alismasinda da okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 6gretmenler yine
bu ¢ merkezin ¢ocuklar tarafindan ¢ok az tercih edildigini séylemisler; bu durumun nedeni olarak
fen merkezi icin fiziksel yetersizligi, kitap merkezi icin ailelerden kitap okuma aligkanliginin
edinilmemis olmasini, muzik merkezi igin ¢ocuklarin ilgisinin olmamasint 6ne sirmislerdir. Aynt
calismada aragtirmacilarin goézlemlerine gore; Ogretmenlerin bu merkezlerden bazilarini tam
yaptlandirmadiklari, cocuklar 6grenme merkezlerinde vakit gegiritken Ogretmenlerin onlara
rehberlik etmedikleri ve onlart yeterince yonlendirmedikleri sonucuna ulagtlmustir. Ayrica Ersan da
(2011) yaptugt calismada sanat merkezi disinda muzik, fen-matematik ve kitap merkezlerinin
materyal yetersizligi, Ogretmen midahalesi, materyallerin ulasilir olmamast gibi nedenlerle

cocuklarin ilgisini ¢ekmedigini belirtmistir.

Tercih edilen 6grenme merkezlerine cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda kiz ve erkek cocuklar
arasinda farklar bulunmustru; kiz cocuklari en ¢ok dramatik oyun merkezini tercih ederken, erkek
cocuklar ise blok merkezini tercih etmektedir. Yapilan calismalarda da aynt sonu¢ bulunmustur
(Ozyiirek ve Kiling 2015; Ramazan, Arslan Ciftci ve Tezel, 2018). Yapilan cesitli arastirmalarda kiz
ve erkek cocuklarin o merkezlerdeki oyuncaklarla oynamaktan keyif aldiklari igin daha fazla tercih
ettikleri belirlenmistir (Ozdemir, 2014; Sapsaglam, 2018; Todd, Barry ve Thommessen, 2016; Yagan
Gider ve Alabay, 2016).

Tercih edilen 6grenme merkezleri yas degiskeni acisindan incelendiginde 67-72 aylik buyik yas
grubunun en ¢ok dramatik oyun merkezi ve blok merkezini tercih ettikleri gbrulmistir. 61-66 aylik
cocuklar bu iki merkeze ilave olarak sanat merkezini de tercih etmektedir. 56-60 ay yas grubundaki

kiictik cocuklar ise daha ¢ok blok merkezinde oynamaktadir.
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Cocuklarin 6grenme merkezlerinde gecirdikleri siireler ile sosyal beceri puanlari arasindaki iliski
incelendiginde ‘Baslangic Becerileri” alt boyut puanlart ile ‘sanat’ merkezinde gegirilen stire arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur, yani sanat merkezinde gegirilen stire arttikca
baslangic becerileri de artmaktadir. Birlikte bulunulan akran sayilarinin daha fazla oldugu ve daha
cok tercih edilen dramatik oyun merkezi ve blok merkezinde gegcirilen stireler ile sosyal beceri
puanlart arasinda ise anlamlt iligki saptanamamuistir. Cocugun sosyallesmesinde akran kabuli ve
poptilarite 6nemli rol oynamaktadir; ¢cocuklarin etkilesimlerindeki olumlu sosyal bildirimler, gruba
dahil olmalarini ve bu yolla da sosyal becerilerini etkilemektedir (Michelson, Sugai, Wood ve
Kazdin, 2013). Cocuklar, 6zellikle de erkek ¢ocuklar dramatik oyunlarinda agresif tutumlar
sergileyebilmekte (Dunn ve Hughes, 2001; Jarvis, 2007; akt. Hart ve Tannock, 2013); bu tutumlart
ve oyuncaklart silah veya savas aract olarak kullanmalari bazi agilardan onlart olumlu yonde
etkilerken, cocuklarin birbirleri arasindaki iliskilere fiziksel ve duygusal olarak zarar verebilmektedir
(Hart ve Tannock, 2013). Bu bilgilere dayanarak Baslangic Becerileri alt boyut puanlari ile dramatik
oyun merkezi ve blok merkezinde gegirilen streler arasinda negatif yénde anlaml bir iliski olmast
beklenirken tersine bir sonu¢ ¢tkmistir. Bu sonucun, ¢ocuklarin oyun sirasinda sosyal iliskilerini

dengeli yonettiklerinin gdstergesi oldugu séylenebilir.

Sanat merkezleri bakanlik tarafindan ¢ocuklarin farkli malzemelerle etkilesime gectikleri bir merkez
olarak tanimlanmakta (MEB, 2013); Ozyiirek ve Kiling (2015) yaptiklart arastirmada ¢ocuklarin en
bagimsiz oldugu ¢ merkezden birinin sanat merkezi oldugunu belirtmektedir. Cocuklarin sanat
merkezlerinde daha ¢ok boya, hamur gibi materyaller yoluyla birbirleriyle etkilesime gectikleri, daha
Ozgir ve bagimsiz calistiklart gorilmektedir. Blatt-Gross’a gore (2011), cocuklarin sanat
etkinliklerinde ortak bir masada calismalari, malzemeleri dagitmalari, birbirleriyle degis tokus
etmeleri i¢in iyi bir sosyal etkilesim gerekmektedir; cocuklar yaptiklart sanat etkinliklerinin renkleri
ve sekilleri hakkinda birbitleriyle uzun sohbetler etmek, arkadaslarinin malzemelerini kullanmak icin
izin istemek ve yapilan resimleri bazen birbirlerine hediye etmek gibi sosyal beceri agisindan 6nemli
gostergeleri sergiletmektedir. Benzer sekilde Arda da (2009) cocuklarin sanat etkinlikleri sirasinda
yeni arkadasliklar kurma, konusmak icin sirasint bekleme, paylasma, isbirligi yapma, birbirine

yardim etme gibi yollarla sosyal becerilerini gelistirdiklerini belirtmektedir.

Mizik merkezinde gecirilen sure ile ‘Arkadaslik Becerileri’ alt boyut puanlart arasinda ters yonde
anlamlt iligki bulunmustur, yani miizik merkezinde gecirilen siire arttik¢a arkadaslik becerileri
azalmaktadir. Mizik merkezi, cocuklarin muzik ile ilgili ses, hareket ve ritim becerilerini arttirmaya

yonelik etkinliklerin yapildigi 6grenme merkezi olarak tanimlanmaktadir (Ozdemir Beceren, 2016).
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Sigirtmag  (2002), mizik egitiminin ¢ocuklarin konusmasinda, bir¢ok kavram ve konuyu
ogrenmesinde ve viicudunu koordineli bir sekilde kullanmasinda etkili oldugunu belirtmistir.
Ozyiirek ve Kiling (2015) 6gretmenlerle yaptiklari ¢alisma sonucunda miizik merkezinin cocuklar
tarafindan en az tercih edilen merkezlerden biri oldugunu belirtmistir. Bu arastirmada da ¢ocuklarin
miizik merkezlerinde daha az vakit gecirdikleri, burada birlikte olduklart akran sayisinin ve
dolayistyla akran etkilesimin daha az oldugu, materyallerle bireysel olarak daha ¢ok vakit gecirdikleri

gorilmistir. Bu nedenle Arkadaglik Becerileri alt boyut puanlarinin diistik oldugu séylenebilir.

Cocuklarin daha ¢ok vakit gecirmeyi tercih ettikleri merkezlerdeki akran sayilart ile ‘Akademik
Beceriler’ alt boyut puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir, yani ¢ocuklarin
en ¢ok vakit gecirdikleri merkezlerdeki akran sayilart arttikca, cocuklarin akademik becerileri de
artmaktadir artis gostermektedir. Akademik beceriler; Omeroglu vd. (2014) tarafindan cocuklarin
akademik becerilerini desteklemeye yonelik, onlart ilkoégretime hazirlayan ve uyumlarini
kolaylastiran beceriler olarak tanimlanmaktadir. Uyanik ve Kandir (2010), erken akademik becerileri
okul 6ncesi donem igin kisaca okuma-yazma ve matematik becerileri olarak tanimlamakta; bu
becerilerin sosyal beceriler agisindan ise biyik kismint dil ve iletisim becerileri kapsamaktadur.
Vygotsky, dili bilissel gelisim i¢in bir arag¢ olarak gbrmiis ve insanlarin birbirleriyle konusarak ortak
deneyimlerle 6grendigini savunmustur (Bodrova ve Leong, 2010). Dolayistyla cocugun katildig:
merkezlerdeki akran sayist arttikca ¢ocugun bu deneyimlere daha ¢ok maruz kaldigi, bunun da
akademik becerilerinin artmasinda rol oynadigt séylenebilir. Ertiirk Karaca, Ayranct ve Kili¢ (2010)
yaptiklari ¢alismada; ¢ocuklarin aralarindaki konusma ve dinleme becerilerinin, kurulan oyunlarla

birlikte diyaloglarinin ve ortak oyun planlamalarinin serbest oyun sirasinda arttigini belirtmislerdir.

Cocuklarin oynamayt tercih ettikleri 6grenme merkezlerinin sayist ile ‘Duygulart Yonetme
Becerileri’ alt boyut puanlari arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur, yani sectikleri
ogrenme merkezi sayist arttikga, duygularini yonetme becerileri azalmaktadir. Bunun sebebi olarak
fazla sayida 6grenme merkezi dolagan ¢ocuklarin tam olarak bir oyun grubuna dahil olamamasi
gosterilebilir. Omeroglu vd. (2014), duygulart ydnetme becerilerini cocuklarin duygularini tanima
ve kontrol etme becerileri olarak tanimlamustir. Ozyiirek ve Kiling (2015)in ¢alismasinda
ogretmenler, ¢cocuklarin 6grenme merkezleri seciminde orada arkadaslarinin olmastnin 6nemli rol
oynadigini belirtmistir. Oyun gruplarina katilan ¢ocuklar sosyal ortama uyum gostermekte; bunu

yapabilmeleri icin de pek ¢ok sosyal iliski bicimini 6grenmeleri gerekmektedirler (Ozdogan, 2014).
Oneriler

Yapilan ¢alisma sonucunda arastirmacilara ve alanda calisan 6gretmenlere yonelik 6neriler:
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e (Calisma grubu genisletilerek ayn1 konuda daha gegerli ve giivenilir bulgular elde edilebilir.

e Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6grenme merkezlerindeki etkinliklerinin dil gelisimi,
motor gelisim, bilissel gelisim gibi alanlar ve davranis problemleri ile olan iligkisi incelenerek

ogrenme merkezlerinin ¢ocuklarin gelisiminde oynadigt rol ortaya konabilir.

e Bazi calismalarda yapilandirilmis programlarin ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimlerine etkisi
bulunmustur. Bu dogrultuda 6gretmenlere 6grenme merkezlerinde ¢ocuklar icin daha

yaptlandirilmis etkinlikler hazirlamalari 6nerilebilir.
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