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Oz: Bu arastirmanin amact okul éncesi donem gocuklarinimn zihin kurami becerileri ile sosyal problem
¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Okul 6ncesi egitime devam etmekte olan 60-68 ay
grubundan 43’4 kiz, 39’u erkek olmak tizere toplam 82 ¢ocuk calismaya dahil edilmistir. Arastirmada,
belirlenen iki degiskenin 6l¢tilmesine ve aralarindaki iliskinin derecesinin saptanmasina dayanan iliskisel
tarama modelinden yararlanilmustir. Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini 6l¢mek amactyla 48-
72 Aylik Cocuklara Yonelik Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgegi ve zihin kurami becerilerini slgmek
amactyla Zihin Kurami Testleri kullanilmustir. Yapilan t-testi sonuglarina gére cocuklarin sosyal problem
¢ozme becerileri ve zihin kurami becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik olusturmadig
gorilmistir. Pearson korelasyon analizi sonuglatina gére ¢ocuklarin zihin kurami ve sosyal problem
¢6zme becerileri arasinda pozitif yonli anlamlt bir iliski oldugu ortaya cikmistir. Ayrica cocuklarin zihin
kurami becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerilerine iligkin toplam varyansin %68’ini acikladig
gorulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihin kurami, sosyal problem ¢ézme, okul 6ncesi

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between theory of mind and social
problem solving skills of preschool children. From 60-68 months group, 82 children - with 43 girls and
39 boys were included in the study. To determine the relationship between theory of mind and social
problem solving skills, relational screening model was used. In order to measure theory of mind and
social problem solving skills of children, Social Problem Solving Skills Scale for 48-72 Month Children
and Theory of Mind Tests were used. According to the results of the t-test, it was observed that
children's theory of mind and social problem solving skills did not make a significant difference
according to gender. The Pearson correlation coefficient results showed a significant positive
relationship between children's theory of mind and social problem solving skills. In addition, it was
found that theory of mind skills of children explain 68% of the total variance related to social problem
solving skills.
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SUMMARY

Introduction

During early childhood, when exploring the world through games, children acquire various motor skills,
develop their academic knowledge, gain the use of language, and understand that different people have
different characteristics. In this intensive development process, children realize that there are various
problem situations or conflicts in both games and social processes and develops various strategies for
solving them. While developing these strategies, children benefit from their cognitive capacities effectively,
and try to understand the cognitive processes of others. This understanding and awareness point to a

frequently mentioned skill in cognitive processes: theory of mind.

The ability of the individual to explain and interpret the behavior of himself and others in terms of mental
states such as belief, desire, thought and prediction constitutes the basic structure of mind theory (Premack
and Woodruff, 1978). Theory of mind is one’s ability to attribute different mental states to different
individuals and to create mental representations from these (Catlson, Moses and Claxton, 2004; Yildirim et
al., 2011). It is thought that theory of mind starts to develop at the age of three or four, and it is completed
at the age of 9-11 years (Ozen, 2011). Since the theory of mind is directly concerned with the origin of
mental states, studies in this area have been carried out mainly with young children (Lock and Schiender,

2006).

In addition to these, it is known that these skills, which are expected to have children, are highly effective
in their social development, and even used to desctibe one of the most important social cognitive abilities
that play a role in human social interaction (Bora, 2009). In this context, it is thought that theory of mind
has an important role on the development of interpersonal problem solving skills. Nevertheless, in Turkey,
there is a lock of studies that investigate the relationship between children’s theory of mind and social
problem solving skills. Based on this limitation, the aim of this study is to investigate the relationship
between theory of mind and social problem solving skills of preschool children. For the general purpose,

sub-objectives are determined as follows;

1. Do the scores of children taken from Social Problem Solving Skills Scale vary according to gender?
2. Do the scores of children taken from Theory of Mind Tests vary according to gender?
3. Is there a significant relationship between theory of mind and social problem solving skills of children?

4. Do the Theory of Mind skills of children predict social problem solving skills?
Method

In this study, relational screening model (Christensen, Johnson and Turner, 2014) was used to determine
the relationship between theory of mind and social problem solving skills of preschool children. Appropriate
sampling method was used in the study. In such a sample, the researchers obtain data from a sample that
they can easily reach (Biytkoztirk et al., 2016). A total of 82 children, 43 girls and 39 boys, were included
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in the study. All of the participating children were in the 60-68 months group. In order to measure theory
of mind and social problem solving skills of children, Social Problem Solving Skills Scale for 48-72 Month
Children and Theory of Mind Tests were used.

Results

As a result of the research, it was found that theory of mind and social problem solving skills of participating
children did not make a significant difference according to gender. It was also found that there is a positive
significant relationship between children's mind theory skills and social problem solving skills. From this
point of view, it can be said that as children's theory of mind increases, social problem solving skills also
increase. In addition, it was found that theory of mind skills of children explain 68% of the total variance

related to social problem solving skills.

Conclusion and Discussion

Theory of mind skills are very important for children to develop positive social relations and to overcome
social problem situations. The first result of the study shows that children’s theory of mind and social
problem solving skills did not make a significant difference according to gender. In the study conducted by
Anlak and Dincer (2005), it was found that there was no significant difference in interpersonal cognitive
problem-solving skills between the ages of five and six years. Similarly, Dereli (2008) examined the effect of
Social Skills Training Program for Children and showed that gender variable does not have a significant
difference on social problem solving skills of six-year-old children. In the studies that examined the theory
of mind abilities, it is seen that gender differences appear to be mostly in favor of girls. In a study by Calero,
Salles, Semelman and Sigman (2013), theory of mind skills of children aged between six and eight years were
examined in terms of age and gender variables. As a result of the research, it was found that the mean score

of gitls' theory of mind was significantly higher than that of boys.

The second finding obtained in the study is that there is a positive significant relationship between children's
theory of mind and social problem solving skills. In a study by Capage and Watson (2001), it was aimed to
investigate individual differences in mind theory skills, aggressive behavior and social skills between 42-83
months. As a result of the research, it was found that there was a significant positive correlation between
social problem solving skills and theory of mind. Smogorzewska and Szumski (2017) examined the effect
of two different early intervention programs based on interpersonal cognitive problem solving on children's
theory of mind and social skills. At the end of the study, it was seen that both early intervention programs
based on interpersonal problem solving skills positively differentiated children's mind theory skills
positively. It is known that daily life experiences, play environments and social interactions contribute to the
mental processes of children. By providing rich social environments, children can develop higher level of

communication and social problem solving skills as well as an intended awareness about theory of mind.

In this study, social problem solving skills were examined, and other social skills dimensions were excluded

from the study. In later studies, the relationship between theory of mind skills and general social skills can
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be examined. Also, there were 82 children in the 60-68 months group. The impact of children's theory of

mind on social problem-solving skills can be compare with smaller age groups or larger samples.
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Tarih boyunca psikologlar ve felsefeciler problem ¢6zme kapasitesinin insan tzerindeki etkisinin
ne oldugu konusunu tartismuslardir (Chinaveh, 2010). Bu konuya agiklik getiren teorisyenlere gore
problem; halihazirda veya gelecekte beklenen bir yasam durumu karsisinda kisinin uyum saglayacak
tepkiyi vermesini talep eden fakat etkili tepkinin var olmadig1 bir veya daha fazla engel durumudur
(D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares,2004). Problem ¢6zme ise bireyin kendisi tarafindan
yonetilen bilissel-davranigsal bir stire¢ olup, ginlik hayat icerisinde karsimiza ctkan 6zel bir
problem durumunu bir bireyin, iki kisinin veya grubun tanimlama ve etkili ¢6ziimler bulma
girisimidir. Bugtintin anlayisina gére problem ¢6zme becerisi sadece bilissel boyutta bir beceri
olmayip, davranigsal ve tutumlart da igeren karmasik bir yapiya isaret eder (D’Zurilla, Nezu ve
Maydeu-Olivares,2004; Kirkley, 2003). Problem ¢6ziimii i¢in biligsel bilesenler yani sira tutumlara
iliskin bilesenler de Onemlidir. Belki de bilinmesi gereken en 6nemli konu, gunlik hayat
problemlerini ¢6zmede ve onlarla bas etmede, problem ¢6zmenin bireyin sosyal yeterlilik ve

psikolojik olarak sagliklt olma konusuna ne derece 6nemli katkisinin oldugudur (D"Zurilla ve Nezu,

2001).

Sosyal problem ¢6zme ise gunlik hayatta karsimiza ¢ikan sorunlarda etkili ¢6zim yollarinin
kesfedildigi bilissel ve davranissal stire¢ olarak tanimlanabilir (Cam ve Tumkaya, 20006). Baska bir
tanima gore sosyal problem ¢6zme; sosyal ortamlarda kisiye 6zel hedefleri gerceklestirmek icin
(6rnegin yasitin kendisine uymasint istediginde) strateji kullanma becerisidir (Rubin ve Krasnor,
1983). Nezu, D"Zurilla ve Nezu’a (2012) gore ise sosyal problem ¢zme, sosyal gelisim icin gerekli
olan; bilissel, davranigsal ve duygusal strecleri kullanarak guinlitk yasamda karsilastigt zorluklart en
etkili sekilde degerlendirme ve se¢me sirecidir. Cocuklarin uyumlarint etkileyen sosyal
yeterliliklerinin bir gostergesi de onlart zorlayan sosyal iliski durumlarinda problemleri ¢6zebilme
becerileridir (Walker, Henderson, Degnan, Penela ve Fox, 2014). Cocuklarin sosyal anlamda
problem ¢6zme ve uygun davranis sergileme becerilerinin; onlarin sosyal ve akademik anlamda
uyumlart (Ladd, 2005; Rubin, Bukowski ve Laursen, 2009; Walker ve Henderson, 2012), kendilik
algilar1 (Ozkan ve Aksoy, 2017) ve duygulart anlama becerileri (Yilmaz ve Tepeli, 2013) icin 6nemli

oldugunu gésteren galismalar vardir.

Erken cocukluk yillart gelisim stireci igerisinde ¢ocuklar hem oyunlarinda hem de sosyal siireclerde
gesitli problem durumlari ya da ¢atismalar oldugunu fark etmekte ve bunlarin ¢éziimine yonelik
cesitli stratejiler gelistirmektedir. Baurain ve Nader-Grosbois’e (2013) gore sosyal iliskiler stirecinde
cocuklar; hedefe, konuya veya iletisimde oldugu kisiye gore duygularini ve/veya sosyal

davraniglarini ifade edebilmekte ve davranislarini diizenleyebilmektedirler. Cocuklar bu stratejileri
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gelistirirken etkin bir bigimde bilissel kapasitelerinden faydalanmakta, bununla birlikte karsilarindaki
bireylerin de bilissel siireglerini anlamaya ¢alismaktadirlar. Bu anlayis ve farkindalik ise alanyazinda
Ozellikle sosyal bilissel stirecler icerisinde siklikla s6z edilen zihin kurami becerilerini isaret
etmektedir (Carpendale ve Chander, 1996; Dogangiin, 2008; Nader-Grossbois, Houssa ve
Mazzone, 2013; Sharp ve Vanwoerden, 2014). Bireyin kendisinin ve digerlerinin davranislarin
inang, istek, disiince ve 6ngoru gibi zihinsel durumlar agisindan agiklama ve yorumlama yetenegi
zihin kuraminin temel yapisini olusturmaktadir (Gallagher ve Frith, 2003; Premack ve Woodruff,
1978). Zihin kurami; her bireyin farklt zihinsel durumlara sahip oldugunun birey tarafindan
anlastlmasi, farkli zihinsel durumlarin farkli bireylere atfedilebilmesi ve bunlardan yola cikarak
zihinsel temsiller olusturabilme kapasitesi olup (Carlson, Moses ve Claxton, 2004; Yildirim ve
digerleri, 2011) otomatik olarak gerceklesen, insana ait, tst diizeyde zihinsel bir islev (Gallagher ve
Frith, 2003) olarak gorilebilir. Zihin kurami becerisinin gelismeye basladigt yaslar konusunda farkl
gorisler bulunmaktadir. Kimi aragtirmacilar zthin kurami becerilerinin orta ¢ocuklukta baslayip
ergenligin sonuna kadar gelisimini surdirdigini ifade ederken (Devine ve Hughes, 2013; Vetter,
Weighth, Smolka, ve Kliegel, 2013), beyin tizerinde ¢alisan arastirmacilar, zihin kurami becerilerinin
ilk belirtilerinin ortaya ¢tkmasint g6z 6niinde bulundurarak- bebeklikten itibaren gelismeye basladig
gorustindedirler (Gallagher, Frith, 2003). Bununla birlikte alanyazinda yer alan arastirmalardaki
genel kant zihin kurami becerilerinin 3-4 yaslarinda gelismeye basladigr yonindedir (Hofmann ve
dig., 2016; Ozen, 2011). Zihin kuramit dogrudan zihinsel durumlarin kékeni ile ilgilendigi i¢in bu
alanda yapilan ¢alismalar agirliklt olarak kii¢iik yastaki cocuklar ile gerceklestirilmistir (Cohen, 2017;
Jenkins ve Astington, 1996; Lockl ve Schneider, 2006; Wellman, 1992).

Zihin kurami becerilerinin, cocuklarin sosyal gelisiminde oldukga etkili oldugu, hatta insanin sosyal
etkilesiminde rol oynayan sosyal bilissel yetilerin en 6nemlilerinden birisini anlatmak i¢in kullanildigt
bilinmektedir (Bora, 2009; Nader-Grossbois, Houssa ve Mazzone, 2013). Zihin Kuram1 becerileri
gelisen bir ¢ocuk diger insanlarin kendisinden farkli inang, niyet, duygu ve davranislart oldugunu
anlayabilmekte ve kendi davranslarint bu bilgilere gore dizenleyebilmektedir. Buna ek olarak
igsellestirilmis bir niyet ya da inancin, kisinin bagarih ya da bagarisiz duygusal davraniglar
gostermesinde etkili oldugu bilinmektedir (Wellman, Cross ve Watson, 2001). Bu baglamda zihin
kuramt insan iligkilerini etkileyen olumlu ve olumsuz bir¢ok 6zelligi kapsamaktadir (Drubach 2008;

Flavell, 2004; Nader-Grossbois, Houssa ve Mazzone, 2013).

Zihin Kurami becerilerinde ¢cocugun bilissel gelisimi, duygusal gelisimi, dil gelisimi, yasi, kardes
sayist, akran iliskileri gibi bircok degisken etkili olmaktadir. Okul 6ncesi dénem zihin kurami

becerilerinin olusmasinda etkili olan tim bu beceriler icin kritik bir donemdir (Bicer ve Sart, 2017,
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Wellman, Cross ve Watson, 2001). Bununla bitlikte, zihin kurami becerilerinin gelisimi her ¢ocukta
farkls ilerleyebilmektedir. Bu becerilerde yasanan yetersizlikler cocuklarin baskalarinin davranislar
altindaki niyeti anlamalarinda, sosyal ipuglarini kullanma becerilerinde, gevresiyle saglikli iliskiler
kurma ve bagimsiz yagsama becerilerini kazanmalarinda sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir
(Cassidy, Werner, Rourke ve Zubemish, 2003; Giilay, 2008; Ozen, 2011). Basara Baydilek (2015),
4-5 yas ¢ocuklarin akil yurtitme becerilerini yapilandirilmamis 6rtitk program baglaminda inceledigi
nitel calismasinda, cocuklarin sosyal iletisim icerisinde birbirlerine miidahalede bulunduklarini ve
bu mudahalelerin sonucunda birlikte hareket edebildiklerini gérmistiir. Bu durumun ¢ocuklarin
birbirleri tizerinde etkilerinin oldugunu gosterdigini ve baska insanlarin gorislerini, disiincelerini,

bakis agilarint ve farklhiliklarini gérmek agisindan da olumlu oldugunu ifade etmistir.

Cocukluk donemi bilissel ve sosyal gelisimin hizli oldugu yillardir. Sosyal agidan yeterli olma hem
bilissel hem de sosyal-duygusal gelisimi gerektirir (Rantanen, Eriksson ve Nieminen, 2012).
Arastirmactlar normal gelisim gosteren cocuklarda sosyal yeterliliklere bitiinsel olarak
baktiklarinda, zihin kurami ve sosyal problem ¢6zmenin sosyal bilginin islenme stireci igerisinde yer
aldigint ifade etmislerdir (Grossbois, Houssa, ve Mazzone, 2013; Yeates ve dig., 2007). Kisiler arast
problem ¢6zme, diger bir adiyla sosyal problem ¢6zme, belli bir durum ¢ergevesinde diistinebilme,
ne yapilacagina ve nasil yapilacagina karar verebilme, eldeki imkanlari kullanabilme ve bu yolla
¢6ztime ulasmayi iceren (Shure ve Spivack, 1982) ve yasamin ilk yillarindan itibaren desteklenmesi
gereken (Anliak ve Dinger, 2005) bir beceridir. Nezu, Nezu ve D’Zurilla (2013) ise gercek hayat
problemleri ¢6zmenin (alanyazinda karsihiginin diger problem ¢6zmelerden ayirmak amaciyla daha
cok sosyal problem ¢6zme olarak ifade edildigini belirterek) kisinin ginltik hayatta karsilastigt
problemler karsisinda; problemi tanima, ¢6ziime yonelik uyum yollart kesfetme ve gelistirme ¢abast

gosterdigi kendi kendini yonetme streci olarak tanimlamuslardir.

Sosyal problem ¢6zme, sosyal hedeflerin gerceklestirilmesi i¢in davranigsal, duygusal ve bilissel
kaynaklart esnek bir sekilde kullanirken digerlerinin hedef ve isteklerini de gbz Ontnde
bulundurabilmeyi icermektedir (Bost, Vaughn, Washington, Cielinskive Bradbard, 1998). Belli bir
problem durumunda uygun davranist gostermek sadece bir beceri meselesi degil, ayn1 zamanda bir
etkilesim sirasinda neler olup bittigini ve diger kisinin ne dustindigini veya hissettigini anlama
istegidir (Argyle, 1994; Semrud-Clikeman, 2007). Bu baglamda ele alindiginda zihin kuraminin,
bilissel bir stire¢ olarak kisiler arast problem ¢6zme becerilerinin gelisiminde 6nemli bir yer tuttugu

dusuntlmektedir.
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Alanyazinda zihin kurami becerilerinin  bilissel islevlerin yani sira bircok farkli alanlarla
iliskilendirilerek incelendigi goriilmektedir. Ozellikle okul ©ncesi dénemde gerceklestirilen
calismalarin 6zel egitim (Baron-Cohen, 1989; Bowler, 1992; Taymaz Sari, 2011), dil gelisimi (Farrar
ve ark., 2009; Milligan, Astington ve Dack, 2007) ya da ebeveyn-cocuk iliskisi baglaminda (Pears ve
Moses, 2003; Ruffman, Slade ve Crowe, 2002; Symons ve Clark, 2002) ele alindigr goriilmektedir.
Bunlarla birlikte sosyal beceriler ve zihin kurami arasindaki iliskinin incelendigi bir¢ok ¢alismaya da
rastlanmaktadir (Capage ve Watson, 2010; Peterson ve Henry, 2015; Slaughter, Dennis ve
Pritchard, 2010; Slaughter, Imuta, Smogorzewska ve Szumski, 2017; Yagmurlu, Sanson ve
Koymen, 2005). Cocuklarin zihin kurami ve sosyal becerilerinin arastirildigt calismalarin bir
cogunda zihin kuraminin olumlu sosyal iliskilerin bir yordayicist oldugu, zihin kurami becerileri ile
empati becerisi arasinda olumlu yonde anlamlt bir iliski bulundugu ve sosyal beceri programlarinin

cocuklarin zihin kurami becerileri tizerinde 6nemli etkilerinin oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Bunlarla birlikte, Tturkiye’de gerceklestirilen calismalar incelendiginde, ¢ocuklarin zihin kurami
becerileri ile sosyal becerilerini temel alan ¢alismalarin sinirli sayida oldugu gorilmektedir.
Alanyazinda yer alan bu stnirliliktan yola ¢ikarak bu arastirmada, okul 6ncesi donemde gelismesi
beklenen zihin kurami becerileri ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin, 60-68 ay
araligindaki cocuklar agisindan incelenmesi amaclanmustir. Bu amag dogrultusunda agagidaki

sorulara yanitlar aranmustir:

1. Cocuklarin Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgeginden aldiklart puanlar cinsiyete gére
farklilik gostermekte midir?

2. Cocuklarin Zihin Kurami Testlerinden aldiklart puanlar cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

3. Cocuklarin zihin kurami becerileri ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasinda anlaml
bir iliski var midir?

4. Cocuklarin zihin kurami becerileri sosyal problem ¢6zme becerilerini yordamakta midir?
YONTEM

Aragtirma Deseni

Bu arastirmada, belirlenen iki degiskenin oOlgilmesine ve aralarindaki iliskinin derecesinin
saptanmasina dayanan iliskisel taramadan yararlanidmistir (Christensen, Johnson ve Turner, 2014).
Iliskisel arastirmalar bir durum ya da olayt betimlemenin étesinde bu durumlar ya da olaylar

arasindaki iligkilerin ve baglantilarin incelenmesini icermektedir (Buyukozturk, Kilic Cakmak,
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Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Bu baglamda arastirmada okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin
zihin kurami becerileri ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin saptanmasi

amagclanmustir.
Caligma Grubu

Arastirmada uygun 6rnekleme yonteminden yararlanilmustir. Bu tip bir 6rneklemede aragtirmacilar
kolay ulasabilecekleri bir 6rneklemden veri elde etmektedir (Biytkoztirk ve dig., 2016). Bu
dogrultuda ilk olarak arastirmacilarin benzer sosyo-ekonomik diizeylerdeki ulasabilir olduklar: birer
okul 6ncesi egitim kurumlart belirlenmis ve bu okullardan aragtirmaya katilim konusunda isteklilik
gosteren 6gretmenlerin siniflarinda bulunan ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmistir. Calisma grubunu,
Istanbul ilinin Kiiciikcekmece ilcesinde bulunan MEB’e bagli bagimsiz bir anaokuluna devam
etmekte olan 42 ¢ocuk ve Samsun ilinin Vezirkopri ilgesinde bulunan MEB’e baglt bagimsiz bir
anaokuluna devam etmekte olan 40 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmaya 43 kiz, 39 erkek olmak
tzere toplam 82 cocuk dahil edilmistir. Katiimer ¢ocuklarin tamami 60-68 ay grubunda yer

almaktadir. Cocuklara ait cinsiyet dagilimi Tablo 1. de sunulmustur.

Tablo.1 Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas ve cinsiyet dagilimlari

Kiz % Erkek % Toplam %
Istanbul 23 54.8 19 45.2 42 51.2
Samsun 20 50 20 50 40 48.78
Toplam 43 52.4 39 51.4 82 100
Veri Toplama Araglari

48-72 Aylik Cocuklara Yonelik Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgegi

‘48-72 Aylik Cocuklara Yénelik Sosyal Problem Cozme Becerileri Olgegi’ ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerini test etmek amaciyla Yilmaz, Ural ve Guven (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Olgekte cocuklarin giinliik yasantilarinda karsilastiklart problem durumlar ile ilgili
anlatilan hikayelerle, canlandirdigi karakterin a¢iga ¢ikardigr davranist belirlemeleri ve hikayelerdeki
iligkilerle ilgili sorulara yanit vermeleri beklenmektedir. Olcek; alay etme, kurallara uyma, siddet,
1srar, paylasma, iletisim kurma ve dislanma temalarini igeren biri 6rnek hikaye olmak tizere toplam

yedi hikdyeden meydana gelmektedir. Ornek hikiye puanlamaya dahil edilmemektedir.

Hikayelerin ana karakteri katilmei ¢ocugun cinsiyetine uygun olarak belitlenen (Ela/Ali) bir
bebektir. Yasanan sosyal problem durumlarinda katiimer ¢ocugun bu bebegi kullanarak aciga

ctkardigr davranis gorinti ya da ses olarak kayit altina alinmaktadir. Katiimer ¢ocugun sosyal
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problem durumuyla karst karstya kaldiginda yasadigi olumlu ve olumsuz davranis ikilemi sonucunda
tercih ettigi davranis gruplandirilmakta ve kodlanmaktadir. Olumlu davransslar igin 1 puan, olumsuz
davranislar icin ise O puan verilmektedir. Hikayeler sonunda katilimei ¢ocugun tercih ettigi davranis
puanlart toplanarak cocugun sosyal problem ¢6zme beceri puant elde edilmektedir. Olgegin
toplamindan alinan puan 0-2 arasinda ise alt, 3-4 ise orta ve 5-6 ise st sosyal problem ¢6zme beceri

duzeyini ifade etmektedir.

Olgegin gecerlik calismalart incelendiginde ilk olarak kapsam gecerlik indeksinin .670°den biiyiik
oldugu (KGI:0.809) ve testin kapsam gecerliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte 6lgegin yapr gecerligini test etmek amaciyla Sosyal Problem Cézme Becerileri
Olgegi ile Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30 (LaFreniere ve Dumas, 1996) ve
Wally Sosyal Problem C6zme Testi (Rubin ve Krasnor, 1986; Spivak ve Shure, 1985) arasindaki
iliski incelenmistir. Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgegi ile Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi-30 Olgeginin “Sosyal Yetkinlik” alt boyutu arasinda pozitif yonli (r=,504;
p<.05), “Kizginlik-Saldirganlik” alt boyutu arasinda negatif yonli yuksek dizeyde (r=-473; p<.05)
anlamlt iliski oldugu belirlenmistir. Sosyal Problem Cozme Becerileri Olgegi ile Wally Sosyal
Problem Co6zme Testi arasinda da orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir
(r=,324; p<.05). Olgegin giivenirlik calismalarinda ise test-tekrar test giivenirligi kapsaminda
Pearson korelasyon katsayisinin 0,532 oldugu belirlenmistir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik
calismalart sonucunda Sosyal Problem Cozme Becerileri Olgeginin 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal

problem ¢6zme becerilerini 6l¢mede gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugu belirlenmistir.
Zihin Kurami Testleri

Sosyal biligsel zihin kuramina gore baskalarinin davranislarina bakarak altta yatan zihinsel
durumunu ¢tkarsama yetisini Gl¢meyi amaglayan bircok testten séz edildigi goérilmektedir.
Bunlardan en yaygin olarak kullanidanlart Wimmer ve Perner (1983) tarafindan gelistirilen ve
cocuklarin yanlis inang anlayislariyla ilgili yeteneklerini tespit etmek i¢in kullanilan “beklenmedik
yer degistirme (unexpected transfer)” adli testtir. Bu test daha sonra farkli arastirmacilar tarafindan
da gelistirilmis ve farkli testler eklenmistir. Bu arastirmada Sally-Ann Testi, Bonibon Testi (Smarties
Testi — Beklenmedik Icerik Testi), Cikolata Testi ve Dondurma Kamyonu Testi kullanilmustir.

Testlerin Tirkge’ ye uyarlamasi Girdi ve Tekin (2010) tarafindan yapilmustir.

Sally - Ann Testi (Baron-Cohen, Leslie ve Frith, 1985): Yanlis kani testi olarak okul 6ncesi ve okul
¢agl cocuklarina uygulanmak tzere gelistirilmistir. Testteki temel amag¢ katilimer ¢ocugun bir
nesnenin durumundaki bir degisikligi, hikayedeki bir karakterin bildigini, ama diger kisinin bunu

bilmedigini anlamast ve diger kisinin eylemini bu ayrima dayanarak Ongérebilme becerisi
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degerlendirilmektedir (Bora, 2009). Bu testte ¢ocuklara bir hikaye okunmakta ve hikaye resimler
sunulmaktadir. Hikayede toplam bes resim bulunmaktadir. Anlatict ¢ocuga hikayeyi okurken ilgili
bolime geldiginde sirayla resimleri gostermektedir. Hikaye sonucunda ¢ocuklara t¢ soru
sorulmakta; dogru cevaplar icin 1, yanls cevap icin ise O puan verilmektedir. Bu testin KR-21 degeri

icin giivenilirlik sonuglar1 .78 olarak bulunmustur (Girdi ve Tekin, 2010).

Bonibon Testi (Smarties Testi — Hogrefe, Wimmer ve Perner; 1986): Bu testte katilimct ¢ocuga bir
bonibon kutusu gosterilmekte ve bunun ne oldugu sorulmaktadir. Cocugun bonibon kutusu
demesinin ardindan ¢ocuga kutunun icinde ne oldugu sorulmaktadir. Katilimer ¢ocugun
yanitlamasinin ardindan kutu acgilmakta ve icindeki kalem gosterilerek “Aaa, kalem ¢ikti. Sen ne
ctkacagint disinmustiin? Peki aslinda i¢inde ne varmis?” diye sorulmaktadir. Ardindan kalem tekrar
kutunun igine konulmakta ve ¢ocuga o anda odada olmayan birinin ismi soylenerek “Sence bu
kutuyu ona gostersek ve icinde ne var desek o ilk olarak ne der?” diye sorulmaktadir. Cocuk bu
testten dogru cevap icin 1, yanlis cevap i¢in ise 0 puan almaktadir. Bu testin KR-21 degeri icin

guvenilirlik sonuglart .82 olarak bulunmustur (Girdi ve Tekin, 2010).

Cikolata Testi (Flobbe, Verbrugge, Hendriks ve Kramer, 2008): Sally-Ann testine benzer sekilde bes
adet resimden ve bir hikayeden olusmaktadir. Anlatict ¢ocuga hikayeyi okurken ilgili boliime
geldiginde sirayla resimleri gOstermektedir. Hikaye sonunda katiimct ¢ocuga iki adet soru
sorulmakta; dogru cevaplar icin 1, yanlis cevaplar igin ise 0 puan verilmektedir. Bu testin KR-21

degeri i¢in glivenilirlik sonuglart .84 olarak bulunmustur (Girdi ve Tekin, 2010).

Dondurma Kamyonu Testi (Perner ve Wimmer 1985): Sally-Ann ve Cikolata testinde oldugu gibi
anlaticinin bir hikaye okumast ve ilgili resimleri géstermesiyle gerceklestirilmektedir. Testte dort
adet resim bulunmaktadir. Anlatict cocuga hikayeyi okurken ilgili bélime geldiginde sirayla resimleri
gostermektedir. Hikaye sonunda katilimct ¢ocuga iki adet soru sorulmakta; dogru cevaplar icin 1,
yanlis cevaplar i¢in ise O puan verilmektedir. Bu testin KR-21 degeri i¢in gtivenilirlik sonuglari .84

olarak bulunmustur. Ttm testler icin K21 degeri .83 olarak bulunmustur (Girdi ve Tekin, 2010).
Verilerin Toplanmas1

Arastirma verileri 2018-2019 egitim 6gretim yilt gliz doneminde kasim ay1 igerisinde toplanmustir.
Arastirma verilerinin toplanmast amactyla ilk olarak arastirmacilarin belirledigi anaokullarinin
mudurleri ile gérusilmus, arastirmanin amacindan bahsedilerek arastirmaya katilim konusundaki
gorisleri alinmistir. Arastirmanin kabul edilmesinin ardindan ¢alisma grubuna dahil edilen siniflarin
ogretmenleri ile gbrusilmus, sonrasinda ise arastirmacilar katilimer ¢ocuklar ile tanismiglardir.

Cocuklara, birlikte bazt hikayeler okunacagi ve bu hikayelerle ilgili onlara bazt sorular sorulacagt

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

2019
Cilt 3 Sayt 1 Mart Volume 3 * Issue 1 March



87 | GUVEN, AYVAZ, GOKTAS Ofkul dncesi dinem cocuklarmmn ibin kuranm ve...

belirtilmistir. Cocuklarin tamami aragtirmaya katilm konusunda isteklilik —g6stermistir.
Arastirmacilar testlerin uygulamasini gerceklestirmek i¢in okul icerisinde sessiz ve aydinlik bir ortam
belirlemislerdir. Sinifta normal egitim streci devam ederken arastirmacilar gocuklart sirayla odaya
cagirarak uygulamalari yapmiglardir. Arastirmacilar ilk olarak katilimer ¢ocuga sicak ve giivenli bir
ortam olusturabilmek amaciyla onunla kisa bir sohbet etmis, daha sonra ilk olarak Zihin Kurami
Testlerini uygulamistir. Testin uygulanmast esnasinda kullanilan resimler ¢ocuklarin dikkatinin
dagilmamast igin ters ¢evrilmis bir sekilde masanin tizerine yerlestirilmistir. Hikayelerdeki resimler,
testin orijinal ¢alismasinda belirtildigi sirada sunularak ilerlenmistir. Zihin Kurami Testlerinin
uygulanmast her iki okul i¢in de birer gin strmustiir. Ertesi gun, ayni islemler Sosyal Problem
Coézme Becerileri Olgegi icin gerceklestirilmistir. Hem Zihin Kurami Testlerinin hem de Sosyal
Problem C6zme Becerileri Olgeginin uygulanmast her cocuk igin ortalama 10-15 dakika siirmiistiir.

Verilerin toplanmast iki egitim 6gretim guint igerisinde tamamlanmigtir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 21 paket programi kullandmistir. Betimsel
analizler sonucunda verilerin normallik kosulunu sagladigt gériilmus analizler parametrik testler ile

yapilmistir. Normallik testi verileri Tablo2. de verilmistir (Shapiro-Wilk, p>.05).

Tablo2. Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Istatistik df p Istatistik df p
Sosyal Problem Cézme Becerileri ,158 82 ,087 ,901 82 ,075
Zihin Kurami Becerileri 108 82 124 950 82 108

> > > )

Verilerin analizinde ilk olarak ilgili degiskenlerin cinsiyete bagl degisiklik gosterip géstermedigini
belirlemek amaciyla t-Testi kullanilmistir. Ardindan, katilimer cocuklarin zihin kurami becerileri ve
sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi belitflemek icin Pearson Kolerasyon Analizi
yapimistit. Son olarak zihin kurami becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerilerini yordama

giciini belirlemek amactyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmustir.

BULGULAR

Cocuklarin zihin kurami ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete gére degisip degismedigini

belirlemek amaciyla t-Testi uygulanmustir. Test sonuglarina Tablo 3’ te yer verilmistir.
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Tablo 3. Katillimei ¢ocuklarin cinsiyete gére t-Testi sonuglar

Cinsiyet N Ortalama S. Sapma T P
Zihin Kurami Kiz 43 3.207 958 300 .647

Erkek 39 3.891 1.103 302 .682
Sosyal Beceriler — Kiz 43 4.894 1.487 -548 721

Erkek 39 4.656 1.245 -552 738

p>0.05

Tablo 3 incelendiginde, katilimct ¢ocuklarin zihin kurami becerileri ve sosyal problem ¢6zme

becerilerinde cinsiyete gére anlamli farklilik olmadigr goriilmektedir.

Cocuklarin zihin kurami ve sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek tizere

Pearson korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4’te gésterilmistir.

Tablo 4. Cocuklarin Zihin Kurami Testleri Puanlart ile Sosyal Problem Cozme Becerileri Olgegi Puanlart
Arasindaki Iliskiye Y6nelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Zihin Kurami Sosyal Beceriler
Zihin Kurami Pearson Correlation 1 728*
Sig. (2-tailed) .000
N 82 82
Sosyal Beceriler Pearson Correlation 728* 1
Sig. (2-tailed) .000
N 82 82

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin zihin kurami becerileri ile sosyal problem ¢6zme becerileri
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir (r=.728, p<.01).
Dolayistyla ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinde meydana gelen bir artisin sosyal problem ¢6zme

becerilerini arttiracagi soylenebilmektedir.

Cocuklarin zihin kurami becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerilerini yordama glictini
belirlemek icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmustir. Analiz sonuglart Tablo 5.te

goOsterilmistir.

Tablo 5. Zihin kurami basit dogrusal regresyon analizi

R R? Df F

Sosyal Problem
.821 .685 1 53.091
Cozme

Tablo 5 incelendiginde, zihin kurami becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerilerinin anlamlt bir
yordayicist oldugu gorilmektedir (F=53.091, p=.00). Zihin kurami becerilerinin sosyal problem
¢6zme becerilerine iligkin toplam varyansin %68’ini acikladigt ortaya ¢ikmustir (R=.821, R2 =.685).
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SONUC ve TARTISMA

Arastirma sonucunda ilk olarak katilimct ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin ve sosyal problem
¢6zme becerilerinin cinsiyete gére anlamlt bir farkhilik olusturmadigi ortaya ¢ikmustir. Bu bulgudan
yola cikarak cinsiyetin zihin kurami becerileri ve sosyal problem ¢6zme becerileri puan ortalamalari
tizerinde etki sahibi olmadig1 séylenebilmektedir. alanyazinda, Anliak ve Dinger (2005) tarafindan
gerceklestirilen calismada farklt egitim yaklasimlari uygulanan iki okulda egitim gérmekte olan bes
ve alt1 yag grubundaki ¢ocuklarin kisilerarast bilissel problem ¢6zme becerilerinde cinsiyete bagl
anlamlt bir farklilik olmadigi ortaya ¢tkmustir. Akbas (2005) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada
ise okul 6ncesi egitim almakta olan altt yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri
cinsiyet, sosyo-ekonomik duzey, anne 6grenim durumu degiskenleri agisindan incelenmis ve
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete gére anlamlt bir sekilde farklidasmadigt
gorilmistir. Dereli (2008) ise Cocuklar Icin Sosyal Beceri Egitim Programinin alt1 yas ¢ocuklarinin
sosyal problem ¢6zme becerilerine etkisini inceledigi ¢alismasinda cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin

sosyal problem ¢6zme becerileri tizerinde anlamlt bir farklilik olusturmadigini ortaya koymustur.

Bunlarla birlikte, alanyazinda sosyal problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete gore farklilastigin
gosteren calismalar da  bulunmaktadir. Walker, Irving ve Berthelsen (2002) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada cocuklarin sosyal problem ¢6zme stratejileri cinsiyet degiskeni
acisindan incelenmis ve c¢ocuklarin etkilesimde bulunduklart akranin cinsiyetine, problem
durumunun igerigine, tahrik durumuna ya da problem durumuna agina olma gibi degiskenlere gore
cocuklarin problem ¢6zme stratejileri arasinda cinsiyete gore farklilasmalar oldugu bulunmustur.
Literatiirde yer alan farklilasmanin arastirmalarda kullanilan farkli 6lgme araglarinin iceriklerinden

ve kapsamlarindan kaynaklanabilecegi distintilmektedir.

Zihin kurami becerilerinin incelendigi arastirmalarda cinsiyet farkliliklarinin buyik 6lctide kiz
cocuklart lehine ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Calero, Salles, Semelman ve Sigman (2013) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada alt1 ve sekiz yas araligindaki cocuklarin zihin kurami becerileri yas ve
cinsiyet degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda kiz ¢ocuklarin zihin kurami puan
ortalamalarinin erkek ¢ocuklara gére anlamli bir sekilde ytksek oldugu ortaya ¢tkmustir. Walker
(2005) ise ¢ ve bes yas araligindaki ¢ocuklarin akran iliskisi temelli sosyal becerilerini ve zihin
kurami becerilerini cinsiyet degiskeni agisindan incelemistir. Arastirma sonucunda, erkek
cocuklarinin ice kapanik davranis alt boyutundaki ortalama puanlarinin zihin kurami becerileri ile
anlamlt bir iliski icerisinde oldugu ve kiz cocuklarinin bu alt boyutlarda anlamli olarak yiiksek

puanlara sahip olduklari ortaya ¢ikmustir.
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Bu arastirma, benzer 6zellikler gbsteren iki ayri anaokulundan segilen 82 katilimct ¢ocuk ile
yuratilmistir. Zihin kurami becerilerinin cinsiyete gore farklilik géstermiyor olmasinin, katilimer

sayisindaki kisitliliktan veya katilimeilarin kendi 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi dustinilmustiir.

Arastirmada elde edilen ikinci bulgu ise cocuklarin zihin kurami becerileri ile sosyal problem ¢6zme
becerileri arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski ¢itkmis olmasidir. Buradan yola ¢ikarak ¢ocuklarin
zihin kurami1 becerileri arttikga sosyal problem ¢6zme becerilerinin de arttig1 séylenebilmektedir.
Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen arastirmalar oldugu gorilmektedir. Capage ve
Watson (2001) tarafindan gergeklestirilen bir calismada 42- 83 ay arasindaki ¢ocuklarin zihin kurami
becerileri, saldirgan davranislart ve sosyal becerilerindeki bireysel farkliliklarin incelenmesi
amaglanmustir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile zihin kurami
becerileri arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Stewart ve arkadaslar
(2018) da genetik gecisli epilepsi hastast olan ¢cocuklarla yaptiklart arastirmalart sonucunda; disik
diizeyde zihin kurami becerisi gbsteren ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinin de distk oldugunu
gormislerdir. Smogorzewska ve Szumski (2017) ise kisilerarasi bilissel problem ¢6zme becerilerini
temel alan iki farkli erken mudahale programinin ¢ocuklarin zihin kurami ve sosyal becerileri
tzerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda kisiler arast problem ¢6zme becerilerini temel
alan her iki erken midahale programimnin da ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinde pozitif yonlii

anlamlt bir farklilik olusturdugu gérilmustiir.

Arastirmada, zihin kurami becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerilerine iliskin toplam varyansin
%068’ini actkladigt ortaya ¢tkmistir. Bu bulgu, ¢cocuklarin bagkalarinin duygu, distince ve inanglarina
yonelik fikir sahibi olmalarinin sosyal problem durumlarina olumlu ¢6zim 6nerilerinde bulunmalart
tzerinde Onemli etkisi oldugunu goOstermektedir. Baska bir deyisle, c¢ocuklar digetlerinin
distincelerini anlayabildiklerinde ve onlarin davranislart hakkinda daha az yanlis kantya sahip
olduklarinda, kisilerarast problemlere daha olumlu ¢6zim Onerilerinde bulunabilmekteditler.
Nitekim, zihin kurami becerilerinin gelismesiyle ¢ocuklar tek bir gercegin farkli insanlarin zihninde
farkli sekillerde temsil edilebilecegini kavramaktadirlar (Moore ve Frye, 1991). Bu kavrayss ise
cocuklarin digerlerinin bilissel stiregleri ve duygu durumlart hakkinda daha dogru bir kaniya sahip
olmalarint saglamakta ve boylece sosyal problem durumlarinda digetlerinin duygu ve diistincelerini
gozeterek olumlu bir ¢6ziimde bulunmalarint desteklemektedir. Bu agilardan bakildiginda
cocuklarin olumlu sosyal iliskiler gelistirebilmesi ve sosyal problem durumlarinin istesinden
gelebilmesi icin zihin kurami becerilerinin olduk¢a 6nemli oldugu séylenebilir. Cocuklarda bu ¢esit
bir farkindaligi yaratmak icin zihinsel durumlart igeren kavramlarin (inang, istek, niyet, vb.) daha sik
kullanilmast (Dunn, Brown ve Beardsall, 1991), cocuklarin akil yurtitmesini ve empati yapmasint

saglayacak egitim yaklagimlarinin benimsenmesi (Janssens ve Gerris, 1992) ve neden-sonug iliskisi
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kurmalarini saglamak (Meins ve dig., 2002) gerekmektedir. Gunliik hayat deneyimlerinin, oyun
ortamlarinin ve sosyal etkilesimlerinin ¢ocuklarin zihinsel siireclerine katkt sagladigi bilinmektedir.
Cocuklara zengin sosyal ortamlar saglanarak, hem iletisim ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin;
hem de zihin kurami becerilerinin gelisimi desteklenmelidir. Diger taraftan Basara Baydilek (2015)
calismasinda 6gretmenlerin  cocuklarin kendi aralarindaki sorunlart ¢6zmeleri stirecine bazi
miudahalelerde bulundugundan ve bunun olumsuz etkilerinden bahsetmistir. Bu a¢idan bakildiginda
stnif ortaminda cocuklarin zihin kurami ve sosyal problem ¢ézme becerilerinin gelismesinde

Ogretmen davraniglarinin yeri ve 6nemi tizerine arastirmalar yapilabilir.

Bu aragtirmada kullanilan 48-72 Aylik Cocuklara Yénelik Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgegi,
cocuklarin sosyal problem durumuna verdikleri olumlu ¢6zim Onerileri i¢in 1, olumsuz ¢6zim
onerileri icin 0 puan olacak sekilde kodlanmaktadir. Olgek kullanim amact gbz 6niinde
bulunduruldugunda, ¢ocuklarin problem durumuna karsilik verdikleri ¢6ziimlerin niceliksel olarak
bir anlam ifade etmedigi goriilmektedir. Tleriki caligmalarda ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin
sosyal problem durumlarina trettikleri farkli ¢6zim Onerileri sayisi tizerinde herhangi bir etkisi olup
olmadigt incelenebilir. Buna ek olarak, bu c¢alismada zihin kurami becerilerinin yalnizca sosyal
problem ¢6zme becerileri ile iliskisine bakilmis, diger sosyal beceri boyutlart arastirma disinda
tutulmustur. Daha sonraki ¢alismalarda zihin kurami becerilerinin genel sosyal beceriler ile iliskisi

incelenebilir.

Diger taraftan alanyazinda okul 6ncesi donemde olan ve farkli sorunlar yasayan, 6rnegin; zihinsel
yetersizlikler ve davranis sorunlart gosteren (Fiasse ve Nader-Grosbois, 2012; Gouze, 1987,
Grossbois, Houssa ve Mazzone, 2013; Osa, Granero, Domenech, Shamay-Tsoory ve Ezpeleta,
2016) ve beyin hasart olan (Lunn, Lewis ve Sherlock, 2015; Robinson ve dig., 2014) cocuklarin da
zihin kuramt1 ve sosyal becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen ve normal gelisim gésteren ¢ocuklarla
karsilastirmalar yapan arastirmalar bulunmaktadir Bu acidan bakildiginda tlkemizde de bu tiir

calismalar yapilmasi 6nerilebilir.

Farklt programlarin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini gelistirebildigi g6z 6ntinde
bulunduruldugunda (Gur ve Kocak, 2018), okul 6ncesi egitim kurumlarinda bu tarz programlarin

gelistirilmesi ve uygulanmast 6nerilebilir.

Ayrica 6gretmenlerin ¢ocuklarin zihin kurami ve sosyal problem ¢6zme becerilerini olumlu veya
olumsuz etkileyebilecekleri g6z 6ntinde bulunduruldugunda, bu konuda 6gretmenlerin dahil

edildigi arastirmalara yer verilmesi gerektigi sOylenebilir.
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Son olarak bu arastirmada 60-68 ay grubunda bulunan 82 ¢ocuga yer verilmistir. Cocuklarin zihin
kuram1 becerilerinin sosyal problem ¢6zme becerileri ile iliskisi daha kiiciik yas gruplariyla ya da
daha buyik 6rneklemlerle karsilastirmali olarak incelenebilir. Anne-baba 6grenim durumu, okul
oncesi egitim stiresi gibi degiskenler cercevesinde de ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin sosyal
problem ¢6zme becerileri ile iliskisine bakilmasi 6nerilebilir. Bu ¢alismaya katilan ¢ocuklar iki
aragtirmacinin yasamis olduklari sehirlerden segilmis olup, 6rneklemin kii¢iik olmasi nedeniyle
sehirlerarast bir karsilastirma yapilamamistir. Ileride daha biyiik 6rneklemlerle sehirlerarast

karsilastirmalar yapilmast 6nerilebilir.
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