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Oz: Giinimiizde oldukca ilgi cekici bir bilim alant haline gelen gelisim psikolojisi alaninda yapilan
calismalar, hem kapsadiklari popiilasyonlarin hassasiyetle ele alinmasinin gerekliligi, hem de bu alandaki
arastirmalarin dogast ve isleyisi sebebiyle etik acidan dikkat edilmesi gereken hususlar ve cesitli zorluklar
icermektedir. Bu alanda calisan arastirmacilar ve Sgrenciler icin bir yol haritast olusturmasi amact ile
kaleme alinan bu incelemede etik, bilimsel, ve pratik agilardan dikkat edilmesi gereken ¢esitli noktalar
gozden gegirilmistir. Bu baglamda, laboratuvar ve okul ortamlarinda gelisimsel ¢alisma yiriitme,
Sgrencileri calismalara asistan olarak dahil etme, katilimei bulma, ve bilimsel bulgularin halka ulastirilmast
gibi konularda, hem katihimeilarin esenligi hem de alandaki calismalarin verimliligi ve siirdirtlebilirligi
acisindan olumlu olacagi diisiintilen nerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gelisim Calismalart, Bebeklik, Cocukluk, Arastirma Yontemleri, Etik

Abstract: Developmental psychology is a popular area of scientific research that presents ethical and
practical challenges due to the vulnerable populations it involves and the way in which studies in this
area are conducted. This work aims to provide a roadmap for researchers and students working in this
area. It reviews certain ethical, scientific and practical issues that need to be considered when conducting
research with infants and children. To this end, this work presents suggestions for executing
developmental studies in laboratories and schools, engaging students in assisting research, recruiting
participants, and sharing scientific findings with the public. These suggestions aim to protect the
wellbeing of participants’ and to facilitate the productivity and sustainability of developmental studies.
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SUMMARY

Introduction

Developmental research examines social, cognitive and physiological changes throughout the lifespan and
has crucial implications for a wide range of fields from education to medicine. Although developmental
psychology covers the entite lifespan, a substantial amount of research in the field focuses on infancy and
early childhood, as these are the periods where we observe profound changes in social and cognitive
domains. When concentrating on infants and children, who are considered vulnerable populations (National
Institutes of Health, 1979), developmental psychology requires that researchers pay particular attention to
ethical and practical matters. In this paper, we review ethical, scientific, and practical issues that pertain to

the study of infants and children and offer suggestions for dealing with potential challenges.

Ethical Issues

This section will briefly cover issues pertaining to the ethics approval process, informed consent, incentives
and feedback, and data storage and security. Being aware and mindful of the ethical issues will not only
prevent potential problems but also help ensure the protection of participants and researchers alike.
Regardless of the research question asked and the methods used, any study involving infants and children
needs to go through an Institutional Review Board (IRB) review process. As in any research, parents of
children participating in the study should be informed about the procedures, the costs and benefits of the
study, and asked to sign an informed consent form. Families should be debriefed about the goals of the
study, its hypotheses, and the expected results. If standardized measures are used in the study, the researcher
may offer families feedback about the child’s performance. All data should be kept securely in spaces that
are accessible only to the researchers and assistants involved in the study. The privacy of the participants

should be ensured at all times, including when sharing data with other researchers.

Procedures

Parents and children should feel comfortable when taking part in a scientific study. Therefore, when
conducting research with children in laboratory conditions, the environment should be suitable for hosting
families with children. All assistants involved in the study should undergo comprehensive training and be
fully informed about the procedures and the scientific background of the study. The researchers should be

flexible and try to accommodate families’ needs.

In Turkey, it is possible to conduct research in school settings with the expressed permission of the Ministry
of National Education (MNE). Just like the IRB application, the MNE should be informed about the goals,
procedures, and the cost and benefits of the study. After receiving approval from the IRB, the MNE, and
the school principals, the researchers should inform the parents about the study and ask for their informed
consent. The school environment should be suitable for the execution of the study (e.g., a quiet area should
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be provided). Researchers should be respectful of students’ class schedules and arrange their studies in

collaboration with teachers so as to minimize disruption to class schedules.

Involving Students in Research

In order to maximize student assistants’ work efficiency and to ensure that they learn as much as possible
from their research experience, it is important that they be given extensive training. Graduate students
working in the lab can also take part in the training of the undergraduates. To make this experience
maximally beneficial for both researchers and the student assistants, the latter can be encouraged to commit
a minimum number of hours per week — ideally for more than one academic term. In addition to being
involved in practical activities such as data coding, student assistants should be informed about the

theoretical basis of the studies — by encouraging them to attend and present at lab meetings, for instance.

Participant Recruitment Strategies

Recruiting participants for developmental studies can be challenging. Contacting schools is sometimes a
good starting point for reaching out to families. In addition, institutions that provide services to infants and
children (e.g., music schools), museums, hospitals and doctors’ offices might be contacted for outreach
purposes. Online platforms (e.g., lab official website and social media accounts) can also be utilized to
advertise the study and recruit participants. To draw a sample from a more diverse population, researchers
can use a variety of recruitment strategies, such as getting in touch with municipalities and NGOs that target

these populations.

Sustainability of Developmental Research

It is crucial that families who participate in scientific studies have a positive experience. For this, both the
researchers and their assistants should be considerate of the families’ attitudes and be respectful of and
responsive to their needs. In longitudinal research where participants will be asked to participate more than
one time, it is crucial to keep in touch with the participants throughout the study and to remind them of
their upcoming participation ahead of time. To increase participation when conducting research in schools,
teachers and the principals could be asked to send out friendly emails to encourage families to participate in

the research.

Recently, developmental researchers have started using online data collection strategies (e.g., Scott & Shulz,
2017). Online data collection is relatively cheap, fast, and can be more objective (Birnbaum, 2004). However,
it may not be suitable for all studies. Collecting data on sites where families can be reached easily (e.g., home

settings, museums) is also an option.
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Making Developmental Science Open and Accessible

In addition to publishing findings in scientific journals, it is now common practice for researchers to share
raw data and codes for analysis with others in order to improve the quality of science (Open Science
Collaboration, 2015). It has also become common practice for researchers to preregister their studies and

to engage in collaborative replication studies across labs in different parts of the world (Frank et al., 2017).

It is a professional duty of researchers to share scientific findings with non-psychologists (e.g., parents,
teachers, policymakers). For this, it is critical that researchers write reports that summarize research findings
using simple language that communicates the point without making it confusing for the reader (Pinker,
2015; Shtulman, 2018). Accurate portrayal of the findings is also important when communicating scientific

tindings to the public.
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GIRIS

Psikolojinin temel alanlarindan biri olan gelisim psikolojisi, felsefe, sosyoloji, antropoloji, biyoloji,
egitim ve saglik bilimleri gibi pek ¢ok alanla etkilesim i¢indedir. Bu alandaki ¢alismalar kapsaminda
yasamun farkli evrelerindeki sosyal, duygusal, bilissel ve fizyolojik gelisimin izlenmesi, insan zihnini
ve davranislarint daha iyi anlayabilmek, evrimsel suregler hakkinda perspektif kazanmak, iyi olma
halini saglamak adina 6nleyici programlar gelistirebilmek ve gerekli durumlarda (61n. atipik gelisim)
miudahale edebilmek agisindan son derece Onemlidir. Bilimsel bir disiplin olarak 19. ytzyil
ortalarinda ortaya ¢itkmis olan bu alan, aslinda cok daha 6ncesinde de 6zellikle felsefi bir bakis acist
ile incelemelere konu olmustur (Thompson, Hogan, ve Clark, 2012). Psikolojinin pek ¢ok alt
alaninda oldugu gibi, bu alan da toplumsal ve teknolojik gelismelerle birlikte hizli bir degisim
yasamustir. Cocukluga bakisin degisimi (Corsaro, 1997), yeni metotlarin kesfedilmesiyle daha
onceden arastirilmast mimkin olmayan poptlasyonlarin incelenebilir kilinmasi (6rn. yeni dogmus
bebekler; Fantz, 1963) ve giderek yayginlasan disiplinler-arast bakis agist sayesinde gelisim
psikolojisinin diger alanlardan da beslenir hale gelmesiyle (6rn. diger hayvan tiirleriyle yapilan
karslastirmali  ¢alismalar, bilgisayarli modelleme, nérofizyolojik Ol¢timler) gelisim  psikolojisi
gunimiizde oldukga poptler ve ilgi ¢ekici bir alan haline gelmistir. Gelisim psikolojisi, yasam boyu
gelisimi ele alan bir disiplin olmakla birlikte, cogunlukla sosyal ve bilissel bir¢ok degisimin yogun
olarak gozlemlendigi yetiskinlikten Onceki donemlere odaklanan bir alan olarak korunmasiz
gruplarla da (6rn. bebekler ve ¢ocuklar) ¢alismay: gerektirdiginden (National Institutes of Health,
1979), etik agidan dikkat edilmesi gereken hususlar ve gesitli zorluklar icermektedir. Bu makalede,
gelisim psikolojisi alaninda bu tur popilasyonlarla arastirma yapilirken etik, bilimsel, ve pratik
acilardan dikkat edilmesi gereken konular gézden gecirilecek, olast zorluklarla ilgili gesitli ¢6ztiim

Onerileri sunulacaktir.
ETiK KONULAR

Bu boélumde, gelisim psikolojisi alaninda yuritilen calismalarda dikkat edilmesi gereken etik
konular ele alinacaktir. Insanlarla arastirma yiiriitillen her alan gibi gelisim psikolojisi alaninda da
bu konuda bilin¢li davranmak ortaya cikabilecek etik sorunlarin 6ntine gecilmesi ve hem
katithmectarin hem de arastirmacilarin haklarinin korunmasi acisindan 6nem tasimaktadir. Bununla
birlikte, bebek ve cocuklar korunmasiz bir popiilasyon olarak tanimlandigindan (National Institutes
of Health, 1979), bu poptlasyonlarla arastirma yurttilirken ekstra hassasiyet gosterilmelidir.
Burada kisaca ele alinacak bu konuya dair daha 6nceki kapsamli ¢alismalara da bakilabilir (Cakmak,
2018; Kumru, 2001; Say1l ve Yilmaz, 2001).
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Etik Kurul Onay1

Arastirmanin konusu ve yontemi ne olursa olsun, bebek ve ¢ocuklarla yurtttlecek her arastirma,
insanlarla arastirma yuritilen herhangi bir alanda oldugu gibi etik kurul onayindan ge¢melidir.
Yalnizca gbzlem yapilacak olsa dahi ilgili kurumlardan (6rn. tniversite etik kurulu) etik izin
alinmalidir. Etik izin bagvurularinda calismanin amact ve katkisina ek olarak yontemler detaylica
anlatilmali, ¢alisgmalarda kullanilacak tim materyaller (onam ve soru formlari, kullanidacak
uyaranlar), ¢alisma prosediirii ve katilimeilara ulasmak igin nasil bir yol izlenecegi bildirilmelidir.
Ayrica arastirmada hedeflenen katilimei sayist yaklasik olarak belirtilmeli ve 6rneklem sayisinin
hangi kriterler esas alinarak belirlendigi (6rn. gli¢ analizi) ve dahil etme ve dislama kriterleri de
aciklanmalidir. Arastirmada yer almanin katilimer i¢in ne gibi riskler icerdigi, ne gibi yararlarinin
olacagi da bagvuruda detaylandirilmasi gereken konulardandir. Gelisim psikolojisi alaninda bebek
ve ¢ocuklarla yiritilen arastirmalarin icerdigi riskler genellikle giindelik hayatta karsimiza cikan
risklerden daha fazla olmamakla birlikte, bazt durumlarda ufak da olsa olusabilecek riskler etraflica
distnilmeli, varsa, bunlarla ilgili alinabilecek Onlemlerle birlikte etik kurul bagvurusunda
belirtilmelidir. Ornek olarak bazi durumlarda, cocuklarin calisma sirasinda performans stresi
yasamalari, utanmalari ya da stkilmalart beklenebilir. Bu durumlarda, 6rnegin ¢ocugun utangacligini
azaltmak icin ¢alisma 6ncesinde ebeveynin de oldugu bir ortamda arastirmacinin katilimet ¢ocuk ile
ufak bir 1sinma aktivitesi uygulamast ya da oyun oynamasi, ¢alisma izlegini ¢ocugun yasina daha
uygun ve daha gekici bir hale getirmek ya da galisma stresini mimkiin oldugunca kisa tutmak
ve/veya gorevler arast molalar vermek, eger arastirmayi etkilemeyecegi distintliyorsa ebeveyni de

calisma sirasinda ayni odaya almak gibi yontemler uygulanabilir.

Bebek ve cocuk calismalarinda katilimcilar aileleri de kapsamaktadir; onam formlar aileler
tarafindan imzalanir ve ailelerden ¢ocuklari hakkinda ve cesitli demografik sorular iceren anketler
doldurmalart istenebilir. Béyle durumlarda ailelere uygulanacak sorular da dikkatlice segilmeli,
hassas sorular varsa (6rn. ebeveynlerin kendi aralarindaki iletisimle ilgili sorular) bu sorularin

sorulma nedenleri ve analizlerde nasil kullanilacagi etik izin basvurusunda agiklanmalidir.
Bilgilendirilmis Onam

Etk kurul izni alindiktan sonra, calismada yer alacak cocugun/bebegin velisi/vasisi de katilmay1
kabul ettigine dair yazili beyanda bulunmalidir. Bunun i¢in veli, arastirma hakkinda genel bilgi ve
aragtirmacinin isim ve iletisim bilgilerini igeren bilgilendirilmis onam formunu okumalidir. Bunun
yaninda veliye arastirmact tarafindan s6zel olarak bilgilendirme yapilmali, calisma prosediirii actk ve

net bir sekilde anlatilmal, velinin sorulari varsa sormast i¢in uygun kosullar yaratidmalidir. Daha
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sonra veliye formu okumasi igin yeterli zaman verilmeli, veli formu kafasindaki tim sorular
yanitlandiktan sonra imzalamalidir. Formun iki tarafin da imzalamis oldugu bir kopyast
arastirmacida kalirken, bir kopya da veliye verilmelidir. Calisma sirasinda video ya da ses kayd:
alinacaksa, formda agik olarak belirtilmeli, ayrica bu video ya da ses kaydinin nasil kullanilacagy ile
ilgili de detayl bilgi verilmelidir. Kaydin tamami ya da bir parcasi, arastirma disinda, 6rnegin baska
katilimcilar bulmak icin laboratuvar brosiirinde ya da web sayfasinda, bilimsel amacl akademik
konferanslarda ya da egitim amacli derslerde kullanilacaksa, bunlarin her biri i¢in veliden ayrica izin
alinmalidir. Ideal durumda, veliden bu kayitlarin farkli durumlarda kullanilmasini onaylayip
onaylamadigina dair onay alindiktan sonra, kaydin kullanidma durumu ortaya ¢iktiginda veli ile

iletisime gecilip tekrar s6zli onay alinmalidur.

Katilimct s6zel onay verebilecek yasta ise, katilimer cocuktan da ¢alismaya baslamadan 6nce onay
alinmali, ¢alismay1 birakmak istedigi anda ise, onay alinmis dahi olsa ¢alisma sonlandirilmalidir.
Ayrica katiimet ¢ocugun ya da velisinin ¢alismadan herhangi bir neden belirtmeksizin istedikleri
anda cekilebilecekleri, bunun herhangi bir olumsuz sonucunun olmayacagi ve bu durumda o ana

kadar toplanan verilerin kullanilmayacagi onam formunda acik olarak belirtilmelidir.

Arastirma baslamadan etik kurul onayt almanin ve arastirmayt kurul tarafindan onaylandig

dogrultuda yiritmenin hem katilimcinin hem de arastirmacinin yararina oldugu unutulmamalidur.
Geri Bildirim ve Tesvik

Calismanin ardindan aile, katilldigr arastirmanin amaci, hipotezleri ve olast sonuglart hakkinda
bilgilendirilmeli, ailenin sorulari varsa yanitlanmali ve aile ile arastirmacilar arasinda bir yakinlk
olusturulmalidir. Ailenin katiliminin 6nemi vurgulanmali, aileye ve mumkinse katilimei ¢cocuga
tesekkir edilmelidir. Calismanin ardindan imkanlar dahilindeyse ailenin yol masraflari kismen ya da
tamamen karsilanabilir (6rn. bir hediye ¢eki ile). Buna ek olarak katilimei ¢ocuga yonelik bir hediye
(6rn. ufak bir oyuncak ya da kitap) verilmesi de 6nemlidir. Katilim sonrasi verilen tesvik, cocugun
ya da ailenin tzerinde ¢alismaya katilm icin baski olusturacak kadar asiri olmamali, ¢ocugun
performansindan bagimsiz olarak her katilimciya verilmelidir. Arastirmalara katilim gésteren aileler
bazt durumlarda psikolojik bir 6l¢im ya da bebekleri/¢ocuklart hakkinda kisisel bir geri bildirim
beklentisi i¢inde olabilmektedir. Bu tarz bir 6l¢iim yapilmayacaksa, geri bildirimin grup bazinda
oldugu actk bir sekilde aile katilim géstermeden 6nce belirtilmelidir. Sayet standardize 6lgek(ler)
kullaniliyorsa ve arastirmacida bireysel degerlendirme yapilabilecek veri varsa, bunlar arastirma
sonrasinda sozIU ya da yazilt olarak aileyle paylasilabilir. Ancak burada arastirmacinin uygulamact

olarak da ehil olmasi ve sonuglari aileye en dogru sekilde aktarmast énemlidir. Ozellikle normlarin

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

202
Cilt 4-Sayt 1-Mart Volume 4 - Issue 1 March



267 | SOLEY, TAHIROGLU Bebeklik ve cocukluk dinemine odaklanan arastirmaciar icin yol haritast. . .

disinda performans gosteren katilimcilarin ailelerine verilecek geri bildirim ¢ok 6énemlidir (6rn. dil
testinde yasinin gereginden daha dusiik performans gosteren cocuklar i¢in). Burada aileyi, olumlu

ya da olumsuz, yanls yonlendirmemek gereklidir.

Bununla birlikte ¢ocuklari konusunda hassas olan aileler ¢ocuklartyla ilgili sorulara yanit verirken
cocuklarinin yaptigi ya da yapmadigi davranislart belirttiklerinde bundan kaygt duyabilitler, 6rnegin
kafalarinda “acaba benim ¢ocugum gelisim geriligi mi gosteriyor?” gibi soru isaretleri olugabilir. Bu
tir durumlarda arastirmaci, aileye bu sorularin ne anlama geldigini (6rn. bu davranislarin o yas grubu
cocuklarda bireysel farkldiklar gosterdigi) ve cevaplarin nasil degerlendirilecegini agtklamakla

yuktmludur.

Ailelerin ¢alismadan olumlu ayrilmalari, arastirmaya katiim bir defaya mahsus dahi olsa, gelisim
psikolojisi alanindaki bilimsel arastirmalarin devamliligt agisindan ve arastirmacilar ile katitlimeilar
arasinda giivene dayalt bir iliski kurulmasi agisindan son derece 6nemlidir. Arastirmanin tamamen
bitmesinin ardindan ailelere arastirma sonuglarinin anlasitlir bir dille anlatildigt bir 6zet gonderilmesi
de katilmcilarin hem katkilarinin 6nemini anlamalarina yardimct olacak, hem de alandaki
gelismelerden haberdar olmalarini saglayacaktir. Bu baglamda, aile ile olumlu ve giiven odaklt bir
iliskinin strdirilmesi agisindan ailenin katldigt ¢alismaya ek olarak, arastirmact tarafindan
yurtttlen farkl ¢alismalarin o giine kadarki sonuglarint iceren bir doktiiman, yillik bir biilten araciligi

ile katilimer ailelerle paylasilabilir (Ayrica bkz. Gelisim Aragtirmalarinin Sturdirilebilirligi).
Verilerin Saklanmasi ve Korunmasi

Calismada elde edilen, katilimctya ve ailesine ait verilere (yazili dokiimanlar, ses/video kayitlari)
yalnizca arastirmacilarin ve egitimli asistanlarin erisimi olmalidir. Veriler laboratuvarda, anahtari
sadece arastirmacilarda bulunan kilitli dolaplarda ya da sifresini yalnizca arastirmacilarin bildigi
bilgisayarlarda saklanmalidir. Katilimerlarin kimlik bilgilerinin gizliliginin saglanmasi adina kisisel
bilgiler (6rn. aileye ait ismin yer aldigt onam formlart) calismada toplanan verilerden ayri tutulmali,
veriler ¢cocuk/aile ismiyle degil katilimet numarasiyla kaydedilmelidir. Katilimer bilgilerine tekrar
tekrar ihtiya¢ duyulan boylamsal ¢alismalarda da (6rn. katilimet 6 ay ve 1 yil sonra tekrar galismaya
katilima ¢agrilacaksa) katilimct numarast ve aile bilgilerini esleyen bir dosya tutulmali, ancak bu
dosyanin giivenligine 6zen gosterilmelidir. Gelisim alaninda ¢ogunlukla bireysel yanitlardan ziyade
katilimcilarin ortalamalari rapor edildiginden, aksi durumda, 6rnegin bir katitlimcinin kisisel video
kaydi ya da ses kaydi farkli amaglarla (6rn. bilimsel sunum, ders) kullanilacaksa, daha 6nceden

Bilgilendirilmis Onam bolimiinde de belirtildigi gibi, bunun i¢in aileden ayrica izin alinmalidir.
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Psikolojinin pek ¢ok alt dalinda oldugu gibi gelisim psikolojisi alaninda da ham verilerin ve hatta
calisma kayitlarinin diger arastirmacilarin kullanimina agilmast gitgide yayginlasan bir uygulama
olmaktadir (Open Science Collaboration, 2015). A¢ik Veri Portali (Open Science Framework),
Databrary, Mendeley gibi pek c¢ok platform arastirmacilarin verilerini farkli formatlarda
paylagmalarina olanak saglamaktadir. Ornegin bu portallarda arastirmacilar sorulan anket ve
miulakat sorularini ve/veya calisma prosediitlerini gorseller ve/veya videolar aracilifiyla, toplanan
verileri de farkl istatistik programlart kullanarak paylagsmaktadir. Bu tiir uygulamalarin bilimsel
gelismeyi hizlandiran, bilimi daha seffaf, bulgulari daha tekrarlanabilir kilan olumlu 6zellikleri
yadsinamaz. Ancak bu olumlu Ozelliklerin yani sira bu platformlarda yayimlanacak verilerin
korunma esaslart hususunda ekstra 6zen gerektirdigi de unutulmamalidir; 6rnegin verilerin diger
arastirmacilarin erisimine ne formatta agilacagina gore katiimcilardan ayri izinlerin alinmast
gerekmektedir. Paylasilan her tirli veride katilimcilara ait kimlik bilgilerinin olmadigindan emin

olunmalidir.
PROSEDURLER

Bu bélimde laboratuvar ve okul ortaminda yiiritilen arastirmalarla ilgili prosediitler gbzden
gecirilecek ve dikkat edilmesi gereken noktalar tartistlacaktir. Arastirmacilarin kargilasabilecekleri

cesitli zorluklar ve bunlarla ilgili 6nlem ve ¢6zim 6nerilerine deginilecektir.
Laboratuvar Ortaminda Veri Toplama

Cocuk ve/veya bebekletrle yapilan calisma laboratuvar ortaminda yuritilecekse laboratuvar
ortaminin buna uygun olarak hazirlanmasi gerekmektedir. Bebekli ve kiigik ¢ocuklu ailelerle
calismalarin yuritildugi laboratuvarlarda elektrik prizlerinden mobilyalara kadar ortamda herhangi
bir kazaya sebebiyet verebilecek durumlarla ilgili gerekli 6nlemlerin alinmis olmast 6nemlidir. Ayrica
laboratuvar ortaminin 1s1, havalandirma ve temizligine 6zellikle dikkat edilmelidir. Laboratuvarda,
calismanin yurittlecegi oda disinda ailelerin geldiklerinde ve ¢alisma sirasinda vakit gegirebilecekleri
bir odanin bulunmasi, miimkiinse bu odalarin birbirlerine bagl olmasi ve ailenin ¢alismaya katilan
cocugu izleyebilecegi (kamera ve bilgisayar araciligiyla ya da tek tarafli ayna diizenegiyle) teknik bir
donanim olmasi idealdir. Bircok calisma igin cocuklarin gorsel ve isitsel olarak dikkatlerinin
dagilmamasi, ¢alisma izlegini en dogru sekilde gérmeleri ve duymalari 6nemlidir. Bu nedenlerle
calismanin yuritilecegi odanin ses gecirmemesi ve odada ¢ocugun dikkatini dagitacak baska

nesneler bulunmamasina dikkat edilmelidir.
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Bunlar disinda aile ve ¢ocuklar icin yabanct bir ortam olan laboratuvart hem ¢ocuklarin hem de
ailelerin kendilerini rahat hissedecekleri bir ortam haline getirmek 6nemlidir. Segilen mobilya ve
aydinlatma, kullanilan renkler ¢ocuklara uygun olmalidir. Cocuk ve ailelerin ihtiyaglar g6z 6ntine
alinarak laboratuvarda ¢ocuklarin galisma baglamadan o6nce vakit gecirebilecekleri oyuncak ve
kitaplarla donatilmis bir alan, ailenin ¢ocuk calismaya katilirken onu izleyebilecegi ve/veya form
doldururken bulunabilecegi bir alan, eger laboratuvara ¢alismaya katllan ¢ocuk disinda baska bir
cocuk (6rn. kardes) daha geldiyse onun da oynamast igin bir alan ve onunla ilgilenebilecek ekstra

bir asistan, bebekler icin alt degistirme/emzirme alanlart bulunmasi idealdir.

Laboratuvarda yiiritilecek c¢alismalarda ¢alismadan sorumlu olan tiim asistanlarin ¢ok iyi egitim
almis olmalari, aileyle ilk randevulasmadan ailenin laboratuvara gelisi, calisma siiresi ve ¢alismadan
ayrilmasina kadar gecen siirede neler yapmalari gerektigi konusunda etik ve bilimsel agilardan
donanimli olmalari gerekmektedir. Bunu saglamak icin verilen egitimlerin yani1 sira laboratuvar ve
caligma prosedurleri ile ilgili bir el kitabi/kilavuz hazirlanabilir ve her asamada kontrol edilmesi
gereken noktalari igeren bir liste olusturulabilir (6rn. katilimcer gelmeden 6nce ¢alismada kullanilacak
tim materyallerin hazir edilmesi, onam formlarinin hazirlanmast) (Ayrica bkz. Asistan egitimleri).
Calismaya dahil olacak asistanlarin ¢ocuk ve aileyle iletisimi iyi olmalidir, bunu saglamak icin
canlandirmalar yapilmasi ve pilot testler stiresince asistanlarin arastirma yuritiiciisi tarafindan
izlenerek geri bildirim almalari 6nemlidir. Asistanlarin ¢alismaya ve ilgili literatire dair sorulara da
yanit verebilecek kadar bilgi sahibi olmalari gerekmektedir. Asistanlarin, gérev aldiklart ¢calismanin
igerigine ek olarak ailelerden gelebilecek farkli konulardaki sorulara nasil yanitlar vermeleri gerektigi
konusunda da egitilmeleri, aileleri yanlis yonlendirmemeleri adina 6nem tagimaktadir. Ayni

zamanda acil durumlarda aranacak numaralar da asistanlarin elinin altinda bulunmalidir.

Yukarida belirtilen ortamin saglanmasi, ailenin, 6zellikle de katilimct bebek ya da gocugun calismaya
katilmaya hazir durumda olmast acisindan 6nem tasimaktadir. Calismaya baslanmadan 6nce
cocugun ve velinin bir ihtiyacinin olup olmadigt (6rn. bebek agsa anne emzirmek isteyebilir)
sorulmall, varsa, aile bu ihtiyag giderildikten sonra ¢alismaya alinmalidir. Bazi durumlarda ¢ocuklar,
yeni girdikleri laboratuvar ortaminda arastirmacilarla iletisime ge¢meye ¢ekinebilmekte ve bu durum
calismanin ilerleyisini de olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Bu nedenle, calismayi yuriitecek
aragtirmacinin ¢ocukla calisma Oncesinde ebeveynin de bulundugu bir ortamda oynamasi ve
cocugun ortama ve arastirmactya istnmasi daha verimli bir calisma gerceklestirilmesini
saglayabilmektedir. Eger cocuga uygulanacak birden fazla gorev/test varsa testlerin sirast da
cocugun dikkatinin zamanla dagilma riski ve ¢alismanin basinda daha cekingen olabilecegi g6z

6ntinde bulundurularak hazirlanmalidir. Bu gibi durumlarda gérevler arasinda mola vermek
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ve/veya aralarda cocugun kendini iyi hissedebilecegi daha kolay ya da eglenceli aktiviteler yapmak

iyi olabilir.

Ailelere randevu verirken saatler konusunda esnek olmak 6nemlidir. Bircok aile icin hafta sonlari
ya da aksam saatleri ¢alismalara katilmak icin daha idealdir. Bu saatler normal mesai saatleri disinda
kalabileceginden ailelerin randevularina sorunsuz gelmeleri i¢in ¢alistimalidir; 6rnegin giivenlik ve
ulagimla ilgili olast sorunlar icin 6nlemler alinmalidir. Bebekli ailelerle yiiriitilen calismalarda
bebegin uyku ve beslenme saatlerinin ginden giine farklilik gosterebilecegi, dolayisiyla randevu
saatlerinin degisebilecegi g6z ontine alinmalidir. Ailenin randevuya gelememesi, ge¢ kalmast, ya da
randevuyu farkli bir glin ya da saate almak istemesi gibi durumlarda, arastirmactlarin bu tiir
durumlart anlayisla karsilamalari, aileye herhangi bir olumsuz tutum sergilememeleri ve hatta onlart

rahatlatmalart cok 6nemlidir.

Laboratuvarin ortami ile asistanlarin tutum ve konuya hakimiyetleri, gonulliliik esasina gore
yurayen gelisimsel arastirmalarin strekliligi acisindan 6nem tasimaktadir. Ailenin olumlu bir
deneyim yasamasi, sorularinin yeterli bir sekilde yanitlanmasi, ileride de bu alanda yapilacak
arastirmalara katilma olasiligint artiracak, baska kisilerle bu olumlu deneyimlerini paylasarak daha
genis bir katilmer kitlesine ulasimasina yardimer olacaktir. Laboratuvarda gorev alan

ogrencilerin/asistanlarin da bunun bilincinde olmalari bu acidan son derece 6nemlidir.
Okullarda Veri Toplama

Okullarda ytritilecek ¢alismalarda, etik onay alinmis olsa dahi, Milli Egitim Bakanligi (MEB) izni
alinmasi gerekmektedir. Bu onay alinirken, etik kurul onayinda oldugu gibi ¢alisma prosediiriinin
detaylica anlatilmast ve kullanilacak tiim materyallerin MEB’e sunulmast gerekmektedir. Ideal olarak
MEB izninin alinmasindan 6nce ¢alisma yapilmasi planlanan okullarla iletisime gegilerek calismanin
amaci, siresi ve prosediri anlatilarak 6n izin alinmast siirecin daha olumlu ilerlemesini
saglamaktadir. Bunun mimkiin olmadigi durumlarda etik kurul onayt ve MEB izinleri alindiktan
sonra okul mudurleri ile iletisime gecilip ¢alismanin amact ve prosediirii agiklanmali, uygun

bulundugu takdirde ¢alismayi ylrtitmek icin okuldaki 6gretmenler ile bitlikte hareket edilmelidir.

Etik kurul onayi, MEB izni ve okul onay1 alinmasinin ardindan 6grencilerin aileleri ile iletisime
gecilerek ailelerden de onay alinmast gerekmektedir. Bunun i¢in yiz ylze gorisme genellikle
mumkin olmadigindan calismanin amact ve prosediiri aileye yazili olarak sunulmali ve aile
bilgilendirilmis onam formunu imzalayarak (ve okul yetkilisine ulastirarak) velisi/vasisi oldugu

cocugun calismaya katilimina izin verdigini belirtmelidir. Bu formu imzalamayan velilerin ¢ocuklari,
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universite etik kurul, MEB ve okul izinleri alinmis olsa bile kesinlikle calismaya dahil edilmemelidir.
Bu asamada sinif 6gretmenleri ya da rehber 6gretmenlerin ¢alisma ile ilgili olumlu goriisleri ailelerin
calismaya katilimlarint tesvik edici olabilmektedir. Dolayistyla bu sirecte okul 6gretmenleri ve
yonetiminden de destek alinabilir (6rn. ailelere gonderilen bilgilendirme ve hatirlatma e-postalar,
veli toplantillarinda yapilan duyurular). Calismanin nasil yiiritilecegi ile ilgili bilgilerin eksiksiz bir
sekilde ailelere iletilmesi de bu siirecte 6nem tasimaktadir. Ailelere ve c¢alismanin yiuritialdaga
okullara ¢alisma sonunda galisma sonuglart hakkinda bilgilendirme génderilmesi katilim oranlarini
artiran bir unsur olmaktadir. Ailelerde oldugu gibi okullarda da olumlu bir izlenim birakmak,
calismanin yuritulmesi siurecinde 6gretmenlere ve okul yonetimine mumkin oldugunca az is
birakmak ve ¢alismalart ders isleyisini miimkiin oldugunca az aksatacak sekilde programlamak bu
acidan 6nem tagimaktadir. Bu baglamda calismay1 yirttecek arastirma asistanlart da bu konuda
bilin¢lendirilmeli, okula gidecekleti glin ve saatleri sinif/rehberlik 6gretmenleri ile bitlikte, onlarin
uygun gordiigl sekilde dizenlemelerinin ve okula hazirlikli ve zamaninda gitmelerinin 6nemi

vurgulanmalidir.

Onaylarin alinmasinin ardindan ¢alisma miimkiinse okuldaki sakin bir odada, ya da giiriiltiden uzak
bir késede yurttilmelidir. Calisma siiresi uzun olan ¢alismalari okul ortaminda yurttmek, derslerin
aksamasina sebep olabileceginden ideal degildir. Bu agidan, siiresi yarim saati ge¢gmeyen galismalar
okulda yiiriitmek icin daha uygundur. Ogrencilerin arastirmactya 1stnmast icin ¢alisma 6ncesi
ogrenci ile kisa bir 1stnma oyunu oynanmast 6nerilir. Calismanin tamamlanmasinin ardindan ¢ocuga
ufak bir hediye verilebilir. Bazt durumlarda ailesi katilmasina onay vermeyen 6grenciler, ¢alismaya
katilmis olan siuf arkadaslart hediye aldiginda tGzilebilmektedir. Bu acgidan yapistirma, olduk¢a
siklikla kullanilan, cocuklarin hoslandiklari, ¢calismaya katilma izni olmayan ¢ocuklart da kapsayarak
gerektiginde tim sinifa dagitilabilmesi agisindan uygun bir hediyedir. Bunun disinda katilimcilara

ve okullara tesekkiir amaglt olarak siniflara kitap bagist da yapilabilir.

Veri toplama ve analiz siirecinin tamamlanmasinin ardindan bulgular ailelerle ve 6gretmenlerle
paylasilmak tizere okul yonetimi ile 6zet olarak paylagilmalidir. Bu 6zet, basit bir dilde yazilmals,
mumkinse anlasimasini  kolaylastiracak gesitli  figiirlerle desteklenmelidir. Bu  6zetler
gonderildiginde, ailelere ve 6gretmenlere destekleri ve katkilari i¢in tesekkir edilmelidir. Bunlara ek
olarak okullarda bulgularla ilgili bir bilgilendirme semineri de dizenlenebilir. Okullarda ¢alisma
yuratildigt durumlarda, her sene aymi okullardan izin almak yerine farkli okullarla iletisime
gecilmeli, ve aynt okula en az iki yilda bir sira gelecek sekilde bir program olusturmaya dikkat
edilmeli, bu sayede okul calisanlarinin da bu strecte yipranip olumsuz bir tutuma girmeleri

onlenmelidir.
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OGRENCILERIN ARASTIRMALARA KATILIMI

Giunumizde pek ¢ok 6grenci lisans doneminden itibaren arastirma laboratuvarlarinda aktif olarak
gorev almaktadir. Bu tiir deneyimler, hem 6grencilerin farkli bilimsel alanlar hakkinda bilgi sahibi
olmasini, hem de oldukea fazla is yiki gerektiren calismalarin aksamadan yiliriimesini miimkiin
kilarak Ogrencilere ve arastirmacilara fayda saglamaktadir. Bu deneyimin iki taraf agisindan da

veriminin artirilmast i¢in asagida gesitli 6neriler sunulmustur.

Onceki boliimlerle bahsedildigi iizere, dgrencilere laboratuvar ve calismalarla ile ilgili detaylt bir el
kitab1/kilavuz hazirlanarak bu kilavuzun, gérev aldiklari proje ya da ¢alismadaki rolleri ne olursa
olsun, arastirma grubuna katillan tim 6grenciler tarafindan okunmast yararli olacaktir. Bu kilavuz,
laboratuvarin tim uyelerinin laboratuvarin isleyisiyle ilgili bagvuracagi temel kaynak olarak
hazirlanmali ve gerektiginde giincellenmelidir. Bu kilavuzda laboratuvarin genel kurallarina ek
olarak (6rn. giyim ve hijyen kurallari, calisma saatleri), laboratuvarin diizeni (ne, nerede bulunur?),
ailelerle telefon ya da e-posta ile iletisime gecildiginde nasil bir yol izlenecegi, randevu olusturma,
veri tabaninda arama yapma, aile ziyaretleri sirasinda izlenen prosediir (6rn. aileyi karsilama,
bilgilendirme asamast ve aileyi yolcu etme), detaylt calisma ve veri saklama-yedekleme prosediitleri,
ve laboratuvar ici iletisim kanallarinin nasil kullanilacagryla ilgili bilgi icermelidir. Bunun yaninda bu
kilavuzlar akademik olarak da bilgilendirici olmali ve laboratuvarda arastirilan konular ve bunlarin
kuramsal 6nemi, giincel ¢alismalarin 6zetleri ve bu calismalarin kapsadigt yas gruplary, ilerisi igin
planlanan ¢alismalarla ilgili fikirler, laboratuvara dahil olan herkesin okumasi gereken bir kaynaklar
listesi gibi konulart da kapsayabilir. Ayrica tim laboratuvar ¢alisanlarindan etik ve pratik olarak neler
beklendigi bu kilavuzda agiklanabilir. Ornegin, yapilan ¢alismalarda laboratuvar iiyelerinin alacags
gorevlerin net olmast ve bu ¢alismalarin yayina donistip basilmasi halinde kimlerin bu yayinlarda
yazar olarak nasil gorevler Gstleneceginin herkes tarafindan bilinip bu konuda hemfikir olunmast

sonradan ortaya ¢ikabilecek sorunlarin 6ntine gegmek i¢in iyi bir yontem olabilir.

Lisans 6grencilerinin egitilmesinde yitksek lisans ve doktora 6grencilerinin de gérev almast, ve
yuksek lisans ve doktora 6grencilerinin belli lisans 6grencilerinden sorumlu olmasi hem arastirma
grubu uyeleri arasindaki iliskilerin giiclendirilmesi, hem de yiiksek lisans ve doktora 6grencilerinin

supervizyon deneyimi kazanmalart agisindan olumlu olabilmektedir.

Ozellikle gelisim alaninda yiriitiilen arastirmalarin ciddi bir egitim siireci gerektirmesi nedeniyle,
ogrencilerin bu egitimden maksimum seviyede verim almalari, ve kendilerine verilen egitimden
faydalanmalari en azindan bir akademik dénem, hatta mimkinse daha uzun siire calismalarini

devam ettirmeleri ile miimkiin olmaktadir. Bu baglamda 6grencilere, kendilerinden en azindan belli
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bir siire icin laboratuvar calismalarina devam etmelerinin ve bu siire icerisinde her hafta belli bir
streyi bu ¢alismalar i¢in ayirmalarinin beklenecegi iletilmelidir. Bu dogrultuda hem 6grencilerin ders
programlari hem de ailelerin ¢alismaya katilim i¢in uygunluklar g6z 6ntne alinarak haftalik bir
program olusturulabilir (6rn. her hafta sonu laboratuvarda en az iki 6grenci olacak sekilde program
yapilabilir). Bunun yaninda, asistan 6grencilerin katilimlarindan daha fazla verim alabilmeleri igin,
katilimlart galismalara yalnizca pratik anlamda yardimct olmalart (6rn. veri girisi ya da telefonla
randevu verme) ile sinirlt kalmamali, mimkiinse farkli alanlarda deneyim edinmeleri saglanmalidir.
Ornegin tim calisma ekibi olarak diizenli toplantilar yapilarak makale tartismalart yapilabilir. Bu
toplantilarda 6grencilerin de aktif katilimi cesaretlendirilmelidir. Ogrencilerden dénem sonunda
calistiklar1 proje ile ilgili bir rapor hazirlamalari, poster sunumu yapmalart ya da laboratuvar
toplantilarinda makale sunumu yapmalari istenebilir. Bu tiir deneyimler 6grencilerin yer aldiklart
calismalarin kuramsal degerini anlamalarina yardimer olarak parcasi olduklart arastirma grubuna bu
anlamda da katki saglamalarini cesaretlendirecek, hem 6grenciler hem de arastirmacilar agisindan

daha verimli ve zengin bir egitim ve arastirma streci yasanmasint saglayacaktir.
KATILIMCILARA ULASMA STRATEJILERI

Yetiskin calismalarinda katilimecilar ¢ogunlukla tniversite 6grencilerinden olusmaktadir ve
calismalara katihm karsihigr derslerde ekstra kredi almak isteyen 6grenciler bulmak nispeten kolay
olmaktadir. Ancak bebek ve cocuklarla yapilacak galismalar igin durum farklidir. Ozellikle yas araligt
kisitlt ¢alismalar igin (6rn. 7-9 aylik bebeklerin test edildigi bir ¢alisma) bu yas araliginda ¢ocugu
olan ailelere ulasma ve aileyi ¢alismaya katilim icin ikna etme siireci zorlayict olabilmektedir. Yuvalar
ve okullar/anaokullari ile iletisime ge¢mek ailelere ulagsmak icin ilk bagvurulan yoéntemdir. Buralarda
okul yonetimi ile iletisime gecilip ¢alismanin velilere tanitimi saglanabilir. Bu, yazili doktiimanlarla
olacag: gibi calisma yuritiiciisiniin buralarda bir tanitim toplantist yapmastyla da olabilir. Benzer
sekilde bebek ve cocuklara hizmet veren okul disindaki kurumlarla (6rn. bebek ve ¢ocuklarin
gittikleri spor/muzik merkezleri), muzeler, hastaneler, saglik ocaklari, ve cocuk doktor ofisleri ile
de iletisime gegilebilir. Ailelerin ve ¢ocuklarin katildig1 etkinlikler (6rn. cocuklar igin hazirlanan agtk
hava eglenceleri, piknikler) ailelere ulasmanin bir yolu olabilir. Bazi arastirmacilar laboratuvar
ortaminda oyun gruplari olusturma gibi stratejilerin de basarilt olabildigini rapor etmislerdir (Brand,

Gans, Himes, ve Libster, 2019).

Artik ginumuzde ¢ok yaygin olan internet de katilimet bulmak icin kullanilan mecralardan biridir.
Calisma tanitimi i¢in resmi hesaplar (6rn. iniversite web sayfasi, laboratuvar web sayfasi) ya da

laboratuvar sosyal medya hesaplart kullanilabilir. Ayrica ¢alisma tanitimlart icin kullanilan resmi
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hesap sayfalarinda ailelere iletisim formu doldurma opsiyonu sunularak bir veri tabani
olusturulabilir (aileler kendi iletisim bilgilerini ve cocuklarinin dogum tarihlerini, cinsiyetlerini
girebilirler). Bu veri tabanlart farklt yas gruplariyla calismalarin yuratildigi laboratuvarlar i¢in ¢ok
degerlidir. Bu veri tabaninin kisisel verilerin gizliligi ilkesini ihlal etmemesi i¢in bilgi-islem
ofislerinden destek alinabilir. Bu yontemlere ek olarak, ayni kurum biinyesindeki farklh
arastirmacilar arasinda ortak bir sistem ve veri tabant olusturularak, farkli 6zelliklerde katithimeilar
ile yuritilen galismalar igin (6rn. belli yas araliginda, prematiire, gelisimsel bozuklugu olan ya da
birden ¢ok dile maruz kalan ¢ocuklar gibi) katilime1 havuzlart farkl laboratuvarlar arasinda da

paylasilabilir.
Katilimci Ozellikleri

Giunumiizde, psikoloji alanindaki aragtirmalarda genel olarak katiimcilarin toplumun belli bir
kesiminden geldigi konusu tartistimaktadir. Psikoloji literatirtine hakim olan ¢alismalarda
katihmetlarin “batils, editimli, sanayilesmis, Zengin ve demokrat’ (Western, Edncated, Industrialized, Rich and
Democratic [WEIRD)) kesimden geldikleri belirtilerek (Henrich, Heine, ve Norenzayan, 2010) bunun
calismalarin dis gegerligini zedeledigi konusunda elestiriler yapilmaktadir. Gelisim psikolojisi
ozelinde de durum ¢ok farkli degildir; ¢alismalarda genellikle daha ¢ok bu ailelerin ¢ocuklar: yer
almaktadir (Nielsen ve Haun, 2016). Yakin zamanda yapilan tekrar (replikasyon) calismalarinda
orijinal ¢alismada elde edilen bulgularin farkli sosyoekonomik seviyelerden olusan katilimct

gruplariyla tekrarlanamadigt gézlemlenmistir (6rn. Watts, Duncan ve Quan, 2018).

Eger segilen 6rneklemin toplumu temsil etmesi isteniyorsa farkli gruplart da hedef alan bir katilimer
bulma stratejisi izlemek gerekmektedir. Laboratuvar calismalarina katibm daha ¢ok yiiksek
sosyockonomik seviyedeki ailelerden olmaktadir. Bunun bir nedeni ulasim ve vakit esnekligidir.
Farkli gruplarla calismak istenildiginde ulasim ve zamanlama ile ilgili ekstra esneklik gostermek
gerekmektedir. Bu ailelere ¢alismayt tanitmak icin okullarin yant sira mahalle/koylerdeki muhtatlar,
aile hekimleri, belediyeler, ve sivil toplum kuruluslariyla ortak galismalar yapilabilir. Bu ailelere
yonelik cocuk gelisimiyle ilgili seminerler diizenlenmesi hem aileleri bilinglendirmek hem de
calismayt tanitmak icin Onemli olabilir. Aileler ‘gelisimsel bilimsel ¢alisma’ kavramina asina
olmadiklarinda, bu ¢alismalardan ne bekleyeceklerini bilemeyebilirler. Bu nedenle ¢alisma tim risk

ve faydalari da agik olmak tizere ailelerin anlayacagy bir sekilde aktarimaldur.
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GELISIM ARASTIRMALARININ SURDURULEBILIRLIGI

Onceki boliimlerde de kisaca deginildigi iizere gelisimsel arastirmalarin stirekliligi, bu arastirmalara
gonillii olarak katilan aileler sayesinde olmaktadir. Bu nedenle, gelisim alaninda herhangi bir
bilimsel arastirma yuritilirken ailenin esenligi esas alinmaldir. Calisma deseni ve o6rneklemi
olusturulurken arastirmacilarin oldugu kadar katilimei ailelerin verecekleri emek ve zaman goz
ontne alinarak maliyet-fayda analizi yapilmalidir. Bunun yaninda, ailelerin katithmlarindan mutlu ve
tatmin olarak ayrilmalari son derece 6nemlidir. Bu baglamda en 6nemli gbrev arastirmayi yiiriiten
ve ailelerle iletisimde olan yuritiicii ve asistanlara diismektedir, ve asistanlarin da bu konularda en
az yurutici kadar bilingli olmalart gerekmektedir. Yukaridaki boélimlerde asistan egitimlerinde
nelere dikkat edilmesi gerektigi ve bu egitimlerden nasil daha fazla verim alinacagi konularinda
cesitli 6nerilere yer verilmistir. Genel anlamda bebekli ya da ¢ocuklu ailelerle arastirma yuriiten
laboratuvarlarin, arastirma grubu 6grencilerden olussa dahi profesyonel bir tutum iginde olmasi,
ailelerin de arastirmalara daha fazla giiven duymalarini saglamaktadir. Ornegin laboratuvarla
iletisime gecildiginde, giin igerisinde aileye geri doniis yapilmast, kullanilan dilin profesyonel olmasi

gibi hususlar 6nem tasgimaktadir.

Katim devamhiliginin  6zellikle 6nem tasidigi boylamsal ¢alismalarda aile ile iletisimin
koparilmamasi adina ¢alismanin ardindan 6zel gunlerde (6rn. ¢cocugun dogum giini) ailelerle e-
posta, telefon ya da mektup yoluyla iletisime gecilebilir, ve calismayla ilgili bilgilendirme yapilmaya
devam edilebilir. Ziyaret tarihlerinden belli bir stre 6nce hatirlatmalar gonderilerek ailelere
programlarini ayarlamalar igin siire taninabilir. Bunun disinda aileler igin diizenlenen cesitli

bilgilendirme seminerleri de aile ile iliskinin kopmamast i¢in uygulanabilecek stratejilerden birisidir.

Okullarda yurttilen ¢alismalarda karsilasilan genel bir sorun, MEB ve okul izni alinmasinin
ardindan, aileye gonderilen onam formunun bazi durumlarda katidmak istememe disinda farkl
sebeplerden (unutma, vakitsizlik) doldurulmamasidir. Bu durum katilim oraninda dustise sebebiyet
vermektedir. Bunun 6nlenmesi adina okul yonetimi ve 6gretmenletle is birligi icinde olunmasi, okul
yonetimi tarafindan ailelere hatirlatma e-postalart génderilmesi, ya da 6gretmenlerin aileleri katihm
icin cesaretlendirmesi etkili olabilmektedir (ayrica bkz. okullarda veri toplarken dikkat edilmesi

gerekenler).

Yetiskinlerle ytrtttlen arastirmalarda siklikla kullanilan online veri toplama stratejileri gintimuzde
gelisim psikolojisi alaninda da yavas yavas kullanidmaya baslanmistir. Internet tizerinden veri
toplamanin pek cok avantaji olabilmektedir. Ornegin daha hizli, daha objektif ve daha ucuz bir

sckilde veri toplanabilmesinin yani sira, bu tir yontemler normalde ulasilamayan kitlelere de
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ulagilmasini saglamakta, daha genis ve daha kapsayict bir 6rneklem test edilmesine olanak
vermektedir (Birnbaum, 2004). Yakin zamanda ¢esitli gelisim laboratuvarlarinin okul 6ncesi ya da
ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarla ytrittikleri bazi ¢alismalar online platforma aktarilmis ve bu sekilde
veri toplanmaya baslanmustir (6rn. http://discoveriesinaction.org). Bu platform araciligi ile aileler,
online olarak randevu olusturabilmekte, bilgilendirilmis onam formunu okuyup imzalayabilmekte,
calismaya evlerinden katildiktan sonra online olarak bilgilendirilebilmektedir. Benzer bir ¢aba
bebeklerle ¢alisan arastirmacilar arasinda da goriilmektedir (Scott ve Shulz, 2017; Semmelmann,
Hoénekopp ve Weigelt, 2017). Ancak bu tur yontemlerin avantajlari olmasinin yani sira her

calismanin dogasina uygun olmayacagi da géz oniine alinmalidir.

Online veri toplama stratejilerine ek olarak cesitli yontemlerle ailelerin bulunduklari yerlerde veri
toplama uygulamalar1 gelistirilebilir. Bu amagcla halihazirda sik¢a kullanilan bir yontem ev
ziyaretleridir. Arastirmacilar agisindan oldukga zaman alan bir yontem olmakla birlikte, bu yontem
ailenin dogal ortaminda, daha rahat sartlarda katilimini sagladigindan ve aile i¢in maliyeti minimum
seviyede oldugundan tercih edilebilmektedir. Ancak, bu yontem de her calisma icin uygun
olmayabilir. Ornegin bebeklerle yiiriitiilen calismalardaki diizeneklerin farkli ortamlarda kurulumu
her zaman miimkiin olmayabilir. Bu gibi durumlar icin gezici laboratuvarlar tasarlanabilir. Ozellikle
farklt sosyo-ekonomik diizeyden ailelere ulasmanin kritik oldugu ve calismanin kontrolli bir
ortamda gerceklesmesi gereken durumlar icin bu tiir bir yontem son derece verimli olabilir. Buna
ek olarak, ailelerin halihazirda gocuklar ile vakit gecirmek icin gittikleri cesitli ortamlar da bazi
caligmalarin yiiriitilmesi i¢in uygun olabilmektedir. Ozellikle Kuzey Amerika’da gelisimsel
calismalar siklikla bilim miizelerinde yurtttlebilmektedir (Callanan, 2012). Mizelerin gtrtltiiden
uzak bir alant bu tiir arastirmalar i¢in ayrilmakta ve her giin farkli arastirmacilara bu alanda ilgilenen
aileler ile ¢alismalarint yuritebilmeleri icin firsat taninmaktadir. Bu hem aile hem de arastirmacilar
acisindan son derece ideal bir durumdur, ciinkd iki taraf icin de daha az maliyetli olmaktadir.

Ulkemizde de benzer uygulamalarin yayginlasmast faydali olacaktir.
GELISIMSEL BILIMIN ACIK VE ULASILABILIR KILINMASI

Psikolojinin pek ¢ok alaninda oldugu gibi gelisim alaninda da bulgularin bilimsel hakemli dergilerde
yayimlanmasinin yant sira ¢alisma materyalleri, ham veriler, analiz kodlarinin diger bilim insanlart
ile paylasiimast, bilimsel arastirmalarin daha hizli ilerlemesi ve daha giivenilir olmasi i¢in 6nkayitlt
calismalarin (preregistered studies) ve pek cok laboratuvar arasinda ortak yirttilen genis kapsamlt
replikasyon/tekrar projelerinin (6tn., The Many Babies) yiritilmesi son yillarda hiz kazanmistir

(Frank vd., 2017). Bu tur ¢abalar, gelisim psikolojisinin stirdurtlebilitligi acisindan da son derece
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o6nemli olup, ulkemizdeki gelisim laboratuvarlarinin da bu tir buyik 6lgekli akim ve projelere
katkida bulunmasi, arastirma 6rneklemlerinin batili 6rneklemler ile sinirli kalmamast agisindan

6nem tastmaktadir.

Diger yandan, yapilan ¢alismalarin bilimsel dergilerde, akademik kitaplarda yaytmlanmast kadar bu
bilgilerin diger paydaslara (6rn., aileler, 6gretmenler, sosyal politika ireticileri) ulasmast da ¢ok
onemlidir. Bunun i¢in ¢alismalarin sonuglarint bilimsel dilden uzak ama ¢arpitmadan yazabilmek
6nemli hale gelmistir (bkz. Pinker, 2015; Shtulman, 2018). Bilimsel bulgularin laboratuvarin disina
ctkarilarak dogru ve anlasilir bir sekilde paylasiimasi, arastirmaciarin temel gorevlerinden biri
olmalidir. Arastirmacilart bu baglamda zorlu bir gérev beklemektedir, zira bu alanda oldukga fazla
yanlis bilgi, son derece hizli bir sekilde yayilabilmektedir. Gelisim psikolojisi alaninda ailelerin genel
anlamda bilgilendirilmesi ve egitilmesi, yalnizca gelecek nesillerin daha saglikli gelismelerine katkida
bulunmakla kalmayip gelisim psikolojisi alanindaki arastirmalarin stirekliligini de olumlu yonde
etkileyecektir. Ornek vermek gerekirse, bebek ve cocuklarin tablet bilgisayar ya da televizyona
maruz kalmalarinin etkilerini inceleyen ekran siiresi ile ilgili ¢esitli arastirmalarin sonuglart (6rn.
Cheung, Bedford, Saez de Urabain, Karmiloff-Smith, ve Smith, 2017) yanlis yorumlanarak
paylagildiginda, ya da bu konu ile ilgili bilimsel verilere dayanmayan yorumlar yapildiginda, bu,
ailelerde bir kez ekran gorse dahi ¢ocuklarinin bundan zarar gorecegi inancina yol agabilmektedir.
Bu durum, bu bilgiler 1s1g1nda ailelerin cocuklarint yanlis yonlendirmelerinin yant sira, ailelerin ekran
igeren bilimsel arastirmalara katilim konusunda da gekincelerinin olusmasina sebep olabilmektedir.
Benzer sekilde aileler gesitli 6n yargilar sebebiyle farkli yontemler kullanan arastirmalara (6rn.
beyindeki elektrik dalgalarini 6l¢en tiimiiyle zararsiz EEG yontemi) katilmaya ¢ekinebilirler. Aileleri
gelisim psikolojisi alaninda yiritilen arastirmalar ve bu arastirmalarin yontemleri hakkinda
bilgilendirmek bu tiir 6n yargilarin kirilmasina yardimct olacaktir. Aileler ve arastirma gruplart
arasinda halka acik ders ve seminerler ve popiiler bilim kitaplart ve dergileri araciligi ile bir képria
kurulmalidir. Bunun igin ¢esitli sivil toplum kuruluslart ve belediyelerden destek alinabilir. Dogru
ve guvenilir bilginin yayginlastirilmasinda internet ve sosyal medyanin giicii de aztmsanmamalidir.
Asagida, bilimsel bulgularin daha basit bir dille diger paydaslara aktarimi sirasinda dikkat

edilebilecek konular 6zetlenmistir.

Bilginin laneti (curse of knowledge), yani bir seyi bildigimizde karsmnzdakinin de onu bildigini varsaymak,
Ozellikle dikkat edilmesi gereken hususlardandir. Shtulman’in (2018) belirttigi tizere akademik
makalelerde kullanidan dil, terimler ve yazma formati genel okuyucu kitlesinin alistk oldugu bir
format olmadig i¢in okuyucuya yabanci ve takip edilmesi zor gelebilir. Akademik yazilarda stk¢a

kullanilan psikoloji alanina 6zgii ya da genel terimler bile genel okuyucu igin zotlayict olabilir ya da
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farkli anlamlar tastyabilir. Ornegin bir arastirmact igin deney ve kontrol grubu terimleri ¢ok
stradanken, genel okuyucu kitlesinin bu terimleri nasil algiladigini bilmemiz zordur (Shtulman, 2018,
s.480). Bu durumlarda akademik yazilarda kavram ve olgulari gerektigi kadar basit bir dille

aciklayarak ve 6rnekleyerek anlatmak daha anlasilir olabilir.

Bunun disinda akademik yazilarda dikkat edilen baska bir konu da kesinlik belirtmekten kacinmaktir
(Shtulman, 2018). Ancak bu, genel okuyucu kitlesi icin zotlayict olabilir. Ornegin ‘normal sartlar
altinda A grubunun B grubundan daba iyi yapmasmna siklikla rastlanzr’ demek yerine bunu daha basite
indirgeyip ‘genelde A grubu B'den daba iyi yapar gibi bir ifade kullandmasi bilginin anlamini
kaybetmeden genel okuyucuya uygun hale gelmesine yardimet olur. Akademisyenler igin istisnalart
bilinen durumlarda genellemeleri yazmak ne kadar zor olsa da bu, genel okuyucu i¢in, en azindan
bazi konularda, daha iyi bir yontem olabilir (Shtulman, 2018). Ancak bunu yaparken de bilimsel

bulguyu mimkiin oldugunca anlamini degistirmeden aktarmaya dikkat edilmelidir.
SONUC

Bu makalede, mesleki deneyimlerden yola gikilarak gelisim psikolojisi alaninda bebek ve ¢ocuklarla
calisan arastirmacilarin  karsilasabilecekleri zorluklara dair cesitli Onerilere yer verilmistir.
Laboratuvar ve okul ortamlarinda yuritilen ¢alismalarin daha verimli bir sekilde yiritilmesini
saglayacak konulara deginilmis, bu baglamda etik acidan 6zen gosterilmesi gereken noktalarin yani
sira, asistan egitimlerinde dikkat edilebilecek hususlar vurgulanmis, cgesitli katilimctr bulma
yontemleri Onerilmistir. Arastirmalarin yiritilmesi strecinde dikkat edilmesi gereken cesitli
noktalara ek olarak, arastirma bulgularinin bilim camiast disindan kisilere ulastirilmast konusunun
6nemi de unutulmamalidir. Daha 6nce vurgulandigi tGizere, bu onerilerle yalnizca arastirmacilarin
daha verimli, daha iyi kalitede veri toplamalart degil, katilimct esenliginin iyilestirilmesine de katki
saglanmast hedeflenmistir. Bu onerilerin bebek ve ¢ocuklarla ¢alismalar yirtiten farkli alanlardan
(6rn. egitim) arastirmacilar icin de faydalt olacagi, genel olarak bu popiilasyonlara odaklanan bilim
alanlarindaki  calismalarin ~ strdirdlebilirligi  agisindan  da  olumlu  sonuglar  doguracagt

diusunilmektedir.
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