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Hasan Yilmaz!

Oz: Yapilan pek cok arastirma, cocukluk ¢agi yasantilart ile ileriki yaslarda bireylerin kendi kendini
kontrol, uyum ve problem davranislart arasinda iliskiyi konu almistir. Bu anlamda, erken yaglara iliskin
anilar, yetiskin yasaminda gézlenen psikolojik sorunlar icin bir veri bankast niteligi tasimaktadir. Bu
arastirmanin amact, cocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilart ile uyumsuz biligsel semalar ve psikolojik
semptomlar arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir, Hangi sema alaninin-boyutunun ve hangi psikolojik
semptomun, ¢cocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilari ile daha yitksek bir iliski icerdigi belitlemenin
yaninda yordama giiciinii ortaya koymak hedeflenmistir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi
kullanilmigtir. Bu amagla, cocukluk dénemi mutluluk ve huzur andart Slgegi, sema Slgegi ve kisa
semptom tarama envanteri 468 kisilik iiniversite 6grenci grubuna uygulanmugtir. Arastirmanin sonunda,
asir1 tetikte olma — ketlenme, zedelenmis otonomi, kopukluk-reddedilme sema alanlarinin, CDMHA’nin
en giclii ve anlamli yordayicilart oldugu saptanmustir. Bunun yaninda psikolojik semptomlardan olumsuz
benlik, somatizasyon ve depresyon belirtileri ile CDMHA arasinda negatif yénde anlamli ve yiiksek
korelasyon gézlenmistir. Bes semptom birlikte, CDMHA puanlarina iliskin toplam varyansin %46’sin1
actklamaktadir.  Aragtirma  bulgularindan  ebeveynlik  egitim  programlarinin  hazirlanmasi  ve
gelistirilmesinde ve okullardaki 6nleyici ve gelistirici rehberlik hizmetlerinin etkililiginin artirlmasinda
yararlanilabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk dénemi, Mutluluk ve huzur anidar, Bilissel semalar, Psikolojik
semptomlar

Abstract: Many researches have focused on the relationship between childhood experiences and
individuals' self-control, adaptation and problem behaviors at later ages. In this sense, memories of eatly
ages have a data bank feature for the psychological problems observed in adult life. The aim of this
research is to reveal relationship between incompatible cognitive schemes with happiness and peace
memories in childhood and psychological symptoms, and also it is aimed to exhibit the predictive power
along with determining which scheme field-aspect and which psychological symptom has higher relation
with the happy and peace memories of the childhood period. Relational screening model was used in
the research. For this purpose, childhood happiness and peace memories scale, schema scale and short
symptom screening inventory were applied to 468 university students. At the end of the study, it was
found that hypovigilance-inhibited, impaired autonomy, disconnection-rejection schema fields were the
strongest and significant predictors of CHPM. Besides, negative and significant correlation was observed
between negative self, one of psychological symptoms, and somatization symptoms. It explains 46
percent of total variance related to CHPM scores with the five symptoms. It has been suggested that
research findings could be used to prepare and develop parenting education programs and to increase
the effectiveness of preventive and developer guidance services in schools.

Keywords: Childhood, Memories of happiness and peace, Cognitive schemes, Psychological
symptoms
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SUMMARY

Introduction

In the maturation period, the quality and content of early childhood life is the most important determinant
of psychological health, healthy human relations, academic success and social cohesion in later ages (Nia,
Sovani and Forooshani, 2014). In other words, childhood experiences are the most important predictors of
self-control, adaptation and problem behaviors of individuals in later ages (Scaramella and Leve, 2004;
Tahirovi¢ and Jusi¢, 2016). Many researches emphasize that memories of eatly ages have a data bank feature
for the psychological problems observed in adult life (Brewin, Verews ve Gotlib, 1993; Canavarro ve Pereira,
2007; Matos, Pinto-Gouveia ve Duarte, 2013; Quirk, Wier, Martin, ve Christian, 2015). This shows that
remembering positive and negative emotional memories of childhood is a good predictor of

psychopathology (Richter and McEwan, 2010; Widom, Csaba, Nowakowski and Chauhan, 2018).

The schema is defined as a common theme or pattern that was developed in childhood and continued
throughout the individual's life and related to his relationship with himself and with others (Richter, Gilbert,
and McEwan, 2009). Schemas are extremely stable and permanent patterns of memories, somatic sensations,
emotions, cognitions, and play a decisive role in understanding and making sense of life, events, people and

relationships (Pelerine, Caparo and Trombone, 2016).

The symptoms that affect mental health negatively and are used to diagnose these are called psychological
symptoms. Although there are many different classifications in the literature, the classification of SCL-90

which was accepted as the short form of this research and accepted by Derogates (1992) was adopted.

The aim of this research is to reveal relationship between incompatible cognitive schemes with happiness
and peace memories in childhood and psychological symptoms, and also it is aimed to present findings to
related persons on the predictive power along with determining which scheme field-aspect and which
psychological symptom has higher relation with the happy and peace memories of the childhood period. In

this general purpose framework, the answers of following questions were sought:

1.Which of the disconnection-rejection, impaired autonomy, impaired boundaries, alternative-

oriented and hypovigilance-inhibition scheme fields are related with CHPM and on which rate?

1. Which of abandonment, social isolation- insecurity, emotional deprivation, imperfection, nested-
addiction, weakness, failure, insufficient self-control- self-discipline, looking for confirmation, self
sacrifice, negativity- pessimism, suppression of emotion, punisher and high standarts scheme

dimensions are related with CHPM and on which rate?

1i1.What is the predicting rate of anxiety, depression, negative self, somatization, and hostility

symptoms to CHPM?

iv.What is the predicting rate of discomfort severity, symptom total and symptom discomfort

indices to CHPM?
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Method

Relational screening model was used in the research. For this purpose, childhood happiness and peace
memories scale developed by McEwan (2009), scheme scale developed by Young (1990) and short symptom
screening inventroy developed by Derogatis (1992) were applied to 468 university students group from 5
different faculties of 40% of them female and 60% of them male. In the analysis of the data, correlation and

regression techniques were used besides descriptive statistical values.

Findings
The highest correlation between the CHPM scores and the schema fields were determined between

2

“hypovigilance- inhibition” “impaired boundaries” and “impaired autonomy” and this is consistent with the
explanations of the schema and attachment theory. It is also important to determine that the five schema
explain together account for about half of the total variance of the CHPM scores. In the research; also,
detection of hypovigilance- inhibition, impaired autonomy, disconnection-rejection schema fields as the

most powerful and significant predictors of CHPM is a proof of the effect of childhood experiences in

determining schemas in later ages.

In the research, more detailed results were obtained from examining the relation between 14 schema
dimensions and CHPM beside 5 schema fields. As a result of this detailed analysis, the highest correlation
between the CHPM scores and schema dimensions were observed in punisher, negativity- pessimism and

insufficient self-control and self-discipline-dimensions.

However, in the analysis; it was found that the dimensions of nested addiction, negativity pessimism, high
standards, punisher, insufficient self-control-self-discipline, looking for confirmation scheme dimensions

were found to be a significant predictor of CHPM scores.

The highest correlation between CHPM scores and psychological symptoms were found in “negative self
and depression” dimensions. This may be interpreted as the findings of schemas are consistent with findings
related to psychological symptoms. When the findings related to psychological symptoms are evaluated, it
is seen that the frequency of symptoms decreases as the CHPM scores increase; and participants who
declared less happiness and peace memories, the symptoms decrease. Determination of a significant,
negative and high correlation between the Global Disability Severity Index and the CHPM is also an
important finding which supports this situation. Similatly, the fact that the five symptoms together explain
for 46 percent of the total variance on CHPM scores was another important evidence of the relationship
between CHPM and psychological symptoms. Another important finding in the study is that the negative
self is the strongest predictor of CHPM scores among the five psychological symptoms. The standardized
regression coefficient calculated from the negative self-score is significantly higher than the coefficient of

the other symptoms.
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Discussion

Findings; with “nested-addiction” which is defined as individual’s belief on he cannot survive without
support of others and cannot develop an individual personality and “negativity- pessimism” which is
characterized with belittling positive aspects of life and focusing negative aspects schemes ranked among
the top two in terms of relation with CHPM, is completely consistent with the findings obtained related to
psychological symptoms. In the prioritizing of psychological symptoms on CHPM scores; “negative self,
somatization and depression” ranked among the top three and this situation can be shown as another proof

to consistency of the research results.
Suggestions

It has been suggested that research findings could be used to prepare and develop parenting education

programs and to increase the effectiveness of preventive and developer guidance services in schools.
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GIRIS

Diger tiirlerin gogunun aksine, insan yavrusu zayif ve savunmasiz olarak dogar ve olgunlasmak icin
cok zamana ihtiya¢ duyar (Preston, 2013). Olgunlasma siirecinde erken ¢ocukluk donemine ait
yasantilarin kalitesi ve igerigi, ileriki yaslarda psikolojik sagligin, saglikli insan iliskilerinin, akademik
basarinin, sosyal uyumun en 6nemli belitleyicisi olma 6zelligini tasimaktadir (Nia, Sovani ve
Forooshani, 2014). Baska bir ifadeyle, ¢cocukluk ¢agi yasantilari ileriki yaslarda bireylerin kendi
kendine kontrol, uyum ve problem davranislarinin en 6énemli yordayacilardir (Scaramella ve Leve,
2004; Tahirovi¢ ve Jusi¢, 2016). Yapilan pek ¢ok arastirma erken yaslara ilisgkin anilarin, yetiskin
yasaminda gbzlenen psikolojik sorunlar i¢in bir veri bankast niteligi tasidigini vurgulamaktadir
(Brewin, Verews ve Gotlib, 1993; Canavarro ve Pereira, 2007; Matos, Pinto-Gouveia ve Duarte,
2013; Quirk, Wier, Martin ve Christian, 2015). Bu durum ¢ocukluk dénemine ait olumlu ve olumsuz
duygusal anilarin hatirlanmasinin psikopatolojinin iyi bir 6ngoriciisi oldugunu gdstermektedir
(Richter ve McEwan, 2010; Widom, Czaja, Kozakowski ve Chauhan, 2018). Yasamin ilk on yilt i¢in
otobiyografik anilarin niceliksel dagiliminin incelendigi bir arastirmada, cocukluk dénemine iliskin
anilarin yetiskin yasaminin psikolojik saghgina iliskin pek ¢ok ip ucunu barindirdigt saptanmigtir
(Rubin, 2000).

Erken cocukluk yillart ile psikopatoloji arasinda iliski arayan ¢alismalarin yaninda, bu yillarinda
yasanan sicaklik, givenlilik ve olumlu duygularin, yetiskinlik yillarina ait olumlu sonuglarinin oldugu
gOsteren arastirmalar da mevcuttur (Ferreira, Cunha, Marta- Simdes, Duarte, Matos ve Pinto-
Gouveia, 2018; Schmoeger vd. 2018). Yapilan benzer calismada da erken pozitif iliski deneyimleri
ile yetiskin yasamdaki psikososyal uyum arasindaki anlamli iliski bulunmus; cocukluk ve ergenlik
donemine ait sicaklik, giiven ve sevgi ile karakterize yasantilarin, yetiskinlikteki iyi olus ve akil

sagligint yordayabildigi vurgulanmustir (Cunha, Ferreira, Duarte, Andrade, Marta-Simoes ve Pinto-

Gouveia, 2017).

Bununla birlikte, cocukluk dénemine ait sarsict yasantilarin yetiskinlik yasamina etkisini konu alan
arastirmalarin sayist daha fazladir. Bu ¢alismalarin tamaminda, erken ¢ocukluk deneyimlerinin ve
bunlar arasinda 6zellikle de tehdit veya giiven duygusuyla iliskili olanlarin sonraki gelisim donemleri
tizerinde olumsuz rol oynadigt vurgulanmustir (Alto, Hveley, Rogosch, Cicchetti ve Toth, 2018).
Ozetlenen aragtirmalarin ortak vurgusu, yetiskinlik yasaminda gézlenen depresyon ve anksiyetenin
cocukluk dénemine uzanan izlerinin bulundugudur. Cocukluk dénemine ait olumsuz yasantilar ile,
olumsuz kimlik gelistirme, uyumsuz semalar ve duygu diizenleme sorunlari arasinda iliski arayan
arastirmalar da mevcuttur (Schore, 2001; Mikulincer ve Shaver 2008; Gilbert ve Irons, 2009; Vveell
Vd., 2010; Galhardo vd., 2011). Tim bu arastirmalarda, yetiskin yasamindaki psikolojik sorunlar ve
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uyumsuz semalarin, ¢ocukluk doénemine ait anilar kullanidarak agiklanmasina hizmet ettigini

vurgulamaktadir (Vagos, Ribeiro da Silva, Brazao, Rijo ve Gilbert, 2017).

Sema, c¢ocukluk doneminde gelistirilen ve kisinin yasami boyunca devam eden, kendisi ve
baskalariyla olan iliskisine dair yerlesik, yaygin bir tema veya 6riintii olarak tanimlanmustir (Richter,
Gilbert ve McEwan, 2009). Semalar; anilarin, bedensel duyumlarin, duygularin, bilislerin
olusturdugu son derece kararli ve kalict kaliplardir ve yasamu, olaylari, insanlart ve iliskileri anlama
ve anlamlandirmada belirleyici bir role sahiptir (Pellerone, Craparo ve Tornabuoni, 2016). Bununla
birlikte bireyin, kendisi ve yasadigi diinya ile ilgili sabit ve tutarlt izlenim stirdiirme ¢abast olarak da
bilinen “bilissel tutarhlik” ihtiyacint karsilar. Young, Klosko ve Weishaar, (2003) semalarin bes
o6nemli 6zelligi bulundugunu belirtmistir: Semalar, genis, yaygin temalar ya da orintilerdir.
Anilardan, duygulardan, algilardan ve bedensel duyumlardan olusur. Cocuklukta ya da ergenlik
déneminde gelisirler, kisinin hayatt boyunca islenmeye devam ederler ve o6nemli Olciide

islevsizdirler.

Semalarin kaynagi genellikle travmatik, ya da en azindan yikicidir ve birgogu ¢ocukluk ve ergenlik
donemi boyunca tekrarlanan zarar verici deneyimler sonucu ortaya ¢tkar. Bu zararli tekrarlayan
deneyimler birikerek semalari olusturur. En zarar verici semalar, cocukluk donemindeki terk edilme,
istismar, ihmal ya da reddedilmenin etkilerinden olusur (Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Martin

ve Young, 2010).

Semalarin gelisiminde en Onemli kaynagin, ¢ocukluk c¢agindaki temel duygusal ihtiyaglarin
karsilanmamasi oldugunu ileri stiren Young, evrensel olduguna inandig 5 temel ihtiyactan bahseder
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bunlar; baskalarina gtivenli baglanma (Secure attachment to
others/ includes safety, stability, nurturance ve acceptance), 6zerklik, yetetlilik ve kisilik algist
(Autonomy, competence ve sense of identity), ihtiyaclarin ve duygularin ifade edilme 6zgurligi
(Freedom to express valid needs ve emotions), kendiligindenlik ve oyun (Spontaneity ve play) ve
gercekei siirlar ve 6zdenetimdir (Realistic limits ve self-control). Kugiik yaslarda gelisen erken
dénem uyumsuz semalarin temelinde de bu temel duygusal ihtiyaclarin karsilanmamast yatar.
Bununla birlikte travmatize edilme, asir1 korunma, 6nemli diger kisilerin secici i¢sellestirilmesi veya

secici 6zdesim kurma semalarin gelismesinde rol oynayan 6nemli faktorlerdir (Young vd., 2003).

Young ve Brown (1994), 5 sema alan1 altinda siniflandirdigt sema boyutlarina iliskin 6zet bilgi Tablo

1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Sema Alanlari, Sema Boyutlari ve Icerigi

Sema Sema Boyutlart Ozet Bilgi

Terk Edilme ya da Istikrarsizlik Bu alanda semalara sahip olan bireyler baska insanlarla ile giiven

4 Guvensizlik ya da Suiistimal Edilme  verici ve tatmin edici bir iliski kurmada sorun yasamaktaditlar. Bu
e Duygusal Yoksunluk bireyler istikrarli olma, giivenli bir ortam olusturma, bakim,
é é Kusurluluk ya da Utang sevgiye sahip olma, mensubiyet, empati kurma, kabul edilme,
= g Sosyal Izolasyon, Yabancilasma duygularin tam ve dogru bir sekilde aktarilmast gibi ihtiyaglarin
§“8 karst taraftaki bireylerce karsilanamayacagina dair inang
ala sergilemektedir.

) Bagimliik ya da Yetersizlik Bu semaya sahip bireyler ebeveynlerinden farklilagamamis ve
o Hastaliklar ve Tehditler dolayistyla birey olamamislardir. Bu bireyler, asirt korumact
g ‘E ..  Karsisinda Dayaniksizlik ailelere sahip olabildikleri gibi tam tersi Gzellige sahip ailelerde
< S ;g :‘% I¢ Igelik ya da Gelismemis Benlik  olabilmektedir. Ailelerin ebeveynlik tutumlari cocuklarin kendine
T 2 § £ Basansizlik ya da Yetersizlik olan giivenlerinin gelismesini engelleyerek, yetiskinlik doneminde
N OO kendi yasamlarint kurmalarini engellemektedir.

o Hak Gérme ya da Buyuklik Bu sema alani bireyin kendisine disiplin uygulamasinda zorluk
g Yetersiz Ozdenetim ¢ekmeye yonelik semalart igermektedir. Bu bireyler, haklara saygt
< _LE gostermede, uyum saglamada, sozlerini tutmada zorluk
3 g yasamaktadir. Cogunlukla bu bireyler sorumluluk duygusu
N @ olmayan bencil ve narsistik bir yapidadir.

Boyun Egicilik Bu semaya sahip bireyler onaylanmak, iliskiyi duygusal yonde

2 Onay Arayicilik devam ettirmek ya da olusabilecek olumsuzluklardan kagmak icin
o f‘a Kendini Feda baskalarinin  varliginin  olmasi  gerektigine  inanmaktadir.
% = Baskalartyla  iliskilerinde  kendi  gereksinimlerinden  fazla
250 .8 baskalarinin tepkilerinin ne olacagini digsindiginden kendi
A - tercihlerine veya 6fkelerine yonelik farkindaliklart azdir.

Karamsarlik Batirilmis semaya sahip bireyler igsellestirilmis standartlara
E :i Duygulart Bastirma, ulasmak icin, kendi mutluluklarindan, kendini anlatmaktan
B o §  Yiksek Standartlar ya da Asirt cekinirler. Endise duygusu yiksek, korku dolu ve tetikte
= e Elestiricilik Cezalandiricilik olmadiklart takdirde yagamlarinin yok olacagt beklentisi icinde
% (65 g olan bireylerin k6keninde genellikle bastirilan, kendi isteklerinden

bastirilmis bir cocukluk gecmigleri mevcuttur

Literatiirde, yetiskin bireylerde gbézlenen sema alanlari ve sema boyutlart ile ¢ocukluk ve ergenlik
yasantilart arasinda iligki arayan ¢ok sayida arastirma mevcuttur. Erken ¢ocukluk yasantilart ve
uyumsuz kisilerarast semalar arasindaki iliskiler (Kaya, Tutarel ve Boysan (2015), erken ebeveyn
etkilesimi ve biligsel semalar (O’Dougherty, Crawford ve Del Castillo, 2009), cocukluk dénemi
duygusal istismar yasantilari, baglanma stilleri ve erken uyumsuz semalar (Gay, Harding, Jackson,
Burns ve Baker, 2013), bilissel semalarin olusmasinda anne bakiminin etkisi ve baba kontrolintin
rolii (Pellerone, Craparo ve Tornabuoni, 2016), sema alanlari ile ¢ocuklukta hatirlanan ebeveyn
deneyimleri (Bach, Lockwood ve Young, 2018), given-givensizlik ve semalar (Baldwin ve
Dveeneau, 2005) bunlardan bazilaridir.

Yapilan arastirmanin bir diger degiskeni psikolojik semptomlardir. Diinya Saglik Orgiitiiniin
tanimina gore akil ve ruh sagligt: “bireyin yeteneklerinin farkinda olmasi, yasamin normal stresleriyle
bas edebilmesi, tretken olmast ve iginde bulundugu topluma katkida bulunmasi” olarak
tanimlanmistir. (WHO, 2011). Freud, haz ilkesi ve gerceklik ilkesi arasinda denge kurmay: (Borch-
Jacobsen ve Shamdasani, 2012); Erikson, gelisim asamalardaki unsurlardan saglikli olanlarin

sagliksiz olanlardan fazla olmasint (Schachter, 2018); Maslow, Kendini gerceklestirmekte olan
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kisinin kendiyle ilgili objektif ve tutarl bir gériise sahip olmayi, doganin ve baska insanlarin degerini
bilmeyi, evrensel insan degetlerini benimsemeyi, zamanint faydali kullanmayi, tretici, agik fikirli
olmayt (Acevedo, 2018); Rogers, yasantilara agtk, her ani dolu yasama egilimli, distince ve
davranislarda Ozgur ve yaratict olmayt (Shefer, Carmeli ve Cohen- Meitar, 2018) ruh sagliginin

oOlctitleri olarak 6ngoérmustir.

Ruhsal sagligi olumsuz olarak etkileyen ve bunlarin teshisine yarayan belirtilere ise psikolojik
semptomlar ismi verilir. Literatiirde ¢ok farkli siniflamalar bulunmasina karsilik, bu arastirmada
SCL-90-R’nin kisa formu olarak kabul edilen ve Derogatis (1992) tarafindan 6ne strtlen siniflama
benimsenmistir. Bu siniflamaya gore, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve

hostilite, bireylerde en stk gézlenen bes psikolojik semptom grubudur.

Somatizasyon, fiziksel bulgularla agiklanamayan bedensel sikayet ve belirtilerdir (Fishbain, Lewis,
Gao, Cole ve Steele Rosomoff, 2009). Somatizasyona yatkin olan bireylerin ortak 6zelligi; duygusal
uyaranlara karst tepkilerinin duygusal ya da biligsel olmaktan 6te bedensel olmasidir (Shettar,
Kakunje, Karkal, Mendonsa, Kini ve Mohan Chveran, 2018). Somatizasyona genellikle depresyon
ya da anksiyete gibi bir psikolojik rahatsizlik da eslik eder (Burton, Farley ve Rhea, 2009).

Depresyon genel anlamiyla bir ruhsal ¢okkinlik durumudur. Depresyonda tziintili, bunaltilt bir
duygu durumun beraberinde diisincede, konusmada, hareketlerde yavaslamalar goriliir. Bunlarin
yaninda kiside degersizlik, glicsiizlik, isteksizlik, karamsarlik, pismanlik duygulari baskin hale gelir
(Klemanski, Curtiss, McLaughlin ve Nolen-Hoeksema, 2017). Aynt zamanda istahta, cinsel istekte,
uyku diizeninde bozukluklar gézlemlenir (Karen, 2018). Anksiyete, fiziksel duyumlarin da ortaya
cikabildigi, bir tir korku ve endise duygusudur. Gégiiste stkisma, kalp ¢arpintisy, terleme, bas agrist,
midede bosluk duygusu ve hemen tuvalete gitme istegi gibi duyumlar gozlemlenebilir (Vallance ve
Garralda, 2011; Jones- Rincon ve Howard, 2018). Olumsuz benlik; bireyin kendini baskalariyla
kiyaslamasi, kendini degersiz olarak nitelendirip asagilamasi, 6ztini reddetmesi, rahat ve dogal
olamamasi, agir1 derecede 6z farkindaligi olmasi ve bunlara baglh olarak olumsuz beklentileri
olmasidir (Ghorbani, Pourhosein ve Ghobadi, 2018). Hostilite, husumet, iftira, kotilik iceren ve
6fke duygusunun etkileri ile ortaya ¢ikan olumsuz bir tutumdur. Baskalarina zarar verme, intikam

alma, ac1 ¢ektirme isteklerini icerir (Hollve, Mitchell, Steele, Bunting ve Harrison, 2018).

Psikolojik semptomlarin ¢ocukluk ve ergenlik dénemi yasantilart ile iliskisi pek ¢ok arastirmanin
konusu olmustur. Somatizasyon ile cocukluk dénemi yasantilart (Bursch, 2010; Garralda, 2011),
depresyon ve anksiyete ile erken ¢ocukluk ¢agt ebeveyn cocuk iliskisi (Long, Young ve Hankin,
2018; Gledhill ve Hodes, 2011), cocuklarda ve ergenlerde hostilitenin kaynaklari (Caprara, Paciello,
Gerbino ve Cugini, 2007; Dijk, Poorthuis, Thomaes ve Castro, 2018; Allan, Kashani ve Reid, 1998),

olumsuz benlik gelisiminde ebeveyn rolleri (Karen, 2018) bunlardan bazilaridir.
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Bu arastirmanin amact, ¢ocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilar ile uyumsuz bilissel semalar ve
psikolojik semptomlar arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir, Hangi sema alaninin-boyutunun ve
hangi psikolojik semptomun, ¢ocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilari ile daha yiiksek bir iligki
icerdigi belirlenerek 6nleyici ve gelistirici rehbetlik ve psikolojik yardim konularinda ilgili kisilere

bulgular sunmak hedeflenmistir. Bu genel amag ¢ercevesinde asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Kopukluk-reddedilme, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digerlerine yonelimlilik ve
astr tetikte olma-ketlenme sema alanlarindan hangileri ne orvea CDMHA ile iliskilidir?

i.  Terk edilme, sosyal izalasyon-glivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk, i¢ ice ge¢me-
bagimlilik, dayaniksizlik, basarisizlik, yetersiz 6zdenetim-6z disiplin, onay arayicilik, kendini
feda, olumsuzluk-karamsarlik, duygulart bastirma, cezalandiricilik ve yiiksek standartlar?
sema boyutlarindan hangileri ne orvea CDMHA ile iliskilidir?

iii.  Anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite semptomlarinin
CDMHA’n1 6ngérme orant nedir?

iv.  Rahatsizlik ciddiyeti, belirti toplam ve semptom rahatsizlik endekslerinin CDMHAn1

6ngorme orant nedir?
YONTEM

Arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmustir. Bu amagla asagida ayrintilari agiklanan, cocukluk
dénemi mutluluk ve huzur anilar 6lgegi, sema Slgegi ve kisa semptom tarama envanteri 468 kisilik
6grenci grubuna uygulanmistir. Arastirma grubuna, veri toplama araglarina ve analiz yontemlerine
iliskin bilgiler asagida verilmistir.

Evren, Caligma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Universite 6grencileri olusturmaktadir. Calisma evreni olarak Necmettin
Erbakan Universitesinin 6grencileri belirflenmistir.  Calisma grubunun olusturulmasinda kiime
ornekleme yontemi kullanilmugtir. Mithendislik, Tip, Tktisat-isletme, egitim ve ilahiyat fakiltelerden
100%er 6grenci, her sinif diizeyine esit miktarda dagilacak sekilde ve gontllilik ilkesine baglt olarak
secilmistir. Boylece 500 kisilik bir 6rneklem buytkligi hedeflenmistir. Bilgi toplama araglarindan
cksik ve yanlis doldurulanlar ayiklandiktan sonra 462 Ogrenciye ait veriler degerlendirmeye

alinmistir. Ornekleme iliskin bilgiler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Calisma grubunun 6zellikleri

Cinsiyet f % Fakiilteler f %

Kadin 277 60 Miihendislik 91 19.7
Erkek 185 40 Tp 88 19.1
Yays 462 100.0 Iktisat-Isletme 93 20.1
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18 ve az 118 25.5 Egitim 96 20.8

19-21 182 39.4 Tlahiyat 94 20.3
22-24 yas 162 35.1 Toplam 462 100.0
Toplam 462 100.0

Tablo 2’de gorildugii gibi ¢alisma grubunun %060 kadin, %401 erkeklerden olusmaktadir. 18 ve
daha kiigtik yastaki katilimcilarin orant 25.5, 19-21 yas grubunun 39.4 ve 22-24 yas grubunun ise
35.1dir. Ogrencilerin alt1 fakiilteye dagilimlart ise yaklastk olarak birbirine yakindir.

Veri Toplama Araglar1

Cocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilart dlgegi, Richter, Gilbert, McEwan (2009) tarafindan
bireylerin ¢ocukluk déneminde iken yasadiklari anilart degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. 20
maddeden olusan 6lcekte puanlardaki artis, bireyin ¢ocukluguna yonelik yitksek seviyede mutluluk
ve huzur anilarina sahip oldugunu isaret etmektedir. Olgegin gecerlik giivenirlik calismast ve Tiirkce
uyarlamasi, Akin, Uysal, Citemel, (2013) tarafindan yapilmistir. Olgegin yapt gecerligine iliskin
uygulanan acimlayict faktér analizinde 20 maddeden tek boyuta yoénelik yapt elde edilmistir. Olcegin
tek boyutlu yapist ise toplam varyansin %64’ tint agiklamakta ve maddelerin faktor yikleri 0,64-0,85
araliginda degismektedir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist 0,97 iki hafta ara ile uygulanan test

tekrar test korelasyonu katsayist ise 0,91 olarak elde edilmistir. (Akin, Uysal, Citemel, 2013).

Young (1990) tarafindan gelistirilen ve bir yil sonra yilinda revizyonu yapilan Sema Olgegi, 16 erken
dénem uyumsuz semayt 6lemeyi amaglayan bir 6z bildirim 6lgegidir. Young Sema Olgegi'nin hem
uzun hem de kisa formu bulunmaktadir. Young ve Brown tarafindan (1994), uzun formda yer alan
her semanin en yuksek faktor yukiine sahip 5’er maddenin segilmest ile 75 maddelik bir kisa form
gelistirmistir. Olcegin i¢sel tutarlilik katsayilart a= .83 ile «= .96 arasinda yer almis, daha sonra
yapilan bir ¢alismada da Burton vd. (2009) 6lgegin test-tekrar test glivenirliginin .50 ile .82 arasinda

oldugunu rapor etmistir.

Young Sema Olgegi Kisa Form-3’iin Tiirkce Formunun Faktér Yapist Olcegin psikometrik
Ozelliklerine yonelik ¢alisma Soygit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan, yapidmistir. Bu
calismada ilk olarak 15 faktor ortaya ¢ikmis ancak son faktori olusturan 27. ve 45. maddeler bu
faktoriin I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik faktoriniin tekrart oldugu disiiniilerek 6lgek dist
birakilmistir. Bu faktorlerin toplam varyansin %49.11°ini agiklama guictine sahip oldugunu
gostermistir. 14 faktoriin belitflenmesinden sonra tst-sira (higher order) faktor analizi yuritilmus

ve bes faktorlt yapinin uygun olduguna karar verilmistir. Uyarlama ¢alismasinda 6lgegin i¢ tutarlik

.....
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Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory) genel bir psikopatoloji degerlendirmesi
yapacak kisa ancak gegerli ve gtvenilir olan Ol¢eklere duyulan ihtiyac tzerine Derogatis (1992)
tarafindan gelistirilmis Likert tipi kendini degerlendirme tiri bir envanterdir. Kisa Semptom
Envanteri, SCL-90-R ile yapilan ¢alismalar sonucunda ortaya ¢itkan SCL-90-R’nin kisa formudur.
SCL-90-R’ nin dokuz faktorine dagilmis olan 90 madde arasindan, her faktorde en yiliksek yiki
almis toplam 53 madde secilmistir. Sahin ve Durak (2002) tarafindan yapilan Turkiye uyarlamasinda
KSE’nin “Anksiyete”, “Depresyon”, “Olumsuz Benlik”, “Somatizasyon” ve “Hostilite” olmak
tzere bes faktorden olustugu bulunmustur. Sahin ve Durak (2002) yapilan ¢alismalarda KSE’nin
giivenirligi kontrol edilmistir. Olgegin {i¢ ayri ¢alismada ig tutarligi toplam puanindan elde edilen
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari .96 ve .95; alt Slgekler icin elde edilen katsayilar ise .55 ile
.86 arasinda degismektedir. Yurtdisinda yapilan arastirmalarda bu degerin .71 ve .85 arasinda oldugu

belirtmistir (Savasir ve Sahin, 1997).

Arastirmada toplanan verilerin glivenirligini saglamak icin bulgularin degerlendirilmesinden 6nce
¢ Olcegin i¢ tutarlik ve uyum endeksleri hesaplanmustir. Bu analizler sonunda arastirmada kullanilan
Olceklerin yeterli i¢ tutarlik katsayisina sahip olduklart ve uyum endekslerinin veriye iyi uyum

sagladigl gérulmustiir.
Bu arastirma i¢in hesaplanan tg 6lgege ait i¢ tutarlik katsayilart Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3: Arastirmada kullanilan ¢ Sl¢egin ic tutarlik katsayilari

Olgekler Ifade Sayist Cronbach's Alpha ()
CDMHA 20 0.893
Sema 90 0.805
Psikolojik Semptomlar 53 0.838

Tablo 3’de gorildugi tzere ¢ Olcegin i¢ tutarlik katsayilart .805 ile .893 arasindadir. Bu degerleri

olgeklerin yeterli giiven diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.
Arastirmada kullanilan tg 6l¢ege ait uyum endekslerine iliskin sonuglar Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Arastirmada kullanilan t¢ lcegin uyum endekslerine iliskin sonuglar

RMSEA NFI  CFI IFI GFI TLI AGFI CMIN/DF
CDMHA 0.080 0.957 0.954 0.953 0.894 0.934 0.828 1.895
Sema 0.081 0.952 0.907 0.909 0.873 0.891 0.829 1.893
Psikolojik Semp. 0.000 0.991 1.000 1.009 0.994 1.017 0.985 0.407
Model Uyum RMSEA  ,95 < 0,90 < 95 < 0,90 < ,95 < 0,90 < X?/sd <3
Kriterleri <005 NFI GFI izl GFI TLI AGFI
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Arastirmada kullanilan tg 6l¢egin de uyum degerlerinin iyi ve kabul edilebilir dizeyde oldugu
saptanmistir.

BULGULAR
Sema Alanlari ile Cocukluk Dénemi Mutluluk ve Huzur Anilar1 (CDMHA) Arasindaki
Iligkiye Ait Bulgular

On dort sema boyutunun gruplandirilmasindan olusan bes sema alaninin CDMHA ile iliskisine ait

bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Cocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilari ile bilissel sema alanlart arasindaki iliskiye ait bulgular

Art.Ort. Medyan  ss r B SH B t Sig
(sabit) 137.166  5.93 23117 .000
Kopukluk- Reddedilme 2.93 291 54 =515 -5905  3.16 -242 -2137  .035*
Zedelenmis Otonomi 3.13 3.15 57 -456™  -6.080  3.33 -265  -2.021  .040%*
Zedelenmis Stnirlar 3.00 3.04 67 =541 23569 2.35 -181 1,989 .046*
Digerlerine Yénelimlilik 3.01 3.07 61 =500 -1.336 256 -.061 -.522 .603
Astrt Tetikte Olma Ketlenme 2.98 3.00 54 -.6427 -11.725  3.69 -484 3173 .002%*

R=.666  R’= 443 Diizeltilmis R?= 416
F=16.229 < .000

Arastirma Orneklemini olusturan bireylerin, bes sema alanina ait tanimlayici istatistik degerlerinin
(zedelenmis otonomi Ort= 3.13, Ortanca= 3.15, ss= 0.57; zedelenmis sinitlar; Ort= 3.01, Medyan=
3.07, ss.= 0.61; digetlerine yonelimlilik Or£=3.00, Medyan= 3.04, ss= 0.67; asir1 tetikte olma-
ketlenme Ort.= 2.98, Medyan= 3.00, ss.= 0.54 ve “kopukluk-reddedilme” (Ort.= 2.93, Medyan= 2.91,
55.= 0.54) birbirine yakin bulunmasi, bilissel sema alanlari puanlarinin normal dagilim gosterdigine

isaret etmektedir. Bu durumun daha ileri analiz sonuglarinin giivenirligini artirmast beklenmektedir.

CDMHA puanlari ile sema alanlari arasinda en yitksek korelasyon, “asir tetikte olma — ketlenme”
(r=.642, p<.000)’de g6zlenmistir. Tkinci sirada yiiksek korelasyon ise “zedelenis sinirlar” (r= 541,
p<.000) alaninda saptanmustir. Goreceli olarak “zedelenmis otonomi (r= .456 p<.002) diger sema
alanlar arasinda, goreceli olarak CDMHA ile en disik korelasyona sahip alan olarak tespit
edilmistir. Bununla birlikte CDMHA ile bes sema alani arasindaki korelasyonlar orta ve yliksek
diizeyde ve istatistiksel bakimdan anlamlidir. Bu durum CDMHA ile yetiskinlikte gbzlenen bilissel

semalarin iliskisini gostermesi bakimindan 6nemli géralmistir.

Yapilan regresyon analizinde de bilissel sema alanlari (kopukluk- reddedilme, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar, digerlerine yonelimlilik ve asirt tetikte olma-ketlenme) birlikte, CDMHA
puanlariyla aralarinda yiksek diizeyde ve anlaml bir iliski saptanmustir. (R=.666, R*=.443, p<0.00).
Bes sema alant birlikte, CDMHA puanlarina iliskin toplam varyansin %44.3"int actklamaktadir. Bu
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durum, CDMHA ile bilissel semalar arasindaki iliskiyi gosteren bir diger énemli kanit olarak

degerlendirilmistir.

Standartdize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin CDMHA puanlati
tzerindeki goreli 6nem sirast; asirt tetikte olma — ketlenme (8 = -.484), zedelenmis otonomi (8 = -
.265), kopukluk-reddedilme (B = -.242), zedelenmis siurlar (3 = -.181) ve digerlerine yonelimlilik
(B =-.061) seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglart incelendiginde
ise, kopukluk- reddedilme (t= -2.137, p<.035), zedelenmis otonomi (t= -2.021, p<.040),
zedelenmis sinirlar (t= -1.989, p<.046) ve asir1 tetikte olma-ketlenme (t= -3.173, p<.002) sema
alanlarinin CDMHA puanlarinin anlamlt bir yordayicist oldugu séylenebilir. Regresyon analizi

sonuglarina gore, Sema alanlarinin CDMHA’n1 yordamasina iliskin denklem su sekilde olusmustur:

CDMHA = 137.166 + (kopukluk-reddedilme x -5.905) + (zedelenmis otonomi x -6.080) +
(zedelenmis sinirlar x -3.569) + (digerlerine yonelimlilik x -1.336) + (asir1 tetikte olma ketlenme x -
11.725)

Sema Boyutlari ile Cocukluk Dé6nemi Mutluluk ve Huzur Anilar1 (CDMHA) Arasindaki
Iligkiye Ait Bulgular

On dort sema boyutunun CDMHA ile iliskisine ait bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Cocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilari ile bilissel sema boyutlari arasindaki iligkiye ait
bulgular

Ort. ss r B SH Beta t Sig.
(Sabit) 135.61  6.36 21.30 .000
Terk Edilme 277 .60 -434  -1.881 210 -086  -.892 374
Sosyal Tzalasyon Giivensizlik 2.56 .64 -471  -3.017 255 -146  -1.183 .240
Duygusal Yoksunluk 294 91 =322 491 1.43 -.034 343 732
Kusurluluk 2.63 .55 -319 934 2.09 -.039 445 .657
I¢ ice Gegme Bagimlilik 3.01 .62 -271  6.060 233 -286  2.601 011
Dayaniksizlik 2.601 75 -470 =297 1.89 -017 157 876
Basarisizlik 276 .70 -389 1196 1.86 -.063 .643 522
Yetersiz Ozdenetim Oz disiplin ~ 3.00 .67 =541 -4.025 231 =204 -1,997 .045
Onay Arayicilik 298 .66 -514  -3.880 1.97 -193  -1,990 047
Kendini Feda 3.04 .75 -359  -.658 1.88 -037  -349 728
Olumsuzluk Karamsarlik 254 .79 =571 -3.127 0 1.72 -187  -2,520 012
Duygulart Bastirma 327 .85 -241 915 1.60 -.059 .569 571
Cezalandiricilik 3.02 .60 -587 -5126 232 -234  -2.209 030
Yiiksek Standartlar 3.08 .73 -533  -3917  1.68 =217 -2.329 022

R=.746 R?= 557 Diizeltilmis R?= .491
F=8.358 p<.000
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Arastirma Orneklemini olusturan bireylerin, 14 sema boyutuna ait aritmetik ortalamalar
incelendiginde, duygulari bastirma (Ort.= 3.27, ss. = 0.85), yuksek standartlar (Ort.= 3.08, ss.= 0.73) ve
kendini feda (Ort.= 3.04, ss.= 0.75) boyutlarinin en yitksek ortalamaya sahip bilissel sema boyutu oldugu
goriilmektedir. 14 sema boyutu arasinda goreceli olarak en diisitk ortalamaya sahip boyutlar ise, dayaniksizlik
(Ort.= 2.61, ss.= 0.75), sosyal izalasyon glivensizlik (Ort.= 2.56, ss.= 0.64 ) ve olumsuzluk karamsarlik
(Ort.= 2.54, ss.= 0.79) boyutlaridir.

CDMHA puanlar ile sema boyutlart arasinda en yitksek korelasyon, cezalandiricilik (r=-.587,
p<.000), olumsuzluk karamsarlk (r= -.571, p<.000) ve yetersiz 6zdenetim 6z disiplin (r= -.541,
p<.000) boyutlarinda gézlenmistir. CDMHA ile 14 sema boyutu arasinda goreceli olarak en disiik
korelasyonlar ise, kusurluluk (r= -.319, p<.000), i¢ ice ge¢me bagimlilik (r= -.271, p<.002) ve
duygulari bastirma (r= -.241, p<.003) boyutlarinda saptanmistir. CDMHA ile 14 sema boyutunun
tamami arasindaki korelasyonlarin anlamli olmasi, CDMHA ile bilissel semalarin iligkisini

gbstermesi bakimindan 6nemli bulunmustur.

Yapilan regresyon analizinde, 14 bilissel sema boyutunun birlikte, CDMHA puanlariyla aralarinda
yiksek diizeyde ve anlamlt bir iligki saptanmistir. (R=.746, R*=.557, p<0.00). On d6rt sema boyutu
birlikte, CDMHA puanlarina iliskin toplam varyansin % 55.7'sini agiklamaktadir. Diger bir ifade ile
yetiskinlikteki uyumsuz bilissel semalarin %56’st CDMHA ile iliskilidir. Bu durum, ¢ocukluk
donemi yasantilari ile bilissel semalar arasindaki iliskiyi gésteren bir diger diger 6nemli kanit olarak

gOrulmistir.

Standartdize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayict degiskenlerin CDMHA puanlart
tzerindeki goreli 6nem sirasy; i¢ ice ge¢me bagimlilik (B = -.286), Cezalandiricilik (B = -.234), yiiksek
standartlar (3 = -.217), yetersiz 6zdenetim 6z disiplin (B = -.204), onay arayicillik (B = -.193),
olumsuzluk karamsarlik (3 = -.187), sosyal izalasyon giivensizlik (3 = -.1406), terk edilme (g = -.080),
basarisizlik( 3 =-.063, duygulari bastirma (§ =-.059, kusurluluk (3 =-.039), kendini feda (3 = -.037),
duygusal yoksunluk ((8 =-.034) ve dayaniksizlik (3 =-.017) seklindedir.

Regresyon katsayilarinin anlamhligina iliskin t-testi sonuglart incelendiginde ise; i¢ ice ge¢me
bagimlilik (t= 2.601, p< .011), olumsuzluk karamsarlik (t= 2.520, p<.012), ytiksek standartlar (t=
2.329, p< .022), cezalandiricilik (t= 2.209, p<.030), yetersiz 6zdenetim 6z disiplin (t= 1.997, p<
.045) ve onay arayicilik (t= 1.990, p<.047) sema boyutlarinin CDMHA puanlarinin anlamli bir
yordayicist oldugu gorilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglarina
gore; sosyal 1zalasyon glvensizlik, terk edilme, basarsizlik, duygulart bastirma, kusurluluk, kendini
feda, duygusal yoksunluk ve dayaniksizlik sema boyutlart, CDMHA puanlarini anlamli 6l¢tide

yordamamaktadir.
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Regresyon analizi sonuglarina gore, sema boyutlarinin CDMHA’n1 yordamasina iliskin denklem su

sekilde olusmustur:

CDMHA = 135.61 + (terk edilme x -1.881) + (sosyal izalasyon giivensizlik x -3.017) + (duygusal
yoksunluk x .491) + (kusurluluk x.934) + (i¢ ice ge¢me bagimlilik x  6.060) +
(dayantksizlik x -.297) + (basarsizlik x 1.196) + (yetersiz 6zdenetim 6z disiplin x -4.025) + (onay
arayicilik x -3.880) + (kendini feda x -.658) + (olumsuzluk karamsarhk x -3.127) + (duygulan
bastirma x 915) + (cezalandiricilik x -5.126) + (yuksek standartlar x -3.917)

Psikolojik Semptomlar ile Cocukluk Dénemi Mutluluk ve Huzur Anilar1 (CDMHA)
Arasindaki Iligkiye Ait Bulgular

Kisa semptom tarama envanterinin Ol¢tiigli; anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon

ve hostilite ile CDMHA arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 7’de g6sterilmistir.

Tablo 7. Psikolojik semptomlar ile CDMHA arasindaki iligkiye ait bulgular

Ort. ss r B SH Beta t Sig,
(Sabit) 99.996 2.63 37.995 000
Anksiyete 095 016  -362 5.683 3.22 201 1.766 080
Depresyon 136 0,14  -598 -4.110 2.54 218 -1.617 109
Olumsuz Benlik 122 021  -639 -7.984 2.07 462 -3.862 000
Somatizasyon 119 017 -469 7.412 3.08 253 2411 018
Hostilite 084 018  -296 1.143 2.32 045 493 623
R=.677 R2= 458 Diizeltilmis R2= 434

F=19.274 p<.000

Arastirma 6rneklemini olusturan bireylerin, kisa semptom tarama envanterinden aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamalari incelendiginde, depresyon (1.36), olumsuz benlik (1.22) ve somatizasyon
(1.19) en fazla gézlenen semptomlar oldugu, anksiyete (0.95) ve hostilitenin (0.84) géreceli olarak

daha az gozlendigi ve bu iki semptomun 1.00 puanlik sinirin altinda kaldigt saptanmistir.

CDMHA puanlart ile psikolojik semptomlar arasinda en yiiksek korelasyon, “olumsuz benlik” (r=
-.639, p<.000)’de gézlenmistir. Ikinci sirada yiiksek korelasyon ise “depresyon” (r= -.598, p<.000)
boyutunda saptanmistir. Bununla birlikte CDMHA ile bes psikolojik semptom arasindaki
korelasyonlar orta ve yitksek diizeyde negatif yonde ve istatistiksel bakimdan anlamlidir. Bu durum
CDMHA ile olumsuz benlik, depresyon, somatizasyon, anksiyete ve hostilitenin iligkili oldugunu,
CDMHA puanlar arttikca semptomlarin gorilme sikliginin azaldigini, ¢ocuklugunda daha distik
diizeyde mutluluk ve huzur anilart rapor eden katilimcilarda ise semptom puanlarinin yiikseldigini

gostermesi bakimindan 6énemli bulunmustur.
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Yapilan regresyon analizinde de psikolojik semptomlar (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite) birlikte, CODMHA puanlariyla aralarinda ytksek dtzeyde ve anlamli bir
iliski saptanmustir. (R=.677, R*>=.458, p<0.00). Bes semptom birlikte, CDMHA puanlarina iliskin
toplam varyansin %46’sin1 agiklamaktadir. Bu durum, CDMHA ile psikolojik semptomlar

arasindaki iliskiyi gésteren bir diger 6nemli kanit olarak degerlendirilmistir.

Standartdize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin CDMHA puanlatt
tzerindeki goreli 6nem sirast; olumsuz benlik (3 = -.462), somatizasyon (8 = -.253), depresyon (3
= -.218), anksiyete (B = .201) ve hostilite (8 = -.045) seklindedir. En yiksek Beta degetlerinin
olumsuz benlik boyutunda gézlenmesi, CDMHA ile en gl iliskinin ve agiklama giicinin bu
boyuta ait oldugunu gostermektedir. Diger bir ifade ile, CDMHA tzerinde en fazla etkide bulunan
degisken, olumsuz benliktir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglart da benzer
kanitlar vermistir. Regresyon katsayilarinin anlamliligini sinamak i¢in uygulanan t testi sonuglarina
gore, bes semptomdan olumsuz benlik (t= 3.862, p<.000) ve somatizasyonun (t= 2.411, p<.018),
CDMHA puanlarinin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmektedir. Elde edilen t degerleri anksiyete,
depresyon ve hostilitenin CDMHA puanlarini anlamlt yordama 6zelligi tasimadigint g&stermistir.
Regresyon analizi sonuglarina gore, psikolojik semptomlarin CDMHA’n1 yordamasina iligkin

denklem su sekilde olusmustur:

CDMHA = 99.996 + (anksiyete x 5.683) + (depresyon x -4.110) + (olumsuz benlik x -7.984) +
(somatizasyon x -7.412) + (hostilite x 1.143)

Kisa semptom tarama envanteri, bes semptoma iliskin bilgilerin disinda t¢ global endeks puant da
vermektedir. Rahatsizlik Ciddiyeti Endeksi (RCE), Belirti Toplam Endeksi (BTE) ve Semptom
Rahatsizlik Endeksi olarak isimlendirilen ti¢ global endeks, psikolojik semptomlarin buyukligini,
ciddiyetini ve bireye verdigi rahatsizligin Sl¢tlerini belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmada bu tg
global endeks ile CDMHA arasindaki iliskiler de stnanmustir. Bu sinamadan elde edilen sonuclar

Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. KSTE global degerleri ile CDMHA arasindaki iliskiye ait bulgular

Ort. SS Min.  Max. r B SH Beta t Sig.
(Sabit) 99.639 8.865 11.240 .000
RCE 1,89 0.29 0 4 -606  -17.945 7.631 -680  -2.352 .020*
BTE 29,43 6,28 0 53 -.568 -.080 316 -051  -253 .801
SRE 1,12 0.13 0 4 -.400 4.242 4.638 151 915 .362
R=.617 R2=.380 Diizeltilmis R?= .364

F=23.718 p<.000
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Rahatsizlik ciddiyeti Endeksi (RCE): bireylerin ruhsal belirtilerinden duymus olduklart sikintiyr ifade
eder ve alt Slceklerin toplaminin 53’e béliinmesi yoluyla elde edilir. RCI sinirlari 0 ile 1 arasinda
olanlarin psikolojik belirti dizeyleri diistik, 1’den buytk olanlarn ise yiksek kabul edilmektedir.
Arastirmada RCE ortalamast (1.89) olarak hesaplanmistir. Bu durum katilimcilarin psikolojik belirti

duzeylerinin ytksek olduguna isaret etmektedir.

Belirti toplami Endeksi (BTE), bireylerin kendilerinde alglamis olduklart ruhsal belirtilerin
cesitliligini ifade etmektedir. O olarak isaretlenen maddeler disindaki tiim maddelerin (pozitif olan
tim degerler) 1 olarak kabul edilmesi sonucu elde edilen toplam puandir. Bu Endeksin en yiiksek
puant 53’tir. Puanlarin yiksekligi bireydeki psikiyatrik belirtilerden duyulan stkintinin artisina isaret
eder ve Olcegin en iyi endeksidir. Arastirmada bu deger (29.43) olarak hesaplanmistir. BTE’ nin
alabilecegi en ytksek degerin 53 oldugu disuntldiginde, katiimcilarin ortalamanin biraz Gzerinde

oldugu soylenebilir.

Semptom rahatsizlik Endeksi (SRE), bireylerin kendisinde var olan belirtilerden duyduklart
stkintinin agirlikli ortalamasini ifade eder. Alt 6lgeklerin toplaminin belirti toplamina boliinmesi ile
elde edilir. SRE nin ytiksekligi, bireyin ruhsal belirtilerden hissettikleri stkintinin arttigini gosterir.

Arastirmada bu deger (1.12) olarak hesaplanmistur.

Ug global endeks birlikte degerlendirildiginde katilimcilarda RCE’nin yiiksek oldugu, BTE ve
SRE’nin normal smirlara yakin gozlendigi séylenebilir. Global endeksler ile CDMHA puanlart
arasinda hesaplanan korelasyonda da, en yiiksek iliski RCE’de goézlenmistir (r= -.606, p<.000).
Bununla birlikte BTE ve SRE puanlart ile CDMHA puanlart arasinda hesaplanan korelasyon

katsayilart da negatif yonde, orta diizeyde anlamli bulunmustur.

Yapilan regresyon analizinde de ti¢ global endeks birlikte, CDMHA puanlariyla aralarinda yiiksek
diizeyde ve anlamlt bir iliski saptanmistir. (R=.617, R?=.380, p<0.00). Uc global endeks birlikte,
CDMHA puanlarina iligkin toplam varyansin %38’ini agiklamaktadir. Bu durum, CDMHA ile

semptom global endekslerinin arasindaki iliskiyi gosteren 6nemli bir kanit olarak degerlendirilmistir.

Standartdize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, global endekslerin CDMHA puanlatt
tzerindeki goreli 6nem siras;; RCE (8 = -.680), SRE (8 = .151) ve BTE (8 = -.253), seklindedir.
En yiksek Beta degerlerinin RCE’de goézlenmesi, CDMHA ile en giglu iliskinin ve agtklama
gictnin bu endekse ait oldugunu gostermektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-
testi sonuglart da bu durumu kanitlamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligini sinamak igin
uygulanan t testi sonuglarina gore, t¢ global endeksten sadece RCE’nin (t= 2.352, p<.020)
CDMHA puanlarinin anlamli bir yordayicist oldugu gorilmektedir. Elde edilen t degerleri BTE ve

SRE’nin CDMHA puanlarint anlamli yordama 6zelligi tasimadigini gostermistir. Regresyon analizi
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sonuglarina gore, global endekslerin CDMHA’n1 yordamasina iligkin  denklem su sekilde
olusmustur: CDMHA = 99.639 + (RCE x -17.945) + (BTE x -.080) + (SRE x 4.242).

SONUC ve TARTISMA

CDMHA puanlart ile sema alanlar arasinda en ylksek korelasyonun, “asirt tetikte olma —

2 13

ketlenme”, “zedelenis sinirlar” ve “zedelenmis otonomi arasinda saptanmasi sema ve baglanma
kuraminin bu agiklamalari ile tutarlilik tasimaktadir. Bes sema alaninin birlikte, CDMHA puanlarina
iliskin toplam varyansin yarisina yakinini agikliyor olmasinin tespiti de bu agidan 6nemlidir.
Arastirmada ayrica; agir1 tetikte olma — ketlenme, zedelenmis otonomi, kopukluk-reddedilme sema

alanlarinin, CDMHA’nin en giicli ve anlamli yordayicilart oldugunun saptanmast da ¢ocukluk

donemi yasantilarinin ileriki yaslarda olusan semalart belirlemedeki etkisini kanitlamaktadir.

Arastirmada, 5 sema alaninin yaninda 14 sema boyutu ile CDMHA nin iliskisinin incelenmesinden
de daha ayrintili sonuglara ulagilmistir. Bu ayrintili analiz sonucunda, CDMHA puanlar ile sema
boyutlart arasinda en yiksek korelasyon, cezalandiricilik, olumsuzluk karamsarlik ve yetersiz

6zdenetim 6z disiplin boyutlarinda gézlenmistir.

Bununla birlikte yapilan analizlerde; i¢ ice ge¢me bagimlilik, olumsuzluk karamsarlik, yiiksek
standartlar, cezalandiricilik, yetersiz 6zdenetim 6z disiplin ve onay arayicilik sema boyutlarinin

CDMHA puanlarinin anlaml bir yordayicist oldugu saptanmustir.

I¢ ice gecme-bagimlilik, bireyin baskalarinin destegi olmadan varligini stirdiiremeyecegine dair
inanct ve bireysel bir kimlik gelistirememesi olarak agiklanmaktadir (Gay vd., 2013; Rijkeboer ve de
Boo, 2010). Olumsuzluk-karamsarlik semast ise, yasamin olumlu yonlerini kiicimseme; act, 6lim,
kayip, thanet, hayal kiriklig1, basarisizlik gibi olumsuz yonlerine fazlaca odaklanma ile karakterize
bir durumdur (Boudoukha, Przygodzki-Lionet ve Hautekeete, 2016). Ozellikle asir1 elestirilme
sonucu ortaya ¢tkan yiiksek standartlar semasi, bireyin erisilmesi zor amaglar belitleyerek basart ve
mukemmellik beklentilerini karstlama amacl miicadelesini temsil eder (Nia, Sovani ve Forooshani,
2014). Cezalandiricilik semast da bu duruma baglt olarak gelisir ve bireyin hatalarindan dolayi sert
bir sekilde cezalandirilmasi gerektigi inancint olusturur (Stallard, 2007). Gerek yiiksek standartlar
gerekse cezalandiricilik semalari, bireyin diger insanlardan onay, kabul ya da ilgi elde etmeye astr1
odaklanmasi olarak aciklanan onay arayicilik sema boyutu ile de dogrudan iliskilidir (Castilho,
Pinto- Gouveia, Amaral ve Duarte, 2014). Arastirmada, CDMHA’nin anlamli ve en gulgclu
yordayicilart olarak saptanan ve yukarida 6zetlenen sema boyutlart dogrudan ¢ocukluk dénemi ile
ilgili yasantilara isaret etmektedir. Mutlu ve huzurlu gecen bir ¢cocukluk déneminin bu semalarin
olusmasinda 6nemli bir koruyucu faktor oldugu séylenebilir. Bununla birlikte, cocukluk déneminde

bireyin ihtiyaclarinin gereginden fazla karsilanmasi, asirt koruma ve asiri sevgi, fazla hosgori gibi
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tutumlarin yol agtigt semalar da s6z konusudur. Arastirmada 6z denetim-6z disiplin semasinin
anlamli bir yordayict olarak saptanmasi ayrica 6nemli bulunmustur. Bireyin baska insanlardan tstiin
oldugu, 6zel hak ve ayricaliklara sahip oldugu ve inancina dayanan sisirilmis benlik duygusu (van
Osch, Zeelenberg ve Breugelmans, 2018) bu sema boyutunun en belirgin 6zelligidir. Son yillarda
helikopter ebeveynlik olarak tanimlanan tutumlarin bu semanin olusmast tizerinde 6nemli etkileri
vardir (McGinley, 2018). Arastirmada elde edilen bu bulgunun bu agidan ayrt bir 6nemi oldugu

dusunilmektedir.

Arastirmada, semalarin  disinda psikolojik semptomlar ile CDMHA arasindaki iligki de
incelenmistir. CDMHA puanlart ile psikolojik semptomlar arasinda en yiiksek korelasyon,
“olumsuz benlik, somatizasyon ve “depresyon” boyutunda saptanmistir. Bu durum semalarla ilgili
bulgularin psikolojik semptomlarla ilgili bulgularla tutarlilik i¢cinde oldugu seklinde yorumlanabilir.
Psikolojik semptomlara iligkin bulgular genel olarak degerlendirildiginde ise, CDMHA puanlar
arttikca semptomlarin gorilme sikliginin azaldigl, cocuklugunda daha dusiik diizeyde mutluluk ve
huzur anilar rapor eden katilimcilarda ise semptom puanlarinin ytkseldigi gérilmektedir. Global
bir endeks olan Rahatsizlik Ciddiyeti Endeksi ile CDMHA arasinda anlamli, negatif ve ytksek bir
korelasyonun saptanmast da bu durumu destekler nitelikte 6nemli bir bulgudur. Ayni sekilde, bes
semptom birlikte, CDMHA puanlarina iliskin toplam varyansin %46’sin1 agikliyor olmasi, CDMHA
ile psikolojik semptomlar arasindaki iliskiyi gosteren bir diger 6nemli kanit olarak gorilebilir.
Arastirmada 6nemli bir bulgu da bes psikolojik semptom arasindan olumsuz benligin CDMHA
puanlarinin en gugli yordayicist oldugudur. Olumsuz benlik puanlarindan hesaplanan Standartdize
edilmis regresyon katsayist, diger semptomlarin katsayisindan belirgin Slgtide yuksektir. Semalarla
ilgili bulgularda; bireyin bagkalarinin destegi olmadan varligint sirdiiremeyecegine dair inanct ve
bireysel bir kimlik gelistirememesi olarak agiklanan i¢ ice ge¢me-bagimlilik ile; yasamin olumlu
yonlerini kiicimseme, olumsuz yonlerine fazlaca odaklanma ile karakterize olumsuzluk-karamsarlik
semastnin CDMHA ile iliskisi bakimindan ilk iki siray1 almasi, psikolojik semptomlara iliskin elde
edilen bu bulguyla tamamen tutarlik i¢inde oldugunu gostermektedir. Psikolojik semptomlarin
CDMHA puanlar tzerindeki goreli 6nem sirasinda ikinci sirayt somatizasyonun almast da arastirma

sonuglarinin tutarliligina bir baska kanit olarak gortlebilir.

Olumsuz benlik bireyin kendini bagkalariyla karsilastirdiginda, kisisel yetersizlik ve kugtklik
duygularina kapilarak, kisiler arast iliskilerinde kendisini kig¢iik gérmesi, bu iliskilerde zorluk
cekmesi, rahatsizlik hissetmesi gibi olumsuz dusiince ve duygulara sahip olmast durumudur
(Klemanski Vd., 2017; Jaya, Ascone, Lincoln, 2018). Somatizasyon ise, viicudun kalp, damar, mide,
bagirsak, solunum ve diger sistemlerdeki fonksiyon bozukluklariyla ilgili sikintidari yansitir.

(Cozumlenemeyen engelleme veya ¢atisma sonucu ortaya ¢ikan islevsel ve fiziksel bozukluklar
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somatizasyon belirtisi olarak gorilmektedir (Bursch, 2010; Garralda, 2011). Bununla birlikte gerek
olumsuz benlik gerekse somatizasyon dogrudan anksiyete ve depresyonla baglantili belirtilerdir
(Irons ve Gilbert, 2005). Arastirmada CDMHA’n1 yordama giicti agisindan depresyonun olumsuz

benlik ve somatizasyondan sonra tigtincu sirada yer almasi bu agidan tutarlt bulunmustur.

Yukaridaki agiklamalar ¢ergevesinde, mutsuz ve huzursuz gecen ¢ocuklugun ileriki yaslarda bu
belirtileri ortaya ¢ikaracagt 6ngorilebilir. Diger bir ifade ile, cocukluga iliskin mutluluk ve huzur
anlari fazla olan katihimecilarda olumsuz benlik ve somatizasyon semptomlarina daha az rastlanacagt

sOylenebilir.

Sonug olarak yapilan arastirma, cocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilar ile bilissel semalar ve
psikolojik semptomlarin iliskisini ortaya ctkarmistir. Ozellikle karamsarlik, kotiimserlik,
cezalandirilma, asir1 elestirilme ve yiiksek standartlar ile karakterize, “astri tetikte olma ve ketlenme”
sema alant CDMHA ile anlaml 6l¢tide ve ylksek diizeyde iliskilidir. Bu duruma uyumlu olarak,
CDMHA ile olumsuz benlik ve somatizasyon belirtileri arasinda anlamli ve ylksek korelasyon

saptanmustir.
Sinirliliklar ve Oneriler

Aragtirma, cocukluk dénemi mutluluk ve huzur anilari ile biligsel semalar ve psikolojik semptomlar
arasindaki  iliskiyi ~ gOstermesine  ragmen; katthmcilarin  gocukluk  doénemine  iliskin
degerlendirmelerinin ne kadarinin anlik psikolojik durumlarindan kaynaklanip kaynaklanmadigini
ortaya koymamaktadir. Ileride yapilacak arastirmalarin, psikolojik semptomlar konusunda klinik
teshis konmus bireyler tizerinde yapilmast onerilir. Bununla birlikte arastirma verileri 18-24 yas
grubundan ve Universite 6grencilerinden elde edilmistir. Gintmiizde ergenlik doneminin yas
sturlarinin - genisligi  dikkate alindiginda, arastirmanin  ¢alisgma grubunun ergenler oldugu
sOylenebilir. Bu durum ortaya ¢ikan semptomlarin, katilimcilarin gelisim dénemlerinden etkilenmis
olabilecegini akla getirmektedir. Yapilacak benzer galismalarin farkli yas gruplari tizerinde ve 6nemli

demografik degiskenleri de kapsayacak nitelikte olmasi 6nerilmektedir.

Ozellikle uyumsuz bilissel semalarin yerlesik hale geldikten sonra oldukea kalict ve degistirilmesi
zor oldugundan dolayi, ebeveynlere yonelik olarak gerceklestirilebilecek ebeveynlik egitimlerinde
bu konuya yer verilesi ve bilinclenmenin saglanmasi 6nleyici bir miidahale olarak 6nerilmektedir.
Uyumsuz semalarinin daha erken dénemde belitlenip, bu semalara iliskin ¢esitli yontemlerin

kullanilmasint konusunda okul psikolojik danismanlarina hizmet i¢i egitim verilmesi de psikolojik

acidan saglikli bireylerin yetistirilmesine hizmet edecektir.
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