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Oz: Helikopter anne baba kavraminin 30 yillik bir ge¢misi vardir. Bu ¢ocuk yetistirme tutumu; anne
babanin ¢ocugu tizerinde asirt kontrol saglama ¢abast, ortada somut sebepler bulunmasa dahi ¢ocugunun
basina gelebilecek herhangi olast bir zarar veya basarisizligi 6nlemek icin abartilt bir telas ve ¢ocuga
ihtiyaclarinin 6tesinde 6zveri ile kendini gosterir. Bu arastirmanin amaci, algilanan helikopter ebeveyn
tutumunu; anne ve baba diizeyinde etik konular, giiven-temel yagam, akademik yasam ve duygusal yasam
boyutlarinda 6lgebilecek gegerli ve glivenilir bir ara¢ tretmektir. Aragtirmanin 6rneklemi 13-45 yas
grubundan 2020 kattlmcidan olugmaktadir. Veriler tizerinde AFA, DFA ve i¢ tutarlik katsayilart
hesaplanmis ayrica uyum gegerligini sitnamak igin korelasyon katsayilart bulunmustur. Olgegin anne
formunun ait uyum endeksleri; y2/sd= 10,05, RMSEA=0,07, SRMR=0,054, CFI=0,95, NFI=0,94,
NNFI= 0,94, GF1=0,91, AGFI=0,90; baba formu i¢in ise; 2/sd=5,51, RMSEA=0,050, SRMR=0,045,
CFI=0,96, NFI=0,95, NNFI1=0,95, GF1=0,95, AGFI=0,94 olarak hesaplanmistir. i¢ tutarlik katsayilart
.85 ve .83dir. Ayrica iki ayti aragla test edilen uyum gegerliligi verileri, her iki form ve dort boyut igin
yeterli bulunmustur. Gelistirilen 6l¢ek; arastirmacilar, egitimciler, cocuk gelisimi uzmanlar tarafindan,
ebeveynlerin anne ve baba diizeyinde helikopter tutumlarini saptayabilecek nitelikleri tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik, Helikopter anne-baba, Olcek gelistirme.

Abstract: The concept of helicopter parents has a history of 30 years. This child growing attitude shows
itself as effort of patrents to gain control on their child, exaggerated hastiness to prevent any possible
damage or failure that can be happen to their child even that there is no perceptible reasons and with
self-denying beyond the child’s needs. The aim of this research is to produce valid and reliable tool that
can measure perceived parental attitude, ethical subjects at mother and father level, trust- basic life,
academical life and emotional life dimensions. The sample of the study consisted of 2020 participants
in the 13-45 age group. AFA, CFA and internal consistency coefficients were calculated on the data and
correlation coefficients were found to test the compliance validity. Fit indices of mother form of scale
was calculated as y2/sd= 10,05, RMSEA=0,07, SRMR=0,054, CFI=0,95, NFI=0,94, NNFI= 0,94,
GFI=0,91, AGFI=0,90; and for the father form of scale was calculated as; ¥y2/sd=5,51, RMSEA=0,050,
SRMR=0,045, CFI=0,96, NFI1=0,95, NNFI=0,95, GFI=0,95, AGFI1=0,94 . The internal consistency
coefficients are .85 and .83. In addition, the compliance validity data tested with two separate tools were
found sufficient for both forms and four dimensions. Developed scale has the qualifications that can
determine the helicopter attitudes of parents at mother and father level by researchers, educators, child
development specialists.
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SUMMARY

Introduction

The most important feature of the helicopter parents, who are accepted as one of the most important
problems of today in terms of parental attitudes, is their expectation of high success from their children and
dithyrambically making their children as the sole focus of their lives (Odenweller et al., 2014). Talking about
their children at every opportunity, trying to fill up every moment of the child with activities, doing the
things that their children can do for them and fulfilling their responsibilities for them, trying to solve their
problems for the child, taking care of their school lives and problems of the child in the extent that it
discomforts the teacher (Fingerman et al., 2012; Olson-Buchanan, 2014) are the most common behaviors

among parents who have this attitude.

Children with a helicopter parent are more likely to experience anger, depression, and anxiety problems than
their peers (Fischer et al. 2007; Schiffrin, 2014; Tully, 2017). Additionally, psychosomatic disorders are more

common among these children than their normal peers (Reed et al., 2016; Schiffrin et al., 2014).

In recent years, in abroad, a great deal of research has been done on helicopter parental attitudes and tools
have been developed to measure this attitude. In Turkey there has not a study conducted on this subject
yet. In this context, the purpose of the present study is developing a measurement tool that will determine
the overprotective and intervention characterized attitudes of the parents in the scope of parents, based on
the perceptions of the children and adults, and also which can be used by especially school guidance teachers,

child development and education experts, educators and researchers.
Method

Study group was formed by four age groups as 13-17, 18-23, 24-30 and 31-45. These age groups are based
on developmental periods. For preadolescent period 13-17 age group, for adolescence period 18-23 age
group, for emerging adulthood period 24-30 age group, and for adulthood period 31-45 age group were
selected. The sample size of each age group was planned to be 500 people with approximately half male and

half female subjects.

Two different scales were used in order to test the concordance validity of the Perceived Helicopter Parental
Attitude Scale. The first of these scales was the Parental Relation Attitude Perception Scale developed by

Celik and Ozis (2016); the second is the Parental Attitude Scale (PAS) developed by Lamborn et al. (1991).

The conformity of the data for factor analysis was analyzed with Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient
and Barlett Sphericity test. Factor analysis was performed in order to determine the construct validity of the
scale and to determine and sizing the factor loads of the items. For this purpose, factor loads of Exploratory
Factor Analysis (EFA); factor loads of the Confirmatory Factor Analysis (CFA) and the factor loads
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estimated by CFA were calculated. Cronbach Alpha (a), Guttman Split-half, Spearman-Brown reliability
coefficients were calculated for the reliability analysis of the scale. In order to test the concordance validity,
the correlations between Parental Relationship Attitude Scale, Parental Attitude Scale and Perceived

Helicopter Parental Attitude Scales were looked.

Findings:

When starring factor analysis, Kaiser-Meyer-Olkin (IKMO) coefficient was found as 0.89 and Batlett’s value
as 8409.743 (p<.000), which showed that data were in accordance with EFA.

In this study, Varimax which is one of the vertical rotation analyses was used and it was decided to have a
4-factor structure with an eigenvalue of 1 and a variance of more than 5%. Four items which are overlapping
and factor load value was lower than .32 were removed. The remaining 21 items explain 42.8% of the total
variance. In the naming of these four sub-dimensions, the content of the items collected in the factors was
taken into consideration. The factor loads of 6 items in the dimension of helicoptering on ethical and moral
issues (HEM) varied between .81 and .63; factor loads of 5 items in helicoptering in academic / school life
issues (HASL) varied between .75 and .64; factor loads of 6 items in helicoptering in basic confidence and
life skills (HBCLS) varied between .82 and .59 and factor loads of 4 items in helicoptering in emotional-

personal life (HEPL) varied between .75 and .54.

Chi-square (X2), one of the CFA conformity indices, was found 10,05. In large samples, the increase in sd
also causes problems in the evaluation of conformity. In this case, other conformity indices can be used to
decide. In the present research, RMSEA was found as 0.07; CFI as 0.95; NFI as 0.94 and the NNFI value
of and the non-standardized conformity index was found to be 0.94. All these values show good conformity.
Furthermore, GFI showing the overall covariance amount between the observed variables exceeding 0.90;
calculation of adjusted goodness of conformity index, AGFI as 0.90; and the calculation square root of
standardized mean errors, the SRMR value as 0.05 are a sign of good conformity. While the conformity
indices were not generally consistent with the model data according to the ¥2/sd index, model presents
good conformity with data in terms of CFI, NFI, NNFI, SRMR and RMSEA values. Considering that the
x2/sd ratio is affected by the sample, the model shows a generally good conformity with data. In other

words, it can be said that the model is validated, and the structure validity is ensured.

In addition to CFA, concordance and divergent validity studies were included in the study to examine the

construct validity of the scale of the Perceived Helicopter Mother (HM).

Since the internal consistency (Cronbach's Alpha) and composite teliability of the helicopter mother scale
are higher than .70, it can be said that the helicopter mother scale has enough reliability level in terms of

internal consistency.
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All the analyses described above were conducted for the father form of the helicopter parental scale and

similar results were obtained.

The Parental Relationship Attitude Scale developed by Celik and Ozis (2016) and the Parental Attitude Scale
developed by Lamborn et al. (1991) and adapted to Turkish by Yimaz (2000) were used to test the
concordance validity of the developed Perceived Helicopter Parenting Attitude Scale. A correlation
between .75 and .93 was observed between the relevant dimensions of both scales and mother and father

forms of the helicopter parenting attitude scale.
Discussion and Suggestions

Although there has been a great deal of research on parental attitudes in Turkey, no research has been
conducted on helicopter attitude. In the research of general parental attitudes, “loose of free attitude” or
“strict discipline” issues were taken as dimensions, yet these researches are far from explaining helicopter

parenting attitudes.

Developed Helicopter Parental Attitude Scale is the first study in this field. Naturally it needs to be criticized
and developed. It is hoped that this study will at least open the discussion of helicopter parental attitudes in

Turkey on a scientific platform.

The scale developed meets many statistical requirements. All conformity indices except one were enough
and provided enough validity. Testing of the scale in different samples can provide more reliable results.
Using the scale developed, various dimensions and results of the helicopter parenting can be revealed. For
example, the relationship between the concepts of psychopathology, or positive psychology and the

helicopter attitude can be studied.
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GIRIS

Psikoterapist Haim Ginott'un 1969 yilinda ortaya attigi bir kavram olan “Helikopter Ebeveyn”,
kiiciik bir cocugun annesini bu sekilde tanimlamast sonucu ortaya ¢ikmustir (Padilla-Walker ve
Nelson, 2012). Ebeveyn tutumlari konusunda giiniimiiziin en 6nemli sorunlart arasinda kabul
edilen helikopter anne babalarin en belirgin 6zelligi ¢ocuklarindan ytksek basart beklemeleri ve
abartili olarak c¢ocuklarini hayatlarinin yegane ilgi odagi yapmalaridir (Odenweller, Booth-
Butterfield ve Weber, 2014). Genellikle tek veya az ¢ocuklu ailelerde gézlenen bu tutuma sahip
anne babalar, surekli ¢ocuklarinin bir seylerini eksik yapmis olabilme ihtimali tzerine
odaklandiklarindan bu durumun sonucu olarak kaygi diizeyleri yiksektir (Stewart, Stewart ve

Campbell, 2001; Kalkan ve Odact, 2007; Gui ve Koropeckyj-Cox, 2016).

Helikopter ebeveyn tutumu son ¢eyrek yiizyilda her kiltirde artis gostermekte ve bu duruma
sosyoeckonomik duzeyi ortalamanin tzerinde olan ailelerde daha stk rastlanmaktadir (Kwon, Yoo
ve De Gagne, 2017). Asya ve Amerika toplumlarinin karsilastirilmasini iceren arastirmalarda bu
fark belirgin sekilde gozlenmistir (Kwon ve Bingham, 2016). Her firsatta ¢ocuklarindan s6z etme,
cocugun her anini etkinliklerle doldurmaya galisma, ¢cocugun yapabilecegi isleri ve sorumluluklart
onun yerine yapma, sorunlart cocugun yerine ¢ézmeye ¢alisma, cocugun okul hayatt ve problemleri
ile 6gretmene rahatsizlik verecek oOlgude ilgilenme (Fingerman, Cheng, Wesselmann, Zarit,
Furstenberg ve Birditt, 2012; Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014) bu tutuma sahip
ebeveynlerde en sik gézlenen davranislardir. Helikopter anne babalar basart odaklidir ve cocugun
okul hayatt basta olmak tzere her anina midahale etmektedir (Kwon, Yoo ve Bingham, 2016;
Schiffrin ve Miriam, 2017). Bu ailelerde ¢ocugun kendi inisiyatif ve istekleri ya ¢ok az dikkate
alinmakta ya da hi¢ dikkate alinmamaktadir (Hesse, Mikkelson ve Saracco, 2017). Dikkatle
incelendiginde helikopter anne babalarin ebeveynlik davranislarinin  altinda kendi egolart

bulunmaktadir (Odenweller vd., 2014).

Anne babalarin ¢cocuklart ile ilgili konularda kullandiklari kelimeler de helikopter ebeveyn tutumuna
sahip olduklari konusunda ip uglart icermektedir (Segrin, Woszidlo, Givertz, Bauer, Murphy, 2012).
Bu tir ebeveynler genellikle cocuklarinin adina konusmayi; “bugiin ¢ok c¢alistik”, “bugiin biraz

hastaydik™ gibi, cimlelerinde ¢ogul 6zne kullanmay: tercih etmektedir (Kelly vd., 2017).

Helikopter ebeveyne sahip cocuklar, 6tke nobetleri, depresyon ve kaygt sorunlarini akranlarina
oranla daha stk yasamaktadir (Fischer, Forthun, Pidcock ve Dowd, 2007; Schiffrin, 2014; Tully,
2017). Bununla birlikte bu ¢ocuklarda psikosomatik rahatsizliklara normal akranlarindan daha sik

rastlanmistir (Reed, Duncan, Lucier-Greer, Fixelle ve Ferraro, 2016; Schiffrin vd., 2014). Sosyal
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yasamda da se¢im yapma ve karar verme giiclikleri (Farley ve Kim-Spoon, 2014; Milita ve Bunch,
2017), anne babadan farklilasamama ve baglanma sorunlart anlamli diizeyde daha stk gozlenmistir

(Van Ingen, Freiheit, Steinfeldt ve Roberts, 2015; Conover ve Daiute, 2017).

Algillanan anne baba tutumlart Olclilerek yetiskinler tizerinde yapilan arastirmalarda da
cocuklugunda helikopter ebeveyn tutumu ile biytttlen bireylerde, daha fazla saglik problemi
(Nelson, Padilla-Walker ve Nielson, 2015; McGinley, 2018) gbzlenmistir. Arastirmacilar bu durumu
helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin sagligt konusunda gereginden fazla endiselenmelerine ve
saglikli cocuk biyttme kaygist ile sagliksiz beslenme ve ila¢ kullanma tutumlarina baglamislardir.
Benzer bir arastirmada ise; helikopter anne babaya sahip bireylerin bencillige, egosantrik disiinceye
narsis kisilik 6zelligine daha yakin olduklart saptanmustir (Findley ve Ojanen, 2013). Arastirmacilar
bu durumu; ¢ocugun anne babalarindan, “her seye hakki oldugu” mesajint alarak biiytimeleri ile
aciklamuslardir. Helikopter ebeveynin ¢ocuklarinin ileriki yasamlarinda daha fazla duygusal sorunlar
yasadiklart da rapor edilmistir (Schiffrin vd., 2014; Kouros, Pruitt, Ekas, Kiriaki ve Sunderland,
2017). Arastirmacilar bu durumu, helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini yasamaya da
miudahale etmeleri ve bu durumun sonucu olarak c¢ocuklarin duygularini kontrol etmeyi
ogrenemeden buytmeleri ile agiklamislardir (LeMoyne ve Buchanan, 2011). Helikopter ebeveyn
tutumu ile bityliyen ¢ocuklarin yetiskin yasaminda “tolerans esiginin” de diistik oldugu gézlenmistir
(Ungar, 2009). Uyum saglama (Nelson vd. 2015), bas etme ve miicadele etme becerileri yeterince
gelismedigi icin kiigiik sorunlar karsisinda bile biiytik yikimlar yasayabilmekteditler (Ungar, 2009;
McGinley, 2018). Yapilan bir arastirmada bu durumun, psikotik ilaglar kullanma yatkinligy ile iliskili
oldugu saptanmustir. Ayni arastirmada bu bireylerin dinlenme ve eglenme amaclt ila¢ kullanma
aliskanliklarinin bulundugu da rapor edilmistir (Tully, 2017). Helikopter ebeveyn tutumu ile
buyutilen ¢ocuklarin yetiskinlikte hayatlarini kontrol etme ve yonetme konusunda da daha fazla
zotluk ¢ektikleri saptanmistir (McGinley, 2018). Arastirmacilar bu durumu; helikopter ebeveynlerin
cocuklarina yeterli serbest zaman firsati tanimamalarina, ¢ocugun cevresini gereginden fazla
sinirlandirmalarina ve zamant kullanma konusunda s6z hakk: vermemelerine baglamislardir. Benzer
bir arastirmada (Moilanen ve Manuel, 2017), helikopter ebeveynlerle biiyiimis yetiskinlerin basarils
olmak i¢in gereken zihinsel kontrol ve motivasyon diizeyleri de dusiik bulunmustur (Conover ve
Daiute, 2017). Bu bireylerde islerini erteleme egilimine daha sik rastlanmis ve basart icin gereken
girisimcilik ile motivasyon diizeylerinin, diger ebeveyn tutumlar ile buyttilen ¢ocuklara kiyasla

anlamli diizeyde farkli oldugu gézlenmistir.

Yurtdisinda son yillarda helikopter ebeveyn tutumlar konusunda ¢ok sayida arastirma yapilmis ve

bu tutumu 6lgen araglar gelistirilmistir (Love, 2016; BaoChun, 2016; LeMoyne ve Buchanan, 2011;
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Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014). Turkiyede ise hentiz bu konuda yapilmis bir
aragtirmaya rastlanmamuistir. Ebeveyn tutumlarinin kiltirel yapr ile cok yakindan iliskili olmasindan
dolayi, yurtdisinda gelistirilmis bir 6lgegin Turkgeye uyarlanmast anlayisi benimsenmemis, bunun

yerine Turk kultiirtini dikkate alan 6zgiin bir arag gelistirme yaklasim1 benimsenmistir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci, 6zellikle okul rehber 6gretmenlerinin, ¢ocuk gelisimi ve egitimi
uzmanlarinin, egitimci ve arastirmactarin  kullanabilecekleri; ebeveynlerin agirt koruma ve
mudahaleleri ile karakterize olmus tutumlarini; anne ve baba boyutunda, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin

algilarina dayali olarak belirleyecek bir 6l¢me aract gelistirmektir.

YONTEM

Calisma Grubu

Caligma grubu 13-17, 18-23; 24-30 ve 31-45 seklinde dort yas grubu belirlenerek olusturulmustur.
Bu yas gruplarinin belirlenmesinde gelisim donemleri temel alinmistir. 13-17 yas grubu icin erinlik
ya da on ergenlik, 18-23 icin ergenlik, 24-30 icin beliren yetiskinlik ve 31-45 icin yetiskinlik
donemleridir. 2020 kisilik 6rneklem buyukligt, yaklasik olarak yarist erkek, yarist kadin ve her yas
grubunda 500 katilimci olacak sekilde planlanmustir. Arastirmada yas degiskenine iliskin araligin 13-
45 olmasi, 6rneklem biytkligini belirlemede rol oynamistir. Calismaya katilimda gonilliilik ilkesi
6n kosul olarak belirlenmis, ayrica 13-17 yas grubuna uygulama yapilabilmesi i¢in ilgili il milli egitim
mudurliginden, 18-23 yas grubuna uygulama yapilabilmesi icin de fakilte dekanligindan izin
alinmustir. 24-30 ve 31-45 yas gruplarinin dagiliminda da egitim seviyesi degiskeni esas alinmis; temel
egitim, orta 0gretim ve yiiksekogretim seviyelerine dagilimlarin dengeli olmasina dikkat edilmistir.
Bu planlamaya uygun olarak olusturulan calisma grubuna iliskin sayisal bilgiler Tablo 1’de

gOsterilmistir.

Tablo 1. Calisma grubunun yas ve cinsiyetlere dagilimi

13-17 18-23 24-30 31-45 Toplam
N % N %o N Yo N % N %
Kadin 286 53.3 229 45.1 241 50.3 243 49.0 999 49.5
Erkek 251 46.7 279 54.9 238 49.7 253 51.0 1021 50.5
Toplam 537 100 508 100.0 479 100.0 496 100.0 2020 100.0
Bilgi Toplama Araglari

~ )

Gelistirilen “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi”nin uyum gegerligini sinamak amactyla
2 ayri 6lgek kullanilmistir. Bu 6lgeklerden ilki, Celik ve Ozis (2016) tarafindan gelistirilen Ebeveyn
Mliski Tutumu Algist Olgegidir. Olgek anne ve baba tutumlarini bes boyutta Slemektedir. Bu
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boyutlar; otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik, bagiml seklinde isimlendirilmistir. 37 maddeden
olusan o6lgegin faktor yiikleri, anne formunda .56 ile .89, baba formunda ise .53 ile .82 arasinda

degismektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilari ise, .80 ve .95 olarak bildirilmistir.

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgeginin uyum gecerliginin sinandig1 ikinci arag, Lamborn
ve arkadaglart (1991) tarafindan gelistirilen Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)dir. Olgek;
Kabul/Ilgi, Denetleme ve psikolojik 6zerklik adi altinda ii¢ boyuta sahiptir. Yilmaz (2000)
tarafindan Turkceye uyatlanan Oleek; kabul/ilgi ve denetleme boyutlart altinda, demokratik,
ihmalkar, otoriter ve hosgériilii anne baba yaklasimlarini Slgmeyi amaglamaktadir. Tlkégretimi lise
ve Universite 6grenci gruplart tizerinde yapilan ¢alismada, 6lgegin i¢ tutarlik katsayilart .65 ile .88

arasinda degisen degerlerde hesaplanmustir.
Analiz Yontemleri

Faktor analizi igin verilerin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist ve Barlett Sphericity
testi ile snanmustir. Olgegin yapt gegerliligini ortaya koymak ve maddelerin faktér yiiklerini
belirlemek ve boyutlandirabilmek amaciyla faktor analizi yapimistir. Bu amacla Agimlayict Faktor
Analizine (AFA) ait faktor yikleri; Dogrulayict Faktor Analizine (DFA) ait faktor yukleri ve DFA
ile tahminlenen faktor yiikleri hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik analizleri icin Cronbach Alfa (a),
Guttman Split-haf, Spearman-Brown gtivenirlik katsayilart hesaplanmustir. Uyum gegerligini stnmak
amactyla, Ebeveyn Iliski Tutumu Algist Olgegi ve Anne Baba Tutum Olgegi ile Algilanan
Helikopter Ebeveyn Tutum Olgekleri arasindaki korelasyona bakilmistir. Analiz yéntemlerinin
belirlenmesinde ilgili literatiirden yararlanilmistir (MacCallum, Widaman, Preacher ve Hong, 2001;

Yashioglu, 2017).
Olgegin Yapist

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgeginin gelistirilmesinin iki temel dayanagi vardi.
Bunlardan ilki yazarin 30 yili askin anne-baba egitimi ve aile danismanligt yasantilarindan edindigi
mesleki birikimidir. Tkincisi, bu konuda yurtdisinda yayinlanan literatiirde yer alan benzer amagla
gelistirilmis G6l¢me araglaridir (Love, 2016; BaoChun, 2016; LeMoyne ve Buchanan, 2011;
Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014).

Anne-baba egitimi ve aile danismanhg: ¢alismalarinda, ¢ocuklarini kendi uzantilart gibi géren bazi
anne babalarin  davransslart  dikkat ¢ekmistit. Bu anne babalar 6zellikle ¢ocuklarinin

“farklilasmasina” musaade etmeyerck onlarin “birey” olmalarina engel olduklarinin farkinda
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degillerdi. Daha yakindan incelendiginde, ¢ocuklarina asir1 sekilde odaklanmis olduklari, onlarin
yapabilecegi isleri dahi onlarin yerine yaptiklari, onlara iliskin tim kararlari kendilerinin aldig1 ve
adeta bir antrendr gibi davrandiklar goruldi. Gelistirilen 6lgegin madde havuzunun kaynagi, bu
tespitlere iliskin notlar ve yurtdisinda yapilan aragtirmalardan elde edilen bilgilerdir (Love, 2016;

BaoChun, 2016; LeMoyne ve Buchanan, 2011; Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014).

Baslangicta helikopter ebeveyn tutumunu yansitan 118 madde hazirlanmig, uzman gorisi ve
literatir destegi ile madde sayist 60’a disurilmistir. Uzman gorisuntn degerlendirilmesinde,
Davis (1992)’nin 6nerdigi yontem benimsenmis, uzman gorusleri; (a) “uygun”, (b) “madde hafifce
gozden gecirilmeli”, (c) “madde ciddi olarak gozden gecirilmeli” ve (d) “madde uygun degil”
seklinde dortlt derecelendirmeye tabi tutulmustur. Toplanan gorislerden (a) ve (b) segenegini
isaretleyen uzmanlarin sayist toplam uzman sayisina bolinerek maddeye iliskin “&apsam gecerlik
indekes?’ elde edilmis, Sl¢tit olarak .80 diizeyi kabul edilmistir. Bununla es zamanlt olarak, iki ayr1
ortaokulda 6. ve 7. simuf ogrencilerinden olusan 216 kisilik bir gruba; “anne ve babasinin asirt
ilgisinden ve tizerine ¢ok diismesinden rahatsiz olanlar var m1?” sorusu sorulmus, cevabi “evet”
olan 74 Ogrenciye, “anne ve babanizin hangi davranislar sizi rahatsiz ediyor” basligini tasiyan
serbest anlatiml bir kompozisyon yazdirilmistir. Kompozisyonlar, iki tanesi okul 6ncesi 6gretmenli
anabilim dalinda profesor, bir tanesi ¢ocuk psikolojisi alaninda 20 yillik doktoralt uzman ti¢ kisilik
grup tarafindan degerlendirilmis ve ortak olan 38 madde tespit edilmistir (r=.94). Uzman grubun

tespitinde, bilim dallar1 ve ulasilabilirlik kriterleri kullanilmistir.

Ucgiincii asamada kompozisyon iceriklerinden cikartilan 38 madde ile, literatiir ve mesleki deneyim
kaynakli 60 madde icinden ortak olan ve Ortlsenler belirlenerek 25 maddelik ilk form

olusturulmustur. Ortaya ¢ikan ilk formda yer alan maddeler su sekildedir:

1- Her gtn giyecegim kiyafetleri se¢mek ister.

2- Ne zaman Uzglin olsam israrla “neyin var” diye sorar.

3- Arkadaglarimla oyun oynarken oyunumuza miidahale etmeden duramaz.
4- Aksam eve geldigimde ilk sorulari genellikle okul hayatim ile ilgili olur.
5- Diinyanin ve ¢evremizin kot insanlarla dolu olduguna inanur.

6-Okula bagladigim gtinlerde saatlerce okul diginda veya evin 6niinde beni bekler
7- Surattimin astk olmasina hic katlanamaz.

8- Buyudugimi bir tirli kabul etmek istemez.

9- Sinav sonuglarimin agtklanacagi zamant sabirsizlikla bekler.

10- Cok stk nasihat eder.

11- Benim 6zel bir hayatim olabilecegini kabul etmek istemez.

12- Hasta olmamdan ¢ok korkar.

13- Ne zaman arkadaslarimla tartigssam hep beni savunur.

14- Okul notlarim i¢in benden daha ¢ok o kaygilanur.

15- Yz kizartict bir davranista bulunmamam konusunda ¢ok nasihat edet.
16- Parkta ve sokakta gezerken asla elimi birakmak istemez.

17- Duygularimt her zaman merak eder.

18- Arkadas secimlerimde hep onun onayini almam gerektigini sGyler.
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19- Ogretmenim ile ¢ok stk goriigmek ister.

20- Kéti huy ve aliskanliklar edinmemden ¢ok korkar.

21-Bana yemek yedirmek icin arkamdan kosturur.

22- Cantamin i¢ini ve ceplerimi sik sik kurcalamaktan hoslanur.

23- Karst cinsten bir arkadasimin olmasi ihtimali onu endiselendirir.
24- Okul 6devlerim i¢in benden ¢ok o ¢aba gosterir.

25- Miikkemmel bir insan olmamu ister.

Ongoriilen Alt Boyutlarin belirflenmesi

25 maddeden olugsan ve gecerlik gilivenirlik analizleri yapilmast igin uygulamaya hazirlanan
helikopter ebeveyn 6lgeginin beklenen (hipotez olarak kabul edilen) alt boyutlari, bu konusundaki
literatire uygun olarak saptanmistir (Love, 2016; BaoChun, 2016; LeMoyne ve Buchanan, 2011;
Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014). Bu alt boyutlar, (1) Temel gliven konusunda
helikopter tutum (TGYBKH), (2) Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopter tutum (DYKH), (3)
Akademik yasam alaninda helikopter tutum (AOYKH) (4) Etik-ahlaki konularda helikopter tutum
(EAK) seklindedir. Olgegin derecelendirme kategorileri dértlii likert tarzinda; (1) Hi¢ boyle
davranmaz, (2) Arada sirada boyle davranir, (3) Cogu zaman boyle davranir ve (4) Hep boyle
davranir seklindedir

Olgek; anne ve babaya iliskin algilara ait ayri ayr1 bilgilerin toplanabilmesi i¢in, cevaplayicilarin hem
annesinin hem de babasinin tutumunu isaretleyebilecegi bir yapida diizenlenmistir. Bu yapinin
secilmesindeki amag, Olcegi kullanacak arastirmact ve egitimcilerin, anne ve baba tutumlar

arasindaki farklara dayali veriler elde edebilmesini saglamaktir.
Olgegin Gegerlik Giivenirlik Caligmalarina Iligkin Uygulamalar

Olgek dért ayrt gruba, 2 Mayis-1 Haziran 2018 tarih araliginda uygulanmistir. 13-17 yas grubuna
uygulama yapabilmek icin ilgili milli egitim midirliginden dort okul icin; 18-23 yas grubuna
uygulama yapabilmek icin ilgili fakilteden izin alnnmistir. Diger iki yas gruplarina uygulama
yapilirken, iki resmi, iki 6zel sektérde ¢alisanlarin yaninda ev hanimi olan bir grup secilmistir.
Uygulama yapacak olan ekibe yarim giinliik bir egitim verilmis ve katiim konusunda deneklerden

gonillik beyant alinmistir.
On Analizler

Gelismis istatistiksel tekniklerden biri olan DFA ve AFA analizlerini yapabilmek icin bazi
varsayimlar yerine getirilmelidir (Cokluk Vd., 2012). 1k olarak, istatiksel analiz icin érneklem
buyukliginin uygunlugu kontrol edilmis ve arastirmanin 6rnekleminin, Slgekteki her bir madde
sayisinin en az bes katt olmast sartint sagladigi gorillmiistiir (Bityiikoztiirk, 2010). Orneklemden elde

edilen verilerde kayip degerlerin bulunup bulunmadigi saptandiktan sonra, cok degiskenli u¢ deger
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olup olmadiginin tespit edilmesi i¢cin Mahalonobis uzakligt hesaplanmis ve 6rneklemden 6nemli
miktarda sapma goOsteren 45 adet ¢ok yonli uc deger tespit edilerek analizden c¢ikartimigtir
(Buyukozturk, 2010). Tek degiskenli u¢ deger icin standart Z degetleri incelenmis ve sinir degerleri
olan (-3, +3) aralig1 disinda kalan 42 ug deger saptanarak analizden ¢ikartilmistir (MacCallum,
Widaman, Preacher ve Hong, 2001; Buyukoéztirk, 2010; Yashoglu, 2017). Ayni zamanda,
dogrusallik, tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik varsayimlari incelenmis olup, degiskenler
arasinda dogrusal bir iliski oldugu ve verilerin hem tek hem de ¢ok degiskenli normal dagilim
gosterdigi saptanmustir. Tek degiskenli normal dagilim icin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin + 1
araliginda olmast; ortalama, mod ve medyanin birbirine yakin degerler vermesi sartlart da kontrol
edilmis ve ¢ok degiskenli normal dagilim icin Barletts kiresellik testi incelenmistir. Degiskenler
arasinda ¢oklu baglantililik problemi olup olmadiginin incelenmesi amactyla degiskenler arasindaki
korelasyonlar hesaplanmis ve sonuglar ¢coklu baglanti probleminin olmadigina isaret etmistir. Model
verilerinin uyumlulugunun gelistirilmesi i¢in 6nerilen degisiklikler arasinda, teorik olarak mimkiin
olan y* degerinde 6nemli azalmaya yol agan maksimum 6lcekteki iic madde cifti arasinda degisiklik

yapilmistir (Jéreskog ve Sérbom, 1993). On analize iliskin degerler Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Olgeklere ait betimsel istatistik degerleri

ANNE BABA TOPLAM
Ortalama 48.3422 42.4801 454113
Medyan 48.0000 42.0000 45.5000
Mod 49.00 38.00 44,00
Standart Sapma 10.59192 9.74744 8.87162
Carpiklik 184 164 117
Carpikligin Standart Hatast .058 .058 .058
Basiklik -.484 -.405 -.436
Basikligin Standart Hatast 115 115 115
Minimum 23.00 21.00 22.50
Maximum 80.00 71.00 73.00

BULGULAR
Helikopter Anne Olgegine Ait Gegerlik Bulgulart

Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayist ve Barlet Testi ile
incelenmistir. KMO’nun 0.60’dan yitksek ¢tkmasi ve Barlett testinin anlamli ¢tkmasi gerekmektedir
(Buyukozturk; 2010). Aksi taktirde analize devam edilemeyecektir. Faktér analizine baslarken
verilerin uygunlugunu test etmek amaciyla yapilan Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayist degeri 0,89
Bartlett’s degeri ise 8409,743 (p<.000) olarak ¢ikmasi verilerin AFA ya uygun oldugunu

gostermektedir.
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Alan yazinda, bir maddenin faktor yiik degeri icin asgari buyuklugiin .32 olmasi yontnde yaygin bir
goriis vardir (MacCallum, Widaman, Preacher ve Hong, 2001; Buyikoztirk, 2010; Yaslhioglu, 2017).
Buradan hareketle belirlenen kesme noktast .32’dir. Bu ¢alismada dik dondiirme analizlerinden
Varimax kullanilmis ve 6z degerleri 1’in ve agikladigt varyans %5’in tizerinde olan 4 faktorli yapida
olmasina karar verilmistir. Faktor yik degeri .32’nin altinda ve binisik-bulasik olan 4 madde
ctkartilmustir. Kalan 21 madde toplam varyansin %042,8’ini agiklamaktadir. Birden fazla boyuta giren

madde saptanmamistir.

Tablo 3. Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi maddelerinin faktorlere dagilimi

Maddeler 1. Boyut 2. Boyut 3. Boyut 4. Boyut
HA15 817

HA 20 766

HA 10 725

HA 5 705

HA 23 .632

HA 25 631

HA9 753

HA 14 739

HA 24 704

HA 19 .691

HA 4 641

HA 16 821

HA 22 792

HA 21 702

HA 3 .690

HA 6 671

HA'1 .590

HA 2 759
HA7 720
HA 17 .693
HA 11 543

Birinci faktérde bulunan maddeler (M15- Yiiz kizartict bir davranista bulunmamam konusunda ¢ok
nasihat eder; M20- Ko6ti huy ve aliskanliklar edinmemden ¢ok korkar; M10- Cok stk nasihat eder;
M5- Dinyanin ve ¢evremizin kot insanlarla dolu olduguna inanir; M23- Karst cinsten bir
arkadasimin olmasi ihtimali onu endiselendirir ve M25- Mikemmel bir insan olmamu ister) daha
cok annelerin etik ve ahlaki konulardaki cocuk yetistirme yaklagimini yansittigi icin, bu boyuta “etik
ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) ismi verilmistir. Bu fakt6r altinda toplanan maddeler
annelerin ¢ocuklarinin ahlaki konulardaki davraniglarina karst gosterdikleri tutum ve anlayislarini

yansitmaktadir ve altt maddenin fakt6r yikleri .81 ile .63 arasinda degismektedir.

Ikinci faktérde bulunan maddeler (M9- Stnav sonuglarimin aciklanacagl zamani sabirsizlikla bekler;
M14- Okul notlarim i¢in benden daha ¢ok o kaygilanir; M24- Okul 6devlerim i¢in benden ¢ok o
caba gésterir; M19- Ogretmenim ile ¢ok stk goriismek ister; M4- Aksam eve geldigimde ilk sorular

genellikle okul hayatim ile ilgili olur) daha ¢ok annelerin ¢ocugun okul hayati ve akademik yasami
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ile ilgili konularda sergiledigi tutumu yansittidt icin, bu boyuta “akademik / okul yasami konularinda
helikopterlik (AOYKH) ismi verilmistir. Bu boyutta yer alan 5 maddenin faktor yiikleri .75 ile .64

arasinda degismektedir.

Tablo 4. Algilanan Helikopter Anne Tutum Olgegi Faktorlerin acikladiklart varyanslar

FAKTORLER Total % Agikladiklar1 varyans Kiimiilatif varyans %
1 5.470 26.047 26.047
2 1.567 7.460 33.507
3 1.433 6.824 40.331
4 1.226 5.837 46.168
5 991 4.718 50.885
6 840 4.000 54.886
7 824 3.925 58.810
8 804 3.831 62.641
9 774 3.686 66.327
10 753 3.585 69.912
11 733 3.490 73.402
12 691 3.292 76.694
13 662 3.154 79.848
14 618 2.942 82.790
15 588 2.802 85.592
16 566 2.697 88.289
17 544 2.589 90.878
18 536 2.552 93.430
19 499 2.378 95.808
20 471 2.243 98.051
21 409 1.949 100.000

Uglincii faktérde bulunan maddeler (M16- Parkta ve sokakta gezerken asla elimi birakmak istemez;
M22- Cantamin igini ve ceplerimi sik sik kurcalamaktan hoglanir; M21-Bana yemek yedirmek i¢in
arkamdan kosturur; M3- Arkadaslarimla oyun oynarken oyunumuza midahale etmeden duramaz;
Mo6-Okula bagladigim giinlerde saatlerce okul disinda veya evin 6niinde beni bekler; M1- Her giin
giyecegim kiyafetleri segmek ister) daha ¢ok annelerin gocuklarinin temel yasam becerileri konusuna
iliskin oldugu ve temel guven/guvensizlik ifade eden icerikler tasidigindan, bu boyuta “temel giiven
ve yasam becerileri konusunda helikopterlik” (TGYBKH) ismi verilmistir. Bu boyutta yer alan alt1

maddenin faktor ytkleri .82 ile .59 arasinda degismektedir.

Dérdinct faktorde bulunan maddeler (M2- Ne zaman tzglin olsam 1srarla “neyin var” diye sorar;
M7- Suratimin asik olmasina hi¢ katlanamaz; M17- Duygularimi her zaman merak eder; M11-
Benim 6zel bir hayatim olabilecegini kabul etmek istemez) daha ¢ok annelerin ¢ocuklarinin
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duygusal yasamina ve mahremiyet alanlarina iligkin tutumlarini yansittigr icin, “duygusal-kisisel
yasam alaninda helikopterlik” (DYKH) ismi verilmistir. D6rt maddeden olusan boyutta faktor
yukleri .75 ile .54 arasinda degismektedir.

Helikopter Anne Olgegine Ait Dogrulayict Faktor Analizi

Algilanan helikopter anne o6lgeginin dogrulayict faktér analizine iliskin sonuglar Sekil 1°de
gosterilmistir. Anlamlilik degeri olan p, beklenen kovaryans matrisi ile gézlenen kovaryans matrisi
arasindaki farkin manidarligt hakkinda bilgi verir. DFA’de p degerinin anlamli olmast beklenir
(Cokluk, Sekercioglu ve Buytkoztirk, 2010). Arastirmada p=.000; p<.05 olarak elde edilmistir. Bu
durum, beklenen kovaryans matrisi ile goézlenen kovaryans matrisi arasindaki farkin anlamh

oldugunu géstermektedir. Modele iligkin uyumluluk indeksleri Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Helikopter Anne dogrulayict faktor analizine iligkin bulgular

X2 sd ¥2/sd RMSEA SRMR CFI NFI NNFI GFI AGFI

1860,74 185 10.05 0.07 0.054 0.95 0.94 0.94 0.91 0.90

DFA’da éncelikle incelenmesi gereken uyumluluk indeksi Ki-kare (X°) uyum istatistigidir ve
serbestlik derecesine olan orant 3’tin altinda olmasi mitkemmel uyuma 5 ve altinda olmast iyi uyum
oldugunu séyler (Kline, 2005). Bu oran 10,05 olarak bulunmustur. Biyik 6rneklemlerde sd’nin
buyumesi de uyumun degerlendirilmesinde sorunlar ¢ikarmaktadir. Diger bir ifade ile sd arttikca
(DFA analizi sonucunda hesaplana X* degeri iki kovaryans arasindaki uyum degerinin sd’nin bir
eksigi ile carpilmastyla elde edilir.) X?ve sd orani da artmaktadir. Orneklem biiyiikliigi icin 200
sayisinin altinda olan degerlerde oranin kigtlmesine neden olmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve

Buytkoztirk, 2010). Bu durumda diger uyum indekslerine bakilarak karar verilebilir.

RMSEA; hata karelerinin ortalamasinin karekokii olup, modelin anlamlt olabilmesi i¢in 0,05’den
kiciik oldugunda mukemmel uyum, 0,10’dan kiiciik oldugunda ise iyi uyum oldugunu soyler
(Steiger, 1990). RMSEA degeri 0,07 olarak bulunmustur ve iyi uyum gostermektedir.

CFI; model tarafindan tahmin edilen kovaryans matrisi ile sifir hipotezli modelin kovaryans
matrisini karsilagtiran bir uyum indeksidir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). CFI O ile 1 arasinda
degisen degerler alir. 0.95 ile 1 arasinda CFI degerine sahip bir modelin iyi uyum icinde oldugu,
0.90 ile 0.95 arasinda CFI degerine sahip bir modelin kabul edilebilir uyum iginde oldugu
s6ylenebilir (Hu ve Bentler, 1999). Arastirmanin 0.95 bulunan CFI degeri iyl uyumu gosterir. CFI
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indeksi gintimizde yapisal esitlik modellerinde en yaygin olarak kullanilan uyum indeksidir (Fan,

Thompson ve Wang, 1999).

NFI; normlastiridmis uyum indeksi olup, CFI’ya alternatif olarak Bentler ve Bonett (1980)
tarafindan gelistirilmistir. Bu indeks varsayilan modelin temel ya da sifir hipoteziyle olan
uygunlugunu arastirir. NFI degeri 0,94 olarak elde edilmistir ve iyi uyum oldugunu gosterir. Ayrica
normlastirlmamis uyum indeksi olan NNFI degeri ise 0,94 olarak bulunmustur ve iyi uyum

oldugunu gésterir (Sehribanoglu, 2005).
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Chi-Square=1860.74, df=185, P-value=0.00000, RMSEA=0.071
Sekil 1: Helikopter Anne Olgegine Ait Dogrulayici Faktor Analizi

GFI, varsayilan modelce hesaplanan gozlenen degiskenler arasindaki genel kovaryans miktarini
gosterir. GFI degeri 0 ile 1 arasinda degisir. GFI'nin 0.90’1 asmast iyi bir model gostergesi olarak
alinmaktadir. Bu gozlenen degiskenler arasinda yeterince kovaryansin hesaplandigi anlamina
gelmektedir (Schumacker ve Lomax, 1996). GFI degeri 0,91 olarak elde edilmistir ve iyi uyum
oldugunu gésterir. AGFI ise diizenlenmis uyum indeksidir bu deger ise 0,90 olarak elde edilmistir

ve iyl uyum gostermektedir.
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SRMR; standartlastirilmis ortalama hatalarin karekokidir. SRMR degeri (0’a yaklastitkca modelin
uyum iyiligi artar. Model, 0.05’ten dusiik bir SRMR degeri almissa iyi uyum, 0.05 ile 0.08 arasinda
bir SRMR degeri almissa kabul edilebilir uyum igerisindedir (Hu ve Bentler, 1999). Arastirmada
bulunan 0.05’lik deger iyi uyumu gostermektedir.

Uyum indeksleri genel olarak degerlendirildiginde y*/sd indeksine gore model veriye uyum
gostermez iken, CFI, NFI, NNFI, SRMR ve RMSEA degerleri agisindan model veriye iyi uyum
gostermektedir. y’/sd oraninin Orneklemden etkilendigi géz Ontine alinirsa, genel olarak
degerlendirildiginde model veriye iyi uyum gostermektedir. Diger bir ifade ile modelin dogrulandig:

ve yap1 gegerliliginin saglandigi soylenebilir.
Yakinsak ve Iraksak Gegerlik

Arastirmada Algilanan Helikopter Anne (HA) 6lceginin yap1 gegerligini incelemek icin DFA’ya ek
olarak, yakinsak ve iraksak gecerlik ¢alismalarina da yer verilmistir. DFA’dan elde edilen faktor
yuklerinin yeterince yitksek olmasi, 6lgegin yakinsak gecerliginin saglandigina isaret etmektedir.
Faktor yiklerinin yant sira, Agtklanan Ortalama Varyans (AOV) degetleri incelenerek yakinsak
gecerligin saglanip saglanmadig belirlenebilir. AOV’un .50’nin tzerinde olmasi yakinsak gecerligin
saglandigina yonelik bir kanit olarak gérilmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Tablo 6’da DFA’dan
elde edilen faktor yukleri icin AOV degetleri gorilmektedir.

Tablo 6. Helikopter Anne Olgegine ait DFA’dan elde edilen faktér yiikleri icin AOV degerleri

Boyut DFA’ya G6re AOV Degerleri
EAKH .52
AOYKH .54
TGYBKH .53
DYKH .51

Tablo 5’teki bulgular incelendiginde, DFA’dan elde edilen faktor yikleri i¢in hesaplanan AOV
degerlerinin .50 Slciitinin altinda oldugu gorilmektedir. Iraksak gegerlik incelenirken, her boyut
icin AOV’un karekokiiniin alinmastyla elde edilen degerin, s6z konusu boyutun diger boyutlari ile
arasindaki korelasyondan ytksek ve .50 ol¢utintin tGizerinde olmasi sarti aranmaktadir (Fornell ve
Larcker, 1981). Tablo 7°de yer alan boyutlar arasindaki korelasyon ve her bir boyuta ait AOV icin

elde edilen karekok degerleri sunulmustur.
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Tablo 7. Helikopter Anne Olgegine ait boyutlar arasindaki korelasyonlar ve her bir boyut icin elde edilen
karekék AOV degerleri

EAKH AOYKH TGYBKH DYKH
EAKH 0.61
AOYKH A48T 0.65
TGYBKH 423 466 0.64
DYKH A37 A57 377 0.66

#p<.01

Tablo 7°’deki bulgular incelendiginde, her boyut i¢in hesaplanan karekok AOV degerinin, séz
konusu boyutun diger boyutlar ile arasindaki korelasyondan yiiksek ve .50 olgiitiiniin tGzerinde

oldugu goriilmektedir.
Helikopter Anne Olgegine Ait Giivenirlik Bulgular1

Helikopter anne dl¢egine ait gtivenirligi i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa) ve bilesik giivenirlik (composite
reliability) yontemleriyle hesaplanmustir. Bilesik giivenirlik, DFA’dan elde edilen faktor yiikleri ve
standart hata degerlerine dayalt olarak elde edilen bir i¢ tutarlik katsayist olarak ifade edilmektedir.
Givenirlik katsayist .70 ve tzerinde olan Olgeklerin guvenilir oldugu kabul edilmektedir

(Bityiikéztiirk, 2010; Urbina, 2004).

Tablo 8. Helikopter Anne Olgegine ait giivenirlik degerleri

Alt Olgekler ¢ Tutarlik Bilesik Giivenirlik
EAKH .82 .87
AOYKH .83 .78
TGYBKH .79 .80
DYKH .80 72
Olgegin Tamami I¢in .85 93

Tablo 8 incelendiginde tim degerlerin .70’den biyiik oldugu gorilmektedir. Bu durum helikopter
anne Olceginin i¢ tutarlik oOzelligi yoniinden vyeterli givenirlik diizeyine sahip oldugunu

gostermektedir.
Helikopter Baba Olgegine Ait Gegerlik Bulgulari

Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayist ve Barlet Testi ile
incelenmistir. KMO’nun 0.60°dan yiksek ¢tkmasi ve Barlett testinin anlamli ¢itkmast gerekmektedir.
Aksi taktirde analize devam edilemeyecektir. Faktor analizine baslarken verilerin uygunlugunu test
etmek amaciyla yapilan Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayist degeri 0,89 Bartlett’s degeri ise
8118,453 (p<.000) olarak ¢tkmast verilerin AFA ya uygun oldugunu géstermektedir.
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Olgegin baba formu i¢in maddelerin faktér yik degeri asgari biiyiikligiiniin kesme noktast .32
olarak belirlenmistir. Bu calismada dik dondiirme analizlerinden Varimax kullanilmis ve 6z degerleri
I’in tzerinde olan ve agikladigt varyans %5’in tzerinde olan 4 faktorli yapida olmasina karar
verilmistir. Faktor yik degeri .32 altinda olan ve binisik-bulasik olan 4 madde ¢ikartilarak 21
maddelik varyansin %45,88’ini agiklayan bir yap1 elde edilmistir.

Tablo 9. Helikopter Baba Olgegi maddelerin faktérlere dagilimi ve acikladiklart varyans yiizdeleri

Maddeler 1.Boyut 2.Boyut 3.Boyut 4.Boyut
HB15 814
HB20 747
HB23 714
HB10 699
HB5 .661
HB25 .620
HB14 .839
HBY .834
HB24 752
HB19 714
HB4 .654
HB22 816
HB16 771
HB21 756
HB3 750
HBG6 .687
HBI1 625
HB2 .868
HB7 793
HB17 763

HB11 127

Bu dort alt boyutun isimlendirilmesinde faktérlerde toplanan maddelerin icerigi dikkate alinmustr.
Birinci faktérde bulunan maddeler (HB15, HB20, HB23, HB10, HB5 ve HB25) daha ¢ok babalarin
etik ve ahlaki konulardaki ¢ocuk yetistirme yaklasimint yansittig icin, bu boyuta “etik ve ahlaki
konularda helikopterlik (EAKH) ismi verilmistir. Bu faktor altinda toplanan maddeler annelerin
cocuklarinin ahlaki konulardaki davraniglarina karst  gosterdikleri tutum ve anlayislarin

yansitmaktadir ve 6 maddenin faktor ytkleri .81 ile .62 arasinda degismektedir.

Ikinci faktérde bulunan maddeler (HB14, HB9, HB24, HB19, HB4) babalarin, cocugun okul hayatt
ve akademik yasamu ile ilgili konularda sergiledigi tutum ile ilgili oldugu i¢in, bu boyuta “akademik
/ okul yasami konularinda helikopterlik (AOYKH) ismi verilmistir. Bu boyutta yer alan 5 maddenin
faktor yikleri .84 ile .65 arasinda degismektedir.

Uciincii faktérde bulunan maddeler (HB22, HB16, HB21, HB3, HB6 ve HB1) babalarin,

cocuklarinin temel yasam becerileri ve given konularina iliskin oldugu i¢in, bu boyuta “temel given
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ve yasam becerileri konusunda helikopterlik” (TGYBKH) ismi verilmistir. Bu boyutta yer alan 6
maddenin faktor ytkleri .81 ile .62 arasinda degismektedir.

Doérdinct faktorde bulunan maddeler (HB2, HB7, HB17 ve HB11) daha cok babalarin,
cocuklarinin duygusal yasamina ve mahremiyet alanlarina iligkin tutumlarini yansittigr icin,
“duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik” (DYKH) ismi verilmistir. D6rt maddeden olusan
boyutta faktor yiikleri .87 ile .73 arasinda degismektedir.

Tablo 10. Helikopter Baba Olgegi faktérlerin agikladiklart varyanslar

Faktorler Total % Agikladiklari varyans Kimiilatif varyans %
1 5.227 24.889 24.889
2 1.732 8.250 33.138
3 1.434 6.831 39.969
4 1.242 5.914 45.883
5 .989 4.710 50.593
6 .855 4.072 54.665
7 .842 4.009 58.674
8 .810 3.859 62.533
9 795 3.788 66.321
10 725 3.451 69.772
11 697 3.319 73.091
12 .675 3.213 76.304
13 .665 3.165 79.469
14 .634 3.018 82.487
15 616 2.933 85.420
16 .599 2.851 88.271
17 .556 2.648 90.919
18 527 2,511 93.430
19 513 2.442 95.872
20 462 2.198 98.070
21 405 1.930 100.000

Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegine (HB) Ait Dogrulayic1 Faktor Analizi

Algilanan helikopter baba tutum oOlgegine ait dogrulayict faktér analizi sonucu Sekil 2’de

gosterilmistir
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Sekil 2: Helikopter Baba Olcegine Ait Dogrulayic1 Faktor Analizi

Anlamlilik degeri olan p, beklenen kovaryans matrisi ile gozlenen kovaryans matrisi arasindaki
farkin (degerinin) manidarligt hakkinda bilgi verir. DFA’da p degerinin anlamlt olmast beklenir
(Cokluk, Sekercioglu ve Buytkoztirk, 2010). Sekil 2 incelendiginde p=.000; p<.05 olarak elde
edildigi gorilmektedir. Bu durumda, beklenen kovaryans matrisi ile gézlenen kovaryans matrisi

arasindaki fark anlamlidir. Modele iliskin uyumluluk indeksleri Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi dogrulayict faktér analizine iliskin bulgular

x2 sd ¥2/sd RMSEA SRMR CFI NFI NNFI GFI AGFI
1020.67 185 5.51 0.050 0.045 0.96 0.95 0.95 0.95 0.94

Tablo 11 incelendiginde Ki-kare (X?) uyum oranin 5,51 olarak bulundugu gériilmektedir. Daha
once de actklandigi gibi, buyik 6rneklemlerde sd’nin biytimesi uyumun degerlendirilmesinde
sorunlar cikarmaktadir. Serbestlik derecesi arttikca X*ve sd orant da artmaktadir. Béyle durumlarda
diger uyum indekslerine bakilarak karar verilebilir. Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgeginin
diger uyum indeksleri (RMSEA = 0.050, p<.10, CF1 = 0.96, wiiikemmel nyuns; NF1 = 0.95, iyi nyum;
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GFI = 0.95, iyi wyum; SRMR = 0.045, iyi nyumi) genel olarak degerlendirildiginde modeli veriye iyi
uyum gosterdigi séylenebilir. Diger bir ifade ile Alglanan Helikopter Baba Tutum Olgegi icin
modelin dogrulandigt ve yapi gegerliliginin saglandigt s6ylenebilir.

Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegi Yakinsak ve Iraksak Gegerlik

Arastirmada HB 6lceginin yap1 gegerligini incelemek icin DFA’ya ek olarak, yakinsak ve iraksak
gecerlik calismalarina da yer verilmistir. DFA’dan elde edilen faktér yuklerinin yeterince yiksek
olmasi, 6lgegin yakinsak gecerliginin saglandigina isaret etmektedir. Faktor yiklerinin yani sira,
Agiklanan Ortalama Varyans (AOV) degerleri incelenerek yakinsak gegerligin saglanip saglanmadig
belirlenebilir. AOV’un .50’nin tizerinde olmast yakinsak gecerligin saglandigina yonelik bir kanit
olarak goriilmektedir. Tablo 12’de DFA’dan elde edilen faktor yukleri icin AOV degerleri

goriilmektedir.

Tablo 12. Helikopter Baba Olgegine ait DFA’dan elde edilen faktor yiikleri icin AOV degerleri

Boyut DFA’ya Gore AOV Degerleri
EAKH .54
AOYKH .56
TGYBKH .51
DYKH .53

Tablo 12’deki bulgular incelendiginde, DFA’dan elde edilen faktor yiikleri icin hesaplanan AOV

degerlerinin .50 dl¢ttintn ustiinde oldugu gérilmektedir.

Iraksak gecerlik incelenirken, her boyut i¢cin AOV’un karekokiiniin alinmasiyla elde edilen degerin,
s6z konusu boyutun diger boyutlari ile arasindaki korelasyondan yiiksek ve .50 dl¢iitiiniin tzerinde
olmast sartt aranmaktadir. Tablo 13’de boyutlar arasindaki korelasyon ve her bir boyuta ait AOV

icin elde edilen karekok degerleri gosterilmistir.

Tablo 13. Boyutlar arasindaki korelasyonlar ve her bir boyut i¢in elde edilen karek6k AOV degerleri

EAKH AOYKH TGYBKH DYKH
EAKH 0.56
AOYKH 463 0.61
TGYBKH .922™ 536" 0.46
DYKH 454 475 496" 0.62

#p<0.01.

Tablo 13’deki bulgular incelendiginde, her boyut i¢in hesaplanan karekék AOV degerinin, s6z
konusu boyutun diger boyutlar ile arasindaki korelasyondan yiiksek ve .50 6lgutiiniin tzerinde

oldugu gorilmektedir. Sadece TGYBKH boyutunda 0,50’nin biraz altinda deger hesaplanmustir.

Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegine Ait Giivenirlik Bulgulart
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Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegine ait giivenirligi i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) ve bilesik
givenirlik (composite reliability) yontemleriyle hesaplanmustir. Bilesik glivenirlik, DFA’dan elde
edilen faktor yikleri ve standart hata degerlerine dayalt olarak elde edilen bir i¢ tutarlik katsayist

olarak ifade edilmektedir.

Tablo 14. Algilanan Helikopter Baba Tutum Olgegine iliskin giivenirlik degerleri

Alt Olgekler I¢ Tutarlik Bilesik Giivenirlik
EAKH .83 79
AOYKH 78 74
TGYBKH .83 77
DYKH 76 71
Olgegin Tamami Icin .83 90

DFA’dan elde edilen faktor yikleri ve standart hata degerlerinden yola ¢ikilarak hesaplanmustir.
Guvenirlik katsayist .70 ve ftzerinde olan Olgeklerin gtivenilir oldugu kabul edilmektedir

(Buyukozturk, 2010; Urbina, 2004).
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (HA-HB) Uyum Gegerligi Sonuglart

Gelistirilen Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgeginin uyum gegerligini sitnamak amactyla
Celik ve Ozis (2016) tarafindan gelistirilen Ebeveyn liski Tutumu Algist Olgegi ve Lamborn ve
arkadaslari (1991) tarafindan gelistirilen, Yilmaz (2000) tarafindan Tirkceye uyarlanan Anne Baba
Tutum Olgegi (ABTO) kullanilmistir. Her iki olcek, 186 kisilik iiniversite grenci grubuna,
helikopter ebeveyn Olgegi ile birlikte uygulanmis ve puanlar tGzerinde korelasyon hesaplamast

yapilmustir. Bu konuda elde edilen sonuglar Tablo 15’de gosterilmistir.

Tablo 15. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi uyum gegerligine iliskin korelasyon sonuglari

Helikopter Ebeveyn Olgegi
Helikopter Anne (HA) Helikopter Baba (HB)

Ebeveyn Iliski Tutumu Algist Olgegi

Otoriter 87 .69%
Tgisiz - TGH* -.88%%
Koruyucu 93 .69%
Demokratik -.09 -.14
Bagiml J75%* 38*
Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)
Demokratik =21 =11
Thmalkar -.88%* =91k
Otoriter T9%* .69**
Hosgorili - 45% - 54

®p< 001 * p< .05

Tablo 15 incelendiginde, 6zellikle “ebeveyn iliski tutum algist 6lgegi”’nin zgisiz ebeveyn tutumu ve
ABTOntin ibmalkar ve hoggirilii alt boyutlart ile HA ve HB arasinda negatif ve anlaml iliskinin

gbzlenmesi 6nemli bir bulgudur. Bu bulgu, helikopter ebeveyn 6lgeginin uyum gegerligi icin
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o6nemeli bir kanit olarak degerlendirilmistir. Aynt zamanda bu bulgu, helikopter ebeveynlerin ilgisiz,
thmalkar ve hosgorili olmadiklarint gostermesi bakimindan da 6nemlidir. Bunun yaninda; ebeveyn
iliski tutum algist 6l¢egi”nin otoriter, koruyucu ve bagimli alt boyutlart ile HA ve HB arasinda pozitif
yonde anlamli iligkinin bulunmast da uyum gegerliginin bir bagka kanitidir. Ana Baba Tutum
6lgeginin otoriter tutum alt boyutu ile HA ve HB arasinda da pozitif, anlamli ve yiiksek iliskinin
gozlenmesi, aynt sekilde uyum gegerligi icin bir kanit olarak degerlendirilmelidir. Uyum gegerligi
amacl kullanilan her iki 6lgekte de yer alan demokratik tutum alt boyutu ile HA ve HB arasinda ise

anlamlt bir iligki bulunmamustir. G6ézlenen bu durum, helikopter ebeveynlerin demokratik olup

olmadiklart konusunda bir fikir veremeyecegimiz anlamina gelmektedir.
SONUC ve TARTISMA

Diinyada ne kadar anne-baba varsa o kadar farkli anne-baba tutumu vardir. Ancak tiim anne baba
tutumlarini sevgi ve disiplin temelinde degerlendirmek mimkiindur. Cunki ailede ¢cocuk egitiminin
iki temel kavrami sevgi ve disiplindir. Herhangi bir anne baba disiplin ve sevgi ¢izgisinin herhangi
bir noktasinda yer alir. Bu ¢izgi tzerinde tutumlar marjinal uglara yaklastik¢a sagliksizlasir ve
sorunlar baglar. Sagliksiz tutumlarin sonuglart cocugun gelecek hayati tizerinde de 6nemli Sl¢iide
belirleyicidir. Helikopter anne-baba tutumlari, sevgi ve disiplin bilesenin marjinal uglarinin ortaya

ctkardigi bir cocuk yetistirme anlayisidir

Gevsek
Disiplin

L

Asin [ sheua _ Yetersiz

Sevgi (—Y—/\Q"/ ~ Sevgi
%

Disiplin

Sekil. Sevgi ve disiplin ekseninde helikopter ebeveyn tutumunun durumu (Yilmaz, 2017)

Turkiye’de anne-baba tutumlari konusunda ¢ok sayida arastirma yapilmis olmasina karsilik, 6zel

olarak helikopter tutumu inceleyen bir arastirma yoktur. Genel anne baba tutumlarn
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arastirmalarinda, “gevsek ya da basitbos tutum”, ya da “stk1 disiplin” konular1 alt boyutlar olarak ele

alinmis olsa da bu arastirmalar helikopter ebeveyn tutumlarint agiklamaktan uzaktir.

Gelistirilen Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi bu alanda ilk ¢alismadir. Dogal olarak elestirilmesi
ve gelistirilmesi gerekmektedir. Bu calismanin en azindan Ulkemizde helikopter anne baba

tutumlarini, bilimsel platformda tartismaya agmast umulmaktadir.

Gelistirilen 6lgek, istatistiksel anlamda pek ¢ok sart1 saglamaktadir. Uyum endeklerinin biri disinda
(X?/sd) diger tiim uyum endeksleri yeterlidir ve yeterli gegetlik 6zelligine sahip olduguna isaret
etmektedir. Orneklem biiyiikliigiinden kaynaklanan sebeplerden dolay1 (X2/sd) endeksi “iyi uyum”
stnirlarinin disinda sonug vermistir. Olgegin farkli 6rneklemlerde sinanmast ile bu konuda daha

giivenilir sonuglar elde edilebilir.

Gelistirilen Olgegin Oletigu Ozellik algllanan helikopter ebeveyn tutumlart ile siurhidir ve
Turkiye’deki ilk calismadir. Bu haliyle farkli yas gruplarinda uygulanip sonuglarin bilimsel
platformlarda tartistimast bu konunun gelisimine katki saglayacaktir. Olgek kullanilarak helikopter
ebeveynligin cesitli boyutlari ve sonuglart ortaya cikarilabilir. Ornegin, helikopter ebeveynlik anlayist
ile psikopatoloji, ya da pozitif psikolojinin kavramlari ile helikopter tutum arasinda iliskiler

aranabilir.
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Ek 1: Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)
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Ek 2: Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlama ve Degerlendirme Yonergesi

Alt Boyutlar Olgek Maddeleri
Etik ve ahlaki konularda helikopterlik (EAKH) 5-9-12-16-21
Akademik / okul yagami konularinda helikoptetlik (AOYKH) 4-8-11-15-20
Temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik” (TGYBKH) 1-3-6-13-17-18
Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik” (DYKH) 2- 7-10-14-19
ACIKLAMA:

1)  Boyutlar birbirleriyle karsilastirilirken, her boyuttan elde edilen puan toplamt o boyuta ait madde sayisina boliinmelidir.
2)  Olgegin toplam puani, anne ve/veya babanin helikopter ebeveyn tutumu konusundaki genel seviyesini gosterir. Bu konudaki alt ve
st sinirlar (kesme noktalarr) séyledir:

* Helikopter tutum: (Aritmetik ortalama + 2 SS) = 56 puan ve iizeri
Normal ilgi sinirlart: (Aritmetik ortalama + 1 SS) = 32 — 55 puan arast
Ilgisiz Tutum (Aritmetik ortalama - 2 SS) = 21 — 31 puan arast

3)  Anne ve baba béliimleri ayri ayrt puanlanmalidir.

INOT: Bilimsel etik ve ilkelere bagl kalmak kosuluyla arastirmact ve egitimeiler tarafindan kullantmas igin izin alinmasina gerek yokinr.
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