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Oz: Bu arastirmada, Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi'min (ETECOM), otizm
spektrum bozuklugu (OSB) sergileyen ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri tizerine etkililigi arastirilmistir.
Arastirma, iic OSB'li ¢ocuk ve anneleri ile gergeklestirilmistir. Katilime1 ¢ocuklarin ikisi erkek biri kizdir.
Birinci katilime1 g¢ocugun yasi, ¢aligmaya baglandigi tarih itibariyle 6, ikinci katilimer gocuk 4, iiglinci
katilimei gocuk 3 yag 2 ayliktir. Katilime1 annelerin yaglari 33-35 yag arasidir. Bu aragtirmanin uygulamalari,
Ankara’da bir devlet {iniversitesinin 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in agilmis arastirma ve uygulama merkezi
ile bir katilimer ¢ocugun devam ettigi kurumda (6zel Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi)
gergeklestirilmistir. Aragtirmanin izleme oturumlari ise katilimcilarin evlerinde dogal ortamlarinda
gerceklesmistir. Aragtirmada, ETECOM Programi'nin ¢ocuk katilimeilarin sosyal etkilesim becerilerine etkisi
tek denekli deneysel desenlerden denekler arasi ¢oklu baglama diizeyi desenine yer verilerek uygulama 6ncesi,
sirasi ve sonrasi gozlem verileri yoluyla toplanmistir. Aragtirmanin uygulamalar1 4 agamada tamamlanmigtir.
Bu asamalar, katilmcilarin baslama diizeylerinin belirlenmesi, ETECOM Programi'nin uygulanmasi,
ETECOM Programi sonu degerlendirme ve izlemedir. Arastirma sonunda, g¢ocuklarin sosyal etkilesim
becerilerinde (etkilesimi baslatma, etkilesime yanit verme ve etkilesimi siirdiirme say1 ve yiizdesi) ilerlemeler
gosterdikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal etkilesim becerileri; Ebeveyn-g¢ocuk etkilesimi; ETECOM Programi; Otizm
spektrum bozuklugu

Abstract: In this study, the effectiveness of the Interaction-Based Early Childhood Intervention Program
called Responsive Teaching (RT) on the social interaction skills of children with autism spectrum disorder
(ASD) was investigated. The study was conducted with three children with ASD and their mothers. In terms
of the gender of the participant children, one of them is girl, while the other two are boys. The age of the first
participant child is 6 as of the starting date of the study, the second participant child is 4 years old, and the
third participant child is 3 years and 2 months old. The ages of the participant mothers are between 33 and 35
years. The applications of this study were performed at the research and application centre opened for children
with special needs at a state university in Ankara and in an institution which a participant child attends (private
special education and rehabilitation centre). The follow-up sessions of the study were held in the houses of the
participants, in their natural environment. In the study, the effect of the RT on the social interaction skills of
the child participants was collected using the pre-application, during application and post-application
observation data by incorporating the inter-subject multiple baseline design among single subject experimental
patterns. The applications of the study were completed in 4 stages. These stages consist of determining the
starting levels of the participants, the implementation of the RT, post RT assessment and follow-up. As a result
of the study, advancements were determined in the social interaction skills of the children.

Keywords: Social engagement skills; Parent-child interactions; Responsive teaching; Autism spectrum
disorder
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SUMMARY

Introduction

Children exhibiting normal development use a wide range of social interaction (such as mimics,
gestures, speech, social association and face expressions, etc.) while interacting with their families and
peers (Charlop, Dennis, Carpenter and Greenberg, 2010). Contrary to this situation, children with ASD
exhibit significant problems in using their social interaction skills (Charlop et al., 2010). Children with
ASD are less willing to interact with other people. They prefer playing alone more, their skills of making
friends and being preferred as playmates are more limited, and their quality to interact is at a low level
(Baker et al., 2007; Charlop et al., 2010; Cotugno, 2009; McConnell, 2002).

While the limitations in social interaction are among the early indicators of ASD, suitable interventions
that will improve the possible effects of the limitations in social skills and retarded social development
generally tend to focus on particular aspects of social interaction (Rogers, 2000). Studies focus on
starting the social interaction, establishing eye contact, and especially common attention skills. It is
believed that there are limitations in experimental findings regarding the skills of initiating and
maintaining the interaction and responding that cover social interaction as a whole, and including the
family in the process of supporting the social interaction skills (Cassel et al., 2007; Mundy, Sigman and
Kasari, 1990; Rogers, 2000, Sigman and Ruskin, 1999; Stone, Ousley, Yoder, Hogan, and Hepburn,
1997; Wetherby, Prizant, and Hutchinson, 1998).

It is believed that more detailed information will be obtained by measuring the social interaction skills
of children with ASD using detailed observation records in this study. Additionally, considering the
studies conducted in the literature on the RT, it is observed that the RT does not focus on the social
interaction problems that are very important for children with ASD. The objectives of this study are: a)
to investigate the effect of the RT on the social interaction skills of children with ASD, and b) to
investigate whether the RT is effective in maintaining the social interaction skills of children with ASD

2 months after completing the research practices.
Method

The study was conducted with three children with ASD attending a private special education and
rehabilitation centre and their mothers in 2012, within the borders of Ankara province. In terms of the
genders of the participant children, one of them is female, and the other two are male. The age of the
first participant child is 6 as of the starting date of the study, the second participant child is 4 years old,
and the third participant child is 3 years and 2 months old. The ages of the participant mothers are

between 33 and 35 years.

In this study, the effect of the RT on the social interaction skills of the child participants was collected

using the pre-application, during application and post-application observation data. The inter-subject
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multiple baseline design among single subject experimental patterns was used in this study. The
effectiveness of the application was investigated by comparing the starting level stage and application
stage data in each situation.

The independent variable of the study is the RT (Diken, 2012; Mahoney and MacDonald, 2007). The
dependent variable of the study is the social interaction levels of child participants. The social interaction
skills of the children with ASD were examined in three sub-categories; 1) Starting the interaction, 2)
Responding to the interaction, 3) Maintaining the interaction. The data on the social interaction skills of

children were measured by means of analyzing video surveys.

The application process of the study was performed in four stages. These stages are the determination
of the starting levels of the participants, the application of the RT, post RT assessment and follow-up.

In the collection of the data in the study, the effect of the program applied on the social interaction skills

of children with OSB was ensured by incorporating the collection and coding of the observation data.

In this study, application safety data were collected in order to determine whether the application
sessions of the RT were applied correctly by the researcher. At this stage, the application reliability for

each stage was found to be 100%.

The interobserver reliability data regarding the data on measuring the social interaction skills of children
directly were determined. In this study, 107 session observation data in total were collected for three
children who participated in the study. Interobserver reliability was found to be at an average level of
83% for 10 randomly selected observation data for the first child, being at least 81% and at most 85%;
at an average level of 87.5% for 11 randomly selected observation data for the second child being at
least 83% and at most 92%; and at an average level of 88% for 12 randomly selected observation data
for the third child being at least 84% and at most 92%. The interobserver reliability of all the data, 30%

of which were randomly selected, was calculated at the average level of 86%.

In this study, the visual analysis of the data presented with the graph was performed using the inter-
subject multiple baseline design among single subject patterns. In the analysis of the social interaction
skills of children, the pre-application, during and post-application observation data were presented with
a line graph that suits the multiple baseline design. The observational data that examine whether the RT
has any effect on the social interaction skills of children, if so, the number of starting the interaction and
the duration of maintaining the interaction by including three sessions each from the starting level stage,
application stage and follow-up stages for each child participant into coding in order to be able to collect

data on its frequency and duration.
Results

As aresult of the study, it was determined that children exhibited positive advancements in their social

interaction skills. At the end of the study, it was observed that there was a high- level increase in the
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social interaction skills of each participant child. While the social interaction skills exhibited by three
participant children in a free playing environment with their mothers, their level of starting the
interaction with their mothers, responding and maintaining the interaction with the mother at the baseline
level were low; a major increase was determined in the behaviours of starting the social interaction with
the mother, responding to the interaction and maintaining the interaction following the application of
the RT.

Conclusion and Discussion

It is also among the most distinctive features of this work that children with ASD focus on social
interaction skills that are at the top of the most restricted areas. The findings of the research provide
implications for practitioners. First, family-centered and family-directed practices recommended for
young children with disabilities should take a greater role in early ASD interventions; because these
findings have shown potential effectiveness for such approaches. Second, creating an intervention based
on parent-child relationship should be a priority, especially for children with early-onset ASD. The third
is based on parent-child interactions occurring in natural family settings, which suggests that services

for young children with OSD should be examined in light of the present findings.
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GIRIS
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken ¢ocukluk doneminde ilk belirtilerini gosteren,
bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini olumsuz yonde etkilemesiyle birlikte
takintili, yineleyici davraniglar ve ilgi alanlarinda sinirhiliklar ile kendini gosteren gelisimsel bir
bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
hazirlanan DSM 5 temel basvuru kilavuzuna gére, OSB tanisi i¢in kullanilan iki ana oSlgiit
bulunmaktadir. Bu 6l¢iitlerden ilki sosyal etkilesim/ iletisim problemleri ve ikincisi sinirlt ve

yineleyici ilgi, davranis ve etkinliklerdir (Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), 2013).

OSB'nin tanilanmasinda kullanilan sosyal etkilesim becerilerindeki yetersizlik o6lgiitii,
cocuklarin gelisim diizeyi dikkate alindiginda sosyal etkilesim becerilerinde sergiledikleri nitel
bozulmalar1 kapsamaktadir. Bu 6l¢iitiin, davranigsal belirtileri arasinda géz kontagi, taklit ve
jestleri ¢ok sinirli kullanim yer almaktadir (Alvarez, 1999; APA, 2013; Carter, Gillham,
Sparrow ve Volkmar, 1996). Genellikle akranlar1 ya da yetigkinlerle etkinliklere katilmada
siirliliklar ve bagkalari ile etkilesimi baslatma ve siirdiirme sorunlari, OSB'li ¢ocuklarin sosyal
etkilesim becerilerindeki yetersizliklerle iliskilidir. Bu baglamda OSB'li ¢ocuklarin sosyal
etkilesim becerileri gelisimini olumsuz etkileyen simirliliklarinin basinda, sozsiiz/soézli
uyaranlara cevap verme, sosyal dikkati saglama ve etkilesime katilmay1 gerektiren beceriler yer
almaktadir (Frith ve Frith, 2001; Hobson, 1993). OSB'in tanilanmasinda kullanilan olgiitler
arasinda yer alan iletisim problemlerinde, sosyal etkilesim becerilerinde oldugu gibi iletisim
becerilerinde gozlemlenen nitel bozulmalar agiklanmaktadir. Dil kullaniminda gecikme ya da
dili hi¢ kullanmama, konugmanin gelistigi durumlarda iletisimi baslatma ya da siirdiirmede
giicliikler, sembolik oyun ve taklit gerektiren etkilesimlere kendiliginden katilmama bu 6l¢iitiin
davranigsal gostergeleri arasindadir (APA, 2013; Baker, Messinger, Lyons ve Grantz, 2010;
Layton ve Watson, 1995). OSB'de goriilen bu problemler, ¢ocugun gelisimini, etrafindaki
kisilerle etkilesim ve iletisimini, yasamin ilk donemlerinden baglayarak olumsuz yonde

etkilemektedir (Mundy ve Newell, 2007).

Normal gelisim gosteren cocuklar, aileleriyle, akranlariyla etkilesim kurarlarken genis bir
sosyal etkilesim aralig1 kullanmaktadirlar (mimikler, jestler, konusma, sosyal iliskilendirme ve
yiiz ifadeleri gibi) (Charlop, Dennis, Carpenter ve Greenberg, 2010). Bu durumun aksine,
OSB!'li ¢ocuklar sosyal etkilesim becerilerini kullanmada 6nemli problemler sergilemektedirler
(Charlop vd., 2010). OSB'li cocuklar diger insanlarla etkilesime girmeye daha az ilgi

gosterirler. Yalniz oynamayi daha cok tercih eder, arkadaslik kurma becerileri ve oyun arkadasi
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olarak tercih edilmeleri daha sinirh ve etkilesim kurma nitelikleri diisiik diizeydedir (Baker vd.,
2007; Charlop vd., 2010; Cotugno, 2009; McConnell, 2002).

Sosyal etkilesim becerileri sinirli olan ¢ocuklar, ¢ogunlukla, aileleri ve akranlar ile bir araya
gelerek sosyal etkilesim iginde bulunma ve etkilesimi siirdiirme problemleri sergilemektedirler.
OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerinde yeterli olabilmesi i¢in, sosyal etkilesimi
baslatabilmeleri, sosyal uyarana uygun cevap verebilmeleri, sdzel etkilesimde sira alabilmeleri,
sosyal etkilesimi devam ettirebilmeleri gerekmektedir (Beckman ve Leiber, 1994; Craig-
Unkefer ve Kaiser, 2002). Oysa ki aile ve akranlarla girilen etkilesimler sirasinda, ihtiyaglar ve
istekler konusunda iletisim kurma becerisinde smirliliklar yasama, aileler tarafindan
anlasilamama, akranlar tarafindan reddedilme gibi olumsuz sosyal etkilesim sonuglarina yol
acabilmektedir (Craig-Unkefer ve Kaiser, 2002). Ayrica, akranlari tarafindan reddedilen
cocuklar, sinirlt diizeyde sosyal etkilesim becerileri nedeniyle, giderek daha saldirgan ve
uyumsuz davranislar sergileyebilmektedirler (Bierman ve Wargo, 1995). Yetersiz iletisim ve
sosyal etkilesim becerileri, yetiskinlerle, ailelerle ve akranlarla etkilesime girilmesini
giiclestirmekte ve bu durumda, okul Oncesi yillarda artan diizeyde problem davraniglarin
olugsmasina neden olmaktadir. S6z konusu beceri eksikliklerine miidahale edilmemesi halinde

ise, bu dongii devam etmektedir (Clarizio, 1997).

Cocuklar dogduklari andan itibaren okula bagladiklari doneme kadar birgok beceriyi
ailelerinden 6grenirler. Bu anlamda da ailelerin, ¢ocuklarinin gelisiminde dogum 6ncesinden
baglayarak yasamlarinin sonuna kadar 6nemli sorumluluklari oldugu kabul edilmektedir. Erken
yaglarda ¢ocugun icerisinde bulundugu ¢evre ve cocuga saglanan egitimin niteligi ¢ocugun
gelecekteki basarilarini dolayisiyla da yasam kalitesini biiyiik dl¢iide belirlemektedir. Cocugun
dogdugu andan itibaren egitiminde ¢ok onemli yeri olan anne babalarin, ¢ocuklarina daha
yararli olabilmeleri, aile egitimi araciligryla miimkiindiir (Bekman, 1998; Solomon, Necheles,
Ferch ve Bruckman, 2007). Nitekim, ailelere gereksinimleri olan bilgileri kazandirmay1
amaclayan aile egitimi, ailelerin c¢ocuklarinin  yeterliliklerini  ve  gelisimlerini
destekleyebilecekleri bilgileri kazandirmak ve ¢ocuklarinin gelisimlerini destekleyici becerileri
edinmelerini saglamak i¢in uzmanlar tarafindan sistematik olarak yiiriitiilen dnemli bir siire¢
olarak tanmimlanmaktadir (Mahoney, Kaiser ve Girolametto, 1999). OSB’li ¢ocuklarin erken
egitimlerinde, ailelerin c¢ocugunun egitimine katiliminin kritik derecede oOnemli kabul
edilmesinin yani sira, tiim 6zel gereksinimli ¢ocuklarda, aile ile beraber ¢ocugun gelisimine

miidahale edilmesi genel kabul goren bir yaklasimdir (Mahoney vd., 1999).
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OSB'li ¢ocuklarda sosyal etkilesim becerileri sinirliligina yonelik olarak, sosyal etkilesimin
desteklenmesi, alanyazinda var olan miidahale programlarinin en 6énemli amaglarindan birisi
olarak hedeflenmistir (Mahoney vd., 1999; Rogers, 2000). Bu anlamda gesitli miidahale
programlar1 desenlenmis, deneysel agidan etkililikleri incelenmis ve OSB’li ¢ocuklarin sosyal
iletisim becerileri egitimi alanyazini igerisinde yayimlanmistir. Bu miidahaleler c¢esitli
bigimlerde birbirlerinden farklilasmaktadirlar: Calismaya katilan OSB'li ¢ocuk grubunun yast,
miidahalenin hedef davranis1 (baslatma, cevap/etkilesim, siirdiirme, ortak dikkat, taklit, oyun
vb.), calismaya katilan sosyal partnerin tiirii (akran veya yetiskin), kullanilan miidahale
stratejisi ve miidahaleyi sunanin Ozellikleri (akran veya yetiskin) bunlardan bazilaridir.
Yayimlanmis miidahalelerin biiyiik kismi, davranig¢r bir metodolojiyi temsil etmektedir. Bu
metodoloji icerisinde, kazanilmasi, artirilmasi veya azaltilmasi planlanan hedef davranislarin
ayrintili tanimlari, yine hedef davranisin tetikleyicileri ve sonuglari hakkinda tanimlar, hedef
davranisin analizi, hedef davranisin ¢ok daha dogal ve pekistirici kosullar altinda
strdiiriilebilmesi, davranis kazaniminin 6lglimii ve davranisin farkli ortamlara, kisilere ve
davraniglara genellenmesi yer almaktadir (Dawson ve Galpert, 1990; Rogers, 2000; Simpson,
Myles, Sasso ve Kamps, 1997).

Bu alanda gergeklestirilmis ilk galismalarin, yetiskin merkezli bir dgretim igermis ve belli
oranda da etkili oldugu gosterilmis olmasina ragmen (Dawson ve Galpert, 1990; Simpson,
Myles, Sasso ve Kamps, 1997) alan yazinda, ¢ocuklarin dogal ortamlardaki ekolojisine daha
fazla dikkat eden bir anlayisa ve sonrasinda da akranlarla girilen sosyal etkilesimlere daha fazla

odaklanmaya dogru bir kayma oldugu dikkat ¢ekicidir (Rogers, 2000).

Her ne kadar sosyal etkilesimdeki sinirliliklar OSB’nin erken gostergeleri arasinda yer alsa da,
sosyal beceri siirliliklarinin ve gecikmis sosyal gelisimin olasi etkilerini 1yilestirecek uygun
miidahaleler genellikle sosyal etkilesimin belirli boyutlarina odaklanma egilimi gdstermektedir
(Cassel vd., 2007; Mundy, Sigman ve Kasari, 1990; Rogers, 2000). Calismalar, sosyal
etkilesimi baslatma, goz kontag1 kurma, 6zellikle de ortak dikkat becerilerine odaklanmaktadir
(Rogers, 2000; Sigman ve Ruskin, 1999; Stone, Ousley, Yoder, Hogan ve Hepburn, 1997,
Wetherby, Prizant ve Hutchinson, 1998). Sosyal etkilesim davraniginin alt boyutlarini tek tek
ele almak yerine, sosyal etkilesimin tim boyutlarin1 kapsayan (etkilesimi baslatma, siirdiirme,
yanit verme) becerilerle ilgili deneysel bulgularda ve aileyi sosyal etkilesim becerileri

destekleme siirecine katmada sinirhiliklar oldugu diistiniilmektedir.

Erken miidahale uygulamalari, ¢ocuklarin gelisim asamalarin1 ve aile-cocuk etkilesimini

desteklemeyi temel almasina ragmen, erken cocuklukta verilen destek egitim hizmetlerinin
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cocuklara ve ailelere en 1yi sekilde nasil sunulacagi 6zellikle son 30 yilda iizerine ¢ok tartisma
yapilan konulardan birisi haline gelmistir (Ozdemir, 2007; 2008; Ozdemir ve Giirel, 2010).
OSB'li ¢ocuklara yonelik miidahalelerin ve teori yaklagimlariin uygulamalara yansimalarini
anlamak i¢in, tek bir yaklasim ya da birden fazla yaklasimin birlestirildigi miidahaleleri dikkate
almak 6nemlidir. Cocuklarin etkilesim becerilerinin en erken zamanlarda olusmaya baslamasi,
verilen egitimin siirekliliginin saglanabilmesi ve sosyal etkilesim becerilerinin gelisiminin
devamlilig1 i¢in, ailenin egitime katilmasi OSB'li cocuklarda uygulanan erken miidahalenin en
onemli pargasi olarak kabul edilmektedir (McConachie ve Diggle, 2007; Wetherby ve Prizant,
2000). Nitekim OSB'li ¢ocuklarin egitiminde en 6nemli sorunlardan birisi, verilen egitimin
stirekliliginin saglanamamasidir. Bu sorun OSB'li ¢ocuklarin, erken donemde aileleriyle
etkilesim firsatlarinin desteklenmesi ile ¢ocugun gelisim alanlarinda daha fazla ilerlemelerin

olusmasinin saglanacagi goriisii ile asilabilecek gibi goriinmektedir (Brookman-Frazee,

Stahmer, Baker-Ericzen ve Tsai, 2006; Koyuncu, 2009; McConachie ve Diggle, 2007).

Giliniimiizde, OSB'li ¢cocuklarin egitimlerinde, iliski temelli yaklagimlari (Greenspan ve Wieder,
1999; Klein, 2003; Prizant, Wetherby, ve Rydell, 2000) dikkate alan [6rn., Early Start Denver
Model, DIR-Floortime, Enhanced Milieu Teaching {EMT}, Pivotal Response Training{PRT},
orijinal ad1 ile Responsive Teaching {RT} olan Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale
Programi1 {ETECOM-RT}], cocuklarin gelisimleri gercevesinde sosyal iletisim ve etkilesim
ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik erken egitim miidahaleleri 6n plana ¢ikarmaya baslamigtir
(Schertz ve Odom, 2007). Iliski temelli yaklasimda, ebeveyn (birincil bakici)-cocuk
etkilesimine 6nem verilmekte, ortak dikkat, etkilesimi baglatma, siirdiirme gibi sosyal etkilesim
becerileri de (birincil bakici)-cocuk etkilesimi araciligiyla desteklenmektedir (Kaiser ve
Hemmeter, 1996; Mahoney ve Perales, 2003). Iliski temelli yaklasimlarin 6ncelikli olarak
aileler tarafindan gergeklestirilen uygulamalar olmasi, OSB'li ¢ocuklarla uygulanan
miidahalelerde bir avantaj olarak goriilmektedir. Kaiser ve Hancock (2003) ailelere
cocuklariyla etkilesimlerinde kullanabilecekleri, cocuklarin gelisimsel gereksinimlerine uygun
stratejileri 6gretmeyi hedefleyen, 6gretime dogal ortamlarda farkli zamanlarda ve yerlerde yer
veren uygulamalarm, etkililiginin, genellemesinin ve kalicilifinin yiiksek olacagini ileri
stirmektedirler. Ingersoll ve Gergans’da (2007) egitim uygulamalarmin erken cocukluk
doneminde aileler tarafindan gerceklestirilmesi durumunda, hizmetin ¢ocuklara dogrudan

saglanacagini ve daha az zaman harcanacagini ileri siirmektedirler.

Iliski temelli yaklasima dayali uygulamalar, ¢ocuklarin sosyal-duygusal ve gelisimsel

ihtiyaglarina isaret etmekte ve ebeveynlerin (birincil bakicilarin), kendi ¢ocuklari ile daha
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yanitlayici bir sekilde etkilesime girmelerine destek olmak icin gelistirilen stratejileri i¢eren bir
yaklagim olarak benimsenmektedir (Mahoney ve Perales, 2005). Iliski temelli uygulamalar,
cocuk gelisimi kurami ve erken miidahale arastirmalarinin destekledigi iki temel varsayima
dayanmaktadir: (1) Ebeveynler (birincil bakicilar), cocuklarinin gelisimi ilizerinde uzmanlara ve
diger yetiskinlere oranla daha fazla etkiye sahiptirler, ¢linkii ¢ocuklarinin gelisimini saglayacak
ve onlar1 destekleyecek daha fazla zaman ve olanaklara sahiptirler ve (2) Ebeveynler (birincil
bakicilar), ¢cocuklariyla yogun etkilesime girerek onlarin gelisimlerini destekleyebilirler. Bu
gorlis, ailelerin cocuklartyla kurduklar1 karsilikli etkilesim davraniglarinin, g¢ocuklarin
gelisimindeki olumlu ilerlemelerle iliskili oldugunu gosteren ¢ocuk gelisimi arastirmalarinin
sonuglarina dayanmaktadir (Mahoney ve Perales, 2008). Cocuklarin ebeveynleri ile girdigi
karsiliklr etkilesim ile ¢ocuklarin biligsel, dil ve sosyal-duygusal gelisimleri arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalarda, sonuglar ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde, karsilikli etkilesim artiginin
cocuklarin gelisim alanlarinda gosterdikleri ilerlemelerle dogru orantili  oldugunu
gostermektedir (Kim ve Mahoney, 2005). Alanyazinda, iliski temelli uygulamalarin, gelisimi
risk altinda olan ya da gelisim geriligi gosteren ¢ocuklar iizerindeki etkilerini inceleyen
caligmalar mevcuttur (Kaiser ve Hemmeter, 1996; Karaaslan, 2010; Karaaslan, Diken ve
Mahoney, 2011; Kim ve Mahoney, 2004; Mahoney ve Perales, 2003, 2005). Bu ¢alismalar,
haftalik oturumlar halinde diizenlenen, dogrudan aileler ve cocuklarla ¢aligilarak, ailelere
cocuklari ile daha yanitlayici bir bigimde etkilesime girme stratejilerinin dgretildigi egitimler
seklinde yiiriitiilmiistiir. Iliski temelli yaklasim esas alinarak olusturulmus bir program olan RT,
Mahoney ve MacDonald tarafindan 2006 yilinda program haline getirilmistir. RT ailelerin ya
da uzmanlarin etkilesim davraniglarini gelistirerek ¢ocugun biligsel, iletisim ve sosyal gelisim
alanlarinda temel davranislar1 kazanmasini hedeflemektedir. RT, 2013 yilinda Diken tarafindan
ETECOM adiyla Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir. Program Tiirk ¢ocuklar1 ve anneleri ile uygulanmaya
baglanmistir (Karaaslan, 2010; Toper-Korkmaz, 2015). ETECOM-RT (Diken, 2013; Mahoney
ve McDonald, 2007), cocuklarin, sosyal oyun baslatma, problem ¢6zme, konusma, ortak dikkat,
giiven, isbirligi ve yeterlilik duygusu gibi 6grenmeye temel olusturabilecek temel davranislar
gelistirmelerini ve kullanmalarmi tesvik etmektedir. Etkilesime dayali 6gretimde yer alan
egitsel stratejiler, yetigkinlerin, ¢ocuklar1 ile girdikleri gilinliik rutinlere kolayca entegre

edebilecekleri hatirlanmasi kolay Onerileri icermektedir.

Ozet olarak, alan yazinda sosyal etkilesim becerisinin, arastirmacilar tarafindan farkl
perspektiflerden ele alindigi, sosyal etkilesimin belirli boyutlarina odaklanildig gériilmekte bu

nedenle biitiinciil bir perspektifle incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir. Tiim bu tartigmalar
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dogrultusunda, ETECOM Programi'nin tiim gelisim alanlarini ilerletmeye yonelik biitiinciil bir
program olmasi, bu gelisim alanlar1 icerisinde iletisim ve sosyal duygusal alanlara yonelik
stratejileri kapsamasindan dolay1 OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini destekleyecegi
distiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu ¢alisma ile biitiinciil bir perspektif ortaya koyarak OSB'li
cocuklarin sosyal etkilesim becerilerinin boyutlar1 olan etkilesim baslatma, etkilesime yanit
verme ve etkilesimi siirdiirme becerilerine biitiinciil olarak bakilmasi alan yazma katki

saglayacag varsayilmaktadir.

Bu aragtirma ile OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri ayrintili gézlem kayitlar ile
Olciilerek daha ayrintili bilgiler elde edilecegi diisliniilmektedir. Ek olarak ETECOM
Programi'na iliskin alan yazinda yapilan calismalar gbéz Oniine alindiginda, ETECOM
Programi'nin OSB'li ¢ocuklar i¢in biliylik Onem tasiyan sosyal etkilesim problemlerine
odaklanmadig1 goriilmektedir. Bu arastirmanin genel amaci, ETECOM Programi’nin, OSB'li
cocuklarin sosyal etkilesim becerileri tizerindeki etkisini incelemektir. Bu amacla aragtirmada

asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi’nin, OSB'li ¢ocuklarin sosyal

etkilesim becerilerine etkisi var midir?

2. Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi, arastirma uygulamalar
tamamlandiktan 2 ay sonra OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini slirdirmede

etkili midir?

YONTEM
Katilimcilar

Arastirma, Ankara Ili sinirlarinda 2012 yili icerisinde 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezine devam eden {i¢ OSB'li ¢ocuk ve c¢ocuklarin anneleri ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmaya katilan katilimcilarin segiminde; a) 36-72 ay yas diliminde olmasi, b)Yetersizlige
iliskin klinik tan1 almis olmas1 (Devlet hastaneleri ve Universite hastanelerinin, gocuk psikiyatri
boéliimlerinden), ¢) OSB haricinde ek bir yetersizlik tanist almamis olmasi, d) Gazi Erken
Cocukluk Degerlendirme Araci’nin (GECDA; Temel, Ersoy, Avci ve Turla, 2004),
uygulanmasi sonucunda, gelisim alanlarinin birbirine yakin diizeyde olmasi, e) Uygulama
sertifikasina sahip olan arastirmaci tarafindan Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme
Olgegi-2-Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2-TV; Diken, Ardig¢ ve Diken, 2011) uygulamasi

sonucunda, 6lgek karar rehberi dogrultusunda, otistik bozukluk indeksi puani en az 85 ve daha
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yiiksek puan almis olmasi, f) Anne-cocuk serbest oyun etkinligi sirasinda alinan 15'er dakikalik
cocuklarin temel davraniglarinin lgiimlendigi Cocuk Davramisini Degerlendirme Olgegi-
Tiirkge Versiyonu (CDDO-TV, Diken, 2009) degerlendirmesinin sonucunda, dlgek karar
rehberi dogrultusunda temel davranislarin diisiik diizeyde olduguna karar verilmesi, ancak
Olcek puani dogrultusunda en fazla 16 puan alinmis olmasi (Olgcekten en fazla 35 puan
alinmakta) temel secim Olglitleri olarak kabul edilmistir. Anne katilimcilar i¢in; a) Sosyo-
ekonomik diizeylerinin birbirine yakin 6zellikte olmasi, b) Annelerin son bir sene igerisinde
ETECOM benzeri bir programa katilmamis olmasi, ¢) Anne-¢ocuk serbest oyun etkinligi
sirasinda alinan 15'er dakikalik annelerin etkilesim davranislarinin Slgiimlendigi Ebeveyn
Davranisim1 ~ Degerlendirme  Olgegi-Tiirke  Versiyonu (EDDO-TV, Diken, 2009)
degerlendirmesinin sonucunda, Ol¢ek karar rehberi dogrultusunda annelerin etkilesim
davranislarin diisiik diizeyde ve basar1 odakli olma ve yonlendirici olma davranislarinin ytiksek
diizeyde olmas1 ve d) Calismaya goniillii olarak katilmayi istemeleri temel se¢im dlgiitleri

olarak kabul edilmistir.
Birinci Katilimct Cocuk

Birinci katilime1 cocuk, calismaya baslandig: tarih itibariyle 6 yasinda olan ve {iniversite
hastanesi tarafindan OSB tanisi1 almis olan bir erkek cocuktur. Yaklasik ii¢ yildir 6zel 6zel
rehabilitasyon merkezine devam etmektedir. Haftada {i¢ saat bireysel, bir saat grup egitimi
almaktadir. OSB disinda herhangi bir ek yetersizligi bulunmamaktadir. 2-3 kelimelik karmagsik
olmayan ciimleler kurabilmektedir. CDDO-TV kodlanmas: sonucunda birinci katilimci
cocugun temel davranislarindan (dikkat, devamlilik, katilim, isbirligi, baslatma, ortak dikkat ve
duygusal durum) ortalama 2 puan aldigi, CDDO-TV puanlama el kitabina gore temel
davramslarmin diisiik diizeyde oldugu belitlenmistir. GOBDO-2-TV dlgeginde Stereotip
Davranislar alt 6lgeginden aldigi ham puan 8, Iletisim Davranislar: alt 6lgeginden aldigi ham
puan 35, Sosyal Etkilesim Davraniglar alt 6l¢eginden aldigi ham puanl7'dir. Otistik Bozukluk
Indeksi puan1 103'diir ve bu sonuglara gére dlgek karar rehberi dogrultusunda birinci katilime1
cocugun Otistik Bozukluk Goriilme Olasiligi oldukga yiiksektir. GECDA 6lgeginde, ¢ocugun
Psikomotor Becerileri alt testinden aldig1 puan 70, Biligsel Gelisim alt testinden aldig1 puan 48,
Dil Gelisimi alt testinden aldig1 puan 53 ve Sosyal-Duygusal Gelisimi alt testinden aldig1 puan

51'dir. Bu puanlar dlgekte alt sinir olarak degerlendirilmektedir.
Ikinci Katthmer Cocuk

Ikinci katilmer c¢ocuk, ¢alismaya baslandig: tarih itibariyle 4 yasinda olan ve iiniversite

hastanesi tarafindan OSB tanis1 almis olan bir erkek cocuktur. Yaklasik bir yildir 6zel 6zel
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rehabilitasyon merkezine devam etmektedir. Haftada iki saat bireysel, bir saat grup egitimi
almaktadir. OSB disinda herhangi bir ek yetersizligi bulunmamaktadir. 5-6’y1 gegcmeyen tek
kelime ¢ikarmakta ve seslendirmelere yer vermektedirler. CDDO-TV kodlanmas: sonucunda
ikinci katilime1 ¢ocugun temel davranislarindan (dikkat, devamlilik, katilim, igbirligi, baglatma,
ortak dikkat ve duygusal durum) ortalama 1 puan aldigi, CDDO-TV puanlama el kitabina gére
temel davranislarinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu belirlenmisti. GOBDO-2-TV 6lgeginde
Stereotip Davranislar alt dlgeginden aldig1 ham puan 11, fletisim Davramslar alt dlgeginden
aldig1 ham puan 32, Sosyal Etkilesim Davraniglari alt 6l¢eginden aldigi ham puan 21'dir. Otistik
Bozukluk Indeksi puan1 105'dir ve bu sonuglara gore dlgek karar rehberi dogrultusunda ikinci
katilime1 ¢ocugun Otistik Bozukluk Goriilme Olasilig1 oldukea yiiksektir. GECDA 6lgeginde,
cocugun Psikomotor Becerileri alt testinden aldig1 puan 62, Biligsel Gelisim alt testinden aldig1
puan 40, Dil Gelisimi alt testinden aldig1 puan 50 ve Sosyal-Duygusal Gelisimi alt testinden

aldig1 puan 48'dir. Bu puanlar 6lcekte alt sinir olarak degerlendirilmektedir.
Uciincii Katiimct Cocuk

Ucgiincii katilime1 gocuk, calismaya baslandig tarih itibariyle 3 yas 2 ayliktir ve bir iiniversite
hastanesi tarafindan OSB tanist almis olan bir kizdir. Yaklasik bir buguk yildir 6zel 6zel
rehabilitasyon merkezine devam etmektedir. Haftada {i¢ saat bireysel egitim almakta ve yarim
zamanl krese gitmektedir. OSB disinda herhangi bir ek yetersizligi bulunmamaktadir. 5-6’y1
gecmeyen tek kelime cikarmakta ve seslendirmelere yer vermektedirler. CDDO-TV
kodlanmasi sonucunda {i¢iincii katilimer cocugun temel davranislarindan (dikkat, devamlilik,
katilim, isbirligi, baslatma, ortak dikkat ve duygusal durum) ortalama 1 puan aldigi, CDDO-
TV puanlama el kitabina gore temel davranislarinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
GOBDO-2-TV élgeginde Stereotip Davranislar alt dlgeginden aldig1 ham puan 23, Iletisim
Davranislar alt dlgeginden aldigi ham puan 27, Sosyal Etkilesim Davranislari alt 6l¢eginden
ald1g1 ham puan 20'dir. Otistik Bozukluk indeksi puani 114'diir ve bu sonuglara gore 6lgek karar
rehberi dogrultusunda tigiincii katilime1 ¢ocugun Otistik Bozukluk Goériilme Olasiligi oldukga
yiiksektir. GECDA 6l¢eginde, ¢ocugun Psikomotor Becerileri alt testinden aldigi puan 57,
Biligsel Gelisim alt testinden aldig1 puan 37, Dil Gelisimi alt testinden aldig1 puan 46 ve Sosyal-
Duygusal Gelisimi alt testinden aldigi puan 48'dir. Bu puanlar olgekte alt sinir olarak

degerlendirilmektedir.
Katilimci Anneler

Katilimcr annelerin hepsi calismaya katilmaya goniillii olan, ETECOM benzeri bir egitim

almamis olan annelerdir. Katilimci annelerin yaslar1 32-35 arasinda degismektedir. Iki katilimci

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi Journal of Early Childhood Studies

2
Cilt 2-Say1 3 Ekim ~ ~ ( Volume 2 - Issue 3 * October



526 | GUREL SELIMOGLU, OZDEMIR Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programmun. ..

anne iiniversite mezunudur ve ¢alismaktadir, biri lise mezunu ve ev hanimidir. Sosyo-ekonomik
durumlari iki katilimer annenin yiiksek diger annenin orta diizeydedir. Iki katilime1 annenin bir
cocugu, diger annenin iki ¢ocugu bulunmaktadir. Cocuklart ile etkilesim davraniglarinin
ol¢iimlendigi EDDO-TV degerlendirmesinin sonucunda 6lgek karar rehberi dogrultusunda
katilime1 annelerin etkilesim davranis stilleri, diisiik diizeyde duyarli ve yanitlayici davranislari

icerirken, daha ¢ok basar1 odakli ve yonlendirici olduklari belirlenmistir.
Ortam

Bu arastirmanin uygulamalar1 2012 yilinda, Ankara'da Gazi Universitesi Ogrenme Gelisim
Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi (OGEM) ile bir katilime1 ¢ocugun devam ettigi
kurumda (6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi) gerceklestirilmistir. Her iki kurumda,
yaklagik yirmi metrekare olan iki bireysel caligma sinifi bulunmaktadir. Siniflarda bir dolap
kiiciik cocuklara yonelik olarak ¢esitli oyun setleri, egitim materyalleri, cocugun boyuna uygun
bir masa ve sandalyeler bulunmaktadir. Ayrica sinifin bir kdsesinde yerde ¢alismaya uygun
olarak olusturulmus minderler yer almaktadir. Kapali devre kamera sistemi ile yapilan
etkinlikler kaydedilmistir. Ayrica odanin igine bir el kamerasi yerlestirilerek uygulamalar
kaydedilmistir. Arastirmanin izleme oturumlari ise katilimeilarin evlerinde dogal ortamlarinda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin uygulandigi odalarda, odanin tabanina hali serilerek
etkilesimlerin yerde gergeklestirilmesine olanak verilmistir. Ayrica masa basi1 etkinliklerle
etkilesime olanak vermek amaciyla cocuklarin fiziksel 6zelliklerine uygun masa ve {i¢ sandalye
bulundurulmustur. Cocuklarin anneleriyle etkilesimleri sirasinda kullanabilecekleri oyuncaklar
(6rn. oyuncak araba, legolar, evcilik seti, ¢iftlik hayvanlari, oyun hamuru gibi) ve masa basi

etkinlikleri i¢in arag-geregler (6rn., kagit, boya kalemi, makas vb.) bulundurulmustur.
Arastirma Deseni

Bu arastirmada, ETECOM Programi'nin ¢ocuk katilimcilarin sosyal etkilesim becerilerine
etkisi uygulama oncesi, siras1 ve sonrast gozleme dayali veriler yoluyla toplanmistir. Bu
arastirmada tek denekli deneysel desenlerden ¢oklu baslama diizeyi deseni uygulanmistir. Her
bir durumdaki baslama diizeyi evresi ve uygulama evresi verileri karsilastirilarak uygulamanin
etkililigi incelenmistir. Bu arastirmada birinci ¢ocuk i¢in {i¢, ikinci ¢ocuk i¢in alt1, li¢iincii cocuk
icin on bir oturum baglama diizeyi verisi, li¢ ¢ocuk i¢in yirmi dort oturum uygulama verisi ve
bes oturum da izleme verisi toplanmistir. Coklu baslama diizeyi deseni uygulanirken ilk olarak
ii¢ cocuk ile es zamanl1 li¢ oturum basglama diizeyi verisi toplanmistir. Birinci ¢ocuk ile baglama
diizeyinde tutarl sosyal etkilesim verileri alindiktan sonra ETECOM Programi'yla belirlenen

stratejilerin 6gretimi yapilmis ikinci ve iicilincii ¢ocuk ile baslama diizeyi verileri alinmaya
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devam edilmistir. Birinci ¢ocukta uygulamanin etkisi gozlemlendikten ve ikinci ¢ocukta
baslama diizeyinde tutarli sosyal etkilesim verileri alindiktan sonra ikinci ¢ocuk ile ETECOM
Programi oturumlaria baslanmis iigiincii ¢cocuk ile baslama diizeyi verileri alinmaya devam
edilmistir. Ikinci ¢ocukta uygulamanin etkisi gdzlemlendikten ve iiciincii ¢ocukta baslama
diizeyinde tutarli sosyal etkilesim verileri alindiktan sonra iigiincii ¢ocuk ile ETECOM
Programi oturumlarina baglanmistir. Denekler arasi ¢oklu baglama diizeyi deseni uygulanirken
belirlenen 0lgiit, sosyal etkilesimi baglama diizeyi evresinin son ii¢ oturumunun yiizdesinden
%A40'lik bir artis sergilendiginde ve veriler kararlilik gosterdiginde diger durumlara gecilmektir.
Tim c¢ocuklarla arastirmanin uygulama evresi bitirildikten iki ay sonra izleme oturumu

uygulanmaistir.
Bagimsiz Degisken

Aragtirmanin  bagimsiz degiskeni, ETECOM Programidir (Diken, 2013; Mahoney ve
MacDonald, 2007). ETECOM Programi, zamanlarimin biiylik boliimiini, kii¢iik yastaki
cocuklara bakarak ve dolayisiyla da onlarla etkileserek gegiren ebeveynler ve diger bakicilar
tarafindan uygulanmasi amaciyla tasarlanmig, ¢ocuk gelisimi ile ilgili bir erken miidahale
miifredatidir. Arastirmada OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri iizerine etkisini

belirlemek amaciyla ETECOM Program’1 uygulanmaistir.
Bagimh Degisken

Arastirmanin bagimli degiskeni, cocuk katilimcilarin sosyal etkilesim diizeyleridir. Bu
aragtirmanin bagimli degiskeni olan OSB'li cocuklarin sosyal etkilesim becerilerinin
tanimlanmasinda sosyal etkilesim becerilerine yonelik yapilan aragtirmalar incelenmistir. Alan
yazinin incelenmesi sonucunda bu arastirmada, OSB'li cocuklarin sosyal etkilesim becerileri
ic alt kategoride gozlemlenmistir; 1) Etkilesimi baglatma, 2) Etkilesime yanit verme, 3)
Etkilesimi silirdiirme. Cocuklarin sosyal etkilesim becerilerine yonelik veriler, video

yoklamalarimin analiz edilmesi yoluyla dl¢lilmiistiir.

Sosyal etkilesim gozlem verileri lic davranis kategorisini icermektedir. Bunlar: 1. Etkilesimi
Bagslatma: Davranigsal tanim; Cocugun annesine yonelttigi, sesli/sozlii veya jest/mimik
davranislarini igermektedir. Davranis 6rnekleri; Selamlasma, paylagsma, yardim etme, yardim
isteme, dokunma, yorum yapma, annesinin adin1 sdyleme, yonerge verme, soru sorma, anneyi
taklit ederek tepki verme etkilesim baslatma olarak puanlanmaktadir. Ayn1 zamanda ayni oyun
materyalini farkli sekilde kullanarak es zamanli olarak anneye yonelmis jest/mimik veya

sesli/sozlii iletisimsel davranis gosterme, giilimseyerek ya da giilerek bir oyuncagl/ nesneyi
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anneye uzatma, gosterme, isaret etme /vererek anneye dogru gitme ya da bakma ve de sosyal
bir yanit alabilmek amaciyla dogrudan anneye yoneltilmis herhangi bir motor ya da sesli
davranislar etkilesim baglatma olarak puanlanmaktadir. 2. Etkilesime Yanit Verme: Davranigsal
tanim; Annenin baglatmalarina 5 saniye igerisinde, sesli/sozel, s6zel olmayan jest/mimik ile
cevap vermeyi igermektedir. Davranis Ornekleri; Annenin baslattigi etkinligi siirdiirmeye
yonelik ses ¢ikarma, konusma, soru sorma, aciklama yapma, bir sey ya da yardim isteyerek ya
da annenin sdyledigini taklit ederek anneye tepki verme. Giiliimseyerek ya da giilerek, bir
oyuncagi/nesneyi anneye uzatarak, gostererek, isaret ederek ya da vererek, anneye dogru
giderek ya da oyuncak/nesne gotiirerek, bakarak tepki verme davranislari etkilesime yanit
verme olarak puanlanmaktadir. 3. Etkilesimi Stirdiirme: Davranigsal tanim; Baglatmalara ve
annenin etkilesim yanitlarina cevap verildigi ya da etkilesimin cevap sonrasinda da devam ettigi
durumlart igermektedir. Davranis ornekleri; Sozel-sozel olmayan etkilesimde, anneye tepki
olarak ya da kendi baslattig1 etkinligi siirdiirmek amaciyla sézel/sézel olmayan davraniglar
sergilendigi zaman, anneyle birlikte oyuncaklarla sosyal oyun (araba, ucak, bebek) ya da
fiziksel oyun (annenin ¢ivileri tahtaya takmasi, birlikte sarki sdyleme) oynamasi ve oyunu
siirdlirmesi, anne ve ¢ocugun ayni nesne ile ilgilenmesi ve cocugun aktif olarak annenin
katilimin1 kabul etmesi gibi davranislar etkilesimi siirdiirme olarak puanlanmaktadir (6rn.,
ornegin ¢ocuk annesine dogru kamyonu iter annesi de kamyonu iter ¢ocuk anneye sonrada
kamyona bakar; ¢ocuk annesi ile ayni oyuncagin iizerine elini koyar ve anne oyuncagi kullanir,
cocuk giiliimser; ¢cocuk ucagi ugurur annesine gosterir, annesi de gililiimseyerek ya da ugak sesi
yaparak katilimi kabul eder) (Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Craig-Unkefer ve Kaiser,
2002; Lee, Odom ve Loftin, 2007; Schertz ve Odom, 2007).

Arastirmada I¢ Gegerliligin Saglanmasi

Denekler aras1 ¢oklu baglama diizeyi deseni i¢ gegerliligi yiiksek bir desendir. Bu desende i¢
gecerlilik deneklere sagaltim uygulanmadan Once baslama diizeyinde bir degisiklik
olmamasiyla, sagaltim uygulaninca ise belirlenen 6l¢iit diizeyde degisiklik olmasiyla kanitlanir

(Gast ve Ledford, 2010).
Arastirmada i¢ gegerliligi saglamak amaciyla bazi etmenler kontrol altina alinmistir;

a) Arastirmaci, katilimcilarin, bagimli degiskeni etkileyebilecek uygulamalar (sosyal etkilesim
caligmalari, oyun terapisi, etkilesim temelli aile egitimleri) arastirmada uygulama siireci
boyunca almamalarini saglamak amaciyla katilimcilarin anneleri ile goriismeler yapilmistir ve
uygulama siiresince herhangi bir bagka egitime katilmamalar1 gerektigi belirtilmistir. Ayni

zamanda katilimcilarin 6gretmenleri ile de goriismeler yapilmis ve ¢cocuklara oyunu ve sosyal

Erken Cocukluk Calismalart Dergisi 2018 Journal of Early Childhood Studies
4 C

Cilt 2 Say1 3 Ekim Volume 2 - Issue 3 * October



529 | GUREL SELIMOGLU, OZDEMIR Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programmun. ..

etkilesimi destekleyecek herhangi bir ¢calismaya yer vermemeleri rica edilmistir. Bu sekilde dis

etmenlerin etkisi kontrol altinda tutulmaya ¢aligilmistir;

b) Arastirmada olgunlasma etkisi katilimcilardan baslama diizeyi verisi alinarak kontrol
edilmistir;
c) Arastirmada, verilerde ani degiskenlikler s6z konusu oldugunda g¢ocugun annesiyle

gorigsmeler yapilmis ve yasamlarinda degisen herhangi bir durumun olup olmadig

aragtirllmistir. Bu siire zarfinda ¢alisilan stratejiye devam edilmistir;

d) Cocuklarla ve anneleriyle ¢alismaya baglamadan bir hafta 6nce g¢alismanin yapilacagi

ortamda calisilarak yapay ortam etkisi en aza indirilmeye ¢alisilmistir.
Uygulama Siireci

Arastirma pilot ve deney siireci olmak iizere iki asamada gergeklestirilmistir.
Pilot Calisma

Deney siirecinde ortaya cikabilecek olasi aksakliklar1 dnceden belirleyebilmek, gerekli
uyarlamalar1 gerceklestirebilmek ve uygulamacinin ETECOM Programi'na iliskin giinliik
planin hazirlanmasi ve 6gretimi ile ilgili deneyim sahibi olmasini saglamak amaci ile pilot
caligma yapilmistir. Pilot calismada arastirma i¢in calisma grubunda belirtilen gerekli olan 6n
kosul becerilere sahip OSB'li bir ¢ocuk ile g¢alisilmistir. Pilot ¢alismada yer alan ¢ocuk
katilimci, Ankara ilinde Rehberlik ve Arastirma Merkezi ve bulundugu ildeki hastane
tarafindan (Orn., Universite ya da devlet hastanesi) OSB tanisina iliskin onaylanmis rapora

sahiptir.

Pilot ¢aligmanin yiiriitiildiigii donemde OSB'li ¢ocuk, 4 yasindadir ve cinsiyeti erkektir.
Yaklasik olarak bir yildir 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam etmekte, haftada
iki saat bireysel bir saat grup egitimi almaktadir. Pilot calismada yer alan ¢ocuga ve annesine,
CDDO-TV, EDDO-TV, GECDA ve GOBTO-2 TV 6lgekleri uygulanmistir. OSB'li cocuk-anne
ikilisine 15-20 dakikalik oyun baglaminda sosyal etkilesim/temel davramiglart ETECOM
Programi uygulanmadan énce CDDO-TV ile kodlanmistir. Bu kodlamalar sonucunda gocuk
ontest toplam puanindan 10 almistir (6lgekten en fazla toplam 35 puan alinmaktadir). Bu
kodlamalar sonucunda ¢cocugun dikkat alt faktdriinden ontest toplam puan1 7 (6lgekten en fazla
toplam 20 puan alinmaktadir) gocugun CDDO-TV'nin ikinci alt faktdrii olan baglatmadan 6ntest

toplam puani 3'tiir (6lgekten en fazla toplam 15 puan alinmaktadir).
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Anne-¢ocuk ikilisine 15-20 dakikalik oyun baglaminda annenin etkilesim davraniglari
ETECOM Programi uygulanmadan 6nce EDDO-TV ile kodlanmustir. Bu kodlamalar
sonucunda OSB'li ¢ocugun annesinin duyarli-yanitlayici olma alt faktoriinden Ontest toplam
puan1 8 (dlgekten en fazla toplam 20 puan alinmaktadir), EDDO-TV'nin ikinci alt faktérii olan
duygusal ifade edici olmadan Ontest toplam puanit 9 (6lgekten en fazla toplam 25 puan
alinmaktadir), EDDO-TV'nin iigiincii alt faktdrii olan basar1 odakli-yonlendirici olma &ntest
toplam puani 14 (6lgekten en fazla toplam 15 puan alinmaktadir fakat beklenen 9 puan

alimmasidir) ¢ikmistir.

GECDA 6l¢eginde, OSB'li ¢ocugun ontestte Psikomotor Becerileri alt testinden aldigi puan
63’tiir, Biligsel Gelisim alt testinden aldig1 puan 40°dir bu puanlar 6lgekte alt sinir olarak
degerlendirilmektedir. Dil Geligimi alt testinden aldig1 puan 47 iken, Sosyal-Duygusal Geligimi
alt testinden aldigt puan 45 c¢ikmistir. Bu puanlarda oOlcekte alt sinir olarak
degerlendirilmektedir. Annenin gériisiine dayali olarak doldurulan GOBDO-2-TV &lgeginde,
¢ocugun Ontestte Otistik Bozukluk indeksi puan1 105'dir ve bu sonuca gore ¢ocugun Otistik

Bozukluk Goriilme Olasiligi oldukea yiiksek ¢ikmustir.

Pilot uygulama OGEM'de haftada iki giin gergeklestirilmistir. Ugiincii oturumun sonunda
katilimc1 anne ¢alismadan ayrilmak istemistir ve pilot calisma tamamlanamadan yarida
birakilmistir. Calisma yarida kalmis olmasina ragmen ETECOM Programi'nin uygulanmasina

iliskin baz1 diizenlemeler gerceklestirilmistir:

a) Pilot calisma sonunda asil uygulamaya gegmeden Once o giinkii 6gretim oturumu igin
belirlenen oyuncaklarin disindaki diger tim oyuncaklar dolapta tutulmustur. Oyuncaklarin

ortamda olmas1 ¢cocuklarin dikkatinin saglanmasinda giicliik yasanabilecegi belirlenmistir.

b) Pilot caligmada giinliikk planlarin agiklanmasi, giinlilk planin anneye model olunmasi,
rehberlik edilmesi ve ev 6devi planinin olusturulmasi asamalarinda uygulamaci, anne ve gocuk
seklinde yiiriitiiliirken, pilot ¢alismanin sonunda ortamda bir bagka kisinin dahil edilmesi
saglanmistir. Anneyle daha 6nce uygulanan giinliik plan hakkinda konusurken ve ev 6devi plani
olusturulurken, diger kisinin (4. siif 6zel egitim bolimii 6grencisi) ¢gocukla oyun etkinlikleri

gerceklestirilmesine karar verilmistir.
Deney Siireci

Aragtirmanin deney siireci dort asamada gerceklestirilmistir. Bu asamalar, katilimcilarin
baslama diizeylerinin belirlenmesi, ETECOM Programi'nin uygulanmasi, ETECOM Programi
sonu degerlendirme ve izlemedir.
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Baslama Diizeyinin Belirlenmesi

Arastirmanin uygulama siirecinde her bir ¢ocuk i¢in, ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri
diizeylerini belirlemek amaciyla ardr ardina farkli glinlerde {i¢ oturum, baslama diizeyi verileri
alinmistir. Birinci ¢ocuk ig¢in tig, ikinci ¢ocuk i¢in alti, tigiincii ¢gocuk i¢in on bir oturum baslama
diizeyi verisi toplanmistir. Anne c¢ocuk ikilisinden, gelisimsel dénemlerine uygun olarak
diizenlenmis oyuncaklarla 10 ile 20 dakika siiresince oyun oynamalari istenmis ve oyun video
kaydia alinmistir. Annelerden, her zaman nasil oynuyorlarsa, ¢cocuklari ile yine ayni sekilde

oynamalari istenilmistir.
ETECOM Programi'nin Uygulanmasi:

Uygulamada her bir anne-gocuk ikilisi ile haftada iki toplamda yirmi dort 6gretim oturumu
diizenlenmistir. Ogretim oturumlar1 arastirmacinin kendisi tarafindan gerceklestirilmis,
oturumlar ortalama 1.5 saat slirmiistiir (aileye o giin yapilacaklarin agiklanmasi, bilgi notlarinin
sunulmasi, etkilesimsel stratejilerin agiklanmasi, strateji kullaniminin gdsterilmesi, ailenin
stratejileri kullanmasina rehberlik edilmesi, ev 6devi planinin aileyle birlikte doldurulmast).
Her 6gretim oturumunda o giine iliskin giinliik plan kullamilmustir. Ogretim oturumlari

ETECOM Programi'nin uygulama kilavuzunda belirtildigi tizere asagidaki gibi uygulanmistir.
Giinliik Planin Hazirlanmast

Gilinliik 6gretim planlart ETECOM kilavuzuna goére hazirlanmistir. ETECOM kilavuzunda
annelerin ¢ocuklariyla giinliik etkilesimleri sirasinda kullanabilecekleri, 16 temel davranis
kazandirmaya yonelik 66 etkilesimsel strateji ve her bir etkilesimsel stratejisinin daha iyi
anlasilmasin1 saglayan ve stratejilerin destekleyicileri niteliginde olan 132 bilgi notu
bulunmaktadir. Bilgi notlar1 stratejilerden farkli olmakla birlikte stratejilere paralel bilgiler
sunmaktadir. Glinliik planda ikiden fazla olmamasi kaydiyla en az bir strateji ve bilgi notu
icerecek sekilde hazirlanmasi gerekmektedir. Uygulamaci, ETECOM' da bulunan 66
ogretimsel strateji ve 132 bilgi notunun tamamini ¢aligmak zorunda degildir. ETECOM
Programi kilavuzunda stratejiler ve bilgi notlar1 ¢ocuklarin her bir gelisim alanina uygun olarak
belirlenmis, uygulama oturumlar1 sirasinda uygun strateji ve aileye agiklanacak bilgi notlarinin
secimi uygulamaciya birakilmistir. Programda yer alan gelisim alanlari i¢in olusturulmus
strateji ve bilgi notlar1 bazen paralellik gdsterebilmekte, bir strateji ya da bilgi notlart birden

fazla gelisim alaninda yer almaktadir.

Giinliik Planin Anneye A¢iklanmasi
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Uygulamaci, 6gretim oturumuna o giin anne-¢ocuk etkilesiminde anneye kazandirmayi
hedefledigi o6gretimsel stratejiyi ve bu stratejiyi agiklayan bilgi notlarini anneye aciklayarak
baglamigtir. Giinliik planda anneye kazandirilmasi hedeflenen o6gretim stratejileri ve bu
stratejileri agiklayan bilgi notlar1 yer almaktadir. Her bir 68retim stratejisi ve bilgi notlar
ETECOM ’un uygulama kilavuzunda yer alan “Planlama ve Izleme Formu”ndan yararlanilarak
belirlenmistir. Anneye bu planlar agiklanirken, anne-cocuk ve uygulamaci aragtirmanin
yiiriitiildiigii odada, halida oturmaktadir. Onlerinde c¢ocugun gelisimi ic¢in hazirlanmis

oyuncaklar yer almaktadir.
Giinliik Planin Uygulanmasi

Bu asamada, uygulamaci anneye agikladigi stratejileri, nasil uygulayabilecegini gostermek
amagli anneye model olmakta ve rehberlik etmektedir. Model olma; giinliik planda yer alan
stratejiyi, annenin daha iyi anlamasimi saglamak amacgli uygulamaci sergilemektedir.
Uygulamaci serbest oyun etkinliklerinde c¢ocukla etkilesimde bulunarak anneye model
olmustur. Rehberlik etme siirecinde ise, uygulamacinin yaptig1 6rnek uygulamaya benzer bir
oturumu esnasinda, karsilastigt sorunlar1 ya da stratejiyi eksik uygulamasi durumunda

uygulamact anneye rehberlik etmistir.
Ev Odevinin Hazirlanmasi

Uygulamaci ve anne-gocuk ile gerceklestirilen 6gretim oturumunda model olunan ve rehberlik
edilen stratejilerin, annenin ¢gocugu ile zaman geg¢irdigi ortam ve zamanlarda bu stratejileri nasil
gerceklestirecegine iliskin Ev Odevi Plan1 (EOP) hazirlanmistir. Bu siirecte, uygulamaci anne
ile birlikte bu Ogretim oturumunu giinlik rutinlerde nasil uygulayabileceklerine karar
vermislerdir. Annenin bu EOP’yi bir sonraki &gretim oturumuna kadar hergiin firsat
yaratabildigi her an uygulamasi istenmistir. Bir sonraki 6gretim oturumunda, anne ile birlikte
bir 6nceki uygulama oturumuna iliskin degerlendirme yapilmis ve ortaya ¢ikmis ya da ¢ikacak
olasi problemlerin bir daha yagsanmamasi i¢in annelere rehber olunmustur. Asagidaki Tablo 1'de
katilimcilara toplam uygulanan 6gretimsel strateji, bilgi notlarinin sayilari ve uygulama stiresi

yer almaktadir.

Tablo 1. Katulimcilara uygulanan ETECOM d&gretimsel stratejileri, ETECOM  bilgi notlart toplam

sayilari ve toplam uygulama siiresi

ETECOM Programi | 1.Katilime1 2.Katilimet 3.Katilimer
Uygulamasi
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Etkilesimsel Strateji 40 39 40
Bilgi Notu 34 36 36
Uygulama Siiresi 14 hafta 13 hafta 12 hafta

ETECOM Programi'nin asamalart ve 0gretim oturumlari sirasinda, uygulamact oturumlarinda
cocugun ve ailenin bireysel 6zelliklerine uygun olarak stratejiler secebilmektedir (Mahoney ve
MacDonald, 2007). Dolayisiyla program, ¢ocuk ve ailelerin bireysel ozellikleri ve
gereksinimlerine gore plan yapmaya izin veren yapida esnek bir programdir (Mahoney ve
MacDonald, 2007). ETECOM Programi'nin standart uygulama basamaklarinin yani sira bu
arastirmada, katilimcilarin 6zelliklerine gére ve ETECOM Programi'nin esnek yapisina bagh
olarak arastirmaci bazi uyarlamalar yapmustir. Giinliik planin hazirlanmasi, giinliik planin
anneye agiklanmasi ve ev Odevlerinin verilmesi asamalarinda programin standart yapisi
korunmus bilgi notlarinin ve stratejilerin sunulmasi agamalarinda arastirmaci bazi uyarlamalara
yer vermistir. Stratejilerin sunulmasi asamasinda, ETECOM temel davranis segici ve
ETECOM temel davramis profili kullanilmamistir. Arastirmanin temel amacimmin OSB'li
cocuklarin sosyal etkilesim becerilerini desteklemek olmasi baglaminda her katilimci anne-
cocuk ciftinin bireysel farkliliklar1 ve gereksinimlerine bagli olarak se¢imler yapilmistir. Ayni
zamanda stratejiler ailelere gosterildikge yeni bir stratejiye gecildigi zaman annelerin ve
cocuklarin tam olarak stratejiyi benimseyip uygulayabilmesi i¢in uygulama asamasinda
aralarda o zamana kadar verilen tiim stratejilerin ve bilgi notlarinin tekrari niteliginde genel
tekrarlara da yer verilmistir. Tablo 2,3,4'de ¢ocuklarin deney siirecinde, oturumlar, oturumlarda
yer verilen 6gretimsel strateji, bilgi notu sayilari, oturumlarda yer verilen temel davraniglar ve

hangi gelisim alanini igerdigi bilgisine yer verilmektedir.

Tablo 2. Birinci katilimer ¢ocuga uygulanan yanitlayic etkilesim strateji sayisi/gelisim alanlart

Birinci Katilimci

Oturum Yanitlayict Bilgi Notu Temel Gelisim
Etkilesim Sayisi Davranig Alam
Strateji
Sayisi
1 2 2 Sosyal Oyun Biligsel
2 2 1 Sosyal Oyun Biligsel
3 2 2 Sosyal Oyun Bilissel
4 Genel Tekrar
5 2 2 Etkilesim Baslatma Bilisgsel
6 2 1 Ortak Dikkat Tletisim
7 1 1 Aragtirma Biligsel
8 2 1 Pratik Yapmak Biligsel
9 2 1 Pratik Yapmak Biligsel
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10 Genel Tekrar

11 2 2 Problem Cozme Bilissel

12 1 1 Amacli Iletisim Iletisim

13 2 2 Isbirligi Yapma Sosyal-Duygusal

14 2 2 Giiven Sosyal-Duygusal

15 2 2 Kargilikl Tletisim
Konusma/Sohbet

16 2 1 Kendine Giiven Sosyal-Duygusal

17 1 1 Karsilikli Tletigsim
Konusma/Sohbet

18 1 1 Ortak Dikkat Iletisim

19 2 2 Etkinlige Katilim Tletisim

20 2 2 Kendine Giiven Sosyal-Duygusal

21 2 2 Ortak Etkinlik Iletisim

22 2 2 Empati Kurma Sosyal Duygusal

23 2 2 Isbirligi Yapma Sosyal Duygusal

24 2 1 Kontrol Etme Sosyal Duygusal

Tablo 3. Ikinci katilimci cocuga uygulanan yamtlayici etkilesim strateji sayisi/gelisim alanlari

Ikinci Katilimer

Oturum Yanitlayict Bilgi Notu Temel Gelisim
Etkilesim Sayist Davranig Alani
Strateji
Sayisi
1 2 2 Sosyal Oyun Biligsel
2 2 1 Sosyal Oyun Biligsel
3 1 2 Sosyal Oyun Biligsel
4 2 2 Etkilesim Biligsel
Baglatma
5 2 2 Etkilesim Biligsel
Baslatma
6 Genel Tekrar
7 1 1 Etkinlige Katilm  letisim
8 2 1 Pratik Yapmak Biligsel
9 2 2 Problem C6zme  Biligsel
10 1 1 Ortak Dikkat fletisim
11 1 1 Ortak Etkinlik fletisim
12 2 2 Giiven Sosyal-
Duygusal
13 2 2 Kargilikli fletisim
Konusma/ Sohbet
14 2 1 Karsilikli fletisim
Konusma/ Sohbet
15 2 2 Amagli Tletisim fletisim
16 2 1 Amagl lletisim Tletisim
17 2 2 Seslendirme fletisim
18 2 2 Kesif Bilissel
19 Genel Tekrar
20 2 2 Empati Kurma Sosyal
Duygusal
21 2 2 Isbirligi Yapma  Sosyal
Duygusal
22 2 2 Seslendirme fletisim
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23 2 2 Kontrol Etme Sosyal
Duygusal
24 1 1 Ortak Dikkat Tletisim

Tablo 4. Ugiincii katilimer cocuga uygulanan yanitlayici etkilesim strateji sayisi/gelisim alanlart

Uciincii Katilimei

Oturum Yanitlayict Bilgi Notu Sayisi  Temel Davranig Gelisim Alant
Etkilesim
Strateji
Sayist
1 2 2 Sosyal Oyun Biligsel
2 2 1 Sosyal Oyun Biligsel
3 1 1 Sosyal Oyun Bilissel
4 2 2 Etkilesim Bilissel
Baglatma
5 Genel Tekrar
6 1 1 Pratik Yapmak Biligsel
7 2 2 Giliven Sosyal-Duygusal
8 2 2 Ortak Dikkat Tletisim
9 2 2 Problem Cézme Bilissel
10 2 2 Etkinlige Katilm  letisim
11 2 2 Amagcli fletisim  Tletisim
12 1 1 Amagcli letisim  Tletisim
13 2 2 Etkilesim Bilissel
Baglatma
14 2 2 Karsilikli Tletisim
Konusma/Sohbet
15 2 1 Ortak Dikkat [letisim
16 2 2 Isbirligi Yapma  Sosyal-Duygusal
17 2 2 Seslendirme Tletisim
18 Genel Tekrar
19 2 2 Aragtirma Bilissel
20 2 1 Giiven Sosyal-Duygusal
21 2 1 Isbirligi Yapma Sosyal-Duygusal
22 1 1 Ortak Dikkat Tletisim
23 2 2 Empati Kurma Sosyal-Duygusal
24 2 2 Kontrol Etme Sosyal-Duygusal

ETECOM Sonu Degerlendirme

Arastirmada ETECOM uygulanmas: bittikten sonra her bir ¢ocuk icin, cocuklarin sosyal
etkilesim becerileri diizeylerini belirlemek i¢in 6gretim sonu degerlendirmesi yapilmistir. Anne
cocuk ikilisinden, gelisimsel donemlerine uygun olarak diizenlenmis oyuncaklarla 10 ile 20

dakika siiresince oyun oynamalari istenmis ve oyun video kaydina alinmustir.

izleme
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Arastirmada ETECOM uygulanmasi bittikten iki ay sonra her bir ¢ocuk i¢in, ¢ocuklarin sosyal
etkilesim becerileri diizeylerini belirlemek i¢in anne ve c¢ocuk ciftlerine izleme
degerlendirmesine yer verilmistir. Izleme degerlendirmesi dgretim 6ncesinde oldugu gibi anne
ve gocugun kendi evlerinde bes giin siiresince 10-20 dakikalik oyun etkinligi gerceklestirmeleri

istenmis ve kamera kayd1 alinarak toplanmustir.
Verilerin Toplanmasi ve Kodlanmasi

Arastirmada verilerin toplanilmasinda, uygulanan programin OSB'li g¢ocuklarin sosyal
etkilesim becerileri lizerindeki etkisi gozlem verilerinin toplanmasi ve kodlanmasina yer

verilerek gerceklestirilmistir.

Bu arastirmanin bagimli degiskeni olan OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerinin
tanimlanmasinda alan yazinin incelenmesi sonucunda bu arastirmada, OSB'li ¢ocuklarin sosyal
etkilesim becerileri ii¢ alt kategoride gézlemlenmistir. 1) Etkilesimi baslatma, 2) Etkilesime
yanit verme, 3) Etkilesimi silirdliirme davranislardir. Cocuklarin sosyal etkilesim becerilerine
yonelik veriler, video yoklamalarinin analiz edilmesi yoluyla 6l¢iilmiistiir. Haftada iki giin
10’ar dakika arastirmaci tarafindan, g¢ocuklarin anneleri ile sosyal etkilesim becerileri
kaydedilmistir. Cocuklarin sosyal etkilesim becerileri arttirilmak istenen bir davranis oldugu
icin, egitim oturumlar1 boyunca g¢ocuklarin davramiglar1 kismi aralik kaydi kullanilarak
kaydedilmistir. Kismi aralik kaydinda, 10 dakikalik gozlem siiresi, 10 saniyelik zaman
araliklarina boliinmiis, gozlem yapilacak davranisin bu zaman araligi icinde var olup
olmamasina bakilmistir. Go6zlemlenen davranis boliinmiis olan 10 saniyelik zaman araliklar
icinde davranmis1 gergeklesirse (davranisi 10 saniyelik zaman araligi i¢inde bir defa
sergilediginde de) "+" gerceklesmezse (10 saniyelik zaman araligi iginde hi¢ bir sekilde
davranig1 sergilemezse) "-" olarak kabul edilmistir. Cocuklarin sosyal etkilesim beceri
yiizdesini hesaplarken; Davranisin olustugu aralik sayisi/Toplam aralik sayis1 X 100 formiilii

kullanilmustir.

ETECOM' un katilimci ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerinin iki alt kategorisi olan
etkilesimi baglatma ve etkilesimi siirdiirme davranislarina etkisinin olup olmadigini, eger etkisi
varsa siklig1 ve siiresine dair daha detayl bilgi toplayabilmek adina her bir ¢ocuk katilimecinin
baslama diizeyi evresi, uygulama evresi ve izleme evrelerinden tiger oturum kodlamaya dahil
edilerek, katilimci g¢ocuklarin etkilesimi baslatmanin sayilarima ve etkilesimi siirdiirme

stirelerine de bakilmistir.
Sosyal Etkilesimi Baslatma
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Etkilesim baslatma, ¢ocugun annesine yonelttigi, sesli/sozIi veya jest/mimik davraniglarini
icermektedir. Selamlagma, paylasma, yardim etme, dokunma, yorum yapma, annesinin adini
sOyleme, yonerge verme ve sosyal etkilesime yonelik diger olumlu davranislari iceren ve de
sosyal bir yanit alabilmek amaciyla dogrudan anneye yoneltilmis herhangi bir motor ya da sesli
davraniglar puanlanmaktadir. Verilerin puanlanmasi sirasinda ¢ocuklarin (etkilesim
baslatmalar1) sayilabilir davraniglar1 i¢in olay kaydi kullanilmistir. Sayilabilir davranis
baslangici ve bitisi olan, birbirinden ayrilan ve kolayca tanimlanabilen davramislardir (Ozyiirek,
2011). Sayilabilir davraniglar icin en uygun kayit yontemi olay kaydidir. Sayilabilir bir
davranigin belirli bir zaman araliginda ka¢ kere meydana geldigini belirlemek i¢in olay kaydi
kullanilir. Olay kayd1 yaparken hedeflenen davranis her gergeklestiginde isaret konulmalidir.
Bu arastirmada da 10 dakikalik siire icerisinde ¢ocuklarin ka¢ kere etkilesim baslattiklar
sayllmistir. Kodlama disinda birakilan siire toplam uygulama siiresinden ¢ikarilarak ortalamalar
belirlenmistir (6rnegin, 10 dakikalik uygulama sirasinda 1 dakikalik kodlanamayan siire varsa

davranisin ortalamasi 9 dakika tizerinden hesaplanmaistir).
Sosyal Etkilesimi Siirdiirme

Baglatmalara ve annenin etkilesim yanitlarina cevap verildigi ya da etkilesimin cevap
sonrasinda da devam ettigi durumlarda puanlanmaktadir. S6zel-s6zel olmayan etkilesimde,
anneye tepki olarak ya da kendi baslattig1 etkinligi siirdiirmek amaciyla sézel/s6zel olmayan
davraniglar sergilendigi zaman puanlanmaktadir. Verilerin puanlanmasi sirasinda ¢ocuklarin
(etkilesim siirdlirme) siirekli davraniglari i¢in siire kaydi kullanilmistir. Ciinkii ¢ocuklarin
etkilesim siirdiirme davraniglarinin ne kadar siireyle devam ettigini belirlemek istedigimizden
ve stirekli bir davranis oldugu i¢in siire kaydina yer verilmistir. Siire kaydindan tiim siire kayd1
kullanilmigtir. Tim silire kaydinda gézlem dénemi siiresince cocugun gostermis oldugu
davranisin toplam siiresi 6l¢iiliir. Bir davranisi kodlarken davranisin bagladigi zaman kodlama
kagidinda birinci stitunda not edilerek aynmi sekilde davranisin bittigi zamanda dakika, saniye
ve bir saniyenin onda birini igerecek sekilde (5:48:09 gibi) kodlama kagidina not edilmistir.
Cocuklarin sosyal etkilesim siirdiirme siiresi hesaplanirken; Davranisin goriildiigii toplam stire/

davranigin kayit edildigi toplam siire X 100 formiilii kullanilmistir.
Uygulama Giivenirligi

Bu aragtirmada ETECOM’un uygulama oturumlarinin arastirmaci tarafindan dogru sekilde
uygulanip uygulanmadigimi belirlemek iizere uygulama gilivenirligi verileri toplanmstir.
Uygulama giivenirligi verilerinin degerlendirilmesi amaciyla arastirma kapsaminda uygulama

giivenirligi formu gelistirilmistir. Bu form olusturulurken planlarda bilgilendirme oturumu i¢in
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nelerin yapilacagi, olumlu iligkilerin olusturulmasi ve oturumlarin gozden gecirilmesi, amag ve
gerekce, dgretim stratejilerin gosterilmesi ve uygulanmasi ve aile eylem plani yer almaktadir.
Arastirmaci her oturumda izleyecegi adimlar1 kontrol listesi haline getirerek oturum sirasinda
kontrol listesine bakarak kendisine rehber olarak kullanmis ve oturum sonunda asamalara
uygun olarak uygulama yapip yapmadigini kontrol etmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan
kontrol listesi uygulama giivenirligi formu olarak kullanilmistir. Anne-¢ocuk ikilisi ile yapilan
uygulama oturumlarmin videolar1 Gazi Universitesi Ozel Egitim Boliimii Gérme Engellilerin
Egitimi Anabilim Dali'nda arastirma gorevlisi olan ayn1 zamanda doktora egitimini alan ikinci
bir gozlemciye verilerek izlemesi ve uygulama basamaklarini isaretlemesi istenmistir. Baglama
diizeyi oturumlari, 6gretim uygulama oturumlari, 6gretim sonu degerlendirme ve izleme
oturumlarinin her birinden 6rnekler icerecek sekilde tim uygulamalarin en az %30’unu
karsilayacak sayida (30) videolar ve kayit formlar1 verilerek bu kayit formlarmi kendisine
verilen videolar izleyerek doldurmasi istenmistir. Gézlemcinin formlar1 doldurulduktan sonra
veriler; GoOzlenen arastirmaci davranisi/ Planlanan aragtirmacit davranist X100 formiili
kullanilarak hesaplanmistir (Billingsley, White ve Munson, 1980). Bu arastirmada her asama

icin uygulama giivenirligi % 100 ¢ikmuistir.
Gozlemciler Arasi Giivenirligin Hesaplanmasi

Dogrudan ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini Ol¢iimlemeye dayali verilerle ilgili
gozlemciler arasi gilivenirlik verileri belirlenmistir. Bu aragtirmada aragtirmaya katilan ii¢ cocuk
icin toplam 107 oturum gozlem verisi toplanmistir. Elde edilen verilerin %30°u seckisiz atama
ile segilerek Gazi Universitesi Ozel Egitim Béliimii’nde doktora egitimi alan bir uzman olan
ikinci bir gézlemci tarafindan kodlanmistir. Birinci ¢ocuk igin, yapilan gézlem verilerinden
seckisiz atama ile belirlenen; bir tane baslama diizeyi gozlem verisi, yedi tane uygulama gézlem
verisi, iki tane izleme gézlem verisi, ikinci ¢ocuk i¢in; iki tane baglama diizeyi gozlem verisi,
yedi tane uygulama gozlem verisi, iki tane izleme gozlem verisi, ti¢lincli cocuk icin; ii¢ tane
baslama diizeyi gozlem verisi, yedi tane uygulama gdzlem verisi, iki tane izleme gozlem verisi
olmak tizere ii¢ cocuk i¢in toplam otuzii¢c tane gozlem verisi ikinci gozlemciye verilmistir.
Ikinci gozlemci tarafindan otuziig gdzlem verisi izlenerek, kismi aralik kayit formuna
kodlanmigtir. Gozlemciler aras1 giivenilirlik; Goriis birligi/ Goriis birligi +Gortis ayriligr X 100
formiilii kullanilarak hesaplanmstir (iftar ve Tekin, 1997). Birinci gocugun segkisiz atama ile
secilmis 10 tane gbzlem verisi i¢in en az %81 en fazla %85 olmak lizere ortalama %83 ikinci
cocugun seckisiz atama ile secilmis 11 tane gdzlem verisi i¢in en az %83 en fazla %92 olmak

lizere ortalama % 87,5 iiglincii cocugun seckisiz atama ile secilmis 12 tane gozlem verisi igin
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en az %84 en fazla %92 olmak {izere ortalama %88 diizeyinde gozlemciler arasi giivenilirlik
bulunmustur. Seckisiz atama ile %30°u segilen tiim verilerin, gozlemciler aras1 giivenilirligi

ortalama % 86 diizeyinde hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Tek denekli deneysel desenler ile yapilan arastirmalarda verilerin analizi, sonuglarin grafikte
gosterilip, grafigin gorsel olarak yorumlanmasi yoluyla yapilir (Tawney ve Gast, 1984). Bu
aragtirmada, tek denekli desenlerinden denekler arasi ¢oklu baslama deseni kullanilarak grafikle
gosterilen verilerin gorsel olarak analizi yapilmuistir.

Cocuklarin sosyal etkilesim becerilerinin analizinde uygulama oncesi, siras1 ve sonrasi gozlem
verileri, ¢coklu baglama desenine uygun ¢izgi grafigi ile gosterilmistir. ETECOM' un ¢ocuklarin
sosyal etkilesim becerilerine etkisinin olup olmadigini, eger etkisi varsa siklig1 ve siiresine
dairde bilgi toplayabilmek icin her bir ¢ocuk katilimcinin baglama diizeyi evresi, uygulama
evresi ve izleme evrelerinden liger oturum kodlamaya dahil edilerek etkilesimi baslatmanin
sayisina ve etkilesimi slirdiirmenin siiresine bakilmis olan gézlemsel veriler siitiin grafiginde

gosterilmistir
BULGULAR

Arastirmada ETECOM Programi’nin, OSB'li cocuklarin sosyal etkilesim becerilerine
(etkilesim baslatma, etkilesime yanit verme, etkilesimi siirdiirme) yonelik bir etkisinin olup
olmadigini saptama amaglanmistir. Bu amaca yonelik olarak her bir cocugun sosyal etkilesim
becerilerinin bulgular1 Grafik 1'de gosterilmistir. Asagidaki Tablo 5'de {i¢ katilime1 ¢ocugun,
baglama, uygulama ve izleme evrelerindeki sosyal etkilesim beceri yiizdeleri, etkilesim

baslatma sayilar1 ve etkilesim siirdliirme yiizde/siiresi yer almaktadir.

Tablo 5. U¢ katilimci ¢ocugun baslama, uygulama ve izleme evrelerindeki sosyal etkilesim beceri

yiizdeleri, etkilesim baglatma sayilart ve etkilesim stirdiirme yiizde/stiresi

Katilimc1  Davranig Baslama Uygulama Izleme
Diizeyi Evresi  Evresi Evresi
Sosyal etkilesim %31 %85 %87
becerisinin yiizdeligi
Etkilesim baglatma 4 8 8
1.Cocuk sayis1 ortalamasi
Etkilesim stirdirme  3.1dk 8.4dk 8.1dk
stiresi
Etkilesim sirdirme %31 %84 %83
yiizdesi
Sosyal etkilesim %10 %73 %78

becerisinin yilizdeligi
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2.Cocuk Etkilesim baslatma O 5 3
sayist
Etkilesim stirdirme 0dk 8dk 9.25dk
stiresi %0 %82 %89
Etkilesim siirdlirme
yiizdesi
Sosyal etkilesim %19 %65 %76
3.Cocuk becerisinin yiizdeligi
Etkilesim baglatma 1 3 7
sayist
Etkilesim stirdirme  2.5dk 6dk 8.2dk
stiresi %25 %57 %79
Etkilesim stirdiirme
yiizdesi

Birinci Kattlimcinin Sosyal Etkilesim Becerilerinin Gozlem Verileri Bulgulart

Birinci katilimemin sosyal etkilesim becerilerinin kaydedildigi ETECOM Programi’nin
uygulanmasinin 6ncesi baglama diizeyi evresi verileri ii¢ giin siire ile toplanmistir. Baglama
diizeyi evresinde birinci katilimcinin annesiyle serbest oyun ortaminda sergiledigi sosyal
etkilesim beceri yiizdesi 27 ila 40 arasinda degismis olup, sosyal etkilesim beceri ortalamasi

%31 diizeyindedir.

Tablo 5'de goriildiigi gibi birinci katilimcinin serbest oyun ortami igerisinde annesine yonelik
etkilesim baslatma diizeyi ortalama sayist 4'tiir. Baglama diizeyi evresi oturumunda annesiyle
etkilesim slirdiirme davranisinin ylizdesi ise %31'dir. Grafik 1'de gorildiigii gibi birinci
katilimc1 ¢ocugun serbest oyun baglami icerisinde annesiyle girdigi sosyal etkilesim becerisinin

diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Birinci katilimcinin ETECOM Programi uygulanmaya baslanildiginda ilk oturumdan itibaren
sosyal etkilesim becerilerinin artti§1 gézlenmistir. Bagslama diizeyi evresinin son oturumunda
birinci katilimcinin sergiledigi sosyal etkilesim becerilerinin ylizdesi %27 iken uygulama
basladiktan sonra birinci oturumda %77, ikinci oturumda %87, ti¢iincii oturumda %80, besinci
oturumda %90'a ylikselmistir. Uygulamanin 9. oturumunda birinci katilimecinin sosyal
etkilesim beceri yiizdesi %57'lere diismiis ancak sonraki oturumlarda yine yilikselme
goriilmiistiir. Ik oturumlarda ani bir yiikselis egilimi yakalanirken uygulama siiresince,
9.oturumda veri egiminde ani diisiisler gézlemlenmis ancak ani diisiislerdeki ortalamanin
baglama diizeyi evresinden %30 oraninda farklilagtigi goriilmiistiir. Birinci katilimcinin
uygulama diizeyinde sosyal etkilesim beceri yiizde ortalamasi %85 diizeyindedir (en diistik

%357 ile en yiiksek %97).
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Bu ¢alismada davranisin sikligina ya da siiresine yonelik net bilgi elde edebilmek icin
cocuklarin sosyal etkilesim becerilerinin siklig1 ve siiresine dair bilgi toplayabilmek adina her
bir cocuk katilimcinin baglama diizeyi evresi, uygulama evresi ve izleme evrelerinden liger
oturum kodlamaya dahil edilerek, katilimci ¢ocuklarin etkilesimi baslatmanin sayilarina ve
etkilesimi stirdiirme siirelerine de bakilmistir. Tablo 5'de goriildiigii gibi birinci katilimeinin
etkilesim baglatma sayis1 4'ten 8'e ylikselmis, annesiyle girdigi sosyal oyun etkilesimi
baglaminda etkilesimi siirdiirme yiizdesi %31'den %84'e yiikselmistir. Grafikl, Grafik 2 ve
3'de goriildigii gibi birinci katilimcmin uygulama oturumlar1 sonrasinda annesiyle girdigi
sosyal etkilesimi baglatma, etkilesime yanit verme ve etkilesimi stirdiirme davranislarinda ¢ok
bliylik bir oranla artisin oldugu gozlenmistir (sosyal etkilesim becerilerinde ve etkilesim

stirdiirme davranislarinda ortalama 2,70 kat artis sergilenmistir).

Birinci katilimer ile uygulama bittikten iki ay sonra bes oturum izleme verisi toplanmaistir.
Birinci katilimcinin izleme siireci birinci oturum sosyal etkilesim veri diizeyinin, uygulama
stirecindeki ilk oturumun verisiyle ayn1 diizeyde oldugu gézlenmekle birlikte (%77), diger dort
oturumda bu oran yiikselmistir (%87, %93,%93,%87). Birinci katilimcinin uygulama
diizeyinde sosyal etkilesim beceri yiizdesi ortalama %85 diizeyinde iken izleme siirecindeki
sosyal etkilesim becerilerinin yiizdesi %87 olarak ger¢eklesmistir (en diisiik %77 ile en yiiksek
%93). izleme siirecinde Birinci katilimcinin etkilesim baslatma sayisi ortalamasi 8, etkilesimi
stirdiirme yilizdesi ortalamast %83'tiir. Uygulama evresinde etkilesimi baslatma sayisinin
uygulama evresinden iki ay sonra yine ayni oranda devam ettigi, etkilesimi siirdiirme yiizdelik
oraninda %1'lik bir diislisiin oldugu gozlenmektedir. Grafik 1,2 ve 3'te goriildiigii gibi birinci
katilimer ¢ocugun uygulamadan iki sonra kazandigi sosyal etkilesim becerilerini artirarak
korudugu hatta sosyal etkilesim becerilerinin yiizdesinin uygulama oturumundan yiiksek

diizeyde oldugu dikkat cekicidir.
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Ikinci Kattimcimin Sosyal Etkilesim Becerilerinin Gozlem Verileri Bulgular:

Ikinci katilmcimin sosyal etkilesim becerilerinin kaydedildigi ETECOM Programi’nin
uygulanmasinin oncesi baslama diizeyi evresi verileri alt1 glin siire ile toplanmistir. Baslama
diizeyi evresinde ikinci katilimcinin annesiyle serbest oyun ortaminda sergiledigi sosyal
etkilesim beceri yiizdesi 3 ila 23 arasinda degismis, sosyal etkilesim beceri ortalamast %10

diizeyinde gerceklesmistir.

Tablo5'de goriilebilecegi gibi ikinci katilimcinin serbest oyun ortami igerisinde annesine
yonelik etkilesim baslatmasinin hi¢ olmadigi, baslama diizeyi evresi oturumunda annesiyle
etkilesim silirdiirme davraniginin bulunmadigr goriilmiistiir. Grafik 1'de goriildiigii gibi ikinci
katilime1 gocugun serbest oyun baglami igerisinde annesiyle girdigi sosyal etkilesim becerisinin

cok diistik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Ikinci katilmcinin ETECOM Programi uygulanmaya baslanildiginda ilk oturumdan itibaren
sosyal etkilesim becerilerinin arttigi gozlenmistir. Baslama diizeyi evresinin son oturumunda
ikinci katilimcimin sergiledigi sosyal etkilesim becerilerinin yilizdesi %7 iken uygulama
basladiktan sonra birinci oturumda %60, ikinci oturumda %53, li¢ilincii oturumda %86'lara
yiikselmistir. Uygulamanin 4. oturumunda ikinci katilimcinin sosyal etkilesim beceri yiizdesi
%40'lara diigmiis sonraki oturumlarda yine yiikselme goriilmiistiir. Ilk oturumlarda ani bir
yiikselis egitimi yakalanirken uygulama siiresince 4.oturumda veri egiminde ani disiisler
gbozlemlenmis ancak ani diisiislerdeki ortalamanin dahi baslama diizeyi evresinden %30
oranminda farklilagtign goriilmiistiir. Tablo 5'de goriildiigii gibi Ikinci katilimcmin uygulama
evresinde sosyal etkilesim beceri yiizdesi en diisiik %40 ile en yiiksek %97 sosyal etkilesim

beceri yiizde ortalamas1 %73 diizeyindedir.

Ikinci katilmcinin etkilesim baslatma sayis1 uygulamadan sonra 5'e yiikselmis, annesiyle
girdigi sosyal oyun etkilesimi baglaminda etkilesimi siirdiirme yiizdesi %0'dan %382'e
yiikselmistir. Tablo 5 incelendiginde ikinci katilimeinin uygulama evresi oturumlari sonrasinda
annesiyle girdigi sosyal etkilesimi baslatma, etkilesime yanit verme ve etkilesimi siirdiirme
davraniglarinda ¢ok biiyiik bir oranla artisin oldugu gézlenmistir (Grafik 2 ve 3'te goriildigi,
sosyal etkilesim becerilerinde ortalama 7 kat, etkilesim siirdiirme davraniginda da ortalama 8

kat artig sergilenmistir).

Ikinci katilimer ile uygulama bittikten iki ay sonra bes oturum izleme verisi toplanmistir. Ikinci
katilimcinin izleme siireci birinci oturumun veri diizeyinin, uygulama siirecindeki ilk oturumun

verisinden daha diisiik diizeyde oldugu gozlenmekle birlikte (%50), diger dort oturumda bu
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oran yiikselmistir (%80,%73,%100,%87). Ikinci katillmcinin uygulama evresinde sosyal
etkilesim beceri ylizdesi ortalama %73 diizeyinde iken izleme siirecindeki sosyal etkilesim
becerilerinin yiizdesi %78 olarak gerceklesmistir (en diisiik %50 ile en yiiksek %100). izleme
stirecinde ikinci katilimcinin etkilesim baglatma sayis1 3, etkilesimi stirdliirme yiizdesi %89'dur.
Uygulama evresinde etkilesimi baslatma sayisinin uygulama evresinden iki ay sonra diisiis
gosterdigi, etkilesimi siirdiirme yiizdelik oraninda %7'lik bir artisin oldugu gozlenmektedir.
Ikinci katilimer gocugun uygulamadan iki ay sonra kazandigi sosyal etkilesim becerilerini
yiliksek oranda artirarak korudugu hatta sosyal etkilesim becerilerinin ve annesiyle girdigi
etkilesim baglaminda etkilesimi siirdiirme yiizdesinin uygulama oturumundan yiiksek diizeyde

oldugu dikkat cekicidir.
Uciincii Kattlimcinin Sosyal Etkilesim Becerilerinin Gézlem Verileri Bulgular

Ugiincii katilmcmnin sosyal etkilesim becerilerinin kaydedildigi ETECOM Programi’nin
uygulanmasinin 6ncesi baslama diizeyi evresi verileri 11giin siire ile toplanmistir. Baslama
diizeyi evresinde {igiincii katilimcinin annesiyle serbest oyun ortaminda sergiledigi sosyal
etkilesim beceri yiizdesi 10 ila 25 arasinda degismis, sosyal etkilesim beceri ortalamasi %19

diizeyinde gerceklesmistir.

Tablo 5'de goriilebilecegi gibi {iglincii katilimeinin serbest oyun ortami igerisinde annesine
yonelik etkilesim baglatma diizeyi ortalamasi 1'dir. Baslama diizeyi evresi oturumunda
annesiyle etkilesim siirdiirme davranisinin yiizdesi ise %25'dir. Katilimc1 ¢ocugun serbest oyun
baglami icerisinde annesiyle girdigi sosyal etkilesim becerisinin birinci katilimecidan diigiik
diizeyde, ikinci katilimcidan biraz daha yiiksek diizeyde ama genel olarak sosyal etkilesim

becerilerinin oraninin diisiik oldugu goriilmiistir.

Ugiincii katilimecinin ETECOM Programi uygulanmaya baslanildiginda ilk oturumdan itibaren
sosyal etkilesim becerilerinin arttigi gézlenmistir. Ancak diger iki katilimciya oranla daha
diisilk oranda artis gerceklesmistir. Baslama diizeyi evresinin son oturumunda iiglincii
katilimcinin sergiledigi sosyal etkilesim becerilerinin yiizdesi %20 iken uygulama bagladiktan
sonra birinci oturumda %27, ikinci oturumda %33, t¢iincii oturumda %33 diizeyindedir. 11.
oturumdan itibaren sosyal etkilesim becerilerinin yiizdesi %73'lere kadar yiikselmistir. Ugiincii
katilimcinin uygulama evresinde sosyal etkilesim beceri yiizdesi en diisiik %27 ile en yiiksek

%090 sosyal etkilesim beceri yiizde ortalamasi %65 diizeyindedir.

Ugiincii katilimemin uygulamadan sonra etkilesim baslatma sayis1 3'e yiikselmis, annesiyle

girdigi sosyal oyun etkilesimi baglaminda etkilesimi siirdiirme ylizdesi %?25'ten %57'ye
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yiikselmistir. Ugiincii katilimcinin uygulama evresi oturumlari sonrasinda annesiyle girdigi
sosyal etkilesimi baslatma, etkilesime yanit verme ve etkilesimi siirdiirme davraniglarinda
%A46'lik bir oranla artisin oldugu gézlenmistir (sosyal etkilesim becerilerinde ortalama 3,4 kat,

etkilesim siirdiirme davranisinda da ortalama 2,3 katlik artis).

Uciincii katilimei ile uygulama bittikten iki ay sonra bes oturum izleme verisi toplanmustir.
Ucgiincii katilimcinin izleme siirecinde sosyal etkilesim becerilerinde, etkilesim baslatma
sayisinda ve etkilesimi siirdiirme ylizdeliklerinde hem kendi i¢inde uygulama evresindeki

diizeyden hem de diger iki katilimciya oranla yiiksek bir artis gerceklesmistir.

Uciincii katilimemin uygulama evresinde sosyal etkilesim beceri yiizdesi ortalama %65
diizeyinde iken izleme siirecindeki sosyal etkilesim becerilerinin yiizdesi %76 olarak
gerceklesmistir. Izleme siirecinde iigiincii katilimcinin etkilesim baslatma sayis1 3 iken izleme
evresinde bu oran 7'ye ¢ikmistir. Etkilesimi siirdliirme yiizdesi uygulama evresinde %57 iken
iki ay sonra alinan izleme evresinde %79 diizeyindedir. Grafik 2 ve 3'te goriildiigi ticilincii
katilime1 ¢ocugun uygulamadan iki ay sonra kazandigi sosyal etkilesim becerilerini yiliksek
oranda artirarak korudugu hatta sosyal etkilesim becerilerinin ve annesiyle girdigi etkilesim
baglaminda etkilesimi siirdiirme ve etkilesim baglatma yiizdesinin uygulama oturumundan

yiiksek diizeyde oldugu dikkat ¢ekicidir.
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Grafik2: Cocuk katilimcilarin, baslama diizeyi evresi, uygulama evresi, izleme evrelerinden alinan
tic oturum etkilesim baslatma oranlart (B.D.E: Baslama Diizeyi Evresi, U.E:Uygulama Evresi, LE:
Izleme Evresi)
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Grafik3: Cocuk katilimcilarin, baslama diizeyi evresi, uygulama evresi, izleme evrelerinden alinan ii¢
oturum etkilesimi stirdiirme yiizdelik oranlari (B.D.E: Baslama Diizeyi Evresi, U.E:Uygulama Evresi,
LE: Izleme Evresi)

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, ETECOM Programi'nin, OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri {izerine
etkililigi incelenmistir Bu amagla tek denekli deneysel desenlerden denekler arasi ¢oklu
baglama diizeyi deseni uygulanarak, ETECOM Programi'nin g¢ocuk katilimcilarin sosyal
etkilesim becerilerine etkisi, uygulama Oncesi, sirast ve sonrasi gozlemsel veriler yoluyla
toplanmistir. Arastirma sonunda, ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerinde olumlu ilerlemeler

gosterdikleri belirlenmistir.

Arastirmanin sonunda her bir katilime1 ¢cocugun sosyal etkilesim becerilerinde yiiksek diizeyde
artis oldugu gozlenmistir. Baslama diizeyinde ii¢ katilimci ¢cocugun annesiyle serbest oyun
ortaminda sergiledigi sosyal etkilesim becerisi, annesine yonelik etkilesimi baglatma diizeyi,
yanit verme ve annesiyle etkilesim siirdiirme davranislart diisiik diizeyde iken; ETECOM
Program1 uygulandiktan sonra annesiyle girdigi sosyal etkilesimi baglatma, etkilesime yanit

verme ve etkilesimi slirdiirme davranislarinda biiyiik oranda artigin oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin sonunda, katilimcilarin sosyal etkilesim becerilerinde meydana gelen degisime
bakildig1 zaman ikinci ve iiglincii katilimer ¢ocuklar birinci katilimer ¢ocuga gore, sosyal
etkilesim becerilerini ¢ok daha yiiksek oranda artirmislardir. Ikinci katilimer ¢ocuk baslama
diizeyinde hig sosyal etkilesim becerisi sergilemez iken birinci katilime1 cocuk diger iki ¢cocuga
gore daha yiiksek sosyal etkilesim becerileri sergilemistir. Bu sonucun bir¢ok sebebi olabilir.

Birinci katilimer ¢cocugun diger iki cocuga gore yasinin daha biiylik olmasi sonucu etkilemis
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olabilir. Ikincisi, birinci katilime1 ¢ocugun annesi cocugunun OSB tanis1 almast ile birlikte gok
daha fazla kaynaklara kendi imkanlari ile ulagsmaya c¢aligmig, haftanin yedi giinii ¢ocugunu
cesitli sosyal aktivitelere (duyu biitiinleme, spor, miizik vb.) dahil etmek i¢in ¢aba gdstermistir.
Ayni1 zamanda birinci katilimc1 annenin alt1 yillik ¢ocugu ile olan ge¢mis yasantisinda annenin
belli davranis kaliplarinin (asir1 yonlendirici, bagar1 odakli olmasi ve ¢ocugu ile girdigi her tiirli
etkilesimde ¢ocuguna gore ¢ok daha aktif, soru soran ve ¢ocuguna fazla firsat vermeyen,
oyunlar1 kendisi kuran ve oyuncaklari kendisi segen vb.) ¢cok yerlesmis olmasi da bu sonuglar
arasindaki farki agiklayabilir. ikinci ve iigiincii katilime1 ¢ocuklarin yaslarmin daha kiigiik
olmas1 ve ailelerin sadece tan1 sonrasi 0zel 6zel egitim merkezlerinde ¢ocuklarina egitim
aldirmalari, kendilerinin hi¢ bir sekilde aile egitimi almamis olmasi, erken egitimin dnemini
ortaya tekrar ¢ikaracak sekilde verilen egitimden ¢ok daha hizli ve basarili sonug alinmasina
neden olmus olabilir. Kii¢lik yastaki ¢cocuklarin en kritik sosyal-iletisim deneyimleri, birincil
bakim verenleri ve aile iiyeleri ile girdikleri etkilesimler sirasinda olugmakta ve aile-cocuk
etkilesimleri, cocuklarin dil ve sosyal-iletisim becerileri kazanmalarini desteklemede kritik rol
oynadig disiiniildiigiinde (McCollum ve Hemmeter, 1997; Wetherby ve Prizant, 2000) bu
arastirma bulgular1 da bu inanc1 destekler nitelikte sonuglanmistir. Verilen egitimin ¢ocuklarin
sosyal etkilesim becerilerine etkisinin siiriip siirmedigini belirlemek i¢in, uygulama bittikten iki
ay sonra toplanan izleme verileri sonucunda her li¢ katilimci g¢ocugun sosyal etkilesim

becerilerini artirarak korudugu goriilmiistiir.

Sosyal etkilesimdeki sinirliliklar OSB’nin erken gdstergeleri arasinda yer alsa da, sinirli sosyal
becerilerin ve gecikmis sosyal gelisimin olas1 etkilerini iyilestirecek uygun miidahaleler
genellikle sosyal etkilesimin belirli boyutlarina odaklanma egilimi gostermektedir. Mahoney
vd. (1999) olusturulacak olan miidahale programlarinin hem sosyal etkilesim becerilerini biitiin
olarak ele almasi, hem de ailelerin dahil edilmesi yoniindeki inanigini1 bu aragtirmanin bulgular
destekler niteliktedir. Ciinkii aileleri birincil derecede dahil eden bir erken miidahale programi
olan ETECOM Programi'nin tiim gelisim alanlarini ilerletmeye yonelik biitiinciil bir program
olmasi, bu gelisim alanlar icerisinde iletisim ve sosyal duygusal alanlara yonelik stratejileri
kapsamasindan dolayr, OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini olumlu yonde
destekledigi diisiiniilmektedir. Cilinkii bu arastirmada ETECOM Programi ile hem sosyal
etkilesimi destekleyen becerilere hem de sosyal etkilesim becerisinin bilesenlerini bir biitiin
halinde ele alarak incelenmistir. Bunun sonucu olarak da, ETECOM Programi uygulanmadan

once ¢ocuklarin sosyal etkilesim diizeyleri sinirli iken, anneler egitim aldiktan sonra ¢ocuklari
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ile daha nitelikli rutinler yaratmaya calisip, ¢ocuklari ile girdikleri etkilesimin kalitesini

artirdiklarinda OSB'li cocuklarin sosyal etkilesim becerilerinde artis oldugu bulgulanmistir.

Doussard—Roosevelt Joe, Bazhenova, ve Porges (2003), yaptiklar1 bir aragtirmada, 24 OSB'li
okul dncesi donem ¢ocugu ve 24 normal gelisim gdsteren okul dncesi ¢ocuk, anne-¢ocuk oyun
oturumlari ile karsilastirilirken ayrica 9 annenin OSB'li olan ve OSB'li olmayan ¢ocuklariyla
oyun oturumlart karsilastirilmistir. Bu arastirmada, bebekler ve yiirime ¢agindaki ¢ocuklar
icin; glinliik rutin ve aktivitelerde aile ile duyarl bir etkilesim igerisinde olmanin, 6grenme ve
gelisimin desteklenmesi i¢in onemli firsatlar sundugunu gostermistir. Powell ve Dunlap,
(2010)' 1n ifade ettikleri gibi ¢ocuk gelisiminde aile etkisi oldukca kritiktir; aileler, bebeklerin
ve ylriime ¢agindaki cocuklarin 6grenme siireglerindeki en etkili ve kolaylastirici etkenlerdir.
Bu nedenle erken miidahale programlart dogrudan ¢ocuga hizmet vermektense, ailelerin,
cocuklariin gelisimini destekleyecek becerileri igerecek sekilde programlara odaklanmalidir.
Aile tlizerindeki bu odaklanma, ¢cocugun anlamli rutinler ve aktiviteler esnasinda birden ¢ok
ogrenme firsatina sahip olmasmi garanti altina alinacagi belirtilmektedir (Jung, 2003;
McWilliam, 2012). Bu arastirmada da alanyazinda yer alan bilgilerle utarli olarak ¢ocuklarin
birincil bakim verenleri ile girdikleri etkilesimlerin kalitesi, aktivite ve rutinlere gdsterdikleri
katilimlar ile bu faaliyetlerdeki 6grenme becerilerini yakindan etkilemekte ve dolayisiyla da,
bir taraftan cocuklarin gelisimsel sonuglarina etki ederken, diger taraftan da anlamli ve karsilikli
olarak faydali etkilesimler yaratmakta oldugunu ortaya koymaktadir. Wilcox ve Shannon
(1996), cocuklarin iletisim kurmak icin sarf ettikleri cabalara yonelik yetiskinlerin takindiklari
yanitlayict davranig stillerinin, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinde ilerleme olma olasiligini
artirdigini arastirmalarinda bulgulamislardir (aktaran Woods, Kashinath ve Goldstein, 2004).
Yapilan bu arastirmada da annelerin etkilesim davranislarinda olumlu yonde artis ile birlikte
cocuklarin sosyal etkilesimi baglatma, etkilesime yanit verme ve etkilesimi siirdiirme

davranislarinda artiglar kaydedilmistir.

Bu sonuglarin, alan yazinda ETECOM Programi'nin etkililigine yonelik yapilmis arastirmalarla
da paralellik gosterdigi ortaya ¢ikmistir (6rn., Karaaslan vd., 2011; Mahoney ve Perales, 2003;
Toper, 2015). Ayrica alanyazinda OSB'li ¢ocuklarin en sinirli oldugu alanlarin basinda gelen
sosyal etkilesim becerilerine odaklanmasi, bu ¢alismanin en ayirt edici 6zellikleri arasindadir.
Arastirma bulgulari, uygulayicilara yonelik ¢ikarimlar sunmaktadir. ik dnce, kiigiik yastaki
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara yonelik olarak 6nerilen aile-merkezli ve aile-yonlendirmeli
uygulamalar, erken donem OSB miidahalelerinde ¢ok daha fazla rol almalidirlar; ¢iinkii, bu

bulgular, bdylesi yaklagimlar i¢in potansiyel etkililik gdstermislerdir. Ikincisi, ebeveyn-gocuk
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iliskisine dayali bir miidahale olusturmak, 6zellikle erken donem OSB'li ¢ocuklar agisindan
oncelik tasimalidir. Ugiinciisii, OSB'li kiigiik yas grubu ¢ocuklara ydnelik hizmetlerin, mevcut
bulgular 1s18inda incelenmesi gerektigi yoniindeki tavsiyeler, dogal aile ortamlarinda
gerceklesen ebeveyn-cocuk etkilesimlerini baz almaktadir. Ote yandan bu arastirmada sinirlilik
olarak sayilabilecek bazi noktalarda s6z konusudur. S6z konusu simirliliklar; 1. Arastirma,
yalnizca Ankara illerinde ikamet etmekte olan OSB tanisi almig {i¢ ¢ocuk ve anne ile
yiiriitiilmiigtiir. Dolayisiyla bu arastirmada ETECOM Programi'nin Tiirk ¢ocuklar ve anneleri
iizerindeki etkisine iliskin elde edilen sonuglarin evrene genellemesi agisindan arastirmanin tek
denekli deneysel desenlerin getirdigi temel siirlilik goz Oniine alinmalidir. 2. ETECOM
Programi 16 temel davranis1 ve 66 yanitlayici etkilesim stratejisi igerirken bu aragtirmada 15
temel davranisa, 40 yanitlayici etkilesim stratejisine yer verilmis olmasi dikkate alinmalidir. 3.
Aragtirmanin anne ile yliriitiilmiis olmasi da sinirliliklar arasinda yer almaktadir. 4. Arastirmada

genelleme verilerinin alinmamis olmas1 da sinirhiliklar arasinda sayilabilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda ileride yapilacak uygulamalar ve arastirmalar

icin g¢esitli 6neriler bulunmaktadir.

1. Arastirmada amaglanmadigi halde annelerle yapilan oturumlar sirasinda evdeki diger aile
fertlerinin de Ogrenilen stratejileri kullanmaya bagladiklar1 ve bunun sonucu olarak da
kardesleri ve babalari ile de sosyal etkilesimlerinin arttig1 yoniinde bilgi alinmistir. Bu nedenle
ETECOM Programi'nin, tiim yetersizlik gruplariyla ve 6zellikle OSB'li kii¢iik ¢cocuklarin anne-
babalari, kardesleri ve yakin ¢evresindeki diger kisiler tarafindan, cocugun i¢inde bulundugu

tim ortamlarda kullanilmasi Onerilebilir.

2. ETECOM Programinin OSB'li ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerine etkisine yonelik

olarak akran destekli uygulamalara yer verilerek de ¢alisilmasi dnerilebilir.
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